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BAY DIEM LUYEN TAM

Bai gidang cua Thay Choden Rinpoche tai Kurukulla Center, USA
ngay 13 va 14 thang Tu nam 2007

Ngay thui nhat

Kiép nguai la diéu vo cung quy gia va khé gap. Khong nhiing vay, Phat phap cling lai la mot diéu vo
clng quy gia va khd gap. Quy vi khong nhiing ngay hom nay cé dugc ki€p nguoi, gap dugc Phat phap,
ma con gap dugc bac thién tri thic cé thé hudng dan quy vi trong phép tu Dai Thira. Pay lai 1a mét
diéu vo cung quy gia va kho gap. Tat ca nhing diéu quy gia, kh6 gap quy vi déu da gap duagc, bay gio
diéu quan trong nhat la phai rdt 1ay tinh tly cla tat ca nhiing diéu quy hiém nay. Néu chdng ta khéng
lam nhu vay thi c6 thé trong tuang lai, trong ki€p sau sé khong bao git con cé thé cé duogc nhiing co
hoi quy gid nhu vay, khdng bao gio cé dugc ki€p ngudi quy hiém nita. Vi vay ngay bay gio ching ta
can phai tan dung co hdi quy gia nay.

Khi Thay ndi rang chdng ta can phai tan dung ki€p nguoi quy gia nay, diéu nay khéng cd nghia la
chiing ta can phai tan hudng tat ca lac thd trong thé gian; vi bat k€ la lac tha gi trong thé gian, dén
khi chlng ta chét di déu phai bo lai ¢ phia sau. Chi cé mot diéu duy nhat cé thé gilp chiing ta khi doi
dién vdi cdi chét, do la Phat phap. Tu theo Phat phap sé bao vé chlng ta khdi phai roi vao nai ac dao,
va tdi sinh dugc vao cdi thién dao. That su rang cho du ching ta khong sinh vao ac dao ma dugc sinh
vao thién dao chang nira, thi cling chua chac gi chidng ta sé dat dugc hanh phuc. D6 la vi toan cdi luan
hoi luc dao nay déu mang tinh chat khé dau. Ching ta, trong cdi luan hoi nay, vi da tai sinh vo lugng
lan, cho nén cé thé ndi rang khéng cé gi trong cdi nay ma ching ta khdng ting trai qua, khéng tiing
c6 réi, nhung ma cho dén bay gi ching ta van chua cdm thay hanh phuc, van chua hai long. Vi vay
cho du cé sinh vao thién dao di nira cling chua chac gi sé dat dugc hanh phic. Cho du sinh vao coi
Troi thanh mét dang Pham Thién, thi dén khi hét thién nghiép van sé lai rai vao ac dao, van co thé sé
lai roi vao dia nguc. Vi ly do dé ching ta can phai no luc tu theo Phat phap, khéng nhirng chi dé khéng
sinh vao 4c dao, ma con phai c6 gang tu theo Phat phap dé cé thé giai thoat ra khoi toan bd sau coi
luan hoi.

DE giai thoat khdi luan hoi, diéu ching ta can cd la phai c6 dugc tam bubng xa. T trong tham tam
phai c6 cdm giac chan ngan coi sinh td luan hoi. Nhung cho du chdng ta c6 dat dugc gidi thoat khoi
luan hoi cho ban than cda chinh minh thi cling van chua du, vi tat ca ching sinh hay con vudng ket
trong canh luan hoi. Ban than cla ching ta du giai thoat khoi luan héi van chua cé dugc tri toan giac,
vi vay khoéng thé gilp cho nguoi khac thoat sinh tlr luan hoi. Ai la ngudi c6 kha nang gilp cho ching
sinh thoat sinh t& luan hoi? Nhin lai thay chi c6 Blc Phat méi cé kha nang nay. Vi ly do dd, bdi ching
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ta c6 tdm nguyén mudn gilp chdng sinh thoat khdi sinh t& luan hoi, vi vay chlng ta can phai tu dé
thanh Phat. Va dé la ly do vi sao ngay hdm nay chiing ta dén day dé nghe Phéap.

Noi dung bai thuyét Phap ma quy vi sap slira nghe day d6 la tam bd dé - tdm bo dé la nhan to phi
thuong mang lai qua phi thuong, dé la qua vi Phat - va cling d€ néi vé phuong phéap phat tam bo dé.
Céch phat tam bo dé co hai, hoac la phuong phap Bay Piém Nhan Qua, hay la phuong phap Binh
Dang Hoén Chuyén Nga Tha. Trong hai phuong phép phat tdm bé dé, Bay Piém Nhan Qua va Binh
Pang Hodn Chuyén Nga Tha, phuong phap thi hai danh cho nhitng bac bé tat thugng can, cé su can
dam, dling luc hon ngudi, cé 1ong tir bi sau rong dac biét. Phap tu nay con dugc goi la phdp tu kin mat.
N6i kin mat la vi phap tu nay khéng danh cho thanh van, cling khéng danh cho b6 tat so can, ma chi
danh cho nhiing bac bé tat thugng can. Phap nay con dugc goi la phap chuyén tam.

Trong s6 nhiing bai phap ndi vé chuyén tam, thi bai phap ngay hom nay chiing ta ban thao véi nhau
dé la bai Bay Diém Luyén Tam cla bac hanh gia Tay Tang la ngai Chekawa bién soan.

Bai ké Bay Diém Luyén Tam bat dau bang cau
Kinh Ié tdm dai bi.

0 day, tdm dai bi cd thé duogc hidu la tdm dai bi, cling cé thé dugc hiéu 1a dang dai bi, tic 18 dic Quan
Thé& Am, |a hién than cla tam tir bi cGa mudi phuong Phat. Ly do vi sao & day lai kinh & tam dai bi,
kinh 1& ditc Quan Thé Am? D6 la vi tdm dai bi Ia nhan t6 chinh yéu dé cé thé gilp ta phat tdm bo dé, la
nhan t6 quan trong nhat khong thé thi€u. Phap tu nay von dé hudng dan ta phat tdm bo dé, vi ly do
dé ngay tir dau bai phap bat dau bang cau “Kinh 1& tdm dai bi!” Ngai Quan Thé& Am 3 hién than cua
ldng dai bi cGia chu Phat, vi vy néu nhu ching ta hudng téi ngai Quan Thé Am dé cat 1oi thinh
nguyén, hodc chon dic Quan Thé Am lam bac B6n Ton HO Phat, thi nhu vy sé dé phat tam bé dé.

Tiép theo, chanh van ndi dén sy vi dai cla tac gid va su vi dai cla gido phap. No6i dén su vi dai cla tac
gid dé cho thay gido phap nay thudc vé dong chanh phap, va khi néi dén su vi dai cla gido phap la dé
tao cho ching ta c6 tin tdam noi gido phap nay. Chanh van ndi rang:

Tinh tiy cam 16 dong khai thi kin mat do bac dao su xir Sumatra truyén tho.

Dao su xr Sumatra chinh la ngai Serlingpa. Gido phap nay xuat phat tr Bdc Phat Thich Ca Mau Ni,
truyén xuéng cho Ngai Van Thu, tir dltc Van Thu truyén lai cho ngai Tich Thién (Santideva), roi xuéng
tdi ngai Serlingpa. TU ngai Serlingpa, ngai Atisa da nhan dugc gido phap nay, rdi truyén lai cho ngai
Dromtdnpa, roi tlr ngai Dromtoénpa truyén xudng cho ngai Sherawa, va ti ngai Sherawa truyén cho
ngai Chekawa. Chekawa chinh la tac gid da bién soan gido phap Bay diém luyén tam nay.

Trudc thoi cla thay Chekawa, phap tu nay dugc bi mat truyén thua tir su phu cho dé t. Dén doi ngai
Chekawa, Ngai cdm thady rang phép tu nay qué quy gia, cé thé tao dugc lgi lac I6n lao, nén Ngai méi
soan bai phap nay, dé€ mé phap tu nay ra cho dai chiing. Cau ti€p theo cla chanh van néi vé sy vi dai
cla phap tu dé chlng ta cd thé khéi tdm kinh ngudng noi phap tu nay. Chanh van néi rang:

Quy vi nén hiéu 16i khai thi nay tran day y nghia nhu hat kim cuong, nhu anh mat troi, nhu
cay thao duoc.

G day néi phap tu nay, vi phap tu nay nhu ngoc kim cuong. Trong sé tat ca cac loai ngoc, kim cuong
la loai ngoc cao nhat, quy nhat. Khéng néi gi dén nguyén hat kim cuong, chi can mot mau nhod cling
da sang hon cac loai ngoc khac. Phap tu nay cling vay, khéng ndéi gi tron ven nguyén ca phap tu
chuyén tam, chi can mét mau nhd cla phap tu nay cling da sang chdi trén cai tdm ai ngd. Phap tu nay
dugc vi nhu mat troi, chi mot tia sang cling du dé pha tan bdng téi. Phap tu chuyén tdm nay cd kha
nang pha tan bdng toi cla vé minh, &i nga. Phap tu nay lai dugc vi nhu thao dugc. Khdng can gi



nguyén cay thao duoc, chi can mot nhanh hay mét 1a cling da cé kha nang chira dugc bénh. Phap tu
nay cling vay, c6 kha nang chita dugc cac bénh dén tir tdm ai nga. Chanh van tiép theo noi:

Thoi ky day ca nam thir van duc réi sé tré thanh con duong dan téi giac ngé vién man.

Thoi ky day nam th( van duc & day tdc la, thuong duoc goi la ngli trugc, trong dé cd: th nhat la thoi
ky van duc, th& hai tdm ly van duc, tht ba con nguoi van duc, th( tu kién thic van duc, va th nam la
mang song van duc. Trong thai ky day nam th& van duc nhu vay, dac biét la kién trugc, tic la cai thay
sai lam, thi vi cai thay sai lam cang lGc cang nhiéu nén con ngudi cang lGc cang lam nhiing viéc sai
quay; va khi lam nhirng viéc sai quay bat thién nhu vay thi chu thién thién than chuyén ho tri thién
phap sé cam thay mét mai va chan nan. Vi ly do dd, khong con ho tri thién phap nira. Vi chu thién
thién than khong ho tri thién phap nita nén nhiing van dé cang lGc cang tang, rat khé cho con nguoi
tu tap thién phép, chudng ngai sé cang lGc cang tang. Trong thoi ky khd khan van duc nhu vay, véi
chudng ngai trung trung diép diép, néu ching ta khéng tan dung chudng ngai dé€ lam phuong tién tu
hanh thi khong lam sao cé thé tu dugc. Vi vay, vao thai ky van duc, vao thoi ky dir doi, mudn co thé
chuyén chudng ngai thanh duong tu gidc ngd thi chlng ta phai tu theo phap tu chuyén tam.

Vira roi la phan gidi thiéu cGa phap tu chuyén tdm nay, ti€p theo chlng ta di vao ndi dung cla bai
phap. N6i dung cla bai phap cé tat ca bay diém. Diém th& nhat la gidi thich phap tu so khai la nén
tang. Ti€p theo, phan th( hai la phuong phap dé phat tam b6 dé. Thit ba la cach chuyén nghich canh
thanh duong tu giac ngd. Thi tu la phap hanh tri mot doi. Th ndm la tiéu chudn thuan tam. Thir sau
la hanh nguyén cla phap luyén tam. Thi bay la nhitng 10i khuyén, nhitng gidi luat cua phap luyén
tam.

Phép tu so khoi 6 day dé la phoi hgp tdm cla bac so can va cla bac trung can. Phap chuyén tam
thudc vé phap tu thugng can. D€ co thé tu dugc phap tu thuong can, c6 dugc tdm cta bac thugng can
thi chlng ta can phai phat tdm & cac budc dudng so can va trung can trudc. Trudc khi chiing ta c6 thé
quan tam lo Iang cho ngudi khac, cé thé nghi dén Igi ich clia nguoi khac, mong méi mudn giai thoat
cho ngudi khac thoat khdi khé dau, thi ching ta can phai mong mai chinh diéu nay cho ban than cla
minh trudc da. Phai c6 tam théi thic muén thoat khé dau, phai hi€u dugc ndi khé cda chinh minh,
hi€u moét cach sau xa dén noi khi nghi dén la rgn da ga. Néu nhu doi véi khé dau cta chinh minh
ching ta khéng hiéu duoc, khéng cé dugc tam mudn thoat khdi khé dau cho ban than, thi khdng lam
sao chlng ta co thé phat dugc tdm mong gilp cho nguoi khac thoat khé. Vi vay, mudn budc vao
dudng tu cla bac thugng can thi ching ta phai phat tam & budc dudng so can va trung can.

Phap tu so khdi la tu theo dudng tu clia bac so can va trung can, nhung & day ching ta chi gidi thich
vé phap tu, vai lai cling khong c6 nhiéu thoi gian, cho nén khdng néi ré chi tiét vé phan nay. Nhung
khi quy vi hanh tri phap tu nay thi phai tu theo duong sa can va trung can cho dén khi dat dugc kinh
nghiém tam thdc vé hai con dudng dao nay réi méi nén budc vao phan ti€p theo cla bai phap nay.

Tiép theo la phan ndi vé ndi dung cla phuong phap phat tam bo dé. Phat tam bo dé cé hai phan: mot
la phat tam bd dé quy udc, hai la phat tam bo dé clu canh. Tam bd dé quy udc la tdam bo dé ma
chuiing ta thuong nghe ndi dén, dé la tdm vi chldng sinh ma phat Ién chi nguyén nhat quyét phai thanh
Phat qua. Tam bd dé cu canh la thién quan vé tanh khéng. Phuong phap dé phat tam bo dé quy udc
dé la phuong phap hoan chuyén ngé tha. Day sé la diéu chlng ta ndi dén trudc.

Trudc tién, ching ta phai thdy dugc su binh dang gilta minh va ngudi khac. Lam sao dé c6 thé thay
minh va ngudi binh dang nhu nhau? Chdng ta cé thé nghi rang: bat k& la minh hay bat c&r mét ai déu
mong mMoi dugc hanh phic va khong ai mong mudn khé dau ca. Cling nhu ban than minh muén dugc
hanh phuc, nguoi khac cling vay. Bat c& mot ai cling déu mong dugc hanh phuc. Va cling nhu ban
than minh khong muén khé dau, thi tat cd moi nguoi, moi ching sinh khac cling khéng mot ai mong
muén khé dau. Trong Nhap B6 Dé Hanh Luan cé ndi, khé dau cla ngudi khac thi cling la khé dau. Néu



chlng ta nham dén su tan diét khg dau, thi du la khé dau cla minh hay khé dau cla ngudi khac cling
déu la khé dau va déu can phai tan diét. Nghi nhu vay chiing ta cé thé thay dugc rang minh hay ngudi
cling déu binh dang nhu nhau, moi ngudi déu mong dugc hanh phuc va khéng ai mong maoi khé dau.
D6 la binh dang ngé tha.

Bay gio, ching ta phai hoan chuyén ngé tha. Tur v lugng doi ki€p cho dén bay git ching ta lGc nao
cling chi thuaong lo dén ban than minh va lam ngo doi véi ngusi khac. Bay gio chlng ta can phai hoan
chuyén, can phai dai lai. Trudc gio ching ta chi biét thuong lo cho minh, thi bay gid chldng ta chuyén
qua thuang lo cho nguoi khac; va trudc gio ching ta khong biét quan tam dén nguoi khac, chi lam ngo
ngudi khac, thi bay gio ching ta d6i lai, ding cé quan tam va hay lam ngo déi véi ban than chinh
minh. Muén lam dugc nhu vay, ching ta phai thay dugc khuyét diém cla tam &i nga, cai su tai hai cta
tdm &i nga chi biét thuong lo cho ban than cua chinh minh; va dong thoi thay duoc Igi diém cta tam
biét thuong lo, lo 1ang cho ngudi khac. Pay la diéu dau tién. Néu nhu thdy dugc khuyét diém cda tam
ai nga thi méi c6 thé hoan chuyén dugc ngé tha, chuyén thai dé cia minh. Day la diéu chanh van ndi
rang:

Phai dep b6 thu pham ctia moi van dé.

Tat cd moi van dé trong cudc song cla ching ta, tat cd moi chudng ngai, moi diéu khong cat tuong
xay dén cho ching ta, xét lai chi dén tlr thai d6 ich ky chi biét dén ban than, déu dén tur tam ai nga
cla ching ta. Bat ké la bénh khg, nhirng sy that bai, mat mat, hay cho dén canh kho trong ac dao,
canh kho trong luan héi, thi tat ca khéng cé mot diéu gi la khéng xuat phat tlr nguyén chinh dé la tam
ai nga cla chdng ta. Vi vay, tam ai ngéd ¢ day dugc goi la thi pham cla tat cd moi van dé. Néu ching
ta muon dep bo tat ca van dé thi ching ta chi can dep bd thi pham duy nhat, d6 chinh la tam ai nga.

Moi khé dau déu dén tur ac nghiép. Néu ndi khé dau dén tu thién nghiép thi day la diéu khéng thé co.
Tat cd moi kho dau déu dén tur 4c nghiép, ma ac nghiép thi phat sinh tir tdm &i ngé. Khi chdng ta cé y
‘t6i mudn cai nay, téi khdng muon céi kia’, tir dé phat sinh ra di hanh dong bat thién nhu néi lo,
trom cap, ta dam, ... lam hai ngudi khéc, tir d6 tao 4c nghiép, roi vi 4c nghiép ma mang dén khé dau
cho ban than. Tat ca moi khé dau trong doi séng, tir bénh khé, tir nhiing viéc that bai, khéng nhu'y
cho dén canh téi sinh trong ac dao, trong luan hoi, thi tat cd moi su déu do ac nghiép, ma ac nghiép
déu dén tur tam ai nga.

Tuong tu nhu vay, ching ta tréi [an trong c6i luan hoi sinh t& nay tat ca déu vi tam &i nga. Tu tam ai
nga phat sinh phién nao, tham, san, va si. Vi phién ndo tham san si nén phat sinh ra nghiép, va vi
nghiép ma phai tram luan trong canh sinh t& luan hoi. Tat ca déu vi nguyén nhan chinh dé la tam ai
ngd. Ngay dén cac bac A La Han, cac vi da giai thoat khai sinh tlr ludn hoi da ton cong nd luc biét bao
nhiéu nhung céac vi van khéng thé nao dat qua vi Phat, dd 1a vi con nga &i vi té€. Néu nhu c6 gang nhu
thé, vai tung dé ¢ gang, néu quy vi thanh van khong cé nga &i thi da du cho quy vi thanh qua vi Phat.
Nhu vay chdng ta cé thé thay dugc rang tat ca moi diéu bat nhu y trong cdi nay déu dén tir nguyén
nhan chinh d6 la tam ai nga.

Ti€p theo ching ta can nghi dén loi diém cua long vi tha. Muén nghi dén lgi diém cta long vi tha
ching ta phai quan vé on nang cla chiing sinh. Tat ca moi diéu tot lanh trong doi séng nay cé thé xay
dén cho chiing ta déu dén tir thién nghiép, va thién nghiép c6 dugc déu dua vao ching sinh. No6i nhu
vay c6 nghia la moi an lac chdng ta c6 thé cé dugc trong ki€p nay, hay la kiép sau ching ta khéng roi
vao ac dao, hay la dat qua giac ngd vo thugng bo dé; tat ca nhimg diéu tot lanh nay cé dugc déu nho
on cua ching sinh. D& cé thé dat dugc qua giac ngd, ching ta van thuong cau nguyén Phat, lay Phat,
nhung ching ta lai quén mat chdng sinh. Lam nhu vay thi khong lam sao ¢ thé dén dugc qua giac
ng0. D6 la vi chlng sinh va Phat, doi véi ching ta déu c6 on nang nhu nhau, déu cé kha nang gilp
ching ta dat dén qua gidc ngd. Ngai Tich Thién trong Nhap B6 D& Hanh Luan ¢ néi rang ching sinh
va Phat déi véi ching ta déu cé on nang nhu nhau, vi déu mang qua gidc ngdé dén cho ching ta. Vay



tai sao ching ta lai lay Phat nhung lai khong bao gid biét lay ching sinh? Khéng nhitng vay, ching ta
c6 dugc kiép ngudi hém nay, véi day moi su thuan tién va tu tai, tat ca déu nhd on cta ching sinh. C6
dugc tai sinh lam nguoi hay khong, hay cé dugc sinh vao c6i Troi, coi thién dao hay khéng, tat ca déu
tUy thudc vao ching ta cé gilt duoc gidi hanh thanh tinh hay khéng. Ma gilt gidi dugc déu nho ¢6
chiing sinh. Vi du nhu ttr bd nghiép sat. Néu nhu khong cé chdng sinh, ching ta khéng lam sao cé co
hoi d€ hanh tri tlr bo nghiép sat. Hay la tat ca tai san, lac thd thé gian ma chiing ta dang c6 day, tat
ca déu dén tu hanh thi chdng ta da lam trong quéa kh(. Néu khong cé ching sinh thi khdng lam sao
chlng ta c6 co hoi dé thuc hanh hanh thi. Vi vay ching ta can phai quan vé on nang cla tat ca ching
sinh.

Khi ching ta nghi vé nhirng diéu nay thi sé thay dugc khuyét diém cla tam &i nga, tam vi ky, va sé
thay duogc Igi diém cla tam vi tha. Cho dén bay gig chlng ta ludn chi biét nghi dén minh ma khong
biét quan tdm dén ngudi khac, diéu nay mang dén cho chilng ta rat nhiéu khé dau trong cdi luan hoi.
Vi vay ching ta bay gio phai thay d6i thai dé cda minh, phai chuyén thai do ich ky chi biét nhin dén
minh dé€ xoay qua lo Iang cho nguoi khac. Duong nhién chdng ta khéng thé nao c6 thé thay d6i ngay
lién tic khac, nhung bang su huan tap, bang su tap dan cho quen, bang théi quen, tat cd moi diéu
déu c6 thé lam dugc. Tat ca moi sy, nho su huan tap trd thanh thoéi quen, déu sé trd nén dé dang va
¢ lGc ching ta sé cé dugc khad n&ng suy nghi. Y nghi hodn chuyén, thay d6i vi tri nhu vay, thay vi
cham lo cho chinh ban than cGa minh thi chuyén qua cham lo cho nguai khac, phap tu nay dugc goi la
phap tu hoan chuyén ngé tha. Phap hanh tri hoan chuyén nga tha dugc hanh tri v6i phap tong-len.
Tong-len cé nghia la cho va nhan. Chuing ta cho di hanh phuc va céng dic, cung véi thién dic cla ban
than chinh minh, cho tat ca chdng sinh; va nhan vé tir ching sinh tat ca nhiing kho dau, tat ca nhiing
chudng nghiép, v.v... Day goi la phap cho va nhan, tiéng Tay Tang goi la tong-len. Trong chanh van
noi la:

Hanh tri phéi hop phap cho va nhéan.
Cho nhén phai nén luén phién tu tap, va phai bat dau bang cho chinh minh.
Can phai phéi hop hai phap cho nhan vao trong hoi thé.

O day chlng ta can phai hanh tn tic khac phdp cho va nhan. D& bt dau dé dang hon, ching ta cé
thé nhan khé dau cla chinh minh, chanh van néi rang chlng ta can phai bat dau bang phap quan
tudng nhu vay. Ta tudng tugng rang khé dau clia ngay mai ching ta nhan vao ngay hom nay, nguyén
la ngay hom nay chiing ta sé chiu khé dau, nhan vao khé dau cta chinh minh ngay mai, hay la nhan
vao khé dau cla chinh minh cta thang sau, nam sau, hay la cGa doi sau. Nhu vay, khé dau cta minh
trong tuong lai, ching ta nhan vé ngay hién tai. Lam nhu vay khéng dén ndi khé 1dm. Pén khi tam
chiing ta cdm thay quen thudc bang phap quan tudng nay roi, tudng tuong nhu vay da cam thay quen
thudc roi, thi chdng ta c6 thé mad réng ra d€ nhan Iay khé dau cla than nhan bang hitu, nhirng nguoi
ching ta thuong yéu. Mot khi tap nhu vay da cam thay quen thudc roi thi mé rong ra thém véi nhiing
nguoi chidng ta khong thuong cling khdng ghét, nhiing ké xa la doi véi chidng ta. Va mot khi da lam
nhu vay mot cach dé dang réi thi chliing ta cé thé ma rong tdm ra d€ nhan 1ay khé dau chuéng nghiép
cla tat ca ké thu. Cr tudng tugng nhu vay, ching ta dan dan tudng tugng minh nhan lay hét tat ca
kho dau cla toan thé ching sinh. Khi ching ta hanh tri phap cho va nhan nhu vay, ching ta tudng
tugng minh cho di tat ca thién nghiép, tat ca hanh phic an vui cia minh; va quan tudng, tudng tugng
la minh nhan vé tat ca nhing chudng ngai, ac nghiép cla chlng sinh. Vi y tudng nhan vé tat ca
nhimng ac nghiép, khé dau cta ching sinh dé, dé la vi ching ta khéng muén chiing sinh phai chju canh
khé dau, vi vay nguyén nhan vé cho chinh minh. Day chinh la bi€u hién cla tam dai bi. Va phéap cho,
cho ra tat cad hanh phuc, thién dic, thién can cta minh, day chinh la tam dai ti, tam mong moi cho
chiing sinh ¢ niém vui, cé niém an lac hanh phdc.

DE hanh tri phdp nhan vé tat ca khé dau cta ching sinh, vi nhu ta quan phap nhan nay déi véi ching
sinh ¢6i dia nguc, chiing ta can phai thay that ré khé dau, phai cdm nhan sau xa khé dau cta chlng
sinh & ¢6i dia nguc la nhu thé nao. Thay rdé canh & dia nguc, vi du & dia nguc néng (hda nguc), chldng



ta quan tudng va thay rd rang linh dong hinh anh ndng bdng, chay néng noi cdi dia nguc. Hay la & han
nguc thi ching ta thay canh téi tam, nii bang tdi tuyét rat la lanh. Tudng tugng rang khé dau cla
chdng sinh c6i dia nguc dudi dang mét luong anh sang den, hoac dudi dang mot ludng khéi den.
Ludng khéi den nay ta nhan vé cho minh, bay thang vao gilta trai tim cta ching ta. O gilra trai tim
cla ching ta c6 tdm chap ngé&, tdm ai ngad nam ngay gitra trai tim. Luéng khéi den nay bay vao danh
thang vao tam chap ngd, tdm &i ngé ngay gilta trai tim cta ching ta, lam cho tdm &i nga cla ching ta
bi tan bién mat. D€ phap quan tudng ré rang, manh bao, linh dong hon, ching ta cé thé quan canh
han nguc la ching sinh & c6i d6 than thé bi déng bang, nit né, nit bung ra ting manh; hay la ching
sinh c6i hoa nguc, quan tudng bi I&ra chdy nat da thit, 10i xuong ra, dé cho thay ré canh khé céi dia
nguc. Trong tdm ching ta phat khai long tir bi, Iong dai bi cdm thay thuong x6t, cho nén ching ta
phat tdm muon nhan hét khé dau cla chdng sinh dé vé lai noi chinh minh. Khi chdng ta hanh tri phap
nhan vé tat cd khd dau cla ching sinh nhu vay, cé khi ching ta cdm thay lo sg, cam thay budn hay
cam thay khé ndo, thi day khong phai la mot diéu xau, vi phdp tu dang danh thang vao tam ai ngé
cla chuing ta. Hay nghi rang tu trudc dén gid, ban ngé ludn chi phoi tinh cdm cda ching ta, thi bay
gid, bang cdng phu hanh tri cGa minh, ban ngd dang phai chiu moi su khé ndo. Nghi nhu vay, ta cdm
thay hoan hy véi diéu nay. Néu cé thé thay dugc nhu vay thi ban than ching ta sé khong bi vuéng vao
nhiing diéu buon lo, sg hai qua phuang phap hanh tri nay.

VUra roi chldng ta méi xem qua vé phap nhan, bay gi¢ xem téi phap cho. Cho la cho cai gi? Khi cho ra
nhu vay ching ta cho ra than thé cda minh, tai san cla minh va tat ca thién can cong ddc cta minh.
NGi vé su cho than thé, ching ta cé thé quan tudng than thé minh tré thanh vién ngoc nhu y. Ngoc
nhu'y c6 nghia la ngudi khdc cé udc nguyén gi déu trd thanh sy that. Khi chlding ta quan than minh tré
thanh ngoc nhu y réi cho di, vi du khi cho chiing sinh 6 c6i dia nguc, khi ho nhan than thé minh, néu
chung sinh &y mong mai diéu gi thi sé dugc giong nhu vay, cd thé la hda canh dia nguc tré thanh canh
gi6i thodi mai va tuoi dep hon. Hoac chiing ta quan tudng than minh tré thanh than tai sinh tuyét hao
day dd moi diéu kién thuan tién va tdm su tu tai. VGi than tuyét hdo dé khi cho ching sinh thi chidng
sinh & ci dia nguc c6 thé tai sinh vao mot canh thuan tién dé dang tu tap hon. Tiép theo ching ta
cling c6 thé quan tudng than minh la than dao su, va vdi than dao su do khi cho ra chiing ta cé thé
hudng dan ching sinh budc vao Phat dao, phat tdm bo dé va dat dén gidc ngd vién man. Phap cho
than thé la nhu vay.

Tiép theo ching ta tudng tugng cho di tai san cta chinh minh. Néu chdng ta c6 thé that sy cho di tai
san thi rat nén lam, nhung cé nhiing truéng hop, nhu doéi véi ching sinh ¢ c6i dia nguc, ching ta
khong lam sao cd thé that su cho ra ma chi c6 thé hanh tri phap nay qua quéan tudng. Chlng ta quan
tudng rang tai san chiing ta tang hét cho ching sinh cdi dia nguc ¢ thé hudng dung dugc. Ching sinh
cOi dia nguc khi huéng dung nhitng mén ching ta tang sé dugc thoadi mai vui tuoi. Day la phap cho tai
san. Tiép theo la cho di cong durc, thién can. Tat cd nhing cong durc thién can chidng ta cé dugc trong
cac thoi qua kha, trong hién tai, hay trong tat ca cac thai tuong lai, thi toan bé moi cong ddc thién can
dé ching ta gom lai tang hét cho tat cd ching sinh, va khéi tdm nguyén cho tat ca moi ching sinh c6
thé nhan dugc tat ca moi thién can ma ching ta c¢é dugc trong thai qua khi, hién tai va vi lai.

Khi tu theo phap cho va nhan nhu vay, cé that la ching ta mang lai lgi ich cho ngudi khac hay khéng?
C6. Cau tra loi la cd. That su la ching ta mang lai lgi ich cho nguai khac va cho ban than cla chinh
minh. Cho du khéng truc tiép lgi nguoi nhung nhat dinh cling mang lai Igi lac cho chinh minh. Chu
Phat da tu nhu vay, da pha bod tam ai nga ma thuong lo cho nguoi khac, nén da dat giac ngd tu lau.
Con ban than cda chinh minh chiing ta khong tu nhu vay, khong biét nghi dén Igi nguoi ma chi biét
nghi dén ban than nén cho dén bay gid van con trién mién trong cdi sinh tir luan héi. Trong Nhap Bo
Dé Hanh Luan, ngai Tich Thién ¢ ndi rang “cé can phai néi nhiéu vé khac biét gitra Phat va ching
sinh hay khong? Phat vi ching sinh ma nd luc nén da dat dugc gidc ngd vo thuong bé dé, con ching
sinh chi vi ban than ma ra stc nd luc cho nén c& mai trién mién trong cbi sinh tdr luan hoi.” C& nhin
nhu vay la du thay su khac biét gira Phat va ching sinh, gilra tdm vi nguoi va tam vi chinh minh.



Hai phap tu cho va nhan nay ching ta can phai luan phién hanh tri. Khi ching ta thién quan dé tap
quen tam minh véi phap tu nay, trudc tién chidng ta quan vé khuyét diém cla tam chi biét lo dén ban
than cta minh, va quéan vé lgi diém cla tdm vj tha biét cham lo cho ngudi khac. T tir, nho quén
khuyét diém va lgi diém nhu vay, chidng ta c6 thé hanh tri phap cho va nhan. Cho ra tat ca nhiing
thién duc, thién can, tdnh mang, tai san cta minh; va nhan vé moi khé dau chudng nghiép cua ching
sinh. Phap cho va nhan nay chiing ta can phoi hgp vao trong hoi thé. Khi ching ta hit vao, ching ta
quan tudng minh nhan vé tat ca nhing khé dau chuéng nghiép cla ching sinh; khi chlng ta thé ra,
quan tudng minh cho tat ca an vui, hanh phuc, va thién can cho chdng sinh. Chanh van néi rang:

Can phai phéi hop hai phap cho nhan vao trong hoi thé.

Néu nhu ching ta lam dugc nhu vay thi méi hoi thd cta ching ta déu tao dugc vo luong loi ich cho
minh va cho nguoi khac. Phap tong-len nay ching ta cé thé hanh tri dugc ngay tir trong hai thé cla
chinh minh, moi hoi tha la mét phap hanh tri tong-len. Phap tu chuyén tdm nay néu chdng ta hanh tri
tinh tdn dén mot mdc nao dé sé cé 1ic ching ta cé kha nang nhén vé tat ca khé dau cda ching sinh.
Khong chi la tudng tuong ma that sy cd thé nhan vé duge. C6 mot vi hanh giad tu phap dai tlr, vi tu
hanh tinh tdn mién mat nén Ngai cé kha nang nhan khé dau cta ching sinh dugc. Chuyén ké rang co
mot con ché dang bi danh, Ngai quan phap nhan nay va da bat khdc vi qua dau. Ngudi khac khi thay
nhu vay ci tudng rang Ngai gia bd, nhung that su cd bang chiing, dé la sau lung cGa Ngai, nai con ché
bi danh, & sau lung cla Ngai cé mot vét bam rat 16n. Nhu vay, phap tu nay néu hanh tri mién mat va
tinh tan dén mot muirc nao do thi sé cd kha nang that sy nhan vé khé dau cta chdng sinh. That sy la
c6 thé cd cach dé nhan vé khé dau cla ching sinh. Cau chuyén vé ngai [...] Rinpoche, c6 mdt nguai bi
dau chan dén xin Rinpoche gia tri cai chan dau cGa minh bi sung, Ngai quan tudng nhan con bénh nay
vé cho minh. Khi Ngai thuc hanh phap tong-len nay, & vong dau, chan bénh nhan bat dau nho di mot
chdt va chan cla Rinpoche to ra mot chdt. C& nhu vay cho dén vong thir bay Ngai da c6 thé I1ay tron
con bénh nay vé cho minh. Ngudi bénh cai chan khdng con dau nita, khong con sung nira, trong khi dé
chan cda Rinpoche sung [én. Nhu vay chlng ta thay cé cach dé hanh tri phap nhan nay mét cach that
Su.

Tiép theo chanh van ndi nhu sau:

Véi ba déi tuong, ba déc té, cung ba thién hanh,

Thi Ioi khai thi ngan gon nhu sau:

Phai luén nhé nghi dén phap dang tu,

Trong moi hanh déng, héy giir 16i ké khac sadu day long.

O day, cai goi 1a ba ddi tuong d6 13 nhitng déi tuong dep dé, nhiing d6i tugng xdu xa va nhitng doi
tuong khién ching ta ding dung. D6i véi doi tuong dep dé rat dé ndi long thuong va ndi long tham
luyén. D6i véi nhitng déi tugng xau xa thi dé néi san han. Va déi véi nhiing diéu ching ta diing dung
thi dé cho chugnl ta ngi long si. Tham san si la ba chat déc phién néo. Hay tudng tuong doi trudc ba
déi tugng nay ma phat sinh ba chat doc phién nao nhu vay thi ching ta nhan vé tat ca chat doc phién
ndo tham san si clia ching sinh, va hay tudng tugng rang khi ching ta nhan vé chat déc phién néo
tham san si cda ching sinh nhu vay thi chidng sinh sé hoan toan thoat khdi dugc ba chat doc phién
n&o nay. Chanh van néi ring “Can phai giir 16i ké khéc sau day 1ong.” O day khi néi vé I5i ké nhu vay,
day la nhimng 16i giai thich cho phdap tu cho va nhan nay. Khi doc tung nhiing cau ké giai thich vé phéap
tu thi ching ta sé nhd lai phap tu, sé khéng quén nhirng gi can phai lam, vi vay can nén doc tung
thuong xuyén. Vi du trong bo Vong Hoa Quy (Precious Garden) cé gidi thich phap tu cho va nhan nay,
cho di tat ca an vui hanh phuc cGa chinh minh va nhan vé tat ca khé dau chudng nghiép cua ching
sinh. Ngoai ra trong Lama Chopa la phap cing dudng dao su cling cé6 mot doan 6n vé dudng tu va
hanh tri phdp cho va nhan nay, c6 thinh dao su gia tri cho minh c6 kha nang hanh tri phap cho va
nhan nay. Nhitng cau ké nhu vay sé giup ching ta khong quén phap tu, sé gilp cho ching ta nhé va
thuong xuyén hanh tri phap cho va nhan.



Khi chiing ta hanh tri phdp cho va nhan nay, cé thé hanh tri déi véi nhitng ai? Nhu ching ta da xem
qua, déi véi chdng sinh dia nguc ching ta c6 thé hanh tri phap cho va nhan nay. Ngoai ra con cé
nhirng ai khac? Co thé néi rang tat cd moi chiing sinh, ngoai trir Phat va dang dao su, con lai tat ca
chiing sinh chdng ta déu cé thé hanh tri phap cho va nhan nay. Ly do la bac dao su tuy van la mét
ngudi thuong, nhung vi ching ta quan dao su la Phat nén khong thé hanh tri phap cho va nhan nay
d6i véi dao su. Ngoai ra ngay ca bé tat thap dia van con chudng ngai vi té véi tri giac, vi vay ching ta
van c6 thé hanh tri phadp cho va nhan nay ca déi v6i nhitng vi dai b6 tat thap dia. Ching ta cé thé
quan tudng nhan vé tat cd nhirng chudng ngai vi té€ ngan che tri toan giac, va cho di tat ca nhimng
cong durc cé kha nang truc ti€p pha tan nhitng chudng ngai vi té€ nay, cong ddc hién dudi dang tri tué
truc ching tanh khéng. C& nhu vay chdng ta c6 thé quan cho va nhan déi véi ca bac bo tat thap dia.

That ra ching ta c6 thé quan phap cho, tang dao su, ¢ day la su cing duong cho dang dao su. Ching
ta mang céng phu tu tap cta minh ra cing dudng cho thay, cing dudng cho dao sy dé moi chudng
ngai rit ngan mang séng cua thay sé bi pha tan, cho dgi séng va sic khoe cua thay dugc dai lau, va
tat ca Phat su cla thay dugc vién thanh. Nhirng diéu tot lanh nhu vay ching ta cé thé cing dudng, c6
thé tang cho thay qua su ciing duong cong phu tu tap cta minh.

D6 la phan phuong phéap phat tdm bo dé quy udc, day mot cach ngan gon. Bay gid ching ta budc vao
phan tam bd dé cu canh, c6 nghia la tri tué quan tanh khong. Chanh van ndi la:

Khi vitng vang réi hdy néi dén phap tu mat.

O day cé nghia I3 ching ta can phai viing vang tu phap phét tam bd dé quy udc trudc. Néu nhu ching
ta chua phat dugc tam bd dé quy udc ma di thang vao quén tam bd dé clu cénh, quéan vé tanh khong
thi rat dé roi vao doan kién, cé nghia la tudng rang khong cé céi gi hién hitu ca. Khi ching ta nghi
rang khéng cé cai gi la cé that ca, thi khong lam sao cé thé phat dugc tam bo dé quy udc. Vi vay
chlng ta can phai tu trén khia canh phuong tién trudc, phat dugc tam bo dé quy udc roi sau dé mdi
nén budc vao lanh vuc cda tri tué tdnh khong. Tat cd moi sy déu c6 thé dugc chia ra thanh hai phan,
hodac la su vat khach quan, la ngoai canh, hoac la tam thic chd quan, la diéu nhan biét ngoai canh.
Tat cd moi su déu c6 thé dugc phan ra: hodc la tam thic, hodc la khéng phai tam thdc. Néu la tam
thirc thi day la phan ndi tam, nhan thdc ngoai canh, va tat ca nhitng gi khéng phai la tam thic déu
thudc vé canh gidi bén ngoai. Chanh van néi rang:

Thay rang moi su déu nhu huyén méng.

Khi n6i moi su déu nhu gidac mong, d6 la vi du nhu khi ching ta nam ma, ching ta thay cé voi cé
ngua, mac du rang canh voi ngua hién ra giéng nhu la cé that, nhung théat su thi khéng phai cé voi va
cé ngua. Tuong tu nhu vay, ching ta nhin vao canh séng & day, va cam thady rang giéng nhu moi thi
c6 mot su hién hitru doc 1ap cé dinh, nhung that su thi su viéc khdng hién hiru doc 1ap cd dinh, khéng
c6 ty tanh. Mac du nhin thi thay giéng nhu la c6 tu tdnh, nhung that sy thi khong c6 tu tdnh. Ching ta
xem thé gidi ngoai canh gidng nhu la mot gidc moéng, giong nhu la huyén mong, mac du hién ra giong
nhu la c6 that, doc lap, cd tu tanh, nhung su that thi thé gidi ngoai canh khéng cé that, khéng doc lap,
khéng tu tanh. Day la ndi vé cac phap, ndi vé thé gidi ngoai canh. Con tam thi nhu thé nao? Chanh
van ndi rang:

Qudn sat tanh giac vén la vé sinh.

G day néi vé tanh khong cua tam. Tanh gidc khong phai tu sinh, dé & vi tdnh giac chi tit nhan duyén
ma sinh ra, khong sinh ra mot cach doc 1ap cé tu tdnh, ma do nhan duyén phdi hgp ma thanh. Vi vay
noi tanh gidc khong phai tu sinh, tanh giac von la vo sinh. Néu néi tdm khong c6 ty tanh, tam la vo
sinh, thi thu6c doi tri véi vong tdm thi sao? Thudc doi tri cla cai tdm chap lam sy vat la cé ty tanh, ¢
thuc hitu, thi thudc déi tri nd, cai tri tué ching tanh khéng dé, tu né nhu thé nao? Chanh van ndi rang:



Ngay phap déi tri ciing tu tan bién.

Ngay chinh phéap d6i tri ciia vong tam, ngay chinh tri tué ching tanh khong thay dugc rang sy vat la
khong c6 tu tanh, thi cdi tri tué chiing tanh khong dé ciling khéng c¢6 tu tanh, cling khéng thuc hitu.
Cau tiép theo trong chanh van noi rang:

Tinh tdy duong tu dat noi chan tanh nén tang van phap.

O day céi goi 1a nén tdng van phap dé chinh 13 tdnh khong. Ly do goi tdnh khdong 13 nén tang van
phap dé la néu chlng ta thay dugc chan tanh cla sy viéc, thay dugc su viéc hién hiru nhu thé nao,
hién hitu chan that cla sy viéc chinh la trong tanh khong, hi€u dugc nhu vay thi day sé la nhan tao
qua giai thoat. Néu nhu ching ta khong hi€u dugc diéu nay, khong hiéu dugc rang su viéc vén khong
c6 tu tanh, su viéc von la tdnh khong, thi day sé la nhan tao qua cho ching ta sinh vao ac dao, tram
luan noi c6i sinh t& luan hoi. Vi ly do dé ma ndéi tanh khong la nén tang cua van phap. Ngoai ra, su
viéc phai khong c6 tu tanh thi nhitng th& nhu la nghiép qua, t& dé, v.v... méi c6 thé ding nhu sy that
dugc. Nhitng diéu nay chi cé thé ding nhu sy that néu sy viéc khéng cé tu tanh, néu su viéc la tanh
khong. Néu khong cé tanh khong thi tat ca nhiing diéu nhu nghiép qua, ti dé, ... déu khéng thé nao
dung vdi su that dugc, tir nghiép khong thé sinh ra qua va khong thé c6 cai goi la t& dé. Vi vay nén goi
tanh khong chinh la nén tang cta van phap. Cau chanh van “Tinh tdy duong tu dat nai chan tanh nén
tdng van phap.”, cau nay cling cé nghia rang khi ching ta nhap dinh va ching tanh khéng, thi khi
nhap dinh, budc vao chanh dinh tanh khéng, truc ti€p thdy dugc tanh khéng, thi thay dugc rang tat ca
moi sy dau khdng cé tu tanh; vi vay thay khong gi hién ra cd, chi thay tat ca nhu la khong gian, chi
tua hu khong. Pay la phap nhap dinh quan tanh khéng, chanh dinh vé tanh khong. Cau chanh van nay
la dé (ng vao phap hanh thién, phap nhap dinh, tam mudi chanh dinh, dinh tam mubi, thay tanh
khong, tua nhu hu khong. Cau tiép theo la:

Xuat thién hday nhu nguoi tao do anh.

Vlra roi chiing ta c6 néi dén lic nhap dinh thi nguoai tu sé thay moi su déu giong nhu la hu khéng, déu
khong cé tu tdnh nén khong cé gi hién ra ca. Khi nhap vao dinh thi thdy chan tudng cua su vat. O day
ndi rang “ldc xuat dinh”, thi ldc xuat dinh su viéc lai hién ra trong tri ctia ngudi tu, vi vay ngudi tu biét
rang, ngudi tu nghi rang tuy su vat khéng cé tu tdnh nhung van c6 that trong thé gidi duyén sinh,
trong canh gidi quy udc. Su vat van hién ra va vi vay khi xuat thién thi nguai tu quan moi su déu giéng
nhu la do anh.

D6 la ndi vé phat tam bo dé clu canh. Ching ta vira xem qua mot phan vé gido phap chuyén tam, bat
dau la phan coéng phu sa khéi, khong di sau vao chi tiét. Tiép theo la n6i dung cla phuong phap luyén
tam b6 dé. Tam bo dé cd hai phan: tdm bo dé quy udc va tam bo dé quy udc va tam bo dé clu canh.
Thay vlra gidi thich so lugc hai tam bo dé nay. Bai giang hom nay két thic & day. Cong dic nghe phap
nay ching ta hay hoi hudng cho tat ca chdng sinh, dac biét la hoi huéng cho gido phap cla lama Tong
Khach Ba dugc truong ton hung thinh.

(Két thic ngay thir nhat)

BAY DIEM LUYEN TAM

Bai gidang cua Thay Choden Rinpoche tai Kurukulla Center, USA
ngay 13 va 14 thang Tu nam 2007



Ngay thu hai

Bai phap ma quy vi sap stra nghe day la phap tu cla Dai thua, 1a phdp chuyén tdm Dai thira, con goi
la hoan chuyén nga tha, hay la thay d6i vi tri minh va nguoi. Day la phuong phap hudng dan phap cho
va nhén, tiéng Tay Tang goi la tong-len. Trong s6 nhitng bai phap nam trong phép tu nay thi & day
quy vi sé dugc nghe chanh van cla bai phap cé tua dé la Bay Diém Luyén Tam.

Lan trudc ching ta da xem qua vé phap tu Bay Piém Luyén Tam nay, bat dau la 16i nhan nhd ching ta
can tu theo phap tu so khai. Tiép theo la phuong phap luyén tdm bo dé, lam sao dé luyén tam bo dé
quy udc va lam sao dé luyén tdm bo dé clru canh. Khi ching ta luyén tdm b6 dé quy udc, ching ta
quan phap cho va nhan. Cho tuc la cho ra tat ca nhiing an vui hanh phuc, tat ca nhiing thién can cong
dic cda chinh minh, mang ra cho khap ching sinh. Con nhan tc la tir chdng sinh minh nhan vé tat ca
moi khd dau, tat cd moi ac nghiép. Thi day la nhiing gi ching ta d& xem qua trong ky truéc, khéng
can phai lap lai.

Chung ta bay gid doc phan chanh van. Bai chadnh van phan sé ba, bat dau vao phan gidng vé phuang
phap chuyén nghich canh thanh dudng tu giac ngo.

Chiing ta ngay hém nay dang song trong mot thai ky dir doi, trong rat la nhiéu chuéng ngai, co rat la
nhiéu trd ngai trong con dudng tu tap, vi vay ching ta can mot phuong phap dé chuyén tat cd moi
chuéng ngai thanh phuong tién tu hanh. O day chanh van néi rang:

Khi c6i thé gian chia day toi 16i, hay chuyén nghich canh thanh dudng giac ngd.

NGi nghich canh & day la tat ca nhimg gi lién quan dén moi trudng sinh séng, véi hoan canh séng va
tat ca nhiing ngudi dan sinh séng & dé. Ching ta cé thé nédi rang tir nhirng viéc lam cta ching ta ma
sinh ra nhiéu qua, néu lam diéu bat thién sé sinh qua bat thién. Qua bat thién nay cé thé bao gom
nhiéu thanh phan, dua téi nhiéu loai qua khac nhau. Nhu céc qua bao chinh yéu thi dua téi tat ca
nhitng qua lién quan téi con ngudi cia minh, con nhitng qua goi la y béo thi sé dua ra nhimng nai chon
minh sinh ra, hoan canh song cia minh va moi truong sinh séng cGia minh. Néu trong hoan canh séng
minh sinh vao gap nhiéu hoan canh khé khan, hoan canh khong dugc thuan tién, day nhirng nghich
canh thi chdng ta can cé mot phuang phap dé chuyén tat ca nghich canh dé thanh con duong tu giac
ngd cta minh.

Tiép theo, khi ching ta ndi rang can phai chuyén nghich canh thanh duong tu gidc ngo, thi lam nhu
thé nao dé ching ta cé thé chuyén nghich canh thanh dudng tu gidc ngd? Phuong phap lam dugc diéu
nay chia ra lam hai phan: th& nhat la chdng ta chuyén bang y nghi cia minh, va thi hai la ching ta
chuyén bang hanh déng cta minh. Khi néi chuyén nghich canh thanh dudng tu gidc ngd qua y nghi,
chanh van néi rang:

Méi khi cé dip, hay ngay tuc thi ap dung thién quan.

3 day khi chiing ta gap bat ci canh gi, cho du 1a canh vui hay cdnh budn, cdnh an lac hanh phic hay
canh ddn dau khé ndo, thi bat ké la tinh hudng nao, ching ta can phai chuyén ngay tic khac kinh
nghiém vui hay budn d6 tré thanh phap tu hanh dé dat giac ngd. Nhu vay thi bat k& ching ta gap
hoan canh séng nhu thé nao, trong moi tinh hudng du la vui hay kho, du la hanh phic hay la dén dau,
thi tat ca déu la nhiing yéu t6 rat la tot lanh d€ cho ching ta ti€p tuc tu tap. Khi ching ta tu phap
chuyén tam, tu phap cho va nhan nhu vay, thi vi du nhu gap nhirng canh khé, nhiing nghich canh vo
cuing kho khan, thi day la mot diéu rat tét, ching ta c6 thé nghi rang: vi ching ta dang tu phap
chuyén tdm, khé nhu vay nghia la da cé thé 1ay dugc khé dau cla chdng sinh, va tir dé phat nguyén
rang mong cho chiding sinh, nguyén cho tat ca ching sinh déu c6 thé thoat dugc moi dén dau khé néo
trong c6i luan hoi. Tuong tu nhu vay, khi ching ta gap nhirng hoan canh vui thi nhé on Tam Bao, biét



rang nho Tam Bao ma minh méi cé dugc nhiing thién nghiép, cd dugc nhiing kinh nghiém tét lanh nhu
vay, tir dé khai tam quy y noi Tam Bao va doc stc dé tiép tuc thuc hanh thién nghiép. Cho du la kho
hay vui, cong phu tu hanh cling nhd vao d6, nuong vao do6 dé tiép tuc mot cach tinh tan va manh liét
hon. Khi quy vi gap canh khé, dimg cé nging tu phép chuyén tam nay, ding c6 nghi rang téi dang
khG nén khong con thi gio dé tu, khéng con tam tri d€ tu; nguoc lai phai van dung khé dau nay lam
nhan td dé tiép tuc tu hanh. Va khi gap canh vui cling vay, quy vi ding c6 quén tu, diing c6 ngung tu
phap chuyén tam nay; phai dua vao niém vui dé, dua vao nang luc dé dé co thé tiép tuc thuc hanh
thién nghiép dé ma tinh tan tu tap.

Néi chung khi néi vé dudng tu danh cho bac sa can thi c6 phap tu d€ san bang tdm mai ban tam thé
tuc hay con cé noi goi la bat phong. Néi cho gon lai, tdm moi ban tam thé tuc nay dé la cdm xdc vui
vé hing khéi khi gap chuyén thuan y va cdm thay budn phién chan nan khi gap viéc nghich y; thi cam
giac vui va buén nay can dugc san bang. San bang bang cach nao? Bang cach nhd lai rang la du gap
chuyén thuan y thi cling khong cé gi dang vui vi nhiing hanh phuc an lac chi dang xai hét thién nghiép
cla minh ma thoi. Dong thai khi gap viéc nghich y thi cling thdy rang la khéng cé gi dang cho ching
ta budn kha, do la vi khi gap viéc nghich y nhu vay, gap dau kho nhu vay ching ta sé lam tiéu tan hét
ac nghiép cta minh. Thay rang la du c6 gap viéc thuan y hay la nghich y thi cling khéng c6 gi dang
cho chdng ta budn hay |a vui, tlr d6 san bang dugc cam xdc cla minh. Thi d6 la cdch san bang cam
giac vui va budn khi gap nhing viéc thuan y hay nghich y, ndi chlng la phuong phap hanh tri dé ché
ngu tdm mai ban tdm thé tuc. Nhung & day khi chdng ta hanh tri phap chuyén tam theo phap cho va
nhan nay, khi chiing ta gap viéc an lac va hanh phuc thi ching ta lai nghi rang dé la nhd long biét
quan tam cham séc ngudi khac va quén minh. Nghi nhu vay, chiing ta lai cang tinh tan hanh tri viéc
ma& ra quan tam lo 1ang cho nguoi khac va quén chinh ban than cda minh. Ching ta lai h6i hudng tat
ca nhiing qua an lac va hanh phdc dé dén cho ching sinh, phat nguyén la nguyén cho chiing sinh
lubn dugc niém an vui va an lac nay. Néu ching ta nghi dugc nhu vay thi dé chinh la hanh tri phép tu
chuyén tam. D4 la cach chuyén nghich canh qua y nghi.

Tiép theo, ching ta sé xem vé phuang phap chuyén nghich canh bang hanh dong. C6 bon thién hanh,
bon phap hanh tri dé€ gilp cho ching ta chuyén nghich cdnh thanh dudng tu giac ngd. Thit nhat do la
tich tu cong dic, th hai d6 la thanh tinh nghiép chudng, thi ba d6 la thi thuc cho cac loai ta ma ac
quy, va th tu la thinh cau chu hd phap. Néi vé tich tu céng dic, ching ta tich tu cong dic dé hoi
hudng cho tam bo dé ludn dugc tang trudng, lam nhu vay la tao nhing su thuan tién dé tu phap tu
chuyén tam. Khi ching ta thanh tinh nghiép chudng thi lam nhu vay la ching ta dep bd dugc tat ca
nhitng yéu t6é can trd phap hanh chuyén tdm cla minh. Tiép theo khi ching ta cing thuc pham cho
cac loai ta ma ac quy thi ching ta nguyén cdc loai ta ma ac quy ding c6 tao chudng ngai cho ching
ta trén budc dudng tu. Ngoai ra thinh cau chu hd phap hd tri cho chiing ta tu hanh cé két qua. bay la
phuong phap cau nguyén danh cho nhiing ngudi méi budc vao duong tu chuyén tam. Con cho nhing
vi da tién xa trén duong tu nay roi thi khi cau nguyén chu ho phap, khéng phai cau nguyén chu ho
phap ho tri dé khong gap chudng ngai d€ tu hanh cé két qua, ma ngugc lai nguyén cho chu ho phap
mang lai cho chiing ta that nhiéu van dé, that nhiéu kho dau dé€ ching ta cé thé hanh tri mot cach
hiru hiéu phép tu chuyén tam. D6i véi loai ta ma ac quy cling vay, chidng ta cling thuc pham khéng
phai la d€ ho khéng tao chudng ngai cho minh, ma la dé€ cam han ho da tao that nhiéu chudng ngai
cho minh, nho vao dé chidng ta mai cd kha nang dé tinh tan tu tap phap tu chuyén tam. Pay la
phuong phap hanh tri danh cho nhiing nguoi da tién xa trén dudng tu chuyén tam. B la phuong phap
chuyén nghich canh thanh duong tu giac ngb qua y nghi va qua hanh déng.

Tiép theo chiing ta sé xem dén phan s6 bon dé la phap hanh mét doi, dung dé phoi hgp phap tu nay
vao trong doi song cua ching ta. Phéi hgp qua hai phan: khi ching ta dang song va khi ching ta chét.
Néi vé phuong phap hanh khi s6ng, thé hién qua 5 luc, trong chanh van ndi rang:

T6m lai, tinh yéu cua 16i khai thi la luyén nam luc.



Nam luc & day la luc cta y chi quyét tam, luc huan tap, luc cta hat giéng trang, luc cGa hoi cai, va
nang luc cla hudng nguyén. Néi vé phuong phap (ng dung dudng tu vao trong canh song, luc th
nhat la luc cda y chi quyét tam. Khi ching ta ha quyét tam, ching ta nhat quyét lam diéu gi, thuc hién
diéu gi, nhu khi ching ta néi “Toi sé lam diéu nay,” hay “Toi sé thuc hién diéu kia” thi day chinh la
nang luc cta long quyét tdm. Hanh tri nang luc nay nhu thé nao? Budi sdng khi ching ta mdi thirc
day, mé mat ra thi ching ta phai tir trong dau minh phat tdm nguyén nhat quyét la trong ngay hém
nay ching ta khong dé cho tam &i nga tac dong Ién tam tri cGa minh, sé luén luébn mé tam ra thuong
lo cho ngudi khac, sé lubn luén hoan chuyén ngé tha, cham lo cho ngudi khac va quén chinh minh. Gitr
y tudng do6 khi ching ta md&i thiic day. Th hai la nang luc cla su huan tap. Su huan tap cé nghia la
tap cho quen, néu chdng ta c& nghi hoai dén mot viéc gi, vi du nhu ching ta mang tam thuong lo cho
ngudi khac, quén di chinh ban than minh, c&* mang tam d6, suy nghi theo cach nhu vay hoai hoai va
hoai hoai, thi dén IGc nao dé tam sé mang cung tinh chat véi y nghi kia; va tinh chat cla tam sé tro
thanh tdm khoéng ai ngd, tam biét thuong lo cho nguoi khéac. Pay la nang luc cla su huan tap.

Tiép theo, ndng luc thic ba dugc goi 1a ndng luc bach ching, hay néng luc cla hat gidng trang. O day
chdng ta tich tu thién nghiép la d€ ho tri phap tu khdng bi thoai chuyén, hé tri cho tam bb dé khong bi
thodi chuyén. Khi tam b6 dé dugc ho tri khéng thdi chuyén nhu vay sé trd thanh hat giéng trang. Vi
vay phap hanh nay dugc goi la nang luc cla bach ching. Tiép theo la nang luc cla long hoi cai. Hoi
cai 6 day la héi cai cho tdm &i ngd. Co6 thé ndi rang khai tam ai nga 1a 16i [am 16n nhat ctia mot vi bo
tat hay cia mot nguoi dang tu theo phuong phap phat tdm bd dé. Cho du c6 pham gidi thi cling chua
phai la diéu tai hai nhat. Doi v8i mot nguoi tu theo hanh bo tat thi tam &i nga chinh la sy pham gidi
tram trong va 1én lao nhat. Do d6, néu nhu cé long hoi cdi thi can phai danh cho tam ai nga, phai that
su héi cai cho tat cad nhiing tam niém ai nga day Ién trong tam thic cda minh.

Tiép theo la nang luc cGa hdi hudng, nang luc clia hudng nguyén. Ching ta tu tap dugc bao nhiéu
cong dirc déu mang ra hoi hudng dé c6 thé phat tdm bo dé néu nhu chua phat tdm, hodc da phat tam
roi thi hoi hudng cho tam bo dé sé mai mai tang trudng khong bao gio théi chuyén. Pay la cai dugc
goi la ndng luc cta su hoi hudng. Néu nhu chiing ta cd thé tu nhu vay thi cong phu cia mét ngay sé
tré nén rat la manh liét. Néu chlng ta c6 thé ap dung dugc nam luc nay vao doi séng hang ngay cla
chdng ta, moi ngay déu hanh tri nam lyc nay thi cong phu clia mot ngay sé trg thanh rat manh mé.

Nam luc nay ching ta can phai ap dung vao trong doi séng hang ngay ctia minh. Bugi sang khi méi
thic day chdng ta can phai phat tam nguyén rat manh liét cho ngay song ctda minh hdm nay. Vi du
nhu vG6i hanh giad so can, khi maéi thirc day phat chi nguyén rang trong ngay hém nay t6i nhat quyét
khéng dé cho minh pham &c nghiép. Hoac cho hanh gia trung can, khi méi thic day phat nguyén rang
trong ngay hom nay toi sé khong d€ tdam minh tham dinh dén chuyén cla c&i luan hoéi thé tuc, phai
gilr tdm nguyén muén vugt thoat sinh tir luan héi. Trong dgi song hang ngay cla minh, bang luc quyét
tam do, dén téi nhé lai nguyén ngay, xét xem tung viéc lam cGia minh trong ngay c6 ding véi tam
nguyén budi sang hay khong. Néu chiing ta thay c6 Iic nao ching ta khéng lam ding theo nhu vay thi
hay khai long héi cai, day chinh la 4p dung nang luc cla su hoi cai. Néu ching ta thay cé nhimng ltc
chling ta lam dung theo chi nguyén IGc dau ngay thi ching ta can khadi tam hoan hy. Khoi tdam hoan
hy, tly hy nhu vay sé tao thém dugc nhiéu céng dic gitip tdm cua ching ta c6 nhiéu kha nang dé tao
thién nghiép han. Bay chinh 1a 4p dung nan luc cla bach ching hay la cGa hat giéng trang. Dugc bao
nhiéu cdng dlc trong ngay, trong ngay lam dugc diéu gi hay, ching ta hdi huéng tat ca vé cho tam bo
dé. Lam nhu vay sé gilp cho ngay hdm sau cong phu tu tap cda ching ta sé dé dang haon, thién hanh
sé tang trudng, va day chinh la nang luc cla sy hoi huéng. C nhu vay, mot cach rat la don gian,
ching ta c6 thé dem nam luc nay vao trong dai sdng hang ngay cda minh. Nha dp dung nam luc nhu
vay ma ching ta chuyén doi song hang ngay cta minh thanh céng phu tu tap phap chuyén tam.

Vira roi la phap hanh mét doi 4p dung khi ching ta dang sdng. Lam sao cé thé ap dung phuong phéap
hanh tri nay khi ching ta di vao c6i chét? Chanh van néi nhu sau:



Nam luc chinh la giéi phdp dai thira huéng dan phéap tu chuyén di than thic: hay nén thuan
duong.

Céch chinh xac d€ hanh tri phap tu chuyén di than thirc, con goi la phap phowoa, dé la lam sao dé
chung ta khéng phai sinh vao nhitng c6i khong thuan tién cho cong phu tu tap cta minh, ngugc lai c6
thé sinh vao nhiing nai tao hoan canh thuan tién cho ching ta tu tap, vi du nhu la sinh vao Tinh D6.
Thi lam sao dé c6 thé dugc nhu vay? Chlng ta can phai phat tdm nguyén manh liét luén hanh tri phap
tu hodn chuyén nga tha nay, phai giltr tdm hanh bo dé khong bao gio lia xa. Néu ching ta cé thé suy
nghi nhu vay khi chlng ta di vao cai chét thi ching ta sé tao dugc nang luc th& nhat, nang luc cta y
chi, clia su quyét tam. Tiép theo do la nang luc cla bach chdng. Khi chling ta gan chét, tat ca nhiing
tai san ching ta c6 hdy nén dem cho ra tat ca, dung gilt lai bat c& diéu gi khién ching ta néi long
tham luyén. Hay bubng x3a tat ca khi ching ta di vao cai chét. Day la nang luc cla bach ching hay la
hat giéng trang. Diéu quan trong la khi ching ta di vao c6i chét can phai than trong, ding dé cho tam
minh chét di trong long tham luyén. Vi du khi chét di ching ta day Ién long tham luyén can nha, vGi
long tham luyén nhu vay khong thé nao cé tam tu tai an lac d€ di vao mot cdi tai sinh tot dep; ngugc
lai chling ta c6 thé chét di va tré thanh mot con ran nam trong mot hoc nha hay la téi sinh thanh mét
con ché séng trong can nha. Néu ching ta tham luyén than thé cta minh thi khi chét di ching ta c6
thé tai sinh lam loai san 1di séng trong than thé, hay nhiing con doi con bo ric trong than thé. Tiép
theo la nang luc cla long hdi cai. Tat ca nhiing yéu to khién ching ta khong thé tai sinh vao coi thién
dao déu nam & sy khéng gilr gidi, nhirng 4c nghiép ching ta da pham. Khi ching ta di vao cai chét
chiing ta can phai khéi tdam hoi cai, sém héi tat cd nhiing ac nghiép can tré khong cho ching ta tai
sinh vao c6i thién dao. Day la nang luc héi cai ap dung khi sap chét. Tiép theo la nang luc hudng
nguyén. Thong thudng, khi nguai ta chét thi phan I6n nguoi ta cau lam sao cho minh dlng tai sinh vao
ac dao, lam sao c6 thé sinh dugc vao thién dao, dugc vao ¢di Tinh D6, v.v... Nhung khi ching ta tu
phap chuyén tdm ching ta lai khong cau nhu vay. Khi tu phap tu chuyén tam, dén thém clra ti chiing
ta nguyén sao cho minh khong bao gio lia xa phap tu chuyén tam, khong bao gio lia xa tam bo dé,
nguyén ludn lubn nhan tat ca khé dau cta ching sinh va nguyén cho di tat ca thién nghiép, binh an
va hanh phdc cla chinh minh. Ngudi tu phap chuyén tdm can phai gilr sy héi huéng clia minh theo
nhu vay. Ti€p theo la nang luc cta sy huan tap. Chidng ta tap cho tdm minh that la quen thudc trong
cai tdm bo dé. Néu nhu da thuan thuc va quen thudc trong tam bd dé thi khi chét, chlng ta sé chét
trong tam bo dé, theo tam bd dé ma chét. Néu c6 thé ap dung nam luc nhu vay thi chac chan rang khi
ching ta chét, chdng ta sé sinh vao mot c6i Tinh DJ.

N6i chung khi tu phap chuyén di than thic, con dugc goi la phap phowoa, thi ching ta tap chuyén
than thic minh vao ¢6i Tinh Dd. Tu nhu vay cling chua chac gi khi chét di chiing ta sé that su dugc
sinh vao c6i Tinh Dd. Nhung néu chiing ta tu theo nam luc nay, dp dung dugc nam luc nay khi chét thi
ching ta chac chan sé dugc sinh vao cdi Tinh DO.

Cau choét cia phan bén nay ndi rang “hay nén thuan dudng”. Thi thuan dudng & day bao gom tat ca
nhiing gi Ddc Phat da lam, tat ca nhiing phong thai, thai do ctia Dlc Phat khi Dic Phat nhap diét. Khi
ching ta chét, ching ta hdy chon nam theo tu thé cta Dic Phat khi Blc Phat nhap diét, c6 nghia la
nam nghiéng bén tay phai, ban tay phai dat dudi ma bén phai, ban tay trai d€ xubi theo chan trai. Néu
nhu ching ta chét va ching ta chon nam theo tu thé nay thi tdm cuta chidng ta lGc d6 sé nhé nghi dén
Duc Phat, nghi rang la khi Blc Phat nhap diét thi Dlc Phat da nam theo tu thé nay, vi vay bay gio toi
nguyén cling chon nam theo ddng nhu vay. Néu ching ta chét véi tdm nhé nghi dén Dic Phat nhu
vay thi chac chan sé khéng sa vao ac dao. Diéu nay ciing rat 1a quan trong. Tu thé nam ma ching ta
ndi dén lic ndy dugc goi la thé nam su tir. Néu ching ta nam theo tu thé nay, tdm nghi dén Phat, c
nhu vay di vao cai chét thi chac chan la sé khéng rai vao ac dao.

Tiép theo phan thr nam néi vé tiéu chudn thuan tdm, c6 nghia la bang nhiing tiéu chuén nao ching ta
c6 thé xac dinh tdm minh da dugc thuan luyén. Chanh van & day néi nhu sau:



Duc két phap Phat vao trong mét niém
Phai nén chu trong noi hai nhan chiing
Lién tuc giit gin ndi tam hoan hy

Néi phoi hop tat ca gido phap Phat day vao trong mot niém, & day tat ca gido phap cua Phat day can
phai thdy rang hoac la gido phap Phat day la liéu thudc tri tdm nga ai, hoac la liéu thudbc tri tdm ngd
chép. Tat ca nhirng gido phap Dai thira chl yéu nham vao tdm nga &i, va nhimng gido phap Thanh van
thira chd yéu nham vao tdm nga chap. Phép tu cta Dlc Phat, hodc 1a nham vao déi tri thai do ai nga,
hodc la d€ nham vao vo minh ngé chap. Vi vay khi ching ta thay 16i [am tai hai cla tam ai nga, va
thay loi ich 16n lao cla tam biét ma ra thuong lo cho ngudi khac, thi khi d6 chlng ta budc vao phuong
phédp chuyén tam dé diét bd tam &i ngd va mé long biét thuong lo cho ngudi khac. Khi tu chuyén tam
nhu vay, lam sao dé xét xem tdm minh da thuan luyén hay chua. Muén xét diéu nay chdng ta can chu
trong vao hai nhan ching. Hai nhan ching & day dé la nhan ching bén trong, tic la ban than chinh
minh, va nhan chiing bén ngoai, tirc la su xét doan cla nguadi khac. Néu ching ta ty xét tam minh va
thdy rang tdm minh d& thuan, da khong con ai nga, da biét thuong lo cho ngudi khac, thi day la cé
dugc mot nhan ching. Néu nhu nguoi khac cling thady dugc nhu vay, cling thay rang tdm cia minh da
rat quan binh, rat la 6n dinh, rat rong rai thuong lo cho ngudi khac va khdng quan tam cho ban than,
thi day cé dugc nhan ching th hai, 1a nhan chiing dén tir sy phan doan cla ngudi khac. Chiing ta can
phai phoi hgp day dd ca hai nhan chiing bén ngoai va bén trong thi méi cé thé ndi la tam cla ta da
thuan luyén. Néu ching ta ty thady minh tam da thuan nhung nguoi khac khéng thay nhu vay thi bay
nhiéu chua dd. Hodc ngugc lai, néu nguoi khac da thay tam ching ta dugc thuan nhung ban than
ching ta tu xét thay minh chua dugc nhu vay thi ¢ day cling khéng du. Can phai hoi du tat ca hai
nhan chiing bén ngoai va bén trong.

Tiép theo chanh van noi rang “Lién tuc gilt gin ndi tdm hoan hy.” Diéu nay cling giéng nhu da noi
trong phan lién quan dén tdm maéi ban tam thé tuc. Théng thuong khi chiing ta gap diéu gi xau, gap
chuyén dau khd, gap diéu nghich y ching ta lubn cam thay bat an. Khi gap viéc thuén y thi lai cam
thay thich tha vui vé. Nguai tu theo phap chuyén tdm khong nén nhu vay, lGc nao cling nén gilr cho
tam dugc binh lang, vui vé. Tu theo phap tu cho va nhan ma cé gdp viéc nghich y thi khi dé ching ta
thay rang phap tu ca minh da cé két qua, da bat dau that su cd kha nang nhan vé khé dau cla tat ca
ching sinh. Vi vay, cang gap canh khé dau hay cang tinh tadn va hoan hy. Néu nghi vay thi trong bat
c tinh huéng nao cho du la gap chuyén vira y hay gap chuyén bat nhuy, tdm cda ching ta lubn gilt
dugc su binh an vui vé, thi day ciing la mét thudc do cho thay tam da dugc thuan.

Phdap tu chuyén tam trong Phat phap Pai thlra nay néu tu didng cach thi ngudi tu sé khdng con c6 cam
giac kho dau nira, bat k& gap tinh huéng nhu thé nao, cho du la gap chuyén via y hay khéng vua y,
nguoi tu déu chi thay vui, déu chi thay hoan hy. Vi vay cac dao su dong Kadampa c6 vi phap tu
chuyén tdm nay nhu mét thanh phé an vui va hy lac. Khi budc vao thanh phd nay ching ta chi cé
niém an lac, khéng con khé dau. Tu theo phap chuyén tam nay, cho di gdp bat c& hoan canh nao
chuiing ta, nguai tu, cling déu chi thay niém an lac; trong khi dé tdm &i nga la c6i ngudn cla tat cd moi
diéu khong tot lanh, tat ca moi diém di, vi vay ma vi tdm ai nga nhu la mot diéu bat tuong. Tiép theo
chanh van néi rang:

Tiéu chuan xdac dinh tdm da thuan luyén la tam quay dau.

Tam quay dau 6 day cé nghia la trudc day, chidng ta ludn c6 théi quen chi biét lo cho ban than cla
minh, chi chay theo tdm &i nga, thi nay tu theo phap chuyén tam, tam da quay dau, khong con chay
theo tam ai nga nira, khéng con chi thuang lo cho ban than cia minh ma da biét quay vé véi tam lo

lang quan tam dén chdng sinh. Tiép theo chanh van ndi rang:

Tam thuan c6 nam dau hiéu cao ca



Nam dau hiéu cao ca 6 day, th& nhat la khi tdm da thuan luyén theo phap tu chuyén tam réi thi nguoi
tu c6 kha nang ganh vac ching sinh, c¢é dugc kha nang phung su vi lgi ich cho chlng sinh. Dau hiéu
thr nhat dé la c6 kha nang chiu dung khé nhoc 16n lao dé ganh vac chidng sinh. Khi nguoi tu c6 kha
nang vi nguoi khac ma quén chinh ban than cda minh, thi nhu vay ngudi tu sé tré thanh bac Thugng
nhan, hudng vé Thuong phap, thanh mot bac bo tat Pai thura. Day la diéu cao ca th hai. Khi nguoi tu
da tré thanh mot vi bo tat thi lic doé co ai n6i san véi minh thi minh cling khong ndi san tra lai, néu co
ai choi xau minh thi minh cling khong cé tam ly tra dda, vi vay ma ndi rang bac tu theo phap tu
chuyén tam c6 dugc ddc hanh cao ca.

Nguasi tu phap chuyén tdm con dugc goi la bac ho tri gidi luat, bac vi dai ho tri gidi luat. D6 la vi Phat
day bat c( gi6i luat nao thi ngudi tu phap chuyén tam cling déu c6 thé gilr gin dugc tron ven, khéng
pha pham mét gidi hanh nao ca. Vi vay goi la bac dai ho tri cla gidi luat. Vi phap tu chuyén tam nay la
tinh tly clda phap Dai thtra, cho nén khi ching ta hanh thién trong phap tu chuyén tam thi duoc goi la
bac Dai hanh gid, Dai Du gia tu phap Dai thlra. Day la dau hiéu cao ca thé nam. Chanh van cau tiép
theo ndi rang:

Cho du tan tdm van luén tu chu.

Khi ching ta tu theo phap tu chuyén tam nay, néu nhu khi ching ta chi tam biét nghi dén nguoi khac
va quén lgi ich cd nhan cla minh, nhung khi xao lang, khi khong chd tam thi lai roi vao tam chap nga,
tam &i ngd. Néu nhu vay thi tdm chua dugc thuan luyén, chua thé goi la tdm da thuan luyén. Phai khi
nao bat ké ching ta dang chd tam hay khong chd tdm, cho du c6 xao lang thi tdm mét céch rat tu
nhién ciing lo Iang cho ngudi khac va quén chinh ban than cGa minh. Dugc nhu vay thi méi goi la tam
da dugc thuan luyén. Day la mét trong nhiing tiéu chudn dé ching ta xét xem tdm minh d& dugc
thuan luyén hay chua.

Vilra roi chdng ta méi xem xong phan sé ndm noéi vé nhitng tiéu chuan thuan tdm. Tiép theo ching ta
budc qua phan s6 sau ndi vé hanh nguyén cla phap tu chuyén tam. Nhiing hanh nguyén nay gilp cho
nguoi tu phap tu chuyén tam gilt cho phap tu cia minh khong bi thoai chuyén va c6 thé cang llc cang
tang trudéng. Chanh van néi:

DPa nguyén chuyén tam, thi ding di nguogc véi phap tu nay.

Khi ching ta tu phap chuyén tam cé nhiing 13i chldng ta phat nguyén sé lam theo, khi ching ta phat
nguyén thi can phai gilt cho chat ché. Mot trong nhiing diéu nay la khdng dugc di khoe khoang vGi
ngudi khac minh la nguoi dang tu phap chuyén tam. Néu tu phap nay ma khong lang € tu, lai di khoe
khoang véi tat cd moi ngudi, thi lam nhu vay la phd mat gidi cia minh. Trong qué kh( da tung thay cé
nhimg ngudi tu xung minh la bac dao su, cho rang minh da cé b6 dé tam, vi vay ma cé thé lam bat c
diéu gi minh muon ké ca viéc pha gidi; thi phai biét néu c6 mot nguai néi nhu vay thi chinh nguoi d6
da pha gidi bo tat cia minh. Ching ta can phai biét rd diéu nay. Tiép theo chanh van ndi rang:

Pung nén khinh suat trong khi tu tép.

Néu chiing ta tu phap tu chuyén tdm va tu xung minh la nguoi tu phap tu chuyén tam nén khéng sg
khé dau, vi ly do d6 ma tat ca nhiing loai ta ma ac quy, hay quy than khdng thé nao hai dén chiing ta
duoc, va vi vay ma khéng ngai khé dau cho ban than minh va cling khong quan tdam dén kho dau cla
nguoi khac, di lam nhiing diéu khinh suat nhu la khuady déng nudc, chat cay, dao dat, v.v...; thi trong
nudc, trong cay hay trong dat c6 nhitng ching sinh khéng phai nguadi séng trong dé, ching ta lam
nhitng viéc lam khinh suat nhu vay sé lam qudy dong dén ho va sé gay khé dau 16n lao cho nhiing
chiing sinh séng noi dé. Khi chlng ta quay déng su an lanh clda ho, tao khé dau 16n cho ho, chinh ho
cling c6 thé phan tra va tao nén nhitng kho dau 16n lao cho ban than ching ta. Néu nhu ldy danh
nghia tu phap chuyén tam dé khong dé€ y gi dén khé dau cla ban than chinh minh va khé dau cua



nhitng ching sinh khac, lam nhiing viéc lam khinh suat nhu vay, thi khéng nén lam. Day la diéu ndi
trong cau “Dung nén khinh suat trong khi tu tap.” Ti€ép theo chanh van néi:

Khéng nén thién vi, luén luén luyén tam véi ba diém chinh.

0 day, khong nén thién vi cé nghfa 13 ching ta khi tu phap binh ddng minh va ngudi, phép hoén
chuyén nga tha, thi néu nhu chdng ta chi c6 thé tu phap nay doi véi nguoi than, déi véi nhing nguoi
minh thuong quy; con doi véi ké xau, ké xa la hay ké thu thi minh khéng c6 kha nang tu phap nay, thi
nhu vay la khéng dugc. Vi vay ching ta can phai khong gilr long thién vi, phai luyén tam dong déu doi
vGi ca ba loai nguoi la ngudi than, ké thu, va ké xa la. Hanh nguyén tiép theo, chanh van néi:

Hay chuyén tam thic, nhung cach cu xi phai gilr tu nhién.

3 day ching ta thay rang lGc trudc thai dd cda minh Ia chi biét quan tam lo Idng dén ca nhan minh
ma thoi, chi mong cau hanh phic cho ban than minh, trong khi dé khong dé y lo lang gi cho nguoi
khac; thi bay gid ching ta biét quan tam dén hanh phuc cta nguoi khac va khong dé y nhiéu dén ca
nhan ctda minh. Day chinh la cai dugc goi la “Hay chuyén tam thic,” day chinh la ni dung cla phap
tu nay. Nhung nhimng diéu nay la nhitng gi xay ra & bén trong cla chdng ta, 6 trong ndi tdm cuta ching
ta, con thai do bén ngoai phai gilr cho that ty nhién, khdng nén lam b td ra rang téi la ngudi quan
tadm lo 1ang cho ngudi khac, t6i la nguoi khong dé y dén ban than cGa minh, réi tir dé phat sinh ra du
moi hanh dong, du moi viéc lam ky quai, thi day la diéu khong nén. Ching ta chi nén gilr phap tu nay
& phia bén trong cla minh, & trong tam cda minh, ch khdng nén té ra & thai dé bén ngoai. Cho du la
chling ta da that sy chuyén tam di chang nira, da that sy biét ma tdm ra chi biét quan tdm lo lang cho
nguoi khac, khong quan tam cho hanh phic ca nhan cGa minh, cho du la nhu vay, néu ching ta dem
diéu nay ndi véi ngudi khac thi chinh su néi ra nhu vay sé tao rat nhiéu chudng ngai cho budc dudng
tu tdp cla ching ta. Hanh nguyén tiép theo la:

Pung nhin 16i nguoi.

Néu ching ta c6 nhin vao 16i cla ngudi khac thi lam nhu vay la pha hdy phap tu phat tdm bo dé cda
minh, gay tai hai dén cho nguoi khac va cling la pha gi6i bo tat. Néu chiing ta muén tim 16i thi sé thay
16i noi chinh ca Bic Phat, vi vay tot hon la ding tim 16i ngudi ma phai tim nhiing dic tinh, nhiing diéu
toét noi ngudi khac.

Viéc cua thién ha, dung nén quan tam
DPoi véi phién nédo, loai nao té hon thi déi tri trudc.

Trong tam thic ctGa minh khi phién nao nao day Ién manh mé thi ching ta can phai ap dung liéu
thudc doi tri tuong duong dé pha hay phién ndo dé. Vi du nhu ching ta c6 khuynh huéng mudn sat
sinh thi phai ap dung liéu thudc dadi tri dé la nghi dén hau qua tai hai cla su sat sinh, nhirng hau qua
ma ching ta phai chiu ngay trong doi nay hoac & nhitng ki€p vé sau. Lam nhu vay sé khién cho tam
mudn sat sinh gidm thi€u sitc manh va tan bién di. D6i véi nhirng phién nado khac nhu san han, tham
luyén cling déu nhu vay, khi day 1én trong tam thi chlng ta ngay tic khac can phai dp dung liéu thuéc
doi tri.

Ly do ching ta tu theo phap tu chuyén tdm nay la vi ching ta c6 tdm nguyén mudn cho nguoi khac
duoc an vui va hanh phdc, vi vay khong bao gio nén hanh tri phap tu chuyén tam nay vi lgi ich cla ca
nhan. Phai luén ludn vi lgi ich clia ngudi khac, vi tdm nguyén mudn ngudi khac dugc vui ma hanh tri
phdap tu chuyén tam. Cau tiép theo la:

Thic an c6 doc, hay tranh dung an

Trong phéap tu chuyén tdm nay cai dugc goi la thirc an c6 doc chinh la tam &i nga, 1a chay theo tdm



mai ban tam thé tuc. Khi chlng ta tu phap tu nay véi tam &i nga, véi tam cau hanh phc lgi lac cho ca
nhan minh, thi cling giéng nhu an thirc an nhung cé 1an chat doc, ching ta can luu y khong bao gio
nham dén lgi ich cd nhan khi tu phap tu nay. Tiép theo la:

Tam long trung thanh dat khéng ding ché thi dirng nén giir

3 day muén néi dén long trung thanh d&t vao noi vong tdm phién ndo. Néu nhu vong tdm phién nio
vlra méi day lén chlng ta chang ding ngay tuc thi sé rat dé dé déi tri véi vong tam phién nédo. Con
néu c gilr long trung thanh véi vong tam phién ndo, c chay theo vong tam phién ndo, thi cang Ilc
cang khoé long dat bo vong tam phién nao nay hon. Tiép theo la:

Loi n6i mai mia, dung nén thét ra.
Pung nén rinh rap cho dip phan kich

Nhimng I6i dung dé mia mai, d€ khinh thi xem thudng nguoi khac thi ching ta can tranh, khéng bao gio
nén ndi ra. Bung nén rinh rap, ding bao gid cd y nghi la nd hai minh thi minh cha dip, dén IGc nao cé
thé minh sé tra dlia d€ phan cong, diing nén gilr tam ly rinh rap nhu vay.

DPiém yéu chi mang, dirng nén danh vao

c6 nghia la ding bao gid nén nghi “néu nhu toi ndi 10i nay thi sé lam cho ngudi ma toi ghét dé cam
thay that kho chiu”. Dung bao gio gilt nhitng tam ly doc hai nhu vay. Tiép theo la:

Pung ép trau thuong ganh vac luc tai caa loai trau nui

G day cé nghia rang stc manh, nang luc minh cé trong tdm cda minh, diing bt ngudi khac phai cé
cung nang luc gidng nhu vay. Tiép theo la:

Dung nén lam dung phap tu cia minh

Néu ching ta thuc hanh phap tu chuyén tam nay dé nham vao muc dich, muc tiéu vi du nhu dé chita
bénh cho minh, dé mang lgi ich lai cho minh thi day chinh la thai d6 lam dung phap tu. Phép tu
chuyén tam nay, muc tiéu duy nhat la d€ mang lai an lac va hanh phuc cho nguoi khac, néu ching ta
nham vao hanh phuc va an lac cho cé nhan cla minh thi nhu vay la lam dung phép tu. Vi du nhu
ching ta tu phap tu nay dé hang phuc ta ma, dé thda man tdm méi ban tam thé tuc cla minh, dé di
lam |& tinh hda nha ngudi khac dé nhan cla cling dudng, thi tat ca nhimg viéc nay déu la lam dung
phdp tu cla minh, can phai tranh. Tiép theo la:

Pung nén dadc suc vao viéc ganh dua

Néu chlng ta nd lyc c6 gang dat 1dy sy quan tam chid y cla ngudi khac, hay la dé gianh mét chat
danh mét chut lgi thi tat ca nhiing diéu nay khong bao gio nén d6 stc ra dé€ tranh dua gianh Iay ca.
Khi tu phap tu chuyén tam thi can phai tranh tat ca nhimng su tranh dua trudc nhiing méi ban tam thé
tuc nhu vay. Cau tiép theo la:

Chu thién thién than, dung bién tat ca thanh loai 4c ma

Chu thién thién than la nhiing vi chuyén hé tri cho niém an lac va hanh phc cta chiing sinh; con cac
loai 4c ma ngugc lai mang dén su bat hanh. Ching ta can phai thay phap tu chuyén tdm dung dé
thuan luyén tdm cla minh dé c6 thé hda giai duoc tam ly i ngd. Néu chlng ta van dung phap tu nay,
dung phap tu nay dé ho trg va phat huy cho tam &i nga thi lam nhu vay ching ta da bién chu thién
thién than thanh loai 4c ma. Chlng ta can phai quan tdm dé tam ly ai nga khéng bao gid cé co hoi
day lén. Tiép theo la:



Pung lay khé nguoi lam hanh phic minh.

Nhu chlng ta da biét phap tu chuyén tdm nay muc tiéu chinh la d€ mang lai binh an va lgi lac cho
nguoi khac. Vi vay néu ching ta Idy kho cta nguci khac dé lam hanh phtc cGa minh la da hoan toan
di nguoc véi phép tu nay roi. Vi vay néu muon gilt gin phap tu chuyén tdm nay thi phai dit khoat ding
bao git 1ay khé cta ngudi khac lam hanh phic cho minh.

Vlra roi la mudi tdm hanh nguyén cla phap tu luyén tam. Ti€p theo chanh van sé ndi dén nhimng loi
huan du dé luyén tdm, nhiing gidi luat dé gilr gin phap luyén tam.

Thi nhat la:
Moi phap du gia, phai tu nhu mét

0 day ching ta tu theo phap tu chuyén tam, bat ké ching ta dang Iam viéc gi, hodc I3 dang an, hoac
la ubng, hoac la di ngQ, hodc la néi chuyén, thi tat ca nhirng gi chiing ta lam déu phai la phuang phap
hanh tri phap tu chuyén tam, lam bat c( diéu gi cling phai phéi hgp v6i phap tu chuyén tam nay. Vi
vay ma ndi “Moi phap du gia phai tu nhu mot.” Lam thé nao c6 thé phdi hgp moi hanh dong viéc lam
cla minh trong ngay vao phéap tu chuyén tdm? Lay vi du khi ching ta an, ching ta c6 thé nghi rang
minh an nhu vay dé nudi tat ca cac loai trung séng trong co thé cla minh, hoac ching ta c6 thé nghi
rang t6i can than nay dé lo 1ang phung su cho ngudi khac, vi vay ma t6i an. D6 la vi du trong viéc an.
Trong tat ca nhimg viéc lam hanh dong khac, ching ta c6 thé chuyén tdm thic cla minh nhu vay, dé
hudng tam vé Igi lac cla nguoi khac. Tiép theo la:

Tat ca 16i Iam déu dung mét cach dé€ ma hodn cai

Tat ca nhimg 16i 1dm ma chiing ta cé thé gap phai, tat ca nhiing viéc tét viéc xau xay ra cho ching ta,
k€& ca viéc bi ta ma am hai, thi bat ké la chudng ngai gi, bat ké la viéc gi xay ra, chdng ta déu ap dung
phap tu chuyén tdm dé dai tri, d€ hang phuc. Néu khi gap viéc can hang phuc chdng ta lai chon
phuong phap khac thi lam nhu vay la di ngugc véi phap tu chuyén tam nay. Tiép theo la:

Cé6 hai phap hanh - khéi dau, két thuc.

Hai su khéi dau, két thic nay chinh 1a phat nguyén dong co trudce khi ching ta bat dau cong phu hanh
tri va sau do khi két thic chdng ta phai hoi hudng cong dirc. Hai viéc lam, phat nguyén va hoi hudng
cong dic, cd thé ndi la quan trong hon ca ngay chinh ndi dung cta phap hanh tri. Néu chiing ta thuc
hanh phap tu cGa minh rat tét, nhung phat nguyén ban dau khéng tét thi tron ven phap hanh tri cling
trd thanh khéng toét. Néu ching ta thuc hién phap hanh tri rat tét nhung chi hoi huéng vé cho hanh
phlc an lac cta doi nay thi bat k& ching ta hanh tri gidi thé nao chang nita thi cling chi la céi nhan dé
dat dugc qua hanh phdc trong doi nay ma thoi. Vi vay chdng ta phai quan tam gilt hai phap hanh khai
dau va két thdc, tic la 1Gc phat nguyén va lic hoi hudng cong dic cho that la ky ludng. Tiép theo la:

Bat ké thé nao, nhan véi ca hai

Nhu da noi, bat ké ching ta gap viéc vui hay viéc budn, gap viéc thanh c6ng hay that bai, thuan y hay
trdi y, thi bat k& & trong trang huéng nao chdng ta phai van dung hoan canh hién tai dé€ lam co hoi tu
phap tu chuyén tam. Tiép theo la:

Gilr gin ca hai nhu giit sinh mang

G day ca hai diéu can gilr d6 1a nhiing hanh nguyén va nhimg gii luat cla phap tu chuyén tam. Phap

tu chuyén tdm nay ching ta thanh tuu dugc bao nhiéu déu nho vao kha nang gitr gin nhiing hanh
nguyén va gidi luat cla phap tu chuyén tam. Vi ly do d6 phai quy gidi luat va hanh nguyén nay nhu



gilr gin sinh mang cGa minh. Phap tu chuyén tam cla minh cé thanh tuu dugc hay khong déu tuy vao
su gilr gin nay. Tiép theo la:

Luyén trong ba kho

Ba su kho khan & day déu doi v6i tam ai nga. Tam &i nga khi day 1én sé rat khé dé€ nhan dién duoc,
ti€p theo cling rat khd dé ap dung bién phap déi tri tdm &i nga, va roi cho du c6 doi tri dugc thi cling
rat kho khan méi c6 thé tan diét dugc tam ai nga. Ba diéu nay vo cung khé khan. Tuy vay chdng ta
khong nén nan chi ma can phai van dung, nd luc c6 gang dé c6 thé nhan dién, déi tri, va tan diét tam
ai nga.

Tim du ba nhén

Tam bo dé c6 thé phat sinh trong tam thdc minh hay khong la tuy vao ba nhan t6 chinh, ba yéu to
chinh. Chanh van ndi rang can phai truy tim ba nhan, thi ba nhan & day dé la: th( nhat la bac chan su,
th( hai la tam phU hop v6i cong phu tu tap, th( ba la cé nhiing phuong tién dé€ sinh s6ng. Ba nhan to
nay vo cung can thiét dé tam bo dé co thé phat sinh. Tiép theo la:

Giit ba yéu t6 dung cho théi chuyén

Khi ching ta tu phap tu chuyén tam, tat ca moi thanh tyu déu dén tir bac thién tri thic, dén tir bac dai
dao su clia minh. Vi vay yéu t6 th(r nhat can phai gilr khong dé€ thoi chuyén dé la long kinh ngudng
dang dao su, thién tri thic ctia minh. Thi hai 1a moi thanh tuu cé dugc nhd né luc va c¢d gang cla ban
than, vi vay chung ta luén gilr long hoan hy tinh tan tu tap, ding dé cho yéu té nay thodi chuyén. Tiép
theo la moi thanh tuu déu tly thudc vao kha nang tinh giac, y thc cdia minh, truéc ba clra than khau
y cla minh can phai giltr gin cho nghiém ngat. Day la yéu té th ba can phai gilr khong dugc dé cho
thoi chuyén. Tiép theo la:

Giit ba sé hitu, dung dé lia xa

Ba so hiru 6 day la than, khdu, y. Can phai gilt ba clra than khdu y khéng bao gi¢ lia xa phap tu
chuyén tam. Lay than minh dé lay Phat; 1ay khau minh d€ tung chd, doc nhiing [0i khan nguyén, thinh
nguyén; va gilr y cia minh gan véi tam b6 dé. Chdng ta can phai van dung ca ba cta than khau vy, gilr
gin ngay trong phap chuyén tam, khong bao gio d€ lia xa. Tiép theo la:

Giir tam binh dang, diung tuy déi canh

Ching ta da thay rang tu phap tu chuyé&n tdm nay chdng ta can gitt cho tdm minh that binh dang, bat
k€ doi vGi ngudi than, ké thu hay la ké xa la, ching ta déu c6 kha ndng hanh tri phap tu hoan chuyén
nga tha, phap cho va nhan. Néu nhu chdng ta tu thdy rang minh khéng thé cho va nhan truéc mot
nguoi dac biét nao dd, khong thé thuc hanh phap hoan chuyén nga tha véi mot nguoi nao do thi
chlng ta can phai dac biét quan tam dén ngudi dé dé€ nd luc tu hanh nhiéu hon, doc sic nhiéu hon dé
cd thé hanh tri phap tu hoan chuyén ngé tha nay déi v6i nhiing nguoi ma ching ta cam thay kho
khan.

Luc nady ching ta c6 nhac dén nhiing hoan canh thuan tién dé ching ta cé thé tu hanh duoc, vi du nhu
phuong tién sinh séng, ¢ 4o quan thuc phdm, v.v... G day nhac nhé thém rang cho du khong cé day
du phuong tién sinh sdng thi ching ta cling can phai gilt phap hanh tri cia minh, ch khéng phai khi
nao day du thi méi tu, dén khi thi€u thén thi bo khong tu nita. Khong phai la nhu vay. Bat ké trong
tinh huéng nao, day du hay thi€u thén, chlng ta van kién dinh trong phap tu cda minh.

Hay nén dan théan tu ngay ttc thi



Tu theo phap tu chuyén tam thi ching ta khong bao gio nén hudng vé lgi ich cGa dai nay hay dai sau,
ma phai ludn hudng dén loi ich téi thuong, qua vi Phat cho tat ca chdng sinh. D€ cé thé lam dugc nhu
vay thi ching ta phai budc theo con dudng van, tu va tu, tic la nghe phap, tu duy suy nghi va thién
quén tu tap. Trong ba budc nay, quan trong nhat van 13 phap tu. O day, néi tu 1a tu phap tu chuyén
tdm. Chlng ta da nghe qua rang khi tu phap lamrim thi can phai dén hét sic tu noi phap lamrim, thi &
day phap tu chuyén tam dugc nhan manh. Ching ta vira xem qua phan “Hay nén dan than tu ngay
tlrc thi,” va bay gio ching ta xem ti€p dén cau:

Pung nén ap dung cai thay sai léch

O day céi goi 13 cai thay sai Iéch ng véi nhiing viéc kién tri chiu dung ma dat sai chd. Vi du nhu
ching ta chiu khd, kién tri chiu dung dugc nhiing viéc lam trong cdi thé tuc nhung khi ndi dén phap tu
Phat phap, néi dén phap tu chuyén tam thi ching ta khéng chiu khd, ching ta khéng cé dugc chi kién
tri. Day la cdi thay sai léch. Néu ching ta cam thay thich thd khi [am nhiing viéc trong cdi thé tuc
nhung doi véi phap tu chuyén tam, déi véi Phat phap thi lai khong cdm thay thich thd, tat ca nhing
diéu nay dugc goi la cai thay sai léch. Ngoai ra doi voi nhiing ngudi tao nhiéu ac nghiép, déi véi nhiing
nguoi gay hai I6n lao cho ngudi khac ma ching ta khong maé long ti bi déi véi ho, nguoc lai chi biét
ma& long tUr bi doi voi nhitng ngudi da tu theo Phat phap, ludn ludn hudng tam vé Phat phép thi nhu
vay goi la long tlr bi dat sai chd. Doi véi nhitng ngudi minh thuong yéu, thay vi dua ho vé Phat phap,
cho ho cai nhan dé giai thoat luan héi, dat nguén an lac téi thugng, thi minh lai chi quan tam lo cho ho
c6 dugc mot chat an vui lgi lac nhat thoi ngay trong kiép hién tién nay, thi Iong thuong yéu nhu vay
cling dugc goi la 1ong thuong yéu dat sai chd. Néu tdm nguyén cla chlng ta, udc nguyén cta ching
ta khéng phai hudng vé Phat phap, ma la hudng vé nhiing chuyén tam thuong thé tuc, thi nhu vay
dugc goi la udc nguyén, tdm nguyén dat sai chd. Khi chdng ta tly hy, néu ching ta khéng tuy hy theo
nhiing thién duc, theo nhiing diéu thuan véi chanh phap, nguoc lai véi nhiing nguoi nhiéu quyén nang
thi ching ta lai cam thay tuy hy vui vé, thi nhu vay cling dugc goi la su tuy hy dat sai cho. Tiép theo,
gi6i th mudi sdu ndi rang:

Pung nén tu tap roi rac tuy hung

Khi tu phap tu chuyén tam nay chdng ta can phai tu cho that déu dan. Néu cé nhing lGc chdng ta
nhiéu cam hdng, tu tap that hang say nhung roi cé nhiing lic ngiing ngan phé bo; thi [am nhu vay khi
chlng ta tu tap cé dugc bao nhiéu tién bd, nhitng lic ching ta nglrng ngang, nhiing ltc ching ta

khong tu thi dugc bao nhiéu tién bo ching ta déu danh mat tat ca, phap tu sé suy thoai rat nhanh. Vi
ly do nay ching ta can phai tu tap that chuyén can va déu dan. Tiép theo la:

Tu khong chun budc

O day khong phai chi 1a néi miéng ma con phai thuc hanh, sau dé 1a tdm tu quan sét.

Céi thoat nho vao tam tu quan xét

Bat c phap tu gi ching ta dang tu va dang hoc thi cling can phai van dung ly tri ca minh dé€ ma
phéan tich, d€ ma quan xét cho that ky ludng. Ching ta vira xem qua phan “Cdi thoadt nha vao tam tu
quan xét”, tiép theo la:

Pung nén khoe khoang

Khi chdng ta tu phap chuyén tdm nay chi vi lgi lac cta nguoi khac, chi vi chldng ta c6 udc nguyén va
da phat thé nguyén sé vi chling sinh ma ra suc, vi vay bat ké la lam dugc chuyén gi trong khi tu phap

tu nay thi cling khéng c6 gi dang dé cho minh khoe khoang c3, chi la minh dang gilr 16i thé cGia minh
ma thoi. Tiép theo la:



Pung nén nong tinh

Khi tu chac chan ching ta sé gap rat la nhiéu chudng ngai va kho khan, thi khi chuéng ngai va khé
khan xay dén nhu vay, diing ndng nay, hay kién nhan va dung chan bd phap tu cdia minh. Tiép theo
la:

Ping chéng thay doi

0 day ciing giéng nhu khi ldc ndy néi ding cé tu rdi rac khi cé khi khong, can phai gitt cong phu tu
hanh cGa minh cho that déu dan.

Pung cau biét on.

Ly do chlng ta tu phap tu chuyén tdm nay la dé diéu phuc tam thdc cda minh, diéu phuc tdm cla
chinh minh. Vi vay chlng ta khéng bao gi6 tu phap tu nay dé cho ngudi khac té long biét on déi véi
minh. Néu chlng ta tu va chd dgi la minh tu nhu vay thi nguoi khac sé khen minh, sé thich minh, sé
kinh phuc minh, néu cé su cha dogi nhu vay khi tu phap chuyén tam thi ching ta da roi vao tam moi
ban tdm thé tuc, va nhu vay da roi vao tam &i nga va di ngugc lai véi phap tu cia minh.

Dén day cham dat phap tu Bay diém luyén tam. Phap tu nay thay da truyén tho lai cho quy vi. Bai
phap nay cham dit véi cau ké cla thay Chekawa, bac thay khéo léo thién xdo trong phap tu tam bo
de:

Vi uéc nguyén nhiéu tram van nhanh cuda toi
Ma t6i phai chiu biét bao 16i si nhuc dén dau
Thé nhung t6i nay da nhén duoc loi khai thi
dé thuan phuc vong tam chap nga

Cho du cé phai chét,

Ciing chang hoi tiéc nao.

Ngai Chekawa la tac giad cta phap tu Bay diém luyén tdm nay. TUr nhé Ngai da bat dau phap tu chuyén
tam, da xa béd long ai nga, khdng con tham danh tham vong, khéng con vudng theo 16i khen ché claa
thé gian, va Ngai da dat dugc tam bo dé. Vi ly do d6 ma cudi bai ké Ngai néi rang:

Cho du c6 phai chét,
Ciing chang hoi tiéc nao.

Vlra roi thay Choden Rinpoche doc 16i cudi cla bai giang Bay diém luyén tdm. Chanh van Bay diém
luyén tdm cé nhiéu ban khac nhau. O day, thay Choden Rinpoche chon chénh van do Ngai Pabongka
Rinpoche bién tap dua theo 10i gidang clta Lama T6ng Khach Ba, vi thau 4m bi cat mat phan chét nén 6
day xin dya vao l0i cia Ngai Pabongka Rinpoche viét 13i tua cho bai chanh van Bay diém luyén tam
nay dé€ ndi vé xuat x& bién tap cta chanh van ching ta vira mdi tu hoc. Ngai Pabongka Rinpoche noi
nhu sau:

“Trong hé luan van dong cuu va tan Kadampa, cé nhiéu ban chanh van va luén giai cda phép tu Bay
Diém Luyén Tam, so sanh lai thdy c6 nhiéu khac biét I6n lao giira thir tu cac dong va giira s6 chir méi
dong. Khi giang phap, nhiéu lic lai khéng thé phdi hop chénh van vao véi tiéu dé, nhiéu ban con thém
nhimg cédu la vao chdnh van. Vi ly do nay, tir bao ldu nay téi cr nghi phai nén so sanh déi chiéu véi
cdc ban chanh van trong Luyén T&m Nhu Anh M&t Troi, Trang Nghiém Tadm Y Lobsang, va Tinh Tuy
Cam Lo, soan mét ban chanh van ding lam dinh ban. Bén ndm 1935 (nam Moc Hoi), tai Chamdo
Jampa Ling, khi thuyét gidng bai phdp LamRim (B6 Dé Dao Thir Bé Ludn) thi ngai Lamrimpa Phuntsok
Palden, mét hanh gid véi tdm chuyén nhét, dd mang mét tdm khadn cung phdm vét cing duong dén
thinh t6i lam viéc nay. Vi vay, sau khi than trong tham khdo véi nhiéu ban chanh van va luén giai, téi



dé bién soan bai phap nay ctng vadi tiéu dé bd sung.”

Bai giang cla thay Choden Rinpoche két thuc & day.




