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GOI THAY TU CHON XA
“Nhé Thay Tha Thiét TAm Can”

Nam mé Gurube. Goi Thay Tir Chén Xa la bai tung moi nguoi déu biét. Then chét d€ thinh luc gia tri la
tdm hudng dao su phat xuét tir long chdn thanh sam héi 16i cii, buéng xa sinh tu ludn hoéi. Tam hudng
dao su nay khéng chi la 1oi néi ddu méi ma phai phat xuét tir tdn ddy long, tir trong xuong tdy, voi
niém tin xac quyét rang ngoai Pao Su ra, vén khéng cé Phat nao khac. Vi niém tu tin tron ddy nhu
vdy, chung con tung rang:

Thay oi, xin Thay nhé nght dén con. /
B6n su tlr hoa, xin nghi dén con. //

(1.1.) Thay la tinh tdy cGa Phat ba thoi,/

cbi nguodn chanh phap, kinh dién, thanh tuu /
La bac thugng tha Tang doan tén qui,/

bén su tlr hoa, xin nghi dén con. //

(1.2.) Thay la kho tang gia tri, dai bi, /
la cdi ngudn cla hai loai thanh tyu, /
Thién hanh cla Phat, ban su nhuy, /
bén su tur hoa, xin nght dén con.//

(1.3.) Thay A Di Da, xin nghi dén con. /

Nhin vé chling con tir c6i Phap than, thoat moi déi dai /
Chuding con la ké / tram luan sinh t& / chi vi nghiép ac, /
xin Thay cho con / vang sinh vé c6i / Cuc Lac cta Thay. //

(1.4.) Thay Quan Thé Am, / xin nghi dén con. /

Nhin vé chiing con / tir c6i Bdo than / rang ngai trong sang /
Quét sach kho dau / sau loai chdng sanh, /

chuyén hoa toan b / ba cbi luan hoi.//

(1.5.) Thay Lién Hoa Sanh, / xin nghi dén con. /

Nhin vé chlng con / tir déa sen séang / cla Nga Yab Ling /

Trong thai t6i dm, / Thay vi tir bi / ma mau hé tri / cho ching dé ti/ & x& Tay Tang, / nhiing ké khon
cung / khong chon cha che.//

(1.6.) Dlc Yeshe Tsogyal /, xin nghi dén con. /
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Nhin vé chlng con / tir chén dai lac / cta Pa ki ni /
Dan dat ching con, / ké pham &c nghiép, / vugt bién luan héi, /
dat dén thanh tri / vi dai giai thoat. //

(1.7.) Chu té cac dong / nhi truyén, tang truyén, / xin nghi dén con. /
Nhin vé chdng con / tur c0i tri giac / hop nhat hién - khong. /

Pha tan nguc tdi / cia vong tam nay, /

cho rang anh ngay / mat trai thanh tuu.//

(1.8.) Dang Nhat Thiét Tri / Drime Ozer, / xin nghi dén con. /
Nhin vé ching con / tir noi cdnh gidi / ngli quang ban nhién
Gilp con vién thanh / hoat dung cuda tam, / ban lai thanh tinh, /
Dat bén giai doan / a ti du gia.//

(1.9.) Blc A ti sa / cing bac trudng td, / khong ai sanh bang, /
tur gilra tram dang / bén tén Dau Xuat / ma nhin ching con /
Cho trong tam con / sinh tdm bé dé, /

tinh tdy tanh khéng, / cung tam dai bi. //

(1.10.) Dai thanh tuu gia / Marpa, Mila, / cung Gampopa, / xin nghi dén con. /
Nhin vé chling con / tir noi cdnh gigi / dai lac kim cang /

Gilp cho ching con / dat Dai Tha An / lac-khong hop nhat, /

thic tinh Phap than / ngay gilra trai tim.//

(1.11.) Bac ngu cOi thé, / dirc Karmapa, / xin nghi dén con. /

Nhin vé chdng con / tir noi canh gidi / chdng sinh vo bién / déu da vién thanh. /
Gilp con ching biét / van phap nhu huyén, / khéng chit tu tanh; /

chinh t&r noi tam / va tuéng cua tam / hién ba than Phat.//

(1.12.) Chu t6 Kagyu, / bén chanh, tdm phu / xin nghi dén con. /
Nhin vé chdng con / ttr noi canh gidi / thanh tinh ban nhién. /
Quét sach mé lam / & noi bén canh, /

cho con vién thanh / kinh nghiém, thanh tuu.//

(1.13.) Nam dang so t6 / dong tu Sakya, / xin nghi dén con. /
Nhin vé ching con / tir canh bat nhij / luan hoi niét ban /

Gilp con hgp nhat / ba phap thanh tinh: / tri kién, thién, hanh /
Dua chlng con vao / dudng tu téi thugng / mat thura kim cang.//

(1.14.) Chu t6 Shangpa / Kagyu v6 song, / xin nghi dén con. /
Nhin chdng con tlr/ cdi Phat thanh tinh /

Gilp con thuan luyén / phap tu giai thoat, /

dua con vao qua / hgp nhat cltu canh / cta vo hoc dao./

(1.15.) Dai thanh tuu giad / Thangtong Gyalpo, / xin nghi dén con. /
Nhin vé chiing con / tr c6i dai bi / khéng chut dung cong /

Gilp con dac phép / v6 sinh clu canh /

va gilp ching con / diéu phuc khi tam.//

(1.16.) T phu duy nhat, / Dampa Sangye, / xin nghi dén con. /
Nhin vé chdng con / ttr noi canh gidi / vién thanh Phat hanh /
Cho tim chdng con / tran luc gia tri, /

cho diém cat tudng / tran khap moi noi. //



(1.17.) T mau duy nhat / Labkyi Dronma, / xin nghi dén con. /
Nhin vé chdng con / tir cOi bat nha / ba la mat da /

Cho con doan nga, / c6i cla long kiéu, /

tham ching vo6 nga / bat kha tu nghi. //

(1.18.) bang Nhat Thiét Tri / Dolpo Sangye, / xin nghi dén con. /
Nhin vé chdng con / tir noi canh gidi / @0 moi thang tudng /
Gilp con nhiép khi / vé nai trung dao, /

va chiing dac than / bat hoai kim cang. //

(1.19.) Bl Taranatha / vo van ton qui, / xin nghi dén con. /

Nhin vé chlng con / tir cdi tam an /

Gilp con buéc qua / kim cang mat dao / khdng vuéng chudng ngai, /
dé roi chimg dac / qua than cau vong. //

(1.20.) Blc Jamyang Khyentse Wangpo, / xin nghi dén con. /
Nhin vé chdng con / tur cdi tri giac / biét ding va khap /

Pha tan bdng t6i / mé mudi vo minh, /

tang nguon anh sang / tri tué vo thugng. //

(1.21.) Blrc Osel Tulpay Dorje, / xin nghi dén con. /

Nhin vé chldng con / tir noi canh gidi / ngil sac cau véng /
Tinh hét cau nhiém / nai giot, khi, tam, /

dua ching con dén / véi qua gidc ngd / cla than binh tré. /

(1.22.) Bc Pema Do Ngak Lingpa, / xin nghi dén con. /
Nhin vé chlng con / tir cOi bat bién / lac-khdng hop nhat /
Cho con vién thanh /

y that cta khap / Phat da bo tat. //

(1.23.) Bc Ngakwang Yonten Gyamtso, / xin nghi dén con. /

Nhin vé chiing con / tir noi cdnh gidi / ban lai hgp nhat /

Cho chuiing con théi / chap bam tudng hién, /

thuan dudng kha nang / mang hét canh hién / vao trong dudng tu. //

(1.24.) BO tat Lodro Thaye, / xin nghi dén con. /

Nhin vé chlng con / tir noi canh gidi / dai tir dai bi /

Cho con thay ra / khap ca ching sinh / déu la me hién /
C6 du kha nang / tu tan day long / ganh vac chdng sinh. //

(1.25.) Blrc Pema Gargyi Wangchuk, / xin nghi dén con. /
Nhin vé chdng con / tir cdi lac-séng /

Giai thoat nam doc / chuyén thanh nam tri /

Cho tam doi d&i / chap bam dugc mat / hoan toan tan diét. //

(1.26.) Blrc Tenyi Yungdrung Lingpa, / xin nghi dén con./

Nhin vé ching con / tir trong canh gidi / luan héi niét ban / binh dang nhu mét. /
Cho tdm hudng Thay / chan thanh ndy sinh, /

cho con dac qua / gidc ngd ban nhién / va qua giai thoat. //

(1.27.) Bon su tir hoa, xin nghi dén con. /
Nhin vé chdng con / tir chdn dai lac / trén dinh dau con /
Cho con nhin thay / guong mat Phap than , / la tdm ching tanh, /



Ngay trong dgi nay / dua ching con vao / qua dai giac ngo. //

(II.1.) Than oi!

Chung sinh nhu chidng con day, / pham bao ac nghiép, /
troi 1an luan hoi / ké tir vo thay /

cho dén bay gio / van khd trién mién, /

vay ma chua ting / an nan sam hai. /

Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con phéat tdm chan khé. //

(I.2.) Than nguoi qui giad / nay da dat roi, / sao lai lang phi! /
Siéng viéc tao tap, / rong khong vé nghia, /

Con qua gidi thoat / thi lai biéng ludi. /

That gidong nhu nguoi / Ién ddo chau ngoc / tré vé tay khong. /
Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con s6ng cho xtng dang. //

(11.3.) Thé gian nay day / cé ai khdng chét, /
dang biét bao ngudi / ndi gét nhau di. /

Chinh ching con day, / s6m ngay cling chét, /
sao con ngu xuan / tinh viéc séng doi. /

Thay oi, xin Thay nhé nght dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con dut long toan tinh. //

(I.4.) Than nhan bang hitu, / réi sé lia xa, /
tai san chat chiu / cho ngudi khac hudéng, /
than du cham chdat, / cling bé phia sau, /
tam phai thang lang / trong céanh trung hitu /
Thay oi, xin Thay nhé nght dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con thay doi vo nghia. //

(11.5.) Trudc mat toi den / bdng dém kinh hai / chuc nudt con vao /
Sau lung do ngom / ngon gid nghiép chudng / ruot cudn con di /
Nguc tot Diém vuong / di hinh di dang / nao dam nao chém. /

ROi con phai chiu / cdnh khé cung tan / c dao luan héi. /

Thay oi, xin Thay nhé nght dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con thoat vuc ac dao. //

(11.6.) Chung con chon dau / 6 trong tdm minh / ndi cao &c nghiép /

Vay ma 16i nguoi / nhé nhu hat me / van 16n tiéng ché. /

M3y may thién dirc / con déu khong cd, / chi gidi khoe khoang. /

Mang tiéng la tu, / nhung chi tu toan / diéu trai chanh phap. /

Thay i, xin Thay nhé nght dén con, / dua mat tir bi nhin khap ching con. /
Gilt gin cho con lia tam nga man cung tam nga ai. //

(11.7.) Dau 6 bén trong / qui dir nga chap / chi dé doa rai. /
Niém nao cling khién / cho phién nao tang. /



Viéc nao cling gieo / toan qua bat thién. /
Tam chua tung biét / huéng vé gidi thoat. /
Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tir bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con doan tam nga chap. //

(11.8.) Bugc chdt tiéng khen / la long roén vui; /

nghe chut 16i ché, / long té tai buon. /

Cham 1¢i tho &c, / 4o gidp kham nhan / da voi vat di. /
Thay ké khon cling, / long khéng thuang x6t. /

Gap dip bo thi, / b6 chat Iong tham. /

Thay oi, xin Thay nhé nght dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con trd & chanh phap. //

(11.9.) Thay canh luan héi / con lai tudng vui./

Tri kién vO thugng / con vi 40 com / ma tir bo hét. /
Viéc gi cling cd, / con van mudn thém. /

Mé lam chay theo / canh huyén khéng that. /

Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tir bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con dit tdm mé dam naoi chuyén doi nay. //

(11.10.) Chat khé than tdm / déu khong kham néi, /

cd sao ac dao / lai khdng ngan ngai / mu quang x6ng vao? /
DU biét nhan qua / nhat dinh khong sai, /

van khéng lam thién, / lai tdng diéu ac. /

Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con tham tin nhan qua. //

(I.11.) Con ghét ké thu, / luyén tham bang hitu, /

lac trong bong toi / mé mudi vé minh, / khong biét diéu gi / can theo can ba. /
Ngoi tu thi tdm / mé ma tri tré, / dit tu tam lai / sdng sudt thong minh. /
Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con hang phuc ké thu nhiém tdm phién nao. //

(1.12.) Nhin tuéng bén ngoai / thady gidng nguai tu, /

sao tam bén trong / khéng thuan chanh phap /

D&u diém phién ndo / nhu nudi ran doc, /

khi gap nghich canh / phaoi bay tdnh xau / cGa nguai vung tu. /
Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con hang phuc tam nay. //

(1.13.) Chdng con khong biét / tu xét 16i minh. /

Khodac 4o hanh gia, / nhung lai deo dudi / toan nhiing muc tiéu / khong thuan chanh phap. /
Tam da quen trong / phién nao bat thién. /

Thién tam thoat hién / la doan lia ngay. /

Thay i, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /



Gilr gin cho con biét thay 16i minh. //

(11.14.) Theo tung ngay qua / thém gan cdi chét. /

Theo tung ngay dén / tdam cang kho khan. /

Phung su dao su/ ma tam-hudng-Thay / ngay thém ma nhat./

Tam long yéu qui / danh cho dong dao, / cang luc cang tan. /

Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, / dua mat tir bi nhin khap ching con. /
Gilr gin cho con luyén tam khé luyén. //

(11.15.) Ching con qui y, / phat tam bo dé, / thinh cau rong rai, /
nhung tdm dai bi / va tdm hudng Thay / van chua phat khai. /
Phat su, cong phu, / chi gidi dau moi. /

Thanh tyu da diéu, / sao chang c6 gi / khién tdam rung dong. /
Thay i, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con,

gilt gin sao cho moi viéc con lam déu thuan chanh phap. //

(11.16.) Ching con van biét / khé dau dén tir/ tha lgi riéng minh; /
giac ngod bo dé / cé dugc la nha / tdam mudn lgi ngudi./

Nay da phat tdm, / nhung van kin ddo / nuéng chiéu i nga. /

D4 khong lgi tha, / lai con vo tinh / nhiéu hai ching sinh. /

Thay i, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tr bi nhin khap chiing con. /

Gilt gin cho con ¢ du kha nang hoan chuyén nga tha. //

(11.17.) Thay chinh la Phat / nhung con lai thay / Thay la ké pham. /
Quén on dao su/ tu bi cho phap. /

Muén ma khong dugc / |a long khong vui. /

Nhin viéc Thay lam / xuyén qua b&c man / hoai nghi ac kién. /
Thay i, xin Thay nhé nght dén con, /

dua mat tu bi nhin khap ching con. /

Gilt gin cho con tang long kinh nguéng. //

(11.18.) Tam con la Phat / ma con khdng biét. /

Niém Ia phéap than, / con cling chang hay. /

Chan tanh ty nhién / lai khéng gilt dugc. /

That tanh cta tdm / ludn tu an trd, / cling chang hé tin. /
Thay i, xin Thay nhé nght dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilr gin cho con giai thoat tam minh vao trong trd xu. //

(11.19.) Cai chét la diéu / chac chan sé dén / lai khong thé nhd. /

Chanh phap la diéu / chac chan Igi ich / lai khong thé tu. /

Nghiép va nhan qua, / chac chan khong sai, / lai khdng thé chon / diéu can Iay, bo. / Chanh niém tinh
gidc / chac chan can thiét / lai khong thé gitr, / d€ tam tan loan. /

Thay ai, xin Thay nhé nghi dén con, / dua mat tir bi nhin khap chdng con. /

Gilr gin cho con trd trong chanh niém, thoat moi tan tam. //

(11.20.) Vi &c nghiép cii / nén nay con phai / sinh thdi mat phap./
Nghiép cii chi toan / gieo nhan khé dau. /

Ban xau rgp day / bong toi bat thién. /

Dugc chut thién hanh, / la théi ngdi & / lam cho hu hét./



Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, /
dua mat tur bi nhin khap ching con. /
Gilt gin cho con &p G chanh phéap noi tan day tim. //

(11.21.) Luc dau tam con / toan la chanh phap, /

sao roi rot lai / chi gieo toan nhan / sinh ti, ac dao. /

Hoa mau gidi thoat / bi bang ac hanh / pha hay ca di. /
Thanh loai can ba, / ddnh mat tat ca / muc tiéu clu canh. /
Thay oi, xin Thay nhé nghi dén con, /

dua mat tur bi nhin khap ching con. /

Gilt gin cho con vién thanh chanh phép. //

(1.22.) Gilt gin cho con sam hoi thanh tam. /
Gilr gin cho con dit long toan tinh. /
Gilr gin cho con nhé chét trong tim. /
Gilr gin cho con tham tin nhan qua /

(11.23.) Gilr cho duong tu thoat moi ac chuéng. /
Cho con tinh tan tu tap hanh tri. //

Gilt cho nghich canh chuyén thanh duong tu. /
Cho phéap dai tri déu ludén hitu hiéu /

Cho tam huéng Thay chan thanh nay sinh. /
Cho con ching dugc dién muc chan tanh. //
Dénh thic ban gidc ngay gilra trai tim. /

Doan lia tat cd moi tudng hu vong /

Con thanh chanh qua ngay kiép hién tién.//

(11.24.) Con khan xin Thay, dao su trén qui, v6 van tir hoa, ngu cdi chanh phap, /
con hudng vé Thay thiét tha khan nguyén. /

Ching con la ké khon khé bat hanh, dugc Thay la nguén hy vong duy nhat /

Xin Thay gia tri / tdam Thay, tdm con / hoa vao trong nhau./.

Trudc ddy c6 mét vai tang si da nho téi viét ra bai tung nhu thé nay, thé nhung thoi gian nhu béng
cdu. Gan day cé vi nir thi chd Samdrub Dronma, la hanh gia thudc gia dinh qui téc, va Deva Rakshita
da thiét tha thinh cdu, do dé ma toi, Lodro Thaye, ké séng thoi mat phap, chi la hinh bong md nhat
cla bac dao su, da soan tac bai tung nay d chén gia lam tén goi Dzongsho Deshek Dupa. Nguyén
thién dic tang truong.

Moi sai sét la cua nguoi dich
moi cbéng dirc xin hoi hudng vé thuong bé dé
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