Lama Tsongkhapa: LAMRIM NHO - CHUONG 1

LUAN VE TRINH TU DUONG TU GIAC NGO
P06 Dai Trung Binh

Tac gid: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich - [Chi m&i Chuong 1 thoi, ban nhap cé nhuan van.]

Ghi chu vé ban dich Viét ngir:

So T6 Lama Tsongkhapa (T6ng Khach Ba) cé viét ba bd luan vé bai phap Pén Soi Pudng Gidc Ngé cua dic Atisa.
Ba bo luan nay trudc day ching téi dich tua theo tiéng Anh thanh Lamrim Bai Ludn, Lamrim Trung Luén, va
Lamrim Tinh Yéu Ludn, tuong Ung véi d6 dai ngan khac nhau. Nay xin chinh lai theo ti€ng Tang thanh Lamrim
Dai Ludn, con goi la Lamrim Lén; Lamrim TIéu Luén, con goi la Lamrim Nhd; va Lamrim Tinh Yéu Ludn, con goi la
Chimng Pao Ca.

B6 luan Lamrim NhG dai c& trung binh, bao gém 6 chuang: Chuong | - Dan Nhap; Chuong Il - So Can; Chuong I
- Trung Cén; Chuang IV - Thugng Can; Chuang V - Chi Quan; Chuong VI - K&t Luan.

G day la ban dich Viét ngt tir Tang ngtt clia bd Lamrim Tidu luan: Lamrim Nhd, chuong | - Thdng 09 nam 2020.
[Cap nhat thang 2 nam 2023: Dai tual.

Chuong 1 - Dan Nhap

MUC LUC
1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - N6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man
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8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh
Phan 1. LY DO VIET LUAN & NOI VE TAC GIA

[ND: Tac giad va tac pham & day (ng véi chanh van luan Bén Soi Budng Gidc Ngé cua dic Atisa. Dic
Tsongkhapa dang luan gidi bai chanh van nay]

Duédi chan chu Ton Thang Dai Bi, dé tir chi thanh danh Ié

la - LY DO TAC LUAN

Bay té long thanh kinh va phat nguyén tac luan

Kinh dtc Phat Thé ton, / hda chu cdi Kham Nhan;
ddc Di lac TU thi / nhan Uy thac cla Phat;

dirc Van thu, cha sinh / duy nhat cla chu Phat;
ddc Long Tho, V6 Trudc, / dugc dic Phat tién tri
Dai trudc khap chu vi, / con thiét tha kinh lay.

Lay roi, trinh tu tu

Cua tri kién tham sau, / va thién hanh quang dai
Con xin dugc trinh bay / ngan gon thém |an nita
DE& c6 thé tham nhap / mau chéng va dé dang.

Trinh bay téng quat vé gido phap giang & day

Phap thuyét & day tom lugc toan bo gido phap Phat day khéng cd thiéu sét, thuan theo truyén théng
tu clia hai c6 xe tién phong Ién Long Tho va V6 Trudc. Day la hé gido phap danh cho bac thugng nhan
hudng vé qua vi toan giac, bao gom tron ven trinh tu dudng tu danh cho chidng sinh 3 loai can co,
huéng dan phuong phap dung trinh tu dudng tu gidc ngd nay dé€ dan dat ké thién duyén vao Phat dia.

Theo tén y cla chu Hién thanh Hoc vién Vikamasila, cé ba diéu toi quan trong can trinh bay trudc khi
gidng phap, dé la: gidi thiéu vé sy vi dai cla tac gid; gidi thiéu vé su vi dai cla tadc pham; va cach
giang phéap, nghe phap.

Thuan theo ton y cla chu vi, |6i gidng vé trinh tu dudng tu giac ngd ¢ day cé 4 phan:

1. ndi vé su vi dai cla tac gid dé thay ngudn gbc chan chinh cta Phap dugc giang;
2. noi vé su vi dai clia tdc pham dé khdi long ton kinh 10i giang;
3. gido phap véi hai su vi dai nhu vay, nén nghe nhu thé nao va gidng nhu thé nao; va
4. trinh ty dan dat nguoi tu qua noi dung chinh cua 1oi giang.
1b - TAC GIA

Néi vé su vi dai cla tac gia dé thay nguén géc chan chinh cua Phap duoc giang

Trudc tién, ndi vé tac gid. Gido phap giang ¢ day ndi chung la phap cta dic Di lac TU thi day trong
Hién Quan Trang Nghiém Ludn, va dac biét la dua trén nén tang cla bai phap Bé Pé Pao Bang Luén.
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Tac giad noi & day chinh la tac giad cda luan nay. Hong danh cta Ngai la Nhién Dang Cat Tudng Tri
(Dipamkarasrijiiana), thuong dugc moi ngudi goi la dic Cat Tudng Atisa.

Dc Atisa c6 ba sy vi dai: 1. cach Ngai ha sanh vao dong tdc t6i hao; 2. cach Ngai nha dé dat thién
dirc; va 3. cach Ngai dat thién dic réi vi chanh Phap ma thi trién thién hanh.

Dich gia cta durc Atisa da ndi vé Ngai nhu sau:

3 noi vuong quéc / Zahor phia Png //

C6é mot thanh 16n //

Tén goi Vikra-manipura //

Ngay chinh gilta thanh / c6 mét cung dién //
Cuc ky rong 16n //

Tén Kim Phan dién //

Daoi séng phon vinh, / quyén luc, tai luc //
That chang khéc gi / hoang dé Trung Hoa //.
Quoc vuong xU ay, tén la Buc Cat (Kalyanasri) //
Cung v6i hoang hau, tén 13 Cat Quang (Sriprabha) //
Cé ba Hoang Nam //

Tén la Lién Tang, / Nguyét Tang, // Cat Tang.
Vuong tu Lién Tang //

C6 5 Vuong phi / va 9 nguai con,//

Trudng ti tén la, Phudc Blc Cat Tuong, //
Béac dai hién thanh//

Moi ngudi déu goi / la Dhanasri.//

Con Ut Cat Tang, //

Chinh la ty-kheo / Viryacandra//

Con nguai con gilta, / Nguyét Tang, chinh la//
Thuong su ton quy / cla chlng ta day.

Cach Ngai dat thién dic co hai diém: cach dat thién dic cla tri uyén thdm gido truyén;
Céch dat thién dlc cta chan thanh tyu gido ching.

Th nhat [Cach Ngai dat thién dirc cua tri uyén thadm gido truyén]: Dén nam 21 tudi Ngai da
tinh théng ca 4 linh vuc kién thic chung: ngdn ngr hoc (thanh minh), luan ly hoc (nhan minh), ky
thuat hoc (céng xdo minh), va y hoc (y phuong minh). Dac biét nam Ngai 15 tudi, dic Drolungpa vi dai
k€& rang sau khi nghe qua mot 1an bai phap Giot Luén Ly [Nyayabinduprakarana], dirc Atisa tranh bién
vOi mot vi ludn su ngoai dao ndi tiéng uyén tham va da thang, tir d6 danh tiéng Ngai vang ling khap
noi.

Sau dé, dic Atisa tho quan danh tir bac dao su hanh gia tu tai cat tudng Rahulagupta tai tu vién nui
Hac Son, 1a bac thay da dat linh kién Bén tén Hevajra va dugc dic Kim Cang Da Ki Ni (Vajradakini) ban
cho 10i tién tri. DUc Atisa nhan mat danh Tri Mat Kim Cang (Jianaguhyavajra). T d6 dén nam 29 tudi,
durc Atisa tu phap Kim cang thlra cung nhiéu bac dao su chiing ngd cao, thong dat kinh van gido
truyén. Moi khi ddrc Atisa chgt néi y nghi rang minh vién théng mat chd, chu Da ki ni hién vao trong
giac ma, chi cho nhiéu tap mat chd ma Ngai chua ting thay qua, khién tdm kiéu man clGa Ngai tan
bién.

Sau d6, nhiéu dao su va Bon ton cta Ngai, hoac la truc tiép, hodac qua gidc ma, ndi v6i Ngai rang néu
xuat gia thi chanh phap sé vo clng hung thinh, dong dao ching sinh duoc Igi ich 16n lao. Nghe theo 10i



thuc duc 8y, dic Atisa tho gidi xuat gia, do dang dai ho tri gi6i hanh Silaraksita, trudng 1d0 dong
truyén thira Mahasamghika, dat dai dinh nhu ly trong gia hanh dao, chd tri truyén gigi va ban cho
phap hiéu Cat Tudng Nhién Dang Tri (Sri Dipamkarajfiana).

Tu d6 dén nam 31 tudi, Ngai hoc tam tang kinh dién hai hé dudi va trén cla noi dién ly thira, dac biét
la b Dai ti ba sa luan [Mahavibhasa] Ngai da hoc hét 12 nam clng su phu Dharmaraksita tai
Odantapuri. Nhd uyén tham kinh dién cta ca bén téng phai géc, Ngai nam viing khéng réi loan ting
chi tiét ti mi vé diéu can 1ay can bd theo moi tdng phai, vi du nhu gidi luat vé viéc nhan pham bo thi.

Thi hai [cach Ngai dat thién ditc cua chan thanh tuu giao chirng]: Vi néi chung hét thay gido
truyén cta dic Thé ton déu nam trong tam tang kinh dién, vi vay gido ching ciing thudc vé ba mén
hoc Giéi Dinh Tué tran qui.

No6i vé Gidi, kinh luan déu tan duong day chinh 1a nén tang cla moi thién ddc khac, vi du nhu Dinh
va Tué, vi vay trudc tién can phai dat thién duirc gido ching vé Gidi. BO gidi thir nhat trong ba bo
gidi—gidi biét giai thoat,—duc Atisa gilt nhu thé nao? Tho cu tdc gidi roi, Ngai gilt gidi nhu trau ndi
gilr dudi: 16ng dudi vudng vao cdy, thay thg san dudi giét, trau tha mat mang ch& mot sgi 16ng dudi
cling gitr khéng lia. Tuong tu nhu vay, dic Atisa tiing nhanh nhd chi li ciia nén tang gidi phap du mat
mang cling gilt khdng bd, huéng chi nén tang I16n cla gidi phap da tho. Vi vay ma goi Ngai la bac
trudng 1ao ho tri gidi hanh vi dai.

Néi vé gidi Bo tat, Ngai trai qua mot thoi gian dai luyén tam bo dé, |1ay dai tir dai bi lam goc, dac biét
la theo ddc Serlingpa luyén tam theo dong gido phap t6i hao tir dic Di lac va ddc Van Thi truyén qua
cho dirc VO Trudc va dic Tich Thién, nho dé Tam Bo dé quy ngudi khac hon chinh ban than khai sinh
trong tim. B6 dé tdm nguyén nay dan dén bo dé tdm hanh, phat thé tu hanh b6 tat réng 16n réi Ngai
hanh tri gidi phap, nho viéc lanh nay Ngai khong timg pha pham gigi hanh bo tat.

Noéi vé gidi kim cang: vi c6 dugc dai dinh thay than minh la bén tén cla giai doan khéi hién va y kim
cang cua giai doan vién thanh, Ngai tré thanh thanh bac thugng thu trong hang hanh gia, va dac biét
la ngai ludn gilr gin mat thé dlng cach, khdng bao gi¢ pha pham.

Duc Atisa can dam phat thé tho ba b6 gidi, khong nhiing vay, tho roi Ngai con gilr gidi ding nhu thé
nguyén, khong dé gidi luat bi pha pham. Van nhat c6 pham, du chi may may, Ngai cling mau chéng
thuc hién nhirng phap sdm can thiét dé vang hoi gidi ay.

Phép tu Pinh cla Ngai cé hai: ndi vé mat théng thudng, Ngai dat tdm nhu nhuyén cuta dinh chi (xa-
ma-ta); ndi vé mat phi thuong, Ngai dat tdm cuc ky an dinh cla giai doan khadi hién. Thém vao do,
trong thai gian 3 nam, cling cé thé la 6 ndm, ngai hanh tri tri hanh du gia.

Phép tu Tué cua Ngai, ndi vé mat thong thudng, Ngai dat chanh dinh ty bat xa na chi quan hgp nhat;
ndéi vé mat phi thudng, ngai dat chanh dinh siéu viét cla giai doan vién thanh.

Viéc Ngai lam cho chanh phap cé hai: phung su chanh phap tai An D6 va phung su chanh phap tai Tay
Tang.

Thi nhat [Cdch Ngai phung su chdnh phép tai An dé]: Tai dién Dai Giac Ngd & B6 Dé Dao Trang,
ngai da ba lan dung chanh phap danh bai luan su ngoai dao, nho dé gilr dugc Phat phép. VGi nguoi
trong dao, ngai quét sach moi cau nhiém dén tu sy khong biét, hay biét ma biét sai, hay la nghi hodc
d6i véi cac hé gido phép trén dudi, nhd d6 hoang duong chanh phép. Vi vay ma tat cd moi tdng phai
déu kinh Ngai nhu hat ngoc vuong dinh khong phan bo phai.

Tai Tay Tang: c6 hai chd chdu Lha Lama lan lugt gti sang An Do dich gia Gyatson Seng réi dich gia
Nagtso Tsiltrim Gyalwa, bd cong surc I6n lao nhiéu lan thinh cau chanh phap, nén dén doi Vua



Jangchub O, dic Atisa di sang viing Thugng Ngari, nhan 16i thinh cau lam sach gido phéap. viét ra bd
Ludn Dén Soi buong Giac Ngé (Bo Pé Pao Pang Luén) clng cac tac pham khéc, thu gon moi diém
trong yéu cla hién phap va mat phap thanh mot duong tu cé trinh tu. Ngai nan lai 3 ndm & Ngari, 9
nam & Nyetang, 5 nam & nai khac vung U Tsang, day cho ngudi hitu duyén tat ca kinh dién va khau
truyén clta hién phap va mat phap khong cé thiéu sét, tong mén nao da tan thi lam cho séng day,
téng moén nao con lai chit it thi lam cho tang trudng, vét ban cua ta kién thi khéo lam cho sach, gilp
cho chanh phap lia xa moi cadu nhiém.

DE viét mot bai phap minh gidi y that cGa Phat, can phai cé ba nhan lanh nhu sau: 1. théng dat nam
lanh vuc kién thirc (ngl minh); 2. tho nhan 16i khai thi hanh tri vé ndi dung tinh yéu xuat phat tir bac
Chanh Bang Chanh Giac qua mét dong truyén thira thu thang khéng gian doan; 3. dién kién déng
B6n ton, dugc Bon ton truc ti€p cho phép ndi phap. Chi can cé dugc mot trong ba nhan lanh ay la cé
thé tac luan, néu du dugc ca ba lai cang 16n lao thu thang. Ba nhan lanh &y, dai dao su Atisa c6 du ca.

Vé viéc Ngai dugc chu B6n ton ho tri, séch Tan Duong ndi nhu sau:

Hi-Kim-Cang cét tuong (Hevajra) //

Mat Thé Trang Nghiém Vuang (Samayavyuharaja)//
Thé Tu Tai Dai Hung (Avalokitesvara)//

Toén Phat mau Tara cung chu Bon ton khac //

Ngai déu dugc dién kién, va nhan 16i hira kha //
Trong mong hay truc tiép //

Diéu phap rong va sau //

Ngai lubn dugc nghe thay. //

Plc Atisa tho nhan va nam gilr rat nhiéu dong truyén thira dén tir ca hai cb xe phé thong thira va dai
thlra. Trong dai thira, Ngai cé hai c6 xe ba-la-mat thira va mat chd thlra. Trong ba-la-mat thira, Ngai c6
hai dong tri ki€n va thién hanh. Trong thién hanh, Ngai c6 ca hai dong phap, tur dic Di lac va tir dic
Van thu, vay la cd ba dong [ba-la-mat thira]. Mat chd Ngai cling tho nam dong truyén thlra, cung cac
dong truyén thira khac nhu dong hé tri kién, dong gia tri, dong cac loai khai thi, van van.

NGi vé chu dao su truc ti€p truyén phap cho Ngai, sach Tan Duong néi nhu sau:

Trong s6 cac dao su/ ma Ngai luén nuong dua://

C6 dic Bao tich tinh (Santipa - Ratnakarasanti) //
Cung vai dic Phap Xung (Serlingpa - Suvarnadvipa), //
C6 dirc Quang Bo6 Dé (Bhadrabodhi),//

va duc Tri Cat Tuong (Jiianasri-), //

Rat nhiéu bac dao su/ da dat dai thanh tuu,//

Ddc biét la hai dong / khai thi quang va tham //

Tu Long Tho truyén xuéng //

TUng doi khong gian doan, //

Ngai la nguoi nam gitr.

Dl Atisa ndi tiéng c6 12 hai vi su phu da dat dai thanh tyu, cung nhiéu vi su phu khac. Viéc ngai
thong dat ngli thong trén day da nhac dén. Do vay ma ndi duic Atisa cé du kha nang néi ding y that
cla Phat.

Véi bac Thay nhu vay, dé t&r & An Do, Kashmir, Oddiyana, Nepal va Tay tang sé lugng nhiéu khong thé



tudng, tuy vay dai dé tir van la bén vi hién thanh An DO, tri tué ngang bang véi su phu: Bitopa,
Dharmakaramati, Madhyasimha va Ksitigarbha. Cling cé noi ndi c6 dic Mitraguhya la dai dé ti thi

5. 0 Ngari c6 hai dai dich giad Rinchen Zangpo va Nagtso, cting véi Lhalama Jangchub O. G tinh Tsang
c6 Gargewa va Gokugpa Lhaytsay. O Lodrag cé Chagpa Trichog va Gewa Kyong. G Kham cé Naljorpa
Chenpo, Gonpawa, Sherab Dorjé, and Chadar Tonpa. Roi 8 mién Trung thé Tay tang cd ba vi Khu,
Ngog, va Drom. Trong s6 chu vi con c¢6 dic Dromténpa Gyalwa Jungné, la nguoi dugc dic Tara tién tri,
bac té su vi dai nam gilr dong truyén thira va ti€p noi thién hanh hoang phéap cua dic Atisa.

O day chi vai I6i ngén gon vé su vi dai cla tac gid. Can tim hiéu rong hon nhd dua vao cac bd sach noi
vé cudc doi siéu viét cla ngai.

[Chuongl, HEt Phan 1. Noi vé tac gidl

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - NG6i V& Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

LUAN VE TRINH TU PUONG TU GIAC NGO
Do Dai Trung Binh, Chuong 1. Phan 2

Téc giad: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich, 09/2020

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - NG6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

Néi vé su vi dai cia tdc pham dé khéi long toén kinh 16i giang;
” P
2 - TAC PHAM

Hai [NGi vé su vi dai cua tac pham dé khéi long tén kinh 16i giang]: n6i vé Phép, chanh van cla
ludn gidi nay la bai phadp Ngon Dén Soi Pudng Gidc Ngb (B6 Bé Pao Dang luén)
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Mac du dirc Atisa da viét rat nhiéu luan giai, tuy nhién, rot rdo tron ven nhat, nhu la cai goc, chinh la
Ngon DPén nay. Tat ca tinh yéu cta hién va mat déu dugc thu gon noi day, bai phap nay bao gom tron
ven dudng tu gidc ngd. Lai chu yéu trinh bay cach thuan tdm theo trinh tu ting budc mot, nén rat dé
tu. Véi 16i khai thi trang nghiém cua hai bac dai su tham ching hai dong [quang tham] cua Dai thisa,
phdp nay thang diéu nhat trong tat ca cac phap.

Chanh van luan giai nay c6 4 su vi dai.
Mét, vi dai vi gitip ta hiéu duoc rang tat ca gido phap Phat day déu khong méau thuan.

Toan bo gido phap Phat day déu la dudng tu thanh Phat cho cuing mot ngudi, cé nhitng phap la duong
tu chinh, cé nhitng phap la dudng tu phu.

Diéu ma b6 tat nao cling déu mong moi dé la thanh tuu lgi ich cho toan cdi thé gian. D& c6 kha nang
ho tri nguai tu thudc ba loai can co, mbi loai can co can tu phap nao, bo tat déu phai tu phap ay.
Chinh vi vay dac Di lac TUr Thi day rang chiing biét dudng tu cla ba cb xe la phuong tién gitp bo tat
thuc hién nguyén udc.

Pudng tu Dai thira ¢ phan chung va phan riéng. Phan chung xuat phat tir hé kinh tiéu thira—ngoai trir
nhitng phap tu lién quan dén tam cau giai thoat ca nhan, khong thudc lanh vuc chung,

Ngoai ra, vi qua Phat chanh dang giac khéng phai chi can diét bé mét vai 16i Iam chon loc, thuc hién
mot vai thién ddc chon loc, ma can tan diét tat ca moi 16i 1am, thanh tyu tat cd moi thién dic. Pai
thira lam dugc diéu ay, tan diét moi 16i 1am, phat khdi moi thién ddc, nén moi khia canh cua diét va
dao cla tat cd moi c6 xe khac, Pai thira cling déu co.

Vi ly do ay, Dai thlra, dudng tu Thanh Phat, bao gom tat ca I6i Phat day. Khéng c6 10i day nao cla Phat
la khong dé€ diét mét vai loai 16i Iam hay dé phat khdi mot vai loai thién dic, va tat ca khéng phai la
khéng cé trong Dai thura.

Néu nghi rang “diéu nay chi ding cho ba la mat thira, khéng ding cho nguoi budc vao Kim cang
thira,” phai nén biét rang phép tu Ba la mat thira, nhu [a vo lugng phan loai minh giai vé hanh thi
V.V..., mac du khong giéng Kim cang thlra, nhung phat tam bo dé la nén tang cua thién hanh va
dudng tu sau hanh ba la mat dang thé thi nhu nhau, la dudng tu chung. Kinh Kim Cuong Dinh day
rang:

Du vi dudng mang séng,
Khong bo bo dé tam.

Va

Sau hanh ba-la-mat,
Khéng bao gio dugc bd.

Nhiéu mat dién khac cling ndi nhu vay. V6 s6 nghi thirc man da la chan chinh thudc mat tong toi
thuong du gia ndi rang hai b6 gidi chung va riéng déu can thiét. Gidi chung néi & day chinh la gi6i B6
tat. Dic Dromtonpa thuong néi: “Thay téi biét cach khién Phat Phdp bang ca bén goc.” Loi nay dang
dé suy nghiém sau xa.

Hai, vi dai vi nho d6 thay duoc hét thay gido phap Phéat day déu la 16i khai thi hanh tri.



C6 ngudi cho rang kinh luan chi giai thich vé ly thuyét, khong phai dé tu, ndi rang y nghia tinh tdy cua
phap hanh dén tur 0i khai thi truc ti€p, khong cé trong kinh luan, tham chi con cho rang Phat Phap cé
hai phan riéng biét, giai thich va thanh tuu, nam & hai noi khac nhau. Nghi nhu vay sé tao chudng
ngai khéng thé khai tin tam sau xa noi kinh dién mat dién v6 cdu va noi luan giai ndi ré y that cla
Phat.

Can y thic rang nghiép tir bd Phat phdp vudng phai la vi thai dd xem thudng kinh luan, cho rang kinh
luan chi la dai cuong cla tri tué bén ngoai, khdng ndi vé y nghia bén trong. Vi ly do nay, ngudi cau
gidi thoat phai thay chinh kinh luan la 1i khai thi téi thugng khéng sai lam. Tuy vay, cling cé nguai vi
kém tri dai loai nén khong thé dua vao 10i khai thi tir kinh luan ma dat dugc niém xac quyét. Vi vay
phai cé cho dugc niém tin xac quyét noi kinh luan, nghi rang “t6i sé dat niém xac quyét noi kinh luan
bang cach dua vao 16i khai thi hanh tri téi thugng nay,” ch(r diing nghi rang kinh luan khéng bao gom
noi dung tinh yéu vi chi trinh bay dai cuong cua hiéu biét bén ngoai, con 16i khai thi hanh tri cao hon
vi bao gom y nghia bén trong.

Hi€u dugc mot vai quyén kinh nhd nhu ban tay thi khong thé goi la théng dat chanh phap. Thong dat
chanh phép phai la ngudi hi€u dugc rang moi quyén kinh déu la 10i khai thi hanh tri.

Plic Gompa Rinchen Lama, dé t& cGa dic Atisa, ndi rang: “Trong mot thoi cong phu, tdi da theo 1o
day cla Thay Atisa nghién hét than khdu va y thanh bui méng, nhd d6 hiéu dugc rang moi kinh luan
déu la loi khai thi hanh tri.”

Nhu dic Dromténpa da ndi:

Hoc Phat phap cho nhiéu roi lai cdm thay la phap hanh can phai tim & noi khac, that qua
sai.

Tuong tu nhu vay, hoc Phat phap that 1au that nhiéu van khong biét cach hanh tri, van thay rang
mudn tu phai tim & cho khéc, dé la vudng 16i nhu da ndi & trén. Cling nhu trong A Ti Dat Ma Cau Xa
Ludn c6 noi:

Chanh Phap Phat day thuc chat cé hai, gido truyén va gido ching.

Theo dd, ngoai gido truyén va gido ching ra, khong c6 gido phap nao khac. Gido truyén la phuong
phap hanh tri Phat phap va cach thanh tyu ching ngd, con gido ching la thanh tuu ching ngd

ay. Theo phuong phap tu nao thi thanh tuu phap tu nay, vay gilta gido truyén va gido chirmg cé moi
tuong quan nhan qua. Vi du nhu khi dua ngua, trudc tién can day cho ngua quen véi truong dua, roi
cho dua & noi tuong tu. Néu nhu day mét dang, dua mét néo, chang phai dang cudi 1am sao. Tu ching
cling vay, dau thé nao van va tu mét dang, roéi tu chiing mot néo.

Trinh Ty tu Thién cling néi 16i tuong tu:

Bat cr nhiing gi van tué va tu tué ching biét, tu tué cling phai chiing biét, ngoai ra khong
c6 gi khac, cling giéng nhu chi cho ngua dua 6 dau thi ngua sé dua & do.

Vay gido phap nay tom lugt hét thay nhimg diém tinh yéu co trong kinh luan, tir budc nuong dua dao
su cho dén phap tu chi quan, noi nao can thién chi phai 4p dung thién chi, noi nao can thién quan phai
quan bang tué quan, hét thay déu dugc thu gon lai theo trinh tu cGa phap hanh.



Nho dugc dan dat nhu vay nén tron gido phap hién thanh 16i khai thi hanh tri, tlr d6 khdi dugc niém
xac quyét rang day chinh la 10i khai thi hanh tri t6i thang, dit han khai niém sai 1am cho rang day chi
la kién thirc sudng, khéng phai la d€ hanh tri.

Ba, vi dai vi giup cho dé dang thay duoc y that cua Phét

Mac du kinh va ludn huéng dan khéng dau bang, tuy vay, ngudi mai tu it hoc néu khéng dua vao 10i
truc chi khai thi thang diéu thi y that cda kinh luan du truy tim van khéng thé tim thay, du cé tim thay
dugc chang nira, cling phai mat rat nhiéu thoi gian cong suc.

Néu dua vao 16i khai thi cla dao su thi dé ngd hon nhiéu.
Bén, vi dai vi dai ac hanh tu dut

Kinh Diéu Phdp Lién Hoa, pham Ngudi Chan That giai thich nhu sau: “néu vi khdng hi€u dugc rang tat
cd |oi Phat day déu la phuong tién, hoac la truc tiép, hodc la gian ti€p, dan dat ngudi tu dén véi qua vi
Phat. Vi khong hi€u nhu vay, nén khai y nghi cho rang 10i day cta Phat, cé 16i gitp dat Phat qua, cé loi
gay chudng ngai, roi phan biét 16i Phat cé tot cé xau, cd ding, co sai, phan biét Dai thira va Tiéu thlra,
cho rang b6 tat chi can tu phap nay, khéng can tu phép kia, gilr y nghi sai lam nhu vay chinh la gieo
nghiép tlr bo chanh phap.

Kinh Nhiép Nghién néi rang chuéng nghiép tir bo chanh phap vi té€ dén nbi rat khé ma nhan dién.

NGi vé hau qua 16n lao cuc ky cla su tlr bo chanh phap, kinh Chanh binh Vuong day nhu sau:

Vi nhu cé ai / trong cbi Diém-phu

Cé bao Bao Thap / déu pha tan ca

Nhung nghiép cla nguai / tir bd Khé Kinh,
So vdi nguoi trudc / qua hon rat xa

Vi nhu cé ai / giét A La Han

S6 lugng nhiéu nhu / s6 cat séng Hang
Nhung nghiép cla nguai / tir bd Khé Kinh,
So véi ngudi trudc / qué hon rat xa.

Mac du nghiép tur bé chanh phap cé nhiéu loai, nhung dang ndi nhat van la nhirng gi vira giai thich
trén day. Vi vay can nd luc dé thoi di. Noi vay cd nghia la chi can don gian tin tudng xac quyét noi
nhitng gi ndi & trén la sé quét dugc ca, nhd vay ac hanh sé tu dat.

C6 thé tim cau niém xac quyét nay bang cach hoc that nhiéu Pham Nguoi Chan That cling nhu Kinh
Phdp Hoa. Nhimng céach khién tir bé chanh phap khac, can phai hoc tur Kinh Nhiép Nghién.
[Hét Phan 2, ndi vé Tac Gia]

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - N6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man
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8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

LUAN VE TRINH TU DUONG TU GIAC NGO
Do Dai Trung Binh, Chuong 1. Phan 3

Tac gid: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich, 09/2020

MUC LUC
1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - NG6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phap

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

3 - GIANG & NGHE PHAP

Thi ba [Gido phap véi hai su vi dai nhu vay phai nén giang va nghe nhu thé nao] c6 ba diém:
cach nghe, cach giang, va cach hoan tat budi thuyét phap néi chung.

Diém thi nhat [Cach nghe phdp] cé 3 phan: chiém nghiém vé Igi ich nghe Phap, khéi long ton kinh
chanh phap va nguoi thuyét phap, va ndi dung chinh clia cach nghe phap.

Mot [Nhé nghi dén loi ich nghe Phap]: trong pham “Nghe” [Udana-varga, Kinh Xuat Diéu (Phép cu
Béc téng), pham 23] ndi rang:

Nho nghe Phap hiéu dugc van phép;
Nho nghe Phap ngung khong lam &c;
Nho nghe Phap, bd viéc tao tap;

Nh& nghe Phap thanh tuu niét ban

Dua vao su nghe, tir tir sé hi€u ra nhirng diéu can Iay, can bd. Tl su hi€u nay ma git gigi khong lam
diéu ac. TUr do biét quay dau véi nhimng viéc lam tao tap vo nghia, tdm nho vay c6 dugc dinh, tly y an
trd noi thién phap. Roi nho tu Tué ching vo nga, cum gong gdc ré cua sinh tl luan hoi sé bi pha, nho
dé dat qua giai thoat.

Bén Sanh Man Kinh ciing ndi nhu sau:
Ai ngusi nghe phdp / sé day tin tudng

Tam sé an dinh / vui v6i phap lanh
Tué sé phat sinh / v minh tan bién
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Cat thit minh mua / cling dang Iam thay.

Nghe Phap la den / quét sach vé minh
La tai san khong cudp nao cudp ndi
La vi khi diét / ké thu mé mudi

La ban t6i hdo / day céach tu dung.

La ban chi thiét / bat ké giau nghéo

La thuéc vo hai / tri moi khé bénh

La doi nhué quan / diét 16i dai ac

Danh vong, vinh quang, / tai san toi thugng
La qua qui nhat / khi gap qui nhan

0 gilta dadm déng / dep long ké tri

Lai ndi rang:

Nghe ro6i dan than / vao trong phap hanh / lay lam tinh tay
Thanh quéch sinh tir / thoat chang khé gi.

Thudng xuyén nhé nght dén lgi ich cla su nghe phap dé tir tan day long phat khai tin tam.

Th{ hai [Khéi tdm tén kinh phap va nguoi thuyét phap]: Kinh Dia Tang ndi rang:

Chuyén chi nghe bang / niém tin tén kinh
Bung nén chi trich / cling dung khinh ré
Phap su giang phap, / phung sy cling dudng,
Thay ngudi ay chang / khac gi Nhu lai.

Theo d6, hay xem ngudi thuyét phap giong nhu ddc Phat, Iap toa su ti cung kinh phung su, tir bd long
bat kinh. Kinh B6 Tat Bja ndi nhu sau: “Doi vdi Phat phap va ngudi ndi phap, hay ding kiéu man, ding
khinh thuong, phai nén ton kinh.” Kinh B6n Sanh Man néi nhu sau:

Ng6i vao chd thap nhat, / tda hao quang gidi hanh,
Nhin bang d6i mat vui, / uéng 16i chit cam 16.

Nhat tam cung kinh lay / véi tdm long sach trong
Chi thanh Iang nghe phép / nhu bénh nghe vy si.

Th( ba [Néi dung chinh vé cach nghe] cé hai phan: Bé 3 16i ctia binh chita va dua vao 6 tu duy

Mot [B6 3 16i cua binh chital: Néu d6 chira Up ngugc, hodc nglra Ién nhung do ban, hodc sach sé
nhung llng day, thi du chu thién cé tao nén mot loai mua chi dé rét vao d6, mua van khong thé vao
dugc. Cho du cé vao dugc cling, sé bi chat ban trong binh lam do. Cho du khéng bi lam do, cling
khéng gilr dugc gi, sé bj ro ri hét. Tuong tu nhu vay, néu ngbi & chd cé ngudi thuyét phdp nhung
khéng nghe ré, hoac cé nghe nhung vi phién n&o tac dong nén nghe sai, hoac du khéng vudng hai 16i
trén nhung nghe réi khéng o6n lai nén quén mat, can xa roi nhiing 16i lam dai loai.

Thudc d6i tri cta ba 16i nay, khé kinh ndi ré: “nghe rd, nhat tdm, va ghi nhd.” Kinh B Tat Dia con ndi



rang phai nghe véi 1ong khat khao muén biét tat ca, chuyén tam, can trong, khiém cung va tu duy
bang tron sy chuyén chd.

Th{ hai [Dua vao sau cai thay] c6 6 diém: [1] nghiém thay ban than minh gidng nhu ngudi bénh; [2]
nghiém thay ngudi ndi chanh phéap giong nhu'y si; [3] thay gido gidi la thubc; [4] thay dung cong tu
tap la chira bénh; [5] nghiém thay Nhu Lai la bac siéu viét; [6] cau mong chanh phap truong ton.

Mot [Nghiém thay ban than minh giéng nhu ngudi bénh]: Nhap Bé Bé Hanh Ludn ndi rang

Bé&nh nho da phai

Nghe l0i thay thuoc

Hubng chi tram van trong bénh tram kha
Nhu tham san si tac hai toi boi

Nhu n6i & day, vi bi phién ndo nhu la 16ng tham tac hai ma phai chiu bénh kho tram kha lau dai rat
kho chira. Vi vay trudc tién can phai nhan dién dugc diéu nay. Bic Karmapa ndi nhu sau:

“Dua vao su biét khéng ding véi thuc tai ma tu thi sé di sai huéng. Chdng ta la nhiing nguai vuéng
bénh tam ddc kinh nién v6 clng nghiém trong, nhung doi véi bénh cla chinh minh lai khong hay
khong biét.”

Th( hai [Nghiém thay nguoi néi chanh phap giéng nhu y sil: Vi du d6 bénh tram trong thi tim y
si chita bénh, tim dugc ming vui vo k&, dan gi lam ndy, kinh trong rat muc. Tuong tu nhu vay, truy
tim thién tri thirc ndi Phap, tim dugc rdi lam hét tat cd nhiing gi Thay bao lam, trang nghiém khong
thay do la ganh nang, cung kinh phung su cliing dudng.

Thi ba [Thdy gido giéi la thuécl, thudc y si pha cho, ngudi bénh tran qui v6 cling. Tuong ty nhu
vay, 10i khai thi va gido gidi ma Phap su ban cho, phai xem d6 la diéu quan trong bac nhét, nd luc tran
qui gilt gin khong dé phi bd trong quén lang.

Th( tu [Thdy dung céng tu la chira bénh], y si cho thudc, khdng udng thi kndng thé hét bénh, hiéu
vay nén nguoi bénh chiu khd udng thuéc. Tuong tu nhu vay, Phap su cho Phép, khong tu thi khong thé
hét tham hay san v.v..., hiéu vay hay nén doc strc hanh tri, ding phi cong dém s6 phan loai chir nghia
roi khéng tu.

Néi cho ngay, ngudi mac bénh hdi rung ca tay chan thi ubng mot hai thang thudc khéng thay déi dugc
gi. Tuong tu nhu vay, ching ta tur vo thay sinh t&r da vudng can bénh phién nao vo cung dir doi, doi véi
chanh phap khéng thé chi tu mot hai lan ma khdi, can van dung diéu quan sat tri d€ ma xét, kién tri
nhu dong nudc chady, nhu Sam Tan néi:

Phai néi rang tdm nay luén mé muoi
Da tir 1au nudi dudng ching bénh nay.
Ngudi bénh hai, chan tay déu da rung,
Thuoc vai thang, tht héi ich gi dau.

Vi vay thay dugc chinh minh la ngudi bénh la diéu rat quan trong. C6 dugc su thay nay thi nhiing su
thay khac cling sé dén. Con néu nhu chi la 16i ndi dau moi thi sé bién thanh ké nghe subng, khong thé
vi muén dep phién ndo ma hanh tri chan nghia cla chanh phép. Kinh Chdnh Binh Vuong néi rang: nhu
nguoi tim y si rdi bd céng sic chi dé 1ay toa thudc, con thudc thi lai khéng udng, lam nhu vay bénh



khong thé nao hét. Kinh ay con noi:

Chanh Phap téi da giang,
Ban nghe roi khong tu.

Nguoi bénh 6m tui thudc,
Bénh chang thé nao lanh.

Nhép B6 Pé Hanh Luén néi rang:

Nhimg 16i n6i day can phai thuc hanh
NG6i subng thi chang lgi ich gi dau
Ngudi bénh néu nhu chi doc toa thudc
Bénh lam sao d(t?

Vay phai cé cai tam thay rang dung cong véi phap hanh la chita bénh.
Chir “dung cong” ndi ¢ day cé nghia la lam theo I6i Thay day vé nhimng gi can lam, can bé.

Muon thuc hanh, can phai biét. Mudn biét, can phai nghe. Nghe la dé biét, biét la dé tu. Quan trong
nhat la nghe roi tly sttc ma lam theo, bang khdéng dén ltc 1am chung sé cam thay héi tiéc véi nhimng
gi minh da khong lam, sé thay minh giéng nhu ngudi chi biét xem nguoi khac trinh dién, hay giéng ké
thém ngot lai di an vé mia.

Kinh Khuyén Dai Nguyén ndi rang:

Viéc tu da 16 / gio biét lam sao

Ké au tri nay / chét trong sau nao
Khoéng dat tham sau / khé dau phai chiu
D6 cling chi vi / ua thich n6i sudng.

Lai noi:

Nhu nguoi ngdi gitta / ddm dong xem hat
Khoe khoang tai nang / clia anh hung khac
Ban than phap hanh / dung céng khdng du
Do cling chi vi / ua thich n6i sudng.

Lai noi:

J trong vé mia / ndo ¢ gi dau

Th{ lam ngon miéng / nam 6 trong rudt
Nguoi nhai vo mia / mat ngot phia trong
Thom ngon thé nao / lam sao ném dugc

Va rang:



N6i sudng cling tua / nhu la vé mia

Tu duy y nghia / chinh la ruét ngon

Da vay thi théi / bé 16i néi subng

Tam khong phoéng dat, / tu duy y nghia.

Th nam [nghiém thay Nhu Lai la bac siéu viét], nhé rang su phu giang phap la Phat, nho d6 khdi
tam ton kinh.

Thi sdu [mong chanh phap truong tén], nghi rang mong sao nhd nghe Phap nay ma chanh phap
Phat day dugc truong ton trén coi thé.

Ngoai ra, khi thuyét phap hay nghe phép, néu nhu phap thuyét mot dang tam dé mot néo, thi du cé la
phép gi cling déu vo tac dung. Phai nghe nhu thé nao dé tdm cé dugc sy vimng vang xac quyét. Lay vi
du, muon biét trén mat minh cé dinh bui hay bun hay th(t gi do hay khong thi soi guong, thay cé gi do
thi chui di. Nghe phép cling vay, nhitng viéc lam sai trdi cia chinh minh nhu tham san v.v... cling sé
hién ra trén tdm guong chanh phap. Khi dy giat minh: “tam to6i bay gio bién thanh thé nay,” cdm thay
nhirc nhéi trong tim, nho vay bat dau quét bo 16i lam, thanh tuu thién dic, c& lam nhu thé thi nhat
dinh la theo thuan véi chanh phap.

Kinh B6n Sanh Man néi rang:

Nhin thay bd dang / ac hanh cGa minh
Hién |én rd rang / trén tam guong Phap
Tam tbi nhiic nhéi / day vo hoi han

Nay xin huéng tron / vé noi chanh Phap

Do la 10i cta con trai cla Sudasa ndi véi B tat Candra dé thinh phap. Biét tam ay du stc duong co
chanh phap, nén Bo tat néi phap cho nghe.

Tém lai, hdy suy nghi nhu vay: “vi lgi ich ctia khap ca ching sinh, t6i phai dat qua vi Phat. D€ dat qua
vi Phat, can tap luyén nhan thanh Phat. D€ tap luyén nhan thanh Phat, can nghe Phap la viéc hién
nhién. Vi vay toi phai nghe Phap.” Hay phat tam bo dé, nhé lgi ich nghe Phap, gilt long hoan hi, budéng
bd céc loai 16i lam cla binh chira d€ ma lang nghe.

Diém th( hai [Cach giang phaplco bon phan: nhd nghi dén Igi ich gidng phap; cung kinh phung su
chanh phap va ngudi néi chanh phép; gidng phap véi tdm bén trong va bi€u hién bén ngoai nhu thé
nao; phan biét ngudi nao minh ¢ thé noéi phap cho, ngudi nao khong thé.
Th& nhat [Nhé nghi dén lgi ich gidng phap]: Cdu Xa Luén ndi nhu sau:

San sé chanh phap,

Khong vudng nhiém tam,

Giadng day thuan theo
Kinh luan chan chinh.

Luan giadi C4u X4 Ludn ndi rang:

“Do dé nguoi nao gidng sai vé chanh phap, dé tdm vudng phién ndo, néi phap vi cau loi



cau danh, muén dugc ngudi ton kinh, ngudi ay sé vi vay ma hao tén céng dic 16n.”

Dong ca thanh tinh cla ngudi ndi Phap la diéu quan trong bac nhat. Nhu Dic Ngargompa tung noi:
“t6i néu chua thién quan vé vo thuong thi chua thuyét phap,” vay xét lai dong ca clia chinh minh
trudc khi thuyét phap la diéu téi quan trong.

Kinh Khuyén Thinh Bai Nguyén cé n6i vé hai muai lgi ich, thudc hai thé loai, dén tir su san sé thi phap
khong vi tién cua lgi danh. Bao Ac SJ V&n Kinh cling néi nhu sau: céng dic cla cu si b6 thi s lugng
tai vat nhiéu vo k& van khong thé sanh véi cong dic cla ngudi xuat gia cho phap du chi mot cau.

Th( hai [Cung kinh phung su chanh phap va nguoi néi chanh phap]: Khi gidng vé Phat Mau, dic
Phat B6n su tu tay stra toa cu. Chanh phap nay dén nhu chu Phat con hét long ton kinh phung su, vay
doi v6i chanh phéap va déi véi dang Bon su [Thich Ca Mau Ni Phat] tur bi cho phép, hady luén ghi nhé on
nang, gilt long ton kinh.

Thi ba [Gidng phap véi tdm bén trong va biéu hién bén ngoai nhu thé nao] cé hai: Tam bén
trong va bi€u hién bén ngoai

Mot [Tam bén trong]. Tri Hai Van Kinh cé néi vé 5 su thay: thady minh la y si; thay ngudi nghe la
bénh nhan; thdy Nhu Lai la bac siéu pham; nguyén chanh phap trudng ton; tu tir tam véi thinh ching.
Con cai tdm ganh ghen sg ngudi hon minh, céi tam giai dai, biéng ludi, hay la chan mét khi phai gidng
di gidng lai nhiéu 1an, khoe ban than, bdi 16i ngudi, dau kinh sach khéng muén cho mugn, lo toan y 4o
vat chat, nhiing cai tdm nhu vay hay bé di, nghi rang: “ndi phap la vi dé€ ban than va ngudi khac dat
Phat qua, cong duc ay la chinh la nguon vui cta minh.”

Hai [Biéu hién bén ngoai]. Tam rira khodc y 4o sach s&, ngbi vao toa cu trén phap tda dat 8 mot noi
sach sé dé ua, tung chd trir ta ma, trong pham vi mot tram do tuan (han 7000km) khéng cé loai 4c ma
ac than nao cé thé dén, cho du c6 dén di chang nira, cling khéng c6 kha nang tao chudng ngai, Kinh
Tri Hai Van Kinh ndi vay.

Thi tu [Phan biét ai Ia ngudi c6 thé néi Phap cho, ai khéng thé], Gidi Lut Kinh néi rang “Khong
ai héi thi ding lam.” Néi vay, néu khong ai thinh phap thi dung gidng phap. Cé nguai thinh cling phai
xét xem ngudi ay cé phai la binh chira thich hgp hay khong. Nhung néu cé ai la binh chira thich hop
thi du khéng thinh phap van cé thé cho, nhu Kinh Chanh Binh Vuong cé néi. Nhitng hanh khac déu
dugc noi trong Gidi Luat Kinh.

Dié€m thu ba [Cach hoan tat budi thuyét phap néi chung]

Phai niém kin thién can dén tir su gidng Phap va nghe phap bang cac bai tung thanh tinh nhu la Phd
Hién Hanh Nguyén Vuong v.v

Lam theo nhu vay thi du chi mét 1an nghe phap hay gidng phap chac chan sé cé dugc lgi ich nhu da
ndi. Nhg danh thang vao trong diém khi nghe phap giang phap ma tinh dugc hét thay nghiép chuéng
da tung gieo vi bat kinh véi Thay, véi Phap. Nghiép méi gieo cling doan lia tir trong mam méng.

Nho cach nghe danh thang vao trong tdm nhu vay nén 10i khai thi néi ra tao tac dung tét trén dong
tam thirc nguai nghe. Thay vay nén hét thay cac bac giac gia trong qua khir déu dung cong lam theo,
nhat 1a chu t6 truyén thura, hét thay déu dung cong 16n lao lam theo nhu vay.

Day hién nhién 16i khai thi I6n lao. Néu khong khédi dugc niém xac quyét, cach nhin khong thay déi, thi
chanh phap thadm sau quang dai, bat k€& giai thich bao nhiéu, cling chi giébng nhu trgi doa thanh qui,
chanh phép chi dé€ lam cho phién ndo cang thém Ién thém nhiéu ma thdi. Thuong c6 cau ndi rang:



“mung mot ma dém sai ngay thi sé sai dén ram,” nguadi c6 tri phai nd luc huan dudng cach nghe phap
va giang phap nay, moi khi nghe hay giang phap, chi it phai cé dugc vai phan, vi day la diéu kién tién
quyét quan trong bac nhat.

[hét phan 3. Nghe & Giang Phép - bai sau: 4. Cach Nuong Dao Su ]

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - N6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chlng Sinh

LUAN VE TRINH TU DUONG TU GIAC NGO
Do Dai Trung Binh, Chuong 1. Phan 4

Tac gia: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich, 09/2020

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & N6i Vé Tac Gia

2 - NG6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phap

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

4 - CACH NUGNG PAO SU

Trinh tu dan dat ngudi tu qua ndi dung chinh cua 16i giang

4 - CACH NUONG PAO SU

Phan bén [Trinh tu dan dat nguoi tu qua néi dung chinh cada 16i giang]: c6 hai phan: [1] cach
nuong dua bac thién tri thirc, géc ré cla duong tu; [2] trinh tu duong tu sau khi nuong dua béac thién
tri thic

Th& nhat [Géc ré duong tu: Cach nuong dua dao su] c6 hai phan: Giai thich tuong déi chi tiét vé
cach khadi niém xac quyét; trinh bay ngan gon vé cach duy tri niém xac quyét.

Mot [Giai thich tuong déi chi tiét vé cach khéi niém xac quyét]:
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Th nhat [Can nuong dua béc thién tri thic vi moi thién dic cé duoc déu tuy thuéc noi
Thay]: noi tam ngudi tu thém dugc mot thién dic, b6t duge mot 16i 1dam, cho dén cling tan moi an vui,
goc ré cla tat ca nam & bac thién tri thic. Loi khai thi cia Thay tung budc dan dat dé td, vi vay 6 budc
khai dau quan trong nhat la cach nuong dua dang dao su thién tri thirc.

[Néi dung cach nuong dua dao su] c6 sau phan: [1] dac tanh cla chd nuong la Dao su; [2] dac
tanh nguoi nuong la dé t; [3] cach nuong dua; [4] lgi ich nuong dua Dao su; [5] khuyét diém khong
nuong dua Dao su; [6] tém lugc phan nay

Mot. [dac téanh cha Pao su, ché nuong dua]. N6i chung, Kinh Luan c6 da ndi nhiéu vé viéc nay cho
cb xe biét giai thoat, & day vi chu yéu la dé€ dan dat theo trinh tu duong tu danh cho chiing sinh thudc
3 loai can co, nén sé ndi vé bac Dao su dan dat trong Dai thira Phéat dao.

Luan Dai thira Trang Nghiém Kinh néi rang:

Dao su dai thlra, nguai biét tu ché; an dinh; tich tinh;

Thién ddc cda Thay cao hon dé t; c6 long tinh tan; c6 dugc kho tang gido phap cla Phat;
Vién thanh ching ngd vé chan thuc tai; khéo Iéo ngon tu;

c6 dugc tam tl; bd long chan mét: hay nén nuong vao bac Thay nhu thé.

Luan néi rang bac thién tri thic nao c6 di mudi diéu noi trén, dé tir phai nén nuong vao

Ban than khong tu ché thi chdng thé néi dugc ai. Lam dao su mudn ché ngu tdm cta ngudi khac thi
trudc tién phai cé kha nang tu ché ngu tam cda chinh minh.

Kinh Biét Gidi Thoat ndi rang:

Gigi la day cuong
véi tram dinh nhon
Vlra van buoc vao
tam nhu ngua chiing

Nhu nguoi gidi thuan ngua ding day cuong tot dé€ kém ché ngua chiing bat thuan, bac thién tri thic
dung gidi d€ kém ché chinh minh, khong d€ giadc quan nhu ngua chiing chay loan theo d6i canh ta
vay, bd ra cong strc I6n d€ dua tam vé lam viéc can lam. Vi vay ma ndi dao su la nguai biét tu kém
ché tam nhu ngua bat thuan cua chinh minh.

An dinh la c6 Dinh: dua vao chanh niém va tinh giac biét lam viéc can lam, bd diéu can bo, néi tam
ludn dugc binh yén, nhd tu nhu vay ma thanh tuu Dinh vo lau hoc.

“Tich tinh” 1a c6 Tué: dua vao tdm nhu nhuyén tinh chi (Samatha) phan tich tam tu vé chan thuc tai,
nho tu nhu vay ma thanh tyu Tué vo lau hoc.

Tuy nhién, chiing dac Gidi Dinh Tué nho vao dé tu thuan luyén tdm minh, chi bay nhiéu la khong du.
Dao su con phai la nguoi théng dat kinh dién, vi vy ma néi phai “giau gido phap Phat” c6 nghia la
phai da van, hoc rong biét nhiéu vé tam tang kinh dién.

Theo |0i Geshe Dromtonpa:



Lam dao su dai thua thi khi cat 16i gidng phap phai khién cho ngudi nghe c6 dugc su hiéu
tham sau, khi ha thd céng phu thi phai néi ré vao thai ky Phat phap cudi clng, tu phap
nao thi dugc lgi ich, tu phdp nao thi tryuc ti€p cé y nghia.

“Ching dugc chan tudng cla thuc tai” la phap tu Tué dac biét, ching dugc tdnh v6 nga cla van Phap,
t6t nhat la truc ching, néu khong thi chimg ngd qua khé kinh va suy nghiém cling chap nhan dugc.

Tuy vay, du cé gido truyén va gido chiing nhung néu nhu thua kém hon, hay la ngang bang véi dé t
thi cling khdng dugc. Thién ddc cla Dao su can phai cao troi hon cta dé tl, nhu Kinh Xuat Diéu
(Udana-varga Phap cl Bac tong) cé noi:

Dua ngudi kém hon, / sé bi thoai hda;

Dua ngudi ngang minh, / sé chang déi thay;
Dua bac thu thang, / sé dat thang diéu;
Vay phai nén dua / vao ngudi hon minh.
GiGi hanh, tich tinh, / tri tué vugt buc,

DPugc ngudi nhu vay / dé ma nuong vao,

Sé thanh thu thang / hon bac thu thang.

Puc Puchungwa néi nhu sau:”Khi doc cau chuyén cudc doi cla cac bac giac gia, toi luon noi theo,” va
dic Thazhi néi rang: “T6i lubn noi guong cac bac trudng 1o & Tu vién Radreng.” Ching ta can phai cé
mot ai véi thién dirc cao troi d€ ma noi theo.

Sau diéu ndi trén la sau thién ddc dao su can c6 cho ban than.

B6n thién dic con lai la nhiing gi dao su can cd dé gilr gin cho nguoi khac. Sach ¢ cau ndi rang:

Mau Ni khong thé / dung nudc tay nghiép

Khong thé dung tay / quét khg chdng sinh

Chimng ngd cla minh, / khong thé cho ai

Mau Ni phé d6 / bang céch day vé / chan ténh thuc tai

Phat day cho duong tu chinh xac bat loan, gin gilt cho ching sinh, ngoai ra Phat khong thé lam nhiing
viéc nhu la dung nudc tdy ac nghiép. Trong bon diéu con lai, “khéo Iéo ngdn tu” nghia la tuy tam cla
nguoi can gido hda, khéo biét trinh tu dan dat dé néi ding 16i nguoi nghe cé thé hiéu. “Cé dugc tam
tU” nghia la gidng phap bang cdi tdm trong sdng chan that, vi long tir bi ma ndi phdp ch& khéng vi loi,
vi danh.

Dulc Potawa néi véi dic Chen-nga-wa nhu sau: “Nay con trai cla Limo: Ta da giang bao nhiéu Phap,
nhung chua mot 1an cho doi 16i cdm on. Chidng sinh khéng mot ai la khong khén khé.” Chlng ta can

mot nguoi nhu thé.

"C6 long tinh tan” la ludn thiét tha vi Igi ich cia nguoi khac. “Bo long chan mét” la gidang di giang lai
nhiéu 1an van khong thdy mét mai chan ngéan, ngugc lai nhan chiu khé khan khi giang phap.

Plc Potowa ndi rang: “Ba mon vo 1au hoc, chiing chan thuc tai, va trai tim tir 4i la nam pham hanh
trong yéu. Thay Zhang-tsiin (§598%) cla toi hiéu biét khdng réng, dic nhan ciing khdng nhiéu, gap
nguoi c6 long gitp dd cling khong hé biét cam on, thé nhung vi Thay hdi di nam phdm hanh noi trén



nén, bat k& 13 ai, h& dén gan bén Thay la déu duoc Igi ich. Con Thay Nyentdn (T353%) thi ngon tur
khéng hé khéo Iéo, mbi khi giang vé lgi ich cla su hoi hudng, Thay chi biét cé moi mot diéu, dé la
nguoi nghe khéng mot ai hiéu dugec Thay dang ndi nhiing gi. Tuy vay, vi cé dugc nam diéu ndi trén
nén ai & gan Thay cling déu duoc lgi ich.”

Mac du thoi nay mudn tim cho ra mot vi dao su véi day di moi dac tdnh nhu vay la diéu vo cung kho
khan, tuy vay, diing bao gio nuong dua vao nguoi khuyén diém nhiéu hon uu diém, hay la nguai uu
diém va khuyét di€ém bang nhau, ma phai nén nuong dua vao ngudi nhiéu uu diém hon.

Vi dao su mang lai qua giai thoat, day chinh la coi ré ctia muc tiéu ma qui vi van luén mong cau. Vay
ai muon nuong dua vao dang dao su thi phai nén biét ré vé nhirng diéu kién noi trén va phai nén déc

st truy tim mot bac Thay véi day du moi phdm hanh. Ai muén lam ché nuong cho dé t cling phai nd
luc d€ ty minh c6 dugc nhitng phdm hanh nay.

Th{ hai [ddc tanh ngudi nuong la dé ta]: 400 Thi Tung ndi rang

Ai ngudi tdm thang, c6 tri, thich nghe,
Thi dugc goi la binh chta chanh phap.
Bang khong, thién ddc noi ngudi thuyét phap
Hay naoi nguoi nghe déu khéng thé cé.

Luan giai ndi rang ngudi nao cé dugc ba dac tanh nay thi nguoi ay la binh chia thich hgp dé nghe
chanh phap. DU ca ba dac tanh thi thién dic cda dao su sé hién rd la thién dic cht khdng hién thanh
16i 1am, dong thoi thién ddc cta ngudi nghe cling hién ra ddng la thién dic ch khdng phai 1am 16i.
Con néu nhu dac tanh cla binh chra khong du thi bac thién tri thic thuyét chanh phap bat ké la vi dai
va thanh tinh dén dau, nguoi nghe vi cai thay sai léch nén luén nhin thanh cé 16i, nguoc lai doi véi
ngudi néi phap day 1am 16i thi lai nhin ra thanh thién dic.

"Tam thang” & day c6 nghia la khéng nghiéng vé mot bén, khdng cé thién kién. Thién kién sé tao che
chudng, khong thay dugc thién dic, khong gap duoc chan nghia cla gido phap khéo gidng. Tinh Tdy
Trung DPao ndi rang:

Ai vuéng thién kién / tam tri day vo
Sé khong thé nao / chiig dugc dinh tam

Thién kién la chap vao tdng mon cla minh, chong doi tdng mon ngudi khac. Xét thay tdm minh cé
khuynh hudng nhu vay thi phai bd ngay. Thir hoi c6 dugc diéu nay da du hay chua? C6 dugc tam
thang than nhung néu khéng du tri théng minh dé phan biét, chan dao thién thuyét va ta dao ac
thuyét thay déu nhu nhau thi cling khdng phai la binh chia thich hgp dé nghe chanh phap.

Thir hoi c6 dugc hai diéu ay da dd hay chua? DU ¢6 dugc hai diéu néi trén nhung néu chi giéng nhu
nguoi ngoi trong tranh nghe phap thi cling khong thich hop. Vi vay can phai no luc 16n lao. Luan giai
ndi rang: “c6 long kinh phap, kinh nguoi thuyét phap, c6 tdm chuyén chud khi nghe thuyét phap, thém
vao thanh nam.”

Nam dac tanh néi trén cé thé qui nap lai thanh bén: (1) nd luc 16n lao noi chanh phap; (2) chuyén chi
nghe phap; (3) triét dé€ ton kinh phap va phap su gidng phap; (4) loai bd phap giang ta vay, gilt gin
phdap giang thién chan. Thuan duyén cla bon dac tanh nay la tri théng minh, con yéu té gilp loai bo
nghich duyén la tdm thang.



Nhiing diéu can c6 dé ximg dugc dao su dan dat ay, phai xét xem minh da c6 du hay chua. Néu du,
hay dutng tdm hoan hi; néu chua dd, phai nd luc tich Iy nhan duyén sao cho kip cé dugc toan bd
trudce khi vao kiép sau.

Tha ba [Cach nuong dua dao su]. Mot khi da da moi dac tdnh cta binh chira thich hgp, hdy xét xem
vi dao su cd hay khéng cé nhiing dac tanh cla bac chan su nhu da giai thich & trén. Néu cd, hay tho
nhan phap ma dao su tu bi ban cho.

Dao su tur bi cho phap ndi chung, va dac biét la khéo dan dat tdm dé tir bang 16i khai thi chan chinh
ndi riéng, véi mot vi dao su nhu vay c6 hai cadch nuong dua: nuang bang y nghi (tdm); nuong bang
hanh dong (hanh).

Diém mot cb hai phan: géc ré 1a luyén tin tdm; nhé long tir cta Thay dé khai long ton kinh

Mot. Kinh Pubc Qui Pa La Ni (Bdo Cu Pa La Ni Kinh; Ratnolkadharani) néi rang:

La budc tién khai, / tin tdm gidng nhu / me sinh thién ddc /
Bao vé gilr gin / lam cho tang trudng.

Cau kinh nay néi rang nhao tin tam, thién dic nao chua sinh sé sinh, thién ddc nao da sinh sé dugc duy
tri cang luc cang thém I6n manh.

Kinh Thap Phap cling néi nhu sau:

Trong s6 nhitng diéu / dan vao giai thoat
Tin tdm chinh la / c6 xe t6i thugng

Vi thé cho nén / ai nguai c6 tri

Déu ludn tim theo / nuong dua tin tam
Con nai nhimng nguai / thi€u mat tin tam
Thi khong thé nao / phét sinh thién phap
Nhu la hat mam / da bj Itra dot

Sé khong thé nao / ndy dugc choi xanh.

NGi vay thi du xét ngugc hay xudi, tin tdm van la nén tang cta moi thién duc.

Noi chung, tin tdm c6 rat nhiéu loai: tin noi Tam bao, noi nghiép qua, noi t& dé. Tuy vay, tin tam dang
néi ¢ day la tin tam nai dang dao su.

Vé cach nhin dao su, Bai Mat Kinh Quan Banh Kim Cang Thu ndi nhu sau:

Ho6i dang Mat Chu, dé t&r phai nén nhin Thay thé nao?
Phai nén nhin Thay nhu Phat Thé Ton.

Kinh va Luat cling cé loi tuong ty. N6i nhu vay c6 nghia la néu biét la Phat, tu nhién sé khong khdi
niém bat 16i, trong tdm sé chi thay thién dic. Tuong ty nhu vay, déi véi Dao su, dung soi 16i ngugc lai
phai luyén tam biét nhin thién ddc cda Thay.

Mat kinh &y con ndi:



Thién ddc cda Thay, tam nén gilr 1ay
Dung bao git nén bat 16i nai Thay

Gilr thién ddc Thay, sé dat thanh tyu
Néu nhu gilr 16i, thanh tuu khong thanh

Dao su du da phan la t6t nhung néu dé tl chi biét soi vao déi chit 1am 16i cia Thay, lam nhu vay sé
tao chudng ngai cho thanh tuu cda chinh minh. Ngugc lai, Dao su du da phan la xau nhung néu dé tu
luyén tin tdm bang cach khoéng nhin vao khia canh xau ma chi chd tam dén khia canh tét cta Thay,
lam nhu vay sé thanh nhan mang dén qua thanh tuu.

Vi vay, da |a su phu cta minh réi thi du Thay c6 16i 1am 16n hay nhé gi cling hdy nhé rang soi 16i Thay
tai hai nhu thé nao, thudng xuyén tap bo cai tdm soi 16i &y di, cho dén khi dit han.

Gap lGc tam bubng lung hay nhiéu phién ndo nén 1§ khai niém thay 16i nai Thay thi phai nd luc sam
héi, kém gilt tdm lai. Pugc nhu vay thi du cé thdy mét vai 1am 16i noi Thay, vi tdm da quen nhin vao
mat tot cla Thay nén tin tam sé khdng bi ma chudng tac hai.

Vi du dic Atisa thudc hé tri ki€n Trung quan, con dic Serlingpa thudc hé tri ki€n Duy thic That Tudng
Tong? (Y&a3xgaraAx) xét trén phuong dién tri kién thi cé cao c6 thap nhu thé, tuy nhién, vi trinh tu
duong tu phé théng Pai thlra cling véi bo dé tam, duirc Atisa ching dugc la nhd nuong vao dic
Serlingpa, vi vay déi vai Ngai, su phu Serlingpa (Phap Xing) la bac Pao su khong dau sanh bang.

Thit hai [Nhé long tir cia Thay dé khéi Iong tén kinh]. Kinh Thép Phép néi rang

Toi da 1au roi troi 1an sinh t&, nho cé Thay tim toi.

T6i da lau roi chim trong giac ngd vo minh che chudng, nhd cé Thay déanh thic.
Bién sinh t{ t6i da IUn sau, nho cé Thay kéo lai.

Duong dir kia toi da sa chan, Thay day cho duong lanh.

Gong cum tu nguc sinh t, nho ¢ Thay céi thoat.

Bénh kho blrc bach trién mién, nho Thay nhu bac si chira bénh cho.

Ké bi tham san phién nao du loai thiéu dot nhu toi.

Phai thay Thay nhu may, lam mua roi xoa diu ndi dau nay.

Kinh Hoa Nghiém (Pham Nhap Phép Giéi - Gandavyiha) cling néi nhu sau:

Day la Thay toi / thuyét cho chanh phap
Thién ddc van phap / Thay day tan tuong
Day tron hanh tu / cla b6 tat dao

Mot Iong nghi vay / toi da dén day.

Thay sinh tat ca / gibng nhu ngusi me
Mém s(ra thién ddc / nhu la vi em
DUng chi bd dé / lam sach tat ca
Thay cla toi day / trir hét chudng ma.

Gilp thoat gia chét / nhula y si

Mua cam 16 nhu / D€ Thich thién vuong
Tua nhu mat trang / lam tang thién phap
Mat troi sang té, / soi néo binh an.



Véi ban hay thu / Thay déu nhu ndi

Nhu [a bién ca / bat loan an nhién

Tron ven gir gin, / va cling nhu |a / ngudi 1ai chuyén pha
V6i tam nhu vay / nén Thién Tai toi / da dén nai nay.

La chu B0 tat / lam tri toi sinh.

La trudng t& Phat / lam khai bo dé.
An su cla toi / chu Phat tan than,
Véi tam lanh nay / toi da dén day.

Cltu d6 thé gidi / nhu bac dai huing.

Thanh nguoi thuyén trudng, / thanh bac ho tri / thanh chon qui'y.
Thay la d6i mat / cho niém an lac.

Véi tam nhu vay / t6i ton kinh Thay.

Phai nén ghi nhé nhimg 16i ndi & day qua am diéu tung niém, thay thé minh vao ché cla Thién Tai
Dong Tu.

Tha hai [Cadch nuong bang hanh déng]. Nam Muoi C4u Thi Tung Tén Kinh Thay (Gurupaficasika) néi
nhu sau:

G day can chi phai néi nhiéu 10i:

Hay lam nhiing gi khién cho Thay vui
BA hét nhing gi khién Thay trai y
Suy xét trudc sau , gang stic ma lam
Thanh tuu dén nho tly thuan dao su
Phat Kim Cang Tri da ndi nhu vay
Biét thé, hay nén van dung tat c3
Lam cho dao su hét surc hai long.

Tém lai, hdy tan luc dé thuc hién nhimg gi khi€n Thay vui, tlr bd nhimg gi khién Thay trai y.

Th hai [Gidi thich tdm lugc vé ba cach lam vui long dao sul. DE thuc hién diéu nay, cd ba 16i: cling
duong tai vat; phung su bang than va khau; tu tap theo [0i Thay.

Nhu Dai Thira Trang Nghiém Kinh Luan cé noi:

Bang su cung kinh, / cing dudng thanh tinh,
Phung su, hanh tri / ma nuong dao su.

G day, diém th( nhat [Hién cing tai vat], Ném Muoi Thi Tung Tén Kinh Pao Su' néi rang:

Luon nuong dao su mat thé cta minh

Cho ra tat ca diéu khong thé cho

Vg, con, tdnh mang, ciing duong dugc hét
Hudng chi la chit tai sdn phu du.

Hién cling nhu vay cling giéng nhu la



Lién tuc hién cing mudi phuong Phat da
Hién clng chinh la tich Ily c6ng dic
Nho cdng dc ma thanh tuu toi cao.

Diém th hai [Phung su bang than va khaul.
H&y tam, xoa dau, tdm quat, dap y, chui rira, chdm bénh v.v... va ndi vé thién hanh cta Thay.

Diém th(r ba [Tu tap theo 10i Thay]

Dugc Thay gitp dd, hay nén dén on
Bang cach gang tu theo |oi Thay day.

Thi tu [Nuong dua Pao su duoc loi ich gi]. Sach néi rang lam nhu vay sé dén gan qua vi Phat,
khién chu Ton Thang vui, khong thi€u thién tri thitc, khdng sa vao cdi dit, khé bi ac nghiép va phién
nao tac dong. Nha ludn ghi nhé va khdng lam ngugc véi bo tat hanh nén thién dic tich Idy cang ldc
cang cao, muc tiéu trudc mat va muc tiéu toi hau hét thay déu thanh tyu ca.

Hon nita, ton kinh phung sy ton su thi nghiép doa ac dao sé can hét ngay trong doi nay chi phai chiu
chit it ton hai than tdm, hay trong gidc ngl. Thuong ndi rang lgi ich tén kinh phung su tén su v6 cling
I6n lao, ca thién can cing dudng vo lugng Phat da cling khong thé sanh.

Th& nam [Khéng nuong dua Pao su tai hai ra sao]. Mot khi da nhan bac thién tri thic lam dao su
roi doi y khong nuong dua nira, diéu nay sé khién bi nhiéu tat bénh ta ma dm chudng tac hai ngay
trong dai nay, va cac kiép vé sau sé phai chiu canh khé dau v6 lugng trong cac cdi ac dao. Nam muoi
Thi Tung Tén Kinh Bao Su noi nhu sau

Dao su cia minh / thi ding bao gio
Khudy dong tam Thay / khién Thay trdi y
Néu vi ngu mudi / ma lam nhu vay

Nhat dinh dia nguc / sé bi nung soi

Loi day chan chinh / day rang cac cdi
Dia nguc dang sg / nhu la vo gian,

Hét thay nhing ai / phi bang dao su

Sé phai di vao / nhitng naoi nhu vay

Luén V& Cac Piém Nan Gidi cua Yama Hac Thu cling ndi nhu sau:

Ai ngudi nghe dugc du chi mot cau
d6i vai su phu / lai khéng nhin nhan
hét mot tram ki€p / doa sinh lam ché
roi phai sinh vao / giai cap tién dan

Ngoai ra thién dc nao chua sinh sé khong phat sinh, thién dic nao da sinh sé thoai gidm roi tan bién.

Né&u nuong vao &c tri thic va ac hitu, thién dic sé tan, 1am 16i sé tang, diéu bat nhu y phat sinh, vi vay
day rang diéu nay can phai tranh bang moi cach.



S&u [Tém luoc phan nay]: ndi vay, gido phap Pao Su Du Gia ltmg danh cling phai dugc hi€u giéng
nhu nhitng gi vlra giai thich trén day. Nhung chi thién quan mot lan la khong dd. Mudn that sy hét
long tu mot phap tu thi phai dua vao su dan dat bat loan cla bac thién tri thic trong mot thoi gian
dai.

Nhu dic Chekawa ting néi: “da nuong noi dao su la luén cé nguy co choi bd Thay.” Khdng biét cach
nuang thi chi gap toan mat mat bat lgi, vi vay gido phap nuong dua dao su nay hién nhién quan trong
hon bat clr gido phap nao khac, day chinh la goc ré cla moi diéu mong cau.

Vi phién n&o tho 1au nén khoéng biét cach nuong vao dao su, hodc biét ma khéng lam, dé cho minh
pham nhiéu 16i [am déi v6i phdp nuong dao su khi nghe phap. Tam &y dén ca sam héi va tu ché cling
khé ma khai dugc y. Vay nghe bai gidng trén day roi, phai biét nuong dao su loi ich ra sao, khong
nuong dao su tai hai nhu thé nao, dé khi say tam khéng nuong dugc vao dao su theo ddng nhu vay thi
hay khéi y sdm héi va tu kém ché tam minh lai.

Lam nhu vay, chang bao lau sé trd thanh giéng nhu bé tat Thuong Khéc (Thuding DE) hay nhu Thién
Tai Dong T, tdam su hoc dao khong hé biét du.

MUC LUC
1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - NG6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chdng Sinh

LUAN VE TRINH TU DUONG TU GIAC NGO
Do Dai Trung Binh, Chuong 1. Phan 5

Tac gid: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich, 09/2020

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Noéi Vé Tac Gia

2 - NG6i V& Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bPao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

5 - CACH TU THIEN

Th hai [Gidi thich tém luoc cach thuan dudng tam tén kinh dao su] c6 hai diém: N6i dung


http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/8
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/1
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/2
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/3
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/4
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/5
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/6
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/7
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/8
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/1
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/2
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/3
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/4
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/5
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/6
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/7
http://www.hongnhu.org/lamrim-trung-luan-ch1/8

chinh cta cach thuan dudng phéap thién va ly do phai thuan dudng phap thién bang hai cach.

Phan mot [Ndi dung chinh vé cach thuan duéng phap thién] cé hai diém: lam gi khi toa thién va
lam gi khi xuat thién.

Phan mot [lam gi khi toa thién] c6 ba diém: trudc thai cong phu, trong thoi cong phu va cudi thoi
cong phu

Mot [trudc thoi céng phu): Co sau phap chuén bi.

Theo C4u Chuyén Cudc Boi Siéu Viét cla dic Serlingpa (Phdp Xing), chd ngdi tu can dugc quét don
sach sé&, bay bién bi€u tugng than khau y cta Phat.

Sap xép dep dé trang nghiém pham vat cliing dudng luong thién khéng do gat ngudi ma cé.

Ngdi chd dé chiju, than thang, chan thé kiét gia hodc ban kiét gia, nhat thiét d& tam hoa vao véi tam
quy y va tam bo deé.

O khodng trdi phia trudc mat, quan tuéng chu té truyén thira hai dong phuong tién quang dai va tri
ki€n tham sau, clng vo lugng Phat da, thanh chlng bo tat, thanh van, duyén giac, va nhiing ai trd nai
khau Phat. Quan tudng ruéng phudc nhu vay.

Thuan duyén hé trg chua tich Iy, nghich duyén che chudng chua thanh tinh, thi€u mat hai diéu nay
tam khd long dat dao. Vi vay can phai theo bay hanh Phé Hién dé ma luyén tam, vi day la trong diém
cla hai phap tich Ily va thanh tinh.

NGi vé hanh danh I Phat, lay bang tron ba clra than khau y dugc trinh bay qua chinh cd nay:

[1] Tai cac thé gidi / muoi phuong ba thoi
C6 bao Nhu Lai/ su ttr cdi ngudi

T6i van dung du / ba nghiép trong sach
Kinh lay khap ca / khéng c6 thiéu sét.

Khong phai la lay chu Phat 8 mot phuang quoc do, trong mot thai gian, ma la doi véi hét thay chu Nhu
Lai & khap moi phuong, trong khap moi thoi, nhat tdm van dung ba clra than khau va y dé ma kinh
lay.

NGi vé tung clra mot: lay bang than dugc trinh bay qua chinh cu:

(2) Nang lyc uy than / cta hanh phé hién
lam t6i hién khap / trudc chu Nhu lai,
mot than toi hién / than nhu cuc vi

lay khap chu Phat / cling nhu cuc vi.

H&y nghi rang minh doi truéc chu Phat 6 khap moi phuong hudng thoi gian nhu thé dang truc ti€p dién
ki€n, h6éa hién than minh thanh sé lugng nhiéu nhu bui mong, cing qui danh 1&. Thém vao dd, khéi
nang luc tin tam nai thién hanh cta chu vi, 1dy dé lam ngudn cam hing.

Lay bang y dugc trinh bay qua chinh cu:



(3) Trong mot cuc vi / c6 chu Phat da / nhiéu bang cuc vi,
va déu & trong / chiing hoi BO tat;

cuc vi tat ca / phap gidi vo tan / cling la nhu vay,

tam toi tin Phat / that sau va day.

Lay bang khau dugc trinh bay qua chinh cu:

(4) Nén bién am thanh / téi van dung ca,
xuat ra vo tan / 16i ch{r nhiém mau,
clng tan thoi ky / cda thi vi lai

tan duong bién ca / cong dirc cla Phat.

T mbi than minh hda hién vo lugng céi dau. TUr méi cai dau héa hién vé lugng cai ludi, tlr dé xuét ra
am thanh nhiém mau véi 18i tdn duong vo tan thién dic cGa chu vi. Am thanh & day Ia 10i xung tan.
Chi phan la nguyén nhan, la céi lugi. Bién cd, nghia la rat nhiéu.

Néi vé cliing duong thi ciing pham thuong duoc trinh bay qua hai chinh cu:

5) T6i dem vong hoa / t6t dep hon hét,
Am nhac, huong xoa, / tan long, bao cai,
Den, huong, pham vat / han hét nhu vay,
T6i dem hién cung / chu vi Nhu lai.

(6) Y phuc hon hét, / huong liéu hon hét,
Huong bot nhu la / diéu cao nui I6n

Tat ca bay bién / trang nghiém ruc r&
T6i dem hién cung / chu vi Nhu lai.

“Hoa” la du loai hoa qui trong c6i troi va cdi ngudi. “Vong hoa” 1a hoa két lai thanh chubi. Hai loai nay
bao gom tat ca moi thir hoa trong tudng tugng va that co.

“Am nhac,” 14 4m thanh céc loai nhac khi c6 truyén.

“Huong xo0a” la dau xoa trén véi huong thom.

“Tan long bao cai” la du long toét dep nhat.

“Deén” la dnh minh quang sang ngai ngat thom dén ti huong dot, dén dudc, hay anh minh quang cta
vang bac chau bau.

“Huong” la huong bét hon hgp nhiéu loai hay riéng Ié timg loai.

“Y phuc haon hét” la cac loai y do tot nhat, dep nhat.

“Huong liéu hon hét” la nudc thom cac loai, tda huong thom ngat ca tam thién dai thién thé gidi.
“Huong bot” la gdi bot thom co thé rai hay dét, hay la cat mau man da la, nhiéu I6p, réong va cao nhu
nui tu di.

“Bay bién” Ung vao tat cd nhing diéu ndi trén, rat nhiéu, trang nghiém va da dang.

Clng pham phi thuong dugc trinh bay qua chinh cd

(7) T6i dem cai biét / cao rong hon hét

Tin tudng sau xa / tam thé chu Phat,

Van dung stc manh / hanh nguyén phg hién
Ma khap hién cing / chu vi Nhu lai.



Clng pham thuong la ciing pham c¢6i thé gian, con cling pham phi thudng la pham vat do chu dai luc,
vi du nhu chu bo tat, thi trién than thong hda hién ma co.

Hai hang chét bé xung diéu con thiéu cho tat ca nhiing gi da ndi trén, day phai nén danh 1€ va clng
duong vaéi cai tam ra sao, danh cho noi chon nao.

Hanh sam héi dugc trinh bay qua chinh cl sau day:

Bao nhiéu nghiép dit / xua kia toi lam,
Déu bdi vo thi / nhitng tham san si,
Dong than nglty / ma phat sinh ra,
Ngay nay toi nguyén / sdm héi tat ca.

Nhan la tam ddc tham san si, nén tang la ba clra than khau y, tdnh chat 1a ban than da pham, bang
cach tuy minh lam, bdo ngudi lam, hay thdy nguoi lam ma Iong ming theo. Hét thay nhing diéu ndi
trén déu dugc tom tat téng quat qua cau “bao nhiéu nghiép dir xua kia tdi lam.” Néu nhé lai 4c nghiép
ay, sinh long hoi han, quyét khong tai pham, khéi tdm chan thanh sam héi, lam nhu vay sé chan ding
da tang cua ac nghiép qua khi va chat lia ac nghiép trong tuong lai.

Hanh tuy hi dugc trinh bay qua chinh cu:

(9) Muoi phuong hét thay / cac loai chlng sinh,

CUng vé6i cac vi / Thanh van, Duyén gidc, / tu hoc tiép tuc,
Tu hoc hoan tat, / tat ca Nhu lai, / cung véi Bo tat,

Cong durc co gi / toi tuy hy ca.

Nh& nghi dén loi ich cua thién dic cia nam loai nguai, khdi tam mung vui.
Hanh thinh chuyén phéap luan dugc trinh bay qua chinh cu:

(10) Muoi phuong dau cé / ngon dén thé gidi

Khi mgi thanh tuu / tué giac vo thugng,

T6i xin thinh cau / tat ca cac Ngai /
Chuyén day banh xe / diéu phap v thugng.

Hay lai hda hién than nhiéu nhu vi tran, doi trudc chu Phat & muoi phuong quoc do vira dat bo dé Phat
qua, thanh tyu chanh gidc khéng chap trudc khong ngan ngai, thinh cau chu vi thuyét phap.
Hanh cau Phat tru thé dugc trinh bay qua chinh cu:

(11) Chu vi Nhu lai / muén hién niét ban,

Thi t6i chi thanh / thinh cau cac Ngai

Song vai doi ki€p / nhiéu nhu cuc vi,
DE& lam lgi lac / hét thay ching sinh.

Khan xin chu vi @ muoi phuong quoc d6 thi hién niét ban,cau xin chu vi hay vi lgi lac cta ching sinh



ma & lai doi ki€p nhiéu nhu vi tran ch& khong nhap niét ban.

Hanh héi huéng cong dic dugc trinh bay qua chinh cu:

(12) Lay Phat, khen Phat, / va hién cling Phat,
Xin Phat & doi / va chuyén Phap luéan,

Tuy hy sém hoi / bao thién can ay

T6i dem hoi hudng / nguyén thanh tri Phat.

Nho cong dic sdu Hanh Phé Hién ndi trén dugc bao nhiéu thién can, mang hét ra cho khap ca chdng
sinh lam cua chung, vi manh liét hoi hudng vé nhan bo dé vién man nén thién can ay sé khéng bao
gio can.

Loi chir kia néu hi€éu dugc y nghia, tu tir lam theo [0i gidang, dé khéng tam xao 1ang noi viéc khac, lam
nhu vay sé nam dugc khéi cong dic nhiéu vé lugng.

Vay danh 1&, ciing duding, thinh Phat (chuyén phép luan), cau Phat (tru thé) va tuy hi, nam hanh nay
thudc vé phap tich phudc. Hanh sam hoi thudc vé phap tinh chudng. Mot mat cta hanh tuy hi la tay hi
thién dic cda chinh minh, thudc vé phéap tang boi cong dirc. Con ndi vé hanh hoi hudng: nho tich, tinh
va tang ma dugc cong durc, cong dirc nay du it 8i dén dau cling sé nho hoi hudng ma trd thanh nhiéu.
Nhiing gi & ra chi tr6 qua moét Ian réi hét, nha héi hudng ma thanh bat tan. Tém lai c6 ba loai: (1) tich,
(2) tinh, va (3) tang, khién cho tré nén bat tan.

Tiép theo, hdy quan tudng cho that rd dé ciing man da la, khdi Iong thiét tha khan nguyén: “Khan cau
cho tam bat kinh dién dao véi bac thién tri thic dugc nging lai; cho tam ton kinh khong dién dao voi
bac thién tri thirc hét thay dugc dé dang khai sinh; thinh luc gia tri cho ngoai chudng ndi chudng hét
thay déu triét dé tinh an.

Th hai [Trong thoi toa thién] c6 hai phan: cach thuan dudng phap thién ndi chung, va cach thuan
dudng phap thién cho dé muc nay.

M6t [Cach thuan dudng phap thién néi chung]. Tu thién nhu ndi & day muc tiéu la dé cho tam trd
nén dé st dung, cd thé tly y dat vao dé muc thién phap.

Néu c( tuy tién nghi rang minh c6 thé thién dé muc nay, dé muc no, tuy hing ma chon sé lugng dé
muc, bat chap tha ty, lam nhu vay phap thién sé khong ich lgi gi. T dau néu dé thanh théi quen xau
thi tron doi cong phu sé vudng 16i.

Vi vay trudc tién can xac dinh rd s6 lugng va th( ty dé muc tu. Roi kién quyét lam theo ding nhu da
dinh, khéng dé tdm nghi dén thi gi khac. Khong thém, khéng bét, cr nhu thé ma thuan dudng phap
thién bang chanh niém va chanh tri.

Hai [Cach thuan dudng phap thién cho dé muc nay]. Phai nhd nghi dén lgi ich khi nuong dao su
va tai hai khi khong nuong.

Cai tam thay 16i noi Thay, phai thuong xuyén kién quyét ché ngyu dimng cho ndi I1én. Thién durc cla
Thay nhu la giGi hay dinh, ty minh ching duogc gi thi hdy nhd nghi dén. Tiép tuc tu cho dén khi tin tam
trong sang phat sinh.

Theo nhu Khé Kinh da trich dan & trén, hdy nhé nghi dén bao nhiéu on ndng ma minh dé nhan hay sé
nhan trong tuong lai, ti€p tuc tu cho dén khi tir tan day long phat sinh niém sau xa ton kinh Thay.



Ba [cudi thoi céng phu]. Cong dic tich |Gy dugc nhd Hanh Phdé Hién hay Bay Muoi Thi Ké Huéng
Nguyén can manh liét héi huéng vé cho udc nguyén trudc mat va udc nguyén clu canh.C nhu vay
sang, trua, chiéu, téi, moéi ngay bén thai céng phu.

Hon nita, lGc ban dau néu thai cong phu qué dai, tdm sé dé bi chim dam hay quay dong (hon tram
trao ci). D€ thanh thdéi quen sé rat khé chira, vi vay nén chia thanh nhiéu thai cong phu ngan. Néu
ngung khi van con dang mudn thién thi 1an sau lai sé van hang hai mudn tu, bang khdng sé thanh
giong nhu chu vi thuong noéi, nhin vao toa cu la budn non. Bao gid cd dugc chit dinh tam, hay tang
thoi gian toa thién, thuan dudng moi phap thién ding dé vudng 16i qua cang hay qué chung. Lam theo
nhu vay sé it gdp chudng ngai, sach hét moi lao luc, tri tré, toi tam.

Th{ hai [lam gi khi xuat thién]. N6i chung c6 thé lam nhiéu thi, vi du nhu lay Phat, di nhiéu, hanh
tri tung niém. Tuy vay, diém chinh yéu can biét, dd la néu nd luc c6 gang trong lic toa thién nhung
khi xuat thién duit thoi cong phu lai budng lung dé muc khach quan lan chd quan, khong con gilr
chanh niém va chanh tri. Lam nhu vay két qua sé chang dugc bao nhiéu. Vi vay gilta hai thdi thién
cling phai nén xem lai y nghia cla gido phap dang tu, 6n di 6n lai nhiéu lan. D& gilp thién ddc phat
sinh, kho b6 tu luong la thién duyén, phai dung du cach dé tich Ily; chudng la ac duyén, phai dung du
cach dé lam sach; gidi la nén tdng cla tat ca, tho gidi nao roi thi phai quyét tam that nhiéu dé gilt
gidi.

Ngoai ra, hay luyén bén nhan té gilp dé dang dat chi quén

Néi vé sy thu nhiép gidc quan”: dua vao can va tran, sau thic phat sinh. Khi dy phai gilt diing dé cho y
thrc duyén noi sau canh dé chiu hay khé chiu d€ cudi cung néi tham néi san.

NGi vé chanh tri, Nhdp Bé Bé Hanh Ludn day rang:

1V-108. Mudn gilr chanh tri,

Néi cho ngan gon phai lam nhu sau:
Hay thudng quan xét

Xem than va tdm dang nhu thé nao.

Theo d6, bao gio than tdm lam viéc nay viéc no thi phai biét la cd nén hay khong nén, dé hanh xu& cho
thich dang.

Thém nira, hdy quéan ham &n tai hai nhu thé nao, va nhé dén 16i kinh day vé viéc &n uéng dé thay rang
an khong phai vi phién ndo, an thi thi chd dugc loi ich, roi cac loai trung trong than thé, bay gio an la
dung tai vat nhiép tho, sau nay sé dung Phat phap nhiép tho, an la dé€ thanh tuu lgi ich cho khap
chung sinh. Hay nghi nhu vay.

“Biét cach an udng chimg muc” la khdng an qua nhiéu hay qua it, chi an nhirng gi khéng gay hai cho
thién hanh cta minh.

Bdo Hanh Vuong Chanh Luén néi rang:

Biét rang thuc pham giéng nhu la thuéc
An vao ding dé vuéng tham va san
Khéng an cho no, hay cho hién hach
Hay dé phi than, vira du song thoi.



N&i vé su nd luc tu phap du gia khéng ngu, va lam gi khi nga.
Bdo Hanh Vuong Chénh Luén néi rang:

Bach dang Phap chu cla dong giéng Phat

Trai qua cac thdi cong phu tron ngay

CUng vGi hai thoi dau hom, sém mai

Roi khi ngl, d€ qua tu dirng mat,

Hay gilt chanh niém, chi nén ngu & phan gitta ma thoi.

0 day dang gidng vé cot tay toa thién cla cac thdi cong phu trong ngay cling véi hai phan dau dém
va cudi dém, cling nhu phai lam gi khi xuat thién. Vay du la di dimg hay nam ngoi, tam cling déu phai
sach nam trién cai, cho moi viéc lam déu trd nén cd y nghia.

No6i vé hanh ngu: thoi gian ngu khi xuat thién cling khong thé dé lang phi trong v nghia. Than phai
lam nhu thé nay: mot dém cé ba phan, ngl & phan gilta, nam nghiéng phia bén trai, chan phai dat
trén chan trai theo thé nam su tu.

No6i vé chanh niém: trong ngay tu nhimg gi, phai nhé dén thién phap dang lam cho dén khi ngl. Nhé
nghi dén thién phap trudc khi ngl thi khi ngu cling giong khi khong ngu, van cé thé tiép tuc thuan
dudng cong phu hanh tri, vi du nhu tu dinh v.v...

NG6i vé chanh tri: khi gilr chanh niém, tdm ndi phién nao nao thi phai biét d€ bé di dirng nhan.
N6i vé y thuc khi tinh ddy: 13 dinh trudc thoi diém sé thic day.

Vay thi cach thuan dudng thai cong phu, ngoai trir nhitng phap tu phi thudng, tat ca nhing gi phai lam
cho phan so khai, cong phu chinh, cudi thai thién va thoi gian xuat thién nhu da ndi, can dugc ap dung
cho méi chd dé trén dudng tu, tir ddy cho dén tué quan [ching tanh khong].

[HEt phan 5 - Cach Tu Thién]

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - NG6i V& Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

LUAN VE TRINH TU PUONG TU GIAC NGO
Do Dai Trung Binh, Chuong 1. Phan 6

Téac giad: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich, 09/2020
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MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - N6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

6 - PHA KHAI NIEM SAI LAM VE PHAP THIEN

Hai [ly do phai thuan dudng bang hai cach). Pai thira Trang Nghiém Kinh Ludn néi rang: “Tru6c
hét, nha hoc [van] ma tac y ding, nhd tac y ddng ma sinh tri gidc chiig canh gidi chan that.”

Noi nhu vay cé nghia la nhd chiém nghiém y nghia cta nhiing gi da hoc ma tu tué sinh. Nho tu tué
sinh nén tac y ding. Nho tac y dung nén phat khéi tu tué truc chiing chan nghia cla thuc tai.

Hién Quéan Trang Nghiém Luén cling néi rang:

Nhanh gia hanh dao, / cung véi kién dao

Va tu tap dao, & nhiing noi ay

Déu phai thudng xuyén / tu duy quan chiéu,
Suy ludng, quyét doan, dé la tu dao.

Theo d6, thudng xuyén tu duy, suy luong va quyét doan la diéu phai lam trong tu tap dao cla thanh
giad Dai thua.

Tap Hoc Luan ciing néi nhu sau:

Thé thi déi vai than thé, tai san va cong duic, ci hdy thuan theo 1€ ma lién tuc cho ra, gilt
gin, lam sach hay lam tang du cach, phai tu thién nhu vay.

Theo d6 thi than thé, tai san va thién can, moi th& déu phai tu thién bang bén hoat ddng: cho ra, gitr
gin, lam sach, va lam tang. Khé kinh ndi rang tu thién nhu vay bao gém hai thé loai: dudng thién quan
bang tué phan biét, va dudng thién chi bang cach nhiép tam khong suy xét.

Vay thi thé nao la thién quan, thé nao la thién chi?

Tin tam nai dao su, lgi ich 16n lao khé gap cla than ngudi ung sung sung man, cai chét va vo thuong,
nghiép va qua, hiém hoa luan héi, tdm bd dé, nhiing phap nhu vay can tu bang thién quan. D€ tu moi
phdp tu ay, tam phai that manh va phai du kha nang ché ngu' y tudng trong mot thoi gian dai, 1a vi
néu khong nhu vay, khi bi ngugc hudng, vi du 16 sinh tdm bat kinh dao su van van, sé khong thé
ngung lai. SGc manh nay cla Tam chi cé thé phat sinh nho thudng xuyén van dung tri phan biét dé
thién quan.

Lay vi du nhu long tham: néu c méi chd tam dén nét dang yéu cda th& minh ua thich, long tham sé
ndi lén manh liét. San cling vay, néu c mai nhd dén khia canh dang ghét cta ké thl, han thlu sé bung
1&én dir doi. Vi thé khi tu thién, bat luan dac tinh ca d6i canh hién ra c6 ré hay khéng, luc nam cua
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tam ludn phai manh va bén. Vi vay can thién quan.

Con nhimng ngudi tam chua thé an trd, mudn cé dugc kha nang dat tdm & bat cr dé muc nao tly y, thé
nén tu chi d€ dat Xa-ma-ta. Tu chi nhu vay ma c& quan thi sé khong trd dugc tam. Trong truong hap
nay, phai nén tu thién chi.

Cach tu nay, ai khéng hiéu cé thé ndi rang, “la hoc gia thi phai thién quan, la chan tu khé hanh (ku-sa-
li, sadhus) thi phai thién chi.” Diéu nay khéng ddng. Ca hai bén déu can phai tu ting mén mot. Hoc
gia cling can tdm tinh chi Xa-ma-ta, chan tu khé hanh cling can tin tam nai thién tri thirc van van.

Néu nghi rang “quan xét bang tri phan biét la linh vuc cta van va tu [hoc va tu duy], khong thudc linh
vuc cula tu,” nghi nhu vay la khong dung ly.

Néu nghi rang, “tat cd moi khai niém déu la chdp hinh tudng, lam can tré gidc ngd bo dé,” lam nghi
nhu vay la vi khong thay dugc su khac biét gilra “tac y khong dung, khai niém chap that cd,” va “técy
dung, khai niém vé chan thuc tai”

Néu cho rang “trudc hét phai dat dinh dé cé thé dat tdm & bat ct dé muc nao tuy y, chua c6 dinh ma
quan nhiéu sé tao trd ngai khién khéng thé dat dinh,” quan niém ay, gido phap nay khéng chap nhan.

Vi du nhu vang hay bac. Thg kim hoan khéo tay sé phai nhiéu lan dung I&ra nung, dung nudc rira, sach
hét can ban roi vang bac sé nhu nhuyén dé dung. Khi &y cé thé tuy y lam thanh du loai trang suc, nhu
béng tai chang han.

Tuong tu nhu vay, trudc tién phai van dung tri phan biét dé thudng xuyén quan vé ndi tai hai cla cac
phién ndo chinh, phién ndo phu, adc hanh, ac nghiép &c bdo va hiém hoa luan hoi, theo nhu thi tu
dugc day. Tu thién nhu vay sé khién tam mdi mon khén khé, chan ngdén sinh td tot cing. Nhu dung
Ira nung vang, tam quay lung véi néo toi, cau nhiém tinh sach.

ROI lai dung tri phan biét thudng xuyén nhé nghi dén thién dic cla dao su, Igi ich 16n cla than nguoi
ung dung sung man, thién ddc cia Tam bao, thién nghiép thién béo, lgi ich tam bo dé, theo nhu thi
tu dugc day. Thién nhu vay, tdm sé dugc tudi tdm, thdm nhuan sang trong. Nhu dung nudc loc vang,
tam hudng vé néo sang, day niém vui, lam cho thién phap tham nhuan trong tam.

Tam chuyén dugc nhu vay réi, mudn tu phap nao, thién chi hay thién quan, chi can chd tdm vao,
thanh tuu khéng kho. Vi vay ma néi thién quan chinh 1a phuong tién thi thang nhat dé thanh tuu
chanh dinh v6 niém.

Thanh Vo Trudc cling néi nhu sau:

Vi du nhu thg kim hoan, hay thg hoc nghé khéo tay, khi muén lam sach hét can ban trong
miéng vang, miéng bac, sé phai nhiéu phen nung bang Ira, ria bang nudc, biét rang lam
vay vang sé nhu nhuyén dé dung, cé thé ché bién thanh nhiéu mén trang stic. Réi ngudi
ranh tay nghé—thg chanh hay thg hoc nghé—sé dung dung cu can thiét dé€ muon th
trang sic nao thi lam ra thir ay.

Hanh gid mét khi da quay lung véi can ban nhu long tham, tdm sé chan sinh tl, sé khong con chay
theo cdm giac bat an do phién nao tac dong. Vi tdm hudng dén niém vui néo thién nén hi lac hién
tién.

Hanh gia ay, vGi bat c& phap tu nao, bat ké la thién chi hay thién quan, tam déu triét dé€ tham nhap,



triét dé€ an trd, khong dao cling khong dong. Cl thé, cd thé dung tam &y dé thanh tuu vién man moi
muc tiéu mong cau.

Thém vao dd, chudng ngai chinh lam can tré khéng cho tam bam viing noi dé muc cé hai, mot la chim
dam va hai la quay déng (hon tram va trao cu).

Néu cd thé, bang cai tdm vira manh vira bén, thay dugc cac loai thién ddc nhu la thién ddc cia Tam
Bdo van van, thi doan lia tdm chim dam la diéu rat dé thuc hién. Vi, nhu nhiéu nguén goc dang tin cay
c6 ndi, thudc chira 16i chim dam |a nhin vao thién dic d€ nang tam lén.

Néu cd thé, bang cai tdm vira manh vua bén, thay dugc ndi tai hai cta vé thuong va khé van van, thi
doan lia tdm quay dong la diéu rat dé thuc hién. Vi tdm quay dong la mét loai tan tam, thudc pham vi
cla tham chap, nhiéu nguon goc dang tin cay khen tam chan ngan sinh t chinh la thuéc hay chira
dugc 16i nay.

[hét phan 6. Pha khai niém sai lam vé phap thién - bai sau: 7 - Than Ngudi]

MUC LUC
1 - Ly Do Viét Luan & N6i Vé Tac Gia

2 - NG6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phap

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

LUAN VE TRINH TU PUONG TU GIAC NGO
Do Dai Trung Binh, Chuong 1. Phan 7

Téac giad: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich, 09/2020

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - NG6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

7 - THAN NGUOI UNG DUNG SUNG MAN

Phan thir hai [nuong dao su réi phai nén luyén tam theo trinh tu nhu thé nao] cé hai diém: déi
vdi nén tang cla su ung dung ay, mot la khuyén nén nam Iay tinh tdy, hai la chi cdch nam lay tinh
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tay.

Th nhat [Khuyén nén nam tinh tiy cua nén tang cua su ung dung] c6 3 diém: 1. thé nao la
ung dung sung man; 2. nhd hai diéu nay c6 gia tri I6n lao; 3. nhd hai diéu nay rat khoé gap.

Th{ nhat [thé nao la ung dung sung mén], c6 hai diém: 1. ung dung va 2. sung man.

Mot [thé nao la ung dung): [Bat Nhd Bat Thién Cu] Lugc Ké ndi nhu sau:

Nho luat ma thoat dugc / nhiéu canh gidi stc sanh
Thodt tdm canh khong ranh, / luén ugc su ung dung

Theo dd, ung dung c6 nghia la khéng vuéng tdm canh khong ranh.

Noi vé tam canh khong ranh, cé bén canh dau la: [1] sanh vao chon bién dia noi khong cé ti ching
dén; [2] sanh lam ngudi khuyét tat, thi€u ndng, cam ngong, t& chi va gidc quan khong day da van
van; [3] chap tha ta kién, cho rang khéng cé doi trudc ki€p sau, khong cé nhan qua, khéng cé Tam
Bdo; [4] sanh vao noi khong c6 Phat xuat thé, khong cé 16i Phat [day]. D6 la bon canh khong ranh &
trong loai nguoi. Bon canh ti€p theo la: [5-7] sanh vao ba c6i 4c dao va [8] sanh vao cdi troi truong
tho. D6 la bén canh khong ranh & trong cac loai khdng phai nguoi.

Néi vé cdi troi truong tho, luan gidi Bao Hanh Vuong Chinh Ludn (Vyakta-pada-suhrl-leka-tika) gidi
thich rang chu thién c6i &y cé hai loai, phi tudng va v6 sac.

Chu thién loai phi tudng séng trong c0i t& thién, d mot noi goi la Pai Qua, cach biét véi phan con lai
cling giébng nhu nhu chén gia lam céch biét véi phé thi. Chu thién loai vo sac la hang pham phu trong
i vo sac gidi. Trong Ludn Vé Tam Canh Khéng Ranh cé néi rang chu thién cdi duc gi6i lubn mai mé
xao lang trong duc lac, va con dugc goi la chu thién c¢di troi trudng tho.

Hai [thé nao la sung man] c6 2 diém. Trudc la nam su sung man dén tir chinh minh: [1] lam

nguoi; [2] sanh nai Trung dia; [3] gidc quan day du; [4] khéng vudng trong nghiép; [5] tin nai nén
tang. O day, “sanh noi Trung dia” |13 sanh vao noi cé t&t ching dén. “Pay du gidc quan” | khong bi
thiéu ndng cdm ngong, day du cac bd phan than thé chanh phu, mat, tai van van. “Khéng vuéng trong
nghiép” la khong tu minh pham hay bao ngudi khac pham vao nam nghiép voé gian. “Tin noi nén tang”
la tin vao gidi, vi day nén tang sanh ra moi thién phap thé gian va xuat thé. Phai hiéu “gi¢i” noi é day
c6 nghia la tam tang kinh. D6 la nam diéu hdi tu trong tdm cta chinh minh va tao duyén dac phap, vi
vay goi la “su sung man dén ti chinh minh.”

Lai c6 nam sy sung man dén ti ngudi khac, dé la: [1] cd Phat xuat thé; [2] Phat thuyét Diéu Phap;[3]
Phat phép ton tai; [4] c6 ngudi tu theo; [5] cé nhiing trai tim vj tha tir &i. G day, “cé Phat xuat thé” cé
nghia 1a sau ba thdi ky v s6 tich 10y tu luong, Phat thi hién thanh tyu qua Chanh dang Chanh giéc.
“Phét thuyét Diéu Phap” la dic Phat hay dé ti thanh van cla Phat thuyét Phap. “Phéat phap ton tai” |a
phdp dac dugc nho truc ching diéu phap thang nghia, tir khi Phat thanh dao thuyét phap cho dén khi
Phat nhap diét niét ban, phap ay khéng bi hu tén. “Cé ngudi tu theo” la cé ngudi thay rang chinh nhg
ching ng6 Phat Phap nén ngudi pham phu cé kha nang truc ching diéu Phap, vi ngo diéu nay nén tu
theo Phat phap. “c6 nhimng trai tim vi tha tir i ” 1a c6 ngudi cing dudng va c6 thi chd hién clng phap
y cac thdr. Ndm diéu nay nam & trong tadm cta ngudi khac va tao duyén dac phap, vi vay goi la “su
sung man dén tur nguoi khac”

Th hai, [nhé nghi dén gia tri 16n lao cia ung dung sung méan, nhé rang da sanh vao céi
lanh ding séng nhu stc sanh] Vi nguén an lac bén 1au, néu khéng thé tu dugc chat chanh phap



nao, dén tan khi chét cling van chi biét lo tim vui lanh khé, nd luc nay dén ca loai stc sanh cling co,
vay c6 khac gi sanh vao c6i lanh ma song nhu loai sic sanh.

Muén tu duong tu Dai thura, thi can phai cd mot nén tang nhu vua gidi thich trén day. Thu cho Bé T
[Sisyalekhal] néi rang:

“Nén tang cla Phat dao / dudng dan dat ching sinh
Tam luc vi dai nay / chi loai ngudi mdéi co.

Du la trdi, hay rong, / A tu la, minh tri,

Khan na la hay ran, / déu khéng thé cé dugc.

C6 m6t s6 chu thién trong c6i duc gidi nho trudc day da tung tu véi than nguoi dugc su huan tap sau
xa nén co thé a trong cdi ay ma lan dau kién dé, con & trong hai cdi sac gidi va vo sac gidi ma dat
thanh dao 1an dau la diéu khéng thé cé.

Du vay, nhu da ndi, da s6 chu thién c6i duc gigi thudng dugc xem la vudng canh khong ranh, vi vay
day khong phai la nén tang tot nhat dé 1an dau kién dao.

Thém nira, chidng sinh cdi Bac Cau Lu Chau khdng cé nén tang thich hgp dé tho gidi, vi vay than cla
chuiing sinh ba dai bd chau con lai dugc khen nggi, trong dé chau Diém phu dé duogc nggi khen hon ca.

"4 la nhu vay, than ngudi tét lanh dén thé, nay cd dugc roi vi sao lai d€ cho bién thanh khong hoa
khéng trai, hoan toan vo nghia, thtr hdi con su tu phan bdi nao, ndi ngu xudn nao 16n hon thé khéng?
Biét bao 16i duong hung hiém cla nhiing chon khdéng ranh cdi ac dao da phai trién mién troi lan, nay
mot lan dugc thoat, lai bo cho bién thanh vo nghia, néu lai phai roi vao céi di, thi cé khac gi bi bla
chi lam cho mé mudi, mat tri.” Can thuong xuyén quan chiéu suy nghi nhu vay

Nhép B6 Bé Hanh Ludn ndi nhu sau

IV.23. Nay dugc loi nghi

lai khong tu thién,

¢6 ndi ngu nao / bang ndi ngu nay ?
chang thé déi xr / v4i minh té hon

Va

IV.26. Than nguoi qui hiém / kho dat biét bao,
nay da dat roi. / Da biét nhu vay

ma van con kéo / minh vao dia nguc.

IV.27. Khac gi bua chd / khién cho mat tri.

t6i that chang hiéu / trong toi thé nao

NGi vay, thir nghi ma xem, than nguoi khéng chi cé y nghia 1én lao d6i v6i muc tiéu ciu canh, ngay ca
muc tiéu trudc mat than ngudi cling cho ta kha nang dé dang thanh tuu hanh thi, gidi, nhan van van,
la nhan mang dén qua sanh thién dao vdi than thé, tai san, tuy thudc, tat cd déu hoan hao.

Néu khéng van dung than ngudi day y nghia 16n lao nay, ngay dém no luc dé tich Iy nhan dat hai
muc tiéu 16n lao kia thi cé khac gi dén dao chau ngoc lai trd vé tay khong.



Thit ba [Vi du cho su khé gap cua than nguoi ung dung sung manl, Can Ban Gido Truyén
(Agama vastu) [phan dau cGa Can Ban Gidi Lut Vinaya-vastu ] ndi rang: “TU cac cbi 4c dao va thién
dao, s6 lugng chlng sinh chét di sinh vao ac dao nhiéu nhu bui trén toan mat dat, ma sinh vao thién
dao chi nhu bui mong trén dau moéng tay.” Vi vay than ngudi ung dung sung man du & thién dao hay
ac dao cling déu rat kho gap.

Néu tu hoi vi sao lai kho tim dén thé, Bén Tram Thi Tung ndi rang

Ngusi ta hau hét

Déu bam chat vao / nhitng néo bat thién
Vi thé hau hét / chldng sinh pham phu
Chac chan doa roi / vao cbi ac dao.

Theo dd, cd rat nhiéu ching sinh loai nguoi hay cac loai khac, phan 16n chi bam vao mudi diéu bat
thién, vi vay nén phai doa sinh 4c dao.Hon nira, néu cr moi niém ndi san véi bo tat 1a phai chiu mot
dai kiép trong dia nguc v0 gian, vay thi ac nghiép tich l0y tir biét bao doi ki€p dén gio chua tré qua,
chua hoa giai bang thuéc doi tri, van con nam trong dong tam thdc nay, nhat dinh sé khién ta roi vao
ac dao hang nhiéu lan dai kiép.

Néu bao nhiéu nhan doa sinh ac dao tich iy trudc kia bay gio thanh tinh hét, lai déng chat clra khdng
gieo thém nhan mdi, vay sinh thién dao khong phai chuyén hiém hoi gi. Nhung trén thyc té lam dugc
nhu vay rat hiém. Nhung néu khéng lam nhu vay, dé doa sinh vao 4c dao réi chang nhiing viéc thién

khong thé lam duogc chit gi, ma viéc bat thién lai phai lién tuc tao tac, that la “mubn van thai ky dén

chir thién dao ciing chang hé nghe,” nhu Nhdp B6 Dé Hanh Ludn da noi.

Plc Potawa ké rang

“G x{ Pen c6 thanh Ma’i Chakar d& nhiéu ndm bi ké thu chiém déng, dan trong thanh tir
lau phai séng canh tdi moi. Bay gid cé mét cu gia thudng van ludn dau long vi viéc nay.
Mot hém nghe tin da 18y lai dugc thanh, du khéng con stc budc di, cu van chéng gido 1é ra
xem, n6i rang: ‘mong sao khéng chi la mo’ Phai nén cé céi tdm muing vui tuong tu khi
thay minh cé dugc than ngudi ung dung sung man, nao ndc hanh tri chanh phap. “

Theo dd, phai tu thién cho dén khi cé dugc cai tam tuong tu.

Mu6n khdi tdm nguyén dd moi pham tanh dé nam Idy tinh tdy cda than ngudi ung dung, ta can bon su
nhd nghi sau day: (1) nhd minh can phai tu, vi 1€ ching sinh bat ké la ai cling déu mudn vui, khdng
mot ai mudn khd, ma mudn dugc vui quét khé thi chi cd mét cach, dé la phai dua vao chanh phap; (2)
bi€t minh du slc tu, vi ngoai duyén la bac thién tri thic va n6i duyén la than nguoi ung dung sung
man déu da co; (3) nhd minh phai tu ngay trong dai nay, vi néu dai nay khong tu, vo lugng kiép vé
sau sé khd long gap lai [canh thuan duyén nay.], (4) nhd minh phai tu ngay bay gig, vi khdng thé biét
bao gio minh sé chét.

Trong bén diém nay, diém thit ba gilp diét théi biéng lugi khong chiu tu, nghi rang “doi sau sé tu” va
diém th{ tu gitp diét thdi biéng luoi khéng chiu dan than, nghi rang: “van biét phai tu ngay trong doi
nay, thé nhung ngay thang nam vé trudc da khong tu, vay c hdy doi vé sau han tu cling khéng
muon.” Bon diém ndi trén cd thé quy nap thanh ba, gom diém ba va bdn lai lam mdt, “can phai gap
ma tu.”



Vay 6 day cé thé quan chung v6i chl dé nhé chét, tuy vay, vi day la chu dé 16n rong nén sé dugc ndi
riéng & bén dudi.

Quan xét cang nhiéu phuong dién, tam lai cang thuan, vi vay hay nén quan theo nhu |0i huéng dan
bén trén. Néu bady nhiéu quan khong néi, hay gom lai thanh 3 diém nhu sau: 1. Than nguoi ung dung
sung man noi day, that ra la gi; 2. Xét vé muc tiéu tam thoi va muc tiéu clu canh, than ngudi ung
dung sung man cé y nghia Ién lao ra sao; 3. Xét vé mat nhan va qua, than nguoi ung dung sung man
khé gap nhu thé nao.

Quan ting diém mot nhu da dugc giai thich bén trén, theo dé ma thién.
Than nguoi ung dung sung man kho dat vi nhan khé dat:

Néi chung, chi don gian sinh vao thién dao théi da can phai cé mot thién ddc thanh tinh, vi du nhu gitr
gidi. Huéng chi than nguai véi day dd moi sy ung dung sung man, muon dat dugc phai tich Iy rat
nhiéu thién can: phai gitr gi6i hanh thanh tinh dé cé dugc than ngudi, réi phai ho trg than dy bang
hanh ba la mat nhu la hanh thi van van, roi phai két néi than ay véi tam nguyén vé cau. Nhan to nhiéu
nhu vay ré rang la khdng may ai cé dugc. Xét theo dé c6 thé suy ra két qua tuong ing—Ila than ngudi
vdi moi tinh chat téng quat va dac thu—cling hiém hoi khé dat dén mdc nao.

Théan nguoi ung dung sung man khé dat vi qua kho dat:

Quan vé cac loai ching sinh khac véi minh, hién dang song trong c6i ac dao, déi véi ho, d€ cd thé sinh
dugc vao thién dao la diéu gan nhu khong thé. Con chiling sinh giéng nhu minh hién dang séng trong
coi thién dao, mudn c6 dugc day du moi su ung dung tu tai cling la diéu hiém hoi v6 cung.

Geshe D6lpa nhan manh rang moi phap tu khac thanh tuu dugc la nhg phap quan nay, vi vay phai nd
lyc cho dung mic.

Hai, [Phuong phap rut Iay tinh tidy] c6 hai phan. M6t la khai niém tin xac quyét noi ndi dung trinh
bay vé duong tu néi chung, hai la phai lam gi dé tir d6 rat Iay tinh tay.

[hét phan 7. Than ngudi ung dung sung man]

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - N6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

LUAN VE TRINH TU PUONG TU GIAC NGO
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Do Dai Trung Binh, Chuong 1. Phan 8

Tac giad: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich, 09/2020

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - N6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

8 - BA LOAI CAN CO CHUNG SINH

Mot [khaoi niém xac quyét nai ndi dung trinh bay dudng tu ndi chung] cé hai phan, mot la hét thay gido
phdp Phat day déu nam trong dudng tu danh cho ba loai chiing sinh; hai la xét vé ba loai ching sinh,
ndi ly do vi sao can dan dat theo trinh tu.

Mot [hét thay gido phap Phat day déu nam trong duong tu danh cho ba loai chting sinh],
duirc Phat tlr budc dau phat tam bo dé, qua doan gilra tich Iy tu luong (phudc tri), cudi cung vién
thanh chanh qu3, tat cd moi viéc Phat lam déu la lam vi Igi ich cGa chidng sinh, khéng cé muc tiéu nao
khac. Vi |é dd, gido phap Phat day cling la nhu vay, tat ca chi dé thuc hién lgi ich cho ching sinh. Loi
ich dy cd hai loai: (1) Igi ich nhat thai la sinh vao thién dao va (2) lgi ich cltu canh la dat qua chi thién.

Trudc hét, nhimg gi 16i Phat day dé thuc hién lgi ich nhat thoi déu thudc vé hé gido phap danh cho
hang so can, hay la chung véi hang sao can.

Chuing sinh hang so can la nhitng nguoi dac biét khong ban tdm dén chuyén doi nay, chi mudn lam
sao cho nhiing kiép tai sinh vé sau dugc sinh vao thién dao, vi vay nhan t6 sinh thién dao, ho dan than
tim cau.

B6 Bé Pao Pang Ludn ndi rang

3. Ai nguoi van dung / du loai phuong tién
Vi chinh ban than / tim cau lac tha
Trong c6i luan hoi, / nhitng ngusi nhu vay /
Déu thudc vé hang / can ca toi thiéu.

Qua chi thién cd hai: mot la gidi thodat luan hoi va hai la dat tri toan gidc. Bao nhiéu loi Phat day danh
cho c6 xe thanh van va duyén giac déu thudc vé hé gido phap danh cho hang trung can, hay la chung
vG@i hang trung can.
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Chung sinh trung can la nhitng ngudi khéi tam chan ngan toan bd canh sinh ti luan hoi, 1ay su gii
thoat sinh t& cho chinh minh lam muc tiéu, dan than thuc hién muc tiéu dy bang tam vé lau hoc.

B& bé Pao Dang Luan ndi rang

4. Ai nguoi khdng mang / niém vui sinh tu
Muén cho chinh minh / dugc su tinh an
Nén bao ac nghiép / ngung hét khong lam
Phai biét nguai ay / thudc hang trung can.

Con tri toan giac, muén dat tri nay cé hai l0i: dai thira ba la mat va dai thira mat chd, déu thudc hé
gido phap danh cho cho hang thugng can. Ching sinh thugng can la nhirng ngudi chiu su théi thic
cUa tam dai bi, vi dé€ tan diét khé dau cho khap ca ching sinh nén nham dén Phat qua, va vi dé thuc
hién Phat qua ma hanh tri sdu hanh ba la mat va hai giai doan, v.v...

B6 Bé bao Pang Ludn ndi rang

Ai vi trong tam / chju nhiéu kho ndo

Nén trudc khé ndo / clia khap chiing sinh
Muén diét sach sé / khong dé thura sot

Nhirng nguoi nhu vay / thudc hang thugng can.

Cho hang thugng can nay, phuong phap tu thanh Phat dugc thuyét qua hai hang muc: ba la mat [hién
phap] va mat chd [mat phapl.

Y nghfa clia cum tir “ba hang c&n co” dugc gidi thich trong nhiéu kinh luén, vi du nhu Trach Quyét Tap
luén hay C4u Xa Ludn Thich. Hang so can mac du bao gém ca hai loai nguai nd luc vi kiép hién tién va
nd luc vi nhiing kiép tai sinh vé sau, tuy vay, hang so can néi ¢ day chl yéu ing vao loai ngudi sau. Vi
vay phai thdy hang so can la nhimg ngudi dan than vao phuong phap khéng hu nguy dan dén su tai
sinh vao thién dao.

Th hai [ly do can dan dat theo trinh tu danh cho ba hang céan co] c6 hai phan, dan dat bang
duong tu ba loai can co nay la dé lam gi; va ly do vi sao can dan dat theo trinh tu ay.

Trudc tién [dan dat bang duong tu ba loai can co nay la dé Iam gi]: tuy ching sinh thudc ba loai
can co dugc giai thich nhu trén, nhung dudng tu cla hang thugng can that ra bao gom hai loai ngudi
khac nhau, vi vay Thay Ma Minh day rang dai thira c6 hai nhanh. Vi ly do dé, nhiing gi day & day
khong phai la 16i hudng dan danh cho hang so can cau an lac doi nay, cling khong danh cho hang
trung can cau giai thoat riéng minh, ma la doan duong tu chung véi hang so can va trung can, dan 16i
vao duong tu thugng can.

Th( hai [vi sao phai dan dat theo trinh tu nhu vdy] c6 hai diém: 1) ly do chinh va 2) muc tiéu.

Diém th nhat, ctra vao Dai thira nam & cai tdm hudng vé vé thugng bo dé. Phat dugc tdm nay thi,
nhu Nhap B6 Bé Hanh Luén cé néi:



Chung sinh khon kho troi 1an luan hoi
Ma phat dugc tam thi ngay lic ay
sé duogc goi la Nhu Lai truéng t.”

Theo dé thi hé di yéu té xing danh b6 tat 1a budc vao Dai thira, thodi mat tam bo dé |a lia bo Dai
thua.

Do d6, muén budc vao Pai thira thi phai c6 gang dl cach dé phat tam bo dé. DE phat tam, trudc hét
can quan vé lgi ich phat tam dé thich thd mudn lam tang Igi ich nay, va tu 7 Hanh Phg Hién cung voi
quy y. Hoc Tép Luén va Nhap Bo Pé Hanh Luan déu day nhu vay.

Lgi ich phat tam gom lai c6 hai, Igi ich nhat thoi va loi ich ctu canh. Loi ich nhat thoi cling c6 hai:
khong rai 4c dao va sinh vao thién dao. Phat dugc tam thi moi nhan té sinh ac dao da tung tich IGy
trudc day déu dugc tinh sach, dong thoi cat dit dong lién tuc khéng con tich 10y trong tuong lai. Con
nhan to sinh thién dao nao da tich lly trong qua kh(, nho tam bo dé ma gia tang gap boi, nhan t6 mai
tich 10y cling nho tam b6 dé ma tang truéng bat tan.

Muc tiéu ciu canh |a gidi thoat sinh t& va thanh tuu chdnh dang gidc cling déu nhd tam bd dé ma dat
dugc moét cach dé dang thoadi mai. Néu chua san cé cai tam that su khat khao muén dat loi ich ay thi
dUu cé ndi rang,”lgi ich kia dén tir sy phat tam, toi phai nd luc d€ phat khéi tam nay,” cling chi la 10i n6i
suong. CU tu xét noi tam, sé thay rat ro.

Vay dé cé dugc long khat khao hai lgi ich cla tam bo dé la tai sinh thién dao va dat qua chi thién [giai
thoat, thanh Phat,] can phai luyén tam clng chung phuong phap véi hang so can va trung can.

Mot khi da khai dugc long khat khao Igi ich phat tam, dé cé thé phat tam b6 dé, hay phat huy nén
tdng cla tam ay, la tam dai tUr va dai bi. Néu nghi dén ban than chinh minh phai tréi Ian sinh tl, chiu
khé dau blc bach khong chit niém vui, ma khong cam thay ron ca 16ng tdc, nudc mat tudn tran, thi
d6i vai canh khé dau buirc bach khong chit niém vui cla nguoi khac, lam sao c6 thé c6 dugc tam long
x0t thuong bat nhan.

Nhép B6 Pé Hanh Luén c6 cau néi rang:

Tam nay ching sinh chua ting cé dugc
Du la trong mo, du chi cho minh

Lam sao c6 thé c6 dugc tdm nay

vi khap chdng sinh.

Vi vay, can theo pham tru so can dé tu nhin lai chinh minh, y thirc khi canh ac dao up dén sé khién
minh khé dau dén mdc nao; roi theo pham tru trung can dé thay du sinh thién dao van khé, khong
chdt an vui. T d6 ma chuyén qua nhin vé ngudi than, réi nhin vé khap ca chdng sinh, déu giéng nhu
minh. C& thé tam bo dé sé phat khéi, vi vay luyén tam chung véi hang so can va trung can la diéu
khong thé thiéu. Day la phuaong phap phat tam bd dé khong dung cong.

Tuong tu nhu vay, tdm quy y, nhG nhan qua van van, nd luc tinh nghiép va tich dic bang nhiéu cach
nhu vay theo dudng tu so va trung can déu la phuong phap luyén tam, phan so khéi cla phap tu phat
tam bo dé. Vi day ciing la mét phan cla bay hanh Phé hién kém véi phap quy y, nén phai hiéu rang
duong tu so can va trung can déu la phuong tién tu phat tam bo dé.

O day, dao su can chi vé ré rang vi sao dong phap so can va trung can lai 13 mot phan cla phép tu



phat tdm b6 dé, va dé tir cling phai cé dugc niém xac quyét doi véi nhitng diéu nay. Trén budc duong
tu so can va trung can, tu phap thi phai nhé phép ay la dé phat tam bo dé, khi dy sé thay phap hanh
nay vO clng quan trong. Néu khéng lam nhu vay, duong tu thugng can sé bi tach lia khdi dudng tu
con lai, trong khi ban than van chua that su budc vao dudng tu cla hang thugng can nén chua thé cé
duogc niém xac quyét noi tam bo dé, tao chudng ngai cho viéc phat tdm va lam thodi chuyén muc tiéu
Ién. Vi vay can phai kién tri véi budc dudng tu so can va trung can nay.

Tu nhu vay roi, hay dé cho tdm b6 dé khéng dung cong phat khéi trong tdm cang nhiéu cang tot.

Muén cho tdm bé dé viing chac, trudc tién can khédi tdm quy y phi thudng, sau dé thuc hanh nghi thic
phat tam nguyén bo dé roi tu theo phap hanh nay. Thuong xuyén khéi y mudn tu sau hanh ba la mat
va bén nhiép phap van van. Bao gio tir tan day long c6 dugc y nguyén that su mudn tu, khi 8y hay tho
gidi bo tat thanh tinh.,

Tho gidi bo tat roi, du nguy tdnh mang cling khéng dé cho sy pha trong gidi lam cho hoen 6, va cling
nd luc khong dé€ 16i nho, 16i vira, hay viéc ac lam cho do ban. Tuy vay, néu |6 pha gidi, hay khéo ap
dung phuong phap déi tri theo nhu 10i Phat day dé ma tinh gidi. R6i tu sau hanh ba la méat néi chung,
dac biét la Dinh, c6t 16i cGa chi [samatha], d€ c6 thé tuy y dat tdm vao ddi canh thién nao minh muén.

B6 Bé bao Pang Ludn ndi rang, “Mudn cd than théng, phai cd tam chi (Sa-ma-tha).” Day chi la mot vi
du. Chinh ddc Atisa cling cé n6i 6 noi khac rang dat tdm quén cling vay, nén muén dat tdm quan cling
can phai c6 tam chi.

Tiép theo, dung tri kién d&€ nam |dy y nghia cta tdnh khong mot cach xac quyét, chat dit cum gbng
cUa hai loai chap nga, duy tri phap thién khéng vudng 16i nay dé€ thanh tuu tdm quan, cét tly cua
hanh Tué.

Sé&ch Gigng Vé Ngon Pén Soi Budng Gidc Ngd n6i rang ngoai chi va quan ra, moi phap hanh tir dau
cho dén gidi bo tat la thudc vé Gidi, phap tu chi thudc vé Dinh, va phap tu quan thudc vé Tué.

Hon nira, cac phap tu tir dau cho dén hét phap tu chi la phan phuong tién, la tich Ily tu luong phudc
durc, la dya trén tuc dé, va la trinh ty cla duong tu quang dai, con phat ba loai tué giac phi thuong la
phan tri tué, la tich Iy tu luong tri tué, la dua trén chan dé, va la trinh ty dudng tu tham sau. Hay khéi
niém tin 16n lao noi trinh ty va con sé néi & day, biét chac rang néu phuong tién va tri tué tach lia thi
qua bo-dé sé khong thé nao dat dugc.

NG luc luyén tdm theo dudng tu chung nhu vay réi, sau dé nhat dinh phai budc vao mat phap, ly do la
vi moét khi vao mat phap, hai b6 tu luong phudc tri sé mau chdng vién thanh.

Tuy vay, néu khdng cé kha nang budc xa hon dudng tu hién thira, hay vi luc huan tap kém khéng thé
duong ca, vay cr hdy c ti€p tuc phat huy duong tu bat nha thua.

Noi chung moi c6 xe, dac biét la mat chid thira, déu nhan manh vao phap tu nuong dua dao su, vi vay
budc vao mat chu thira roi lai cang phai dung céng véi phap nay hon trudc. Roi nuong vao phap quan
danh dén tir dong truyén thlra thanh tinh dé lam cho tdm thdc chin mui. Mat thé va gidi phap tho
nhan lic ay, hay gilr bang mang séng. Dac biét la néu pha trong gidi thi du cé tho lai, dong tam thiic
cling da vudng ti vét, khé 1ong phat trién thién dic, vi vay ding dé bi 6. Ca gidi phu cling ding dé bi
6. Néu 16 c6 bi 6, cling ding dé vay khong quan tdm ma phai sdm hoi va tu ché dé thanh tinh. Roi hay
tly can co, dan dat tdm minh bang phép du gia hitu tuéng thudc bé mat téng dudi va giai doan khdi
hién thudc bd mat tong trén. Roi dua vao dd, tly can co ma tu phap du gia vo tudng thudc bd mat
tong dudi va giai doan vién thanh ctia bd mat tong trén.

D6 1a ndi dung dudng tu trinh bay trong Ngon Pén Soi Budng Gidc Ngd. Phap Lamrim ciing huéng dan



nguoi tu theo phuong phap tuong tu.

Th( hai, héi, hé gido phap so can va trung can néu da la phap so khéi clia hé gido phap thuong can,
vay sao khong goi day la hai giai doan trén dudng tu clda hang thugng can, viéc gi phai goi la “dudng
tu chung véi hang so can va hang trung can?”

Phan chia ba loai chiing sinh dé€ dan dat riéng cé hai ly do quan trong. M6t la d€ gitp cho ngudi chua
khéi dugc cai tam chung véi hang so can va trung can ma tu cho la minh thudc hang thugng can cé
thé nho dé dap tat ngd man. Hai la d€ mang lgi ich I6n dén cho ca ba hang tri 16n, tri vira, va tri nho.
Goi lgi ich I1dn, 1a vi ngudi tu thudc hang thugng va trung can van can phai sinh vao cdi lanh va dat
qua giai thoat, nén huéng dan ho luyén tdm so can va trung can cling khéng sai, ho sé nho d6 ma
phat trién duoc thién dic. Trong khi d6, ngudi tu so can néu bat dau tu bang phap tu vuot qué can co
cla minh thi khéng nhiing tam trung can hay thugng can déu khdéng khéi dugc ma con danh mat ca
tam so can, ti gi cling khdng cd. Hon nita, ké thién duyén thudc hai hang can co cao, doi truéc da
duoc hoc va luyén tdm theo dudng tu chung [véi hang so can], néu hudng dan ho tu theo dudng tu so
can thi thién dic da khéi tir doi trude hay chua khéi déu sé mau chéng phat sinh, dudng tu dudi da
xong nén c6 thé huéng dan ho di I1én cang Iic cang cao hon, sé khéng lam tri hodn dudng tu cla ho.

DE giai thich viéc can khai tam theo trinh tu, Ba La Ni Tu Tai Vuong Vén Kinh dung vi du ngudi thg bac
thién nghé danh béng ngoc quy theo timg cong doan. Bac HO Tri Long Tho cling day phai hudng dan
tu thién dao va qua chi thién theo trinh tu, nhu sau:

Trudc tién la phap sinh thién dao
Sau d6 phat sinh qua chi thién
La vi nho sinh vao thién dao

Ma qua chi thién dan phat sinh

Thénh V6 Truéc cling day rang,

Thém n(ta, d€ gilp ngudi tu tuan ty vién thanh céng dic, bo tat véi ching sinh tri nhé
pham phu thi méi dau day phap dé trudc, cho ho tu theo 10i giang va phap khai thi dé
theo. Thay ho cé dugc tri trung binh roi thi day cho gido phap bac trung, cho ho tu theo 10i
giang va phap khai thi khé vira vira. Thay ho cé duoc tri 16n roi thi day cho gido phap tham
sau, cho ho tu theo [0i gidng va phap khai thi vi té, c thé, dé€ cho thién hanh tuan ty tubn
chdy ma lam Igi cho ching sinh.

PUc Thanh Thién trong Tdp Hanh Bang Ludn day rang

Trudc hay luyén tam / véi bat nha thia,
ROi phai tuan ty / budc vao mat thua.

P& tém tat y nghia nay, ngai néi nhu sau,

DE cho ching sinh / tir budc khéi dau
Vao dugc chan nghia
Dlc Phat day rang / phuong phéap phai theo



Giong nhu béac thang.

[hét Phan 8 va hét chuong 1]

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & N6i Vé Téc Gia

2 - NG6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh
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