Geshe Dawa giang vé LAMA TSONGKHAPA
PAO SU DU GIA (danh may)

Geshe Dawa giang vé Tram Pang Bon Tén C6i Pau Xuat Tinh P - Ganden Lha Gyama -
phap dao su du gia Lama Tong Khach Ba

Thé loai: Danh may bai gidng

- Ngon ngir: Viét

- Viét ngit: Hong Nhu

Diéu kién - Prerequisites: Moi nguoi déu c6 thé doc va hanh tri - Everyone can read and practice

* Ha Tai - Download: [ PDF Chanh Van - Root text Eng-Vi-Tib]
* Nghe giang - Teachings (Tib-Eng-Vi): Geshe Thubten Dawa giang va hudng dan phuong phép
hanh tri phdp Ganden Lha Gyama - DPay la phap Pao Su Du Gia véi dic Lama Tong Khéch Ba la dang
bén su. Bai giang tiéng Tang, dich Anh nglt va Viét ngir
Geshe Thubten Dawa teachings and instructions on the practice of Ganden Lha Gyama - This is
Guru Yoga practice with Lama Tsongkhapa as the root guru.
[ MP3 - Geshe Thubten Dawa: Ganden Lha Gyama ]
* Panh May - Transcript:

-ngay 1

- ngay 2

- ngay 3 [chua cd]

- ngay 4 [chua cd]

- ngay 5 [chua cd]

TRAM DANG HO PHAT COI TINH PO DAU SUAT / GANDEN LHA GYAMA
Geshe Thubten Dawa thuyét giang

Dia diém: 1 Cairo Avenue, Padstow NSW 2211 -Australia

Dich Viét ngir: Hong Nhu Thubten Munsel

Ngay 1 - thr Bay 8/5/2010
./ m " A
Gioi Thieu

Theo 18i thinh cau cla chu dé tl, Thay sé bat dau gidng vé bai phap dugc goi la “Tram Dang B6n Tén
c6i Tinh D6 Pau Xuat”, va ching ta cling sé cung Thay hanh tri bai phdp nay ch khong chi nghe
giang.

Khi ching ta tung bai phap nay, dé da la hanh tri, hay khi quan niém vé y nghia cla tung cau, dé
cling 1a mot cach hanh tri, tuy vay phap hanh nay cling c6 thé rat tham sau. Vay khi chlng ta tung bai
Tram Dang B6n Ton C6i Tinh DO Dau Xuat, dong thoi phai chiém nghiém va thién quan vé y nghia oi
ké.

DE phap hanh hang ngay cla minh tré nén day du tron ven, nguoi tu can tu phap Dao Su Du Gia, la
phap tu rat quan trong, roi hanh tri phap du gia cta vi b6n tén cta minh, roi tu phap hién tong, bao
gbm phap bay hanh Phé Hién, va roi quan trong cudi thai cong phu can hoéi hudng tat ca cong dic co
dugc nho hanh tri.

Phap tu dong Nyingma c6 ndi vé ba gbc cla phap hanh: th nhat la phap Dao Su Du Gia, quan tuédng,
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thién quan vé vi bon su cia minh; th hai la B6n Ton Du Gia, phap tu vé dang bon ton cGa minh, va
th(r ba la phap hanh hd phap. Thay n6i rang mac du bén téng phai Nyingma, Kagyu, Sakya va Gelug
c6 nhimng vi b6n su, bén tdn va hd phap khac nhau, nhung phuong phap tu thi déu giéng nhau ca. Noi
vé phap Dao Su Du Gia thi dong Gelugpa (la dong phép cta Thay) lay dic Tong Khach Ba lam dang
bon su. Tu theo dong Nyingma thi bén su la ngai Guru Rinpoche (dic Lién Hoa Sanh). Tu theo dong
Kagyu thi bén su c6 thé la ngai Milarepa. Chi tiét cd khac nhung néi dung va phuong phéap tu déu nhu
nhau.

Phap Dao Su Du Gia ¢6 hai loai, thudc hé hién phap hay mat phap. “Tram Dang Bén Ton c6i Tinh Do
Dau Xuat” & budc khdi dau la hién phap, nhung khéng nhat thiét, phap nay ciing cé thé dan ching ta
tham nhap hé mat phap cua Dao Su Du Gia, vé cung tham sau.

Cho nguoi tu dong Gelug thi bac dao su chinh la Lama Téng Khach Ba (so t6 dong Gelug), nén phap
Dao Su Du Gia 6 day la phap Pao Su Du Gia Lama Téng Khach Ba. Chac qui vi cling da nghe qua vé
thién dic cla ngai. Lama Téng Khach Ba la bac dai hoc gia, dai thién gia, dai hanh gid du gia. Ngai
mang dU moi tanh duec, tri tué cda ngai khéng chi la hi€u biét kién thirc ma con la kinh nghiém chiing
ng0. Ba loai tanh dic ngai déu cé da: tén qui, thong tué va tir bi. S liéu vé cudc cudc dai cha dic
Lama Tong Khach Ba tdm tat ngan gon nhu sau: doan dau hoc hdi tho phap réng réi tir nhiéu bac Dao
su; doan gilta thay dugc moi phap da hoc d& nghe déu la phap hanh, moi kinh dién luan dién Phat day
déu la d€ hanh tri; doan cudi, ap dung tat ca nhiing gi dd hoc thanh phap hanh, mién mat ngay dém
khéng gian doan, khéng bao gio ngling tu tap, hanh tri va hoi hudng vé cho tat ca ching sinh. Vay
ngai Tong Khach Ba c¢6 ba thién ddc chinh: mét la thong tué da van; hai la vé cung ton quy; va ba la
tur bi vo lugng. Noi rang ngai vo clng tén quy va tu bi vo lugng d€ thay rang tri tué cta dic Tong
Khach Ba khong phai chi la kién thic sudng ma la thanh tyu dén tir cong phu tu tap hanh tri. Vay ngai
da hoc, tu va chiing, (van, tu va tu), chimg ngd réi ngai hoang phap réng rai trén linh vuc hién phap,
roi ngai cling hoc rat rong, tu rat sau, chimg ngd va hoang phéap réng rai trén phuong dién mat phap.
Cudc doi dic Lama Tong Khach Ba bao gém moi khia canh cla hi€n va mét, hoang phéap sau xa va
rong rai.

Vay néu muén tu phap Dao Su Du Gia, phap tu vé dang dao su cta minh, thi diém quan trong trudc
nhat la phai biét dao su clia minh la ai. Can phai chon mot dang bon su dé hanh tri phap Pao su Du
Gia nay. B6n su ma ching ta chon phai la mot vi dao su day du moi tanh hanh, moi chiig ngo, cé vay
phap hanh maéi cé két qua. Lama Tong Khach Ba la mot trong nhiing bac dai dao su day du moi tanh
hanh, rat xing dang dé chon lam dang bén su. Ngai da vién thanh bién rong hién phap, mat phap. Vi
vay chon Lama Tong Khach Ba dé tu phap Pao Su Du Gia la su lya chon rat an toan. Ngai hién dang
ngu coi Tinh D6 Dau Xuat, néu dich sat nghia tu ti€éng Anh sang tiéng Viét thi dugc goi la coi Hy Lac.

Cac Budc Thuc Hanh

1. Thinh Pao su vé truéc mat

Ching ta bat dau phap hanh nay, doc cau tung dau tién trong bai phap “Tram Dang Bén Ton cdi Tinh
DO Dau Xuat”:

(6.1) Trén cum may sang chlra mua, / tua doi sira trang tuoi thanh mat,
Hién tir tim dédng Phap chu ding dau / chu H6 Phat c6i Pau Xudat Tinh D6,/
la ddng Phap Vuong Toan Giac Lozang Dragpa, / cung hai bac trudng tu,/
Chung con khan xin cac ngai tir bi gia 1dm dao trang.

Dang phap chl cua c6i Dau Xuat Tinh DO noi & day la dirc Phat Di Lac. Duc Di Lac trong c6i Dau Xuat
Tinh D0 cling gidng nhu dic Thich Ca trong c6i cla chiing ta day. O c6i Dau Xuat Tinh D6, Phat Di Lac



tugng trung cho Phat Thich Ca. Khi tu phap Pao Su Du Gia nay, dau tién can cung thinh Dao su vé
trudc mat cda ching ta. D€ cung thinh Lama Tong Khach Ba, ching ta hudng vé tra x& cta ngai la coi
Dau Xuat, quan tudng mot bién may sang, tuong tu nhu sira hay stra chua, hién ra tu tim dic Di Lac,
trén do la ngai Tong Khach Ba cung hai vi truéng tu, la nhi dai dé t&r cia Lama Tong Khach Ba. Huéng
vé d6 dé€ cung thinh chu vi vé phia trudc mat cGa minh. Quan tudng nhu vay khi doc cau 6.1. Vi sao
thinh dic Lama Tong Khach Ba vé phia truéc mat? DE tich Ity cong dic va sam hoi nghiép chudng
cla chinh minh.

2. Hanh Tri Bay Hanh Phé Hién bang Chi va Quan

Cung thinh dic Tong Khéach Ba vé hién phia trudc mat roi, tiép theo chdng ta hanh tri Bay Hanh Pho
Hién.

Chanh van cau 6.2 ndi rang:

(6.2) G noi khodng troi / truéc mét con ddy, / trén toa su ti, / hai toa sen, nguyét, /

la ddng dao su'/ méi cudi tir hoa / séng tuoi rang tda. / Thay la ruéng phudc / gidp cho ching con /
tin tdm tron day / tich tu cng dic. / Ching con khan xin / dao su tru thé / thém tram dai kiép / d€
cho giao phap / hung thinh lau dai.

Nhu vay, quan tudng Lama Tong Khach Ba ngoi trén mot phap toa tuoi dep véi dai sen va dai mat
trang; moi cudi tir hoa. Hudng vé dic Tong Khach Ba phia trudc mat nhu vay dé ma thinh ngai ding
nhap Niét Ban. Thinh dao su tru thé, diing nhap Niét Ban, dé la mét trong bay Hanh Phé Hién. Tiép
theo 13 hanh tan duong va danh 1& dic Tong Khach Ba véi cau 6.3. O day, 16i tdn duong ndi vé tat ca
nhing tadnh hanh, thién ddc ctia Than, Khdu va Y cla Lama Téng Khach Ba. V& Y, chanh van néi rang:

Ta&m Thay bao trum / tdt ca nhimg gi / cé thé biét duoc
Tri thong tué cla Lama Téng Khach Ba bao trum tat ca d6i canh ma tri c6 thé biét. Vé Khau, chanh
van néi rang:

Loi Thay khéo Iéo / minh gidi kinh ludn, / la trang strc qui / danh cho déi tai / cua ké thién duyén
Cau nay ndi vé Khau cla Lama Téng Khach Ba. Vé than, chanh van ndi rang:

Thén Thay dep ngoi / héng danh rang tda.
Tiép theo ching ta hudng vé dic Tong Khach Ba nhu vay, doc rang:

Xin kinh lay Thay / dang rét x(img dang / cho ching con nhin / nghe va niém tudng.

Hanh tri hanh danh I& tan duong: chdng ta lay dic Lama Téng Khach Ba & phia trudc mat. Vi nhing
tanh hanh thién dic vugt bac cla ngai, chi can nghe nhac dén ngai, nhé nghi dén ngai, la cudc séng
cla ching ta da tré nén vo6 cling cd y nghia réi. Hanh Phé Hién tan duong va danh 1& la nhu vay.

Chilng ta dang xem t6i phan Bay Hanh Phg Hién trong phéap tu Dao Su Du Gia cla dic Lama Tong
Khach Ba. Bay Hanh Ph& Hién gom dd hai phan: 1/ d€ tich tu phudc tri, va 2/ d€ thanh tinh nghiép
chudng. Khi tu tap va hanh tri, quan trong nhat ¢ budc dau la can tich Iy phudc va tri, sau dé phai
thanh tinh nghiép chudng cGia minh. Hanh tri Bdy Hanh Phé Hién la day du tat ca, cé thé gilp ching
ta hoan thanh hai muc tiéu nay. Bady Hanh Phé Hién la: 1/ tdn duong, danh 1€, 2/ cling dudng, 3/ sém
hoi, 4/ tuy hi cong dic, 5/ thinh Phat tru thé, ding nhap Niét Ban, 6/ thinh chuyén phap luan, 7/ hoi
huéng cong dic. DE hanh tri BAy Hanh Phé Hién nay, Thay day ching ta trudc tién thinh Lama Téng
Khach Ba hién ra & phia truéc mat. Doi trudc dic Téng Khach Ba -la bén su cia minh-, dé thuc hanh



Bay Hanh Phg Hién.

Tu Bay Hanh Phg Hién nhu vay la gém ca hai phan quan va chi. Lic dau hdy nhan manh phan quan
trugc: hanh tri bay hanh nay theo tuan ty, quan niém vé ting diém mot, réi sau dé tu thién chi sau:
lay hinh anh cGa Lama Téng Khach Ba lam dé muc thién chi dé trd tam noi d6. Vay phap tu nay gom
ca hai phan: chi va quan. Chdng ta cé thé chon, hoac nhan manh phan quan trudc réi tu chi sau, hoac
la ngay tu lGc dau tu chi trude roi phan sau mai tu quan. V6i mirc do cla ching ta, chia ra lam hai
phan nhu vay sé dé hon. Néu chon quéan trudc chi sau, thi ching ta tuan tu quan vé Bay Hanh Phé
Hién nay. Doi trudc Lama Tong Khach Ba, quén timg hanh mot, theo tuan tu, moéi hanh Phg Hién sé
gitp diéu tri mot loai phién ndo hay nhiém tadm, vi du hanh tan duong danh I&, & day la tan duong
danh 1& ngai Téng Khach Ba, phap nay sé gilp chdng ta tri tdm kiéu man cGa minh; cling dudng la dé
tri tdm keo ban; thinh chuyén phap luan dé tri 4c nghiép, ac chuéng déi vGi su phu clia minh: trong
cac thoi qua khir néu cé timg pham 1am 16i v6i su phu, bay gid thinh chuyén phép luan sé gilp thanh
tinh loai nghiép chudng nay; tuy hi cong dic dé tri long ganh ghen; thinh dao su tru thé dé tri yéu
ménh, gilp séng doi trudng tho; v.v... Vay mbi Hanh Phé Hién sé gilp chdng ta thanh tyu mot uu
diém trén duong tu va nham tri mot loai nhiém tam, 1am 16i, ac nghiép cla minh. Hanh tri du Bay
Hanh Pho Hién sé gitp cho ching ta tich Ity phuéc dic, thanh tinh nghiép chudng.

Dong thoi, Thay day rang khi thinh dic Téng Khach Ba hién ra & phia trudc mat nhu vay, ching ta
phai dong thoi gilr y thic vé tanh khong. Khi hanh tri moi hanh trong Bay hanh Phé Hién, déu hanh tri
trong su nhé nghi vé tdnh khéng, biét rang nguoi lam, viéc lam va déi tugng, ca ba diéu déu khong lia
tanh khong. Y thiic vé tdnh khdng nhu vay sé gilp chdng ta tich 10y phan tri tué. Phudc dic |a nhan t6
gilp ching ta dat sac than Phéat, con tri tué Ia nhan té gilp ching ta dat phap than Phat. Vi vay ma
néi phap hanh nay rat day dd, gom ca hai phap thién la chi va quan, gom ca hai tich lly la phudc dic
va tri tué. Thay ndi lic dau chlng ta quan vé Lama Tong Khach Ba, nhé nghi dén tat ca nhiing thién
ddc cla ngai, tlr tir sé phat khéi niém tin tudng trong sang noi dao su Tong Khach Ba, va thay dugc
dao su chinh la dic Phat. Nho chiém nghiém, quan tudng vé thién ddc cla dao su, tur dé khai tin tam
trong sang noi dao su, thay dugc dao su chinh la Phat, day chinh la c6t tdy cta phap Dao Su Du Gia.

Néu muon tu dinh, ching ta c6 thé chon Lama T6ng Khach Ba lam dé muc thién chi. C6 thé 1ay mot
hinh tugng vé dic Tong Khach Ba, ghi nhd hinh anh dé, dén khi nao cé thé muong tugng thay dugc
hinh anh cla ngai trong tam thi 1dy dé lam dé muc thién chi. Khi tu thién chi nhu vay, Thay nhac
ching ta phai nhé thé ngdi Bay diém Kim Cang: dau, chan, tay, lung, vai, moi-rang va mat phai nhu
thé nao. Thay da gidang phan nay & nhitng noi khac, khéng can lap lai  day. Thay ndi khi ching ta
quan tudng hinh dnh cla dic Tong Khach Ba nhu vay, quan tudng to ¢d nao thi gilt nguyén c¢& do,
dung dé to ra hay nho lai, hay gitr nguyén. Thay mau sac thé nao, to cd bao nhiéu, c& hay gilr nguyén
nhu vay. Diéu quan trong la phai cé niém tin méanh liét noi dirc Tong Khach Ba. Thay ndi néu ching ta
chiu kho suy nghi vé long tr bi va thién ddc cta bon su, néu cé thé cdm nhan long tr bi cda bén su, 6
day la Lama T6ng Khach Ba, con tir bi v6i chling ta hon ca Phat, tir d6 sé rat dé dang c6 thé thay dugc
bon su chinh 1a Phat.

Thay day khi thién chi ma hinh anh khéng rd, ma mit nhu [dc mdi ngl day, thi dimg nén c6 gang qua
d6, cr d€ tu nhién, tur ti hinh sé ré hon. Néu tdm bi xdo tron, chdng ta c6 thé ngung va thuc hanh
phép tha chin vong hd hap: ba vong hit 16 mii nay thé ra 16 mdi kia, ba vong hit 16 mii kia tha ra 16
mii nay réi ba vong hit vao va thd ra ca hai 16 mdi. Lam chin vong h6 hap nhu vay sé gilp tam quan
binh trd lai. Tam quéan binh réi méi ¢ thé dinh tdm dugc dé dang hon. Tu chi réi, sau dé hanh tri bay
hanh Phé Hién. Nhu vay, ching ta c6 thé hoac tu quan trudce réi tu chi sau, hodc tu chi trudc roi tu
quan sau.

Diém quan trong nhat khi tu phap nay la can phai thay dugc dang bén su trong phap Dao Su Du Gia
chinh la Phat. Muén cé dugc cai tam thay nhu vay, chdng ta can tim hi€éu thém vé dang bon su cla
minh, doc ti€éu st, dac biét la doc nhiing tiéu st kin mat ndi vé nhitng thién dic phi thuong cta dang



bén su clia minh, phat sinh dugc long tin tudng trong sang noi dang bon su, tir d6 cé thé dé dang thay
bén su chinh la Phat. Véi cai thay nhu vay hanh tri phdp tu nay méi cé két qua.

Tuan sau Thay sé hudng dan thién chi va thién quan vé Lama T6éng Khach Ba, cling véi Bay Hanh Pho
Hién. Chanh van bat dau tir cac doan 6.1, 6.2 ... rat la don gian. Thay khuyén ching ta vé doc trudc,
hoc trudc, néu thudc long dugc thi tot, sau dé téi trung tam Thay sé hudng dan ching ta hanh thién.

[hét ngay 1]

* Ha Tai - Download: [ PDF Chanh Van - Root text Eng-Vi-Tib]
* Nghe giang - Teachings (Tib-Eng-Vi): Geshe Thubten Dawa giang va hudng dan phuong phap
hanh tri phdp Ganden Lha Gyama - Day la phap Pao Su Du Gia véi dirc Lama Tong Khach Ba la dang
bon su. Bai gidng tiéng Tang, dich Anh ngir va Viét nglr
Geshe Thubten Dawa teachings and instructions on the practice of Ganden Lha Gyama - This is
Guru Yoga practice with Lama Tsongkhapa as the root guru.
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* Panh May - Transcript:
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TRAM DANG HO PHAT COI TINH DO DAU SUAT / GANDEN LHA GYAMA
Geshe Thubten Dawa thuyét giang

Dia diém: 1 Cairo Avenue, Padstow NSW 2211 -Australia

Dich Viét ngr: Hong Nhu Thubten Munsel

Ngay 2 - th&t Bdy 15/5/2010
Thinh Pao su

Tuan trudc ching ta da xem so lugc vé phap tu cda bai phap thinh nguyén Tram Dang Bon Ton Coi
Tinh D6 Pau Xuat, cing Thay xem 2 doan dau cla bai phap nay. Chanh van bat dau tir doan sé 6.
Chling ta da cung Thay xem cau so 1 va cau s6 2. Caus6 1 la:

(6.1) Trén cum méay sang chtra mua,

Tua doi sira trang tuoi thanh mat,

Hién tir tim dédng Phép chud ding dau

Chu B6n Tén céi Dau Xuét Tinh D6,

La dang Phap Vuong Toan Giac Lozang Dragpa, clng hai bac trudng tu,
Chung con khan xin / cac ngai tir bi / gia 1dm dao trang.

Day la 16i thinh dc Lama Tong Khach Ba cung vdi hai vi dai dé tir vé trudc mat cla ching ta. Thinh
dlc Tong Khach Ba vé trudc mat roi, ching ta doc ti€p cau th 2 dé thinh dic Tong Khach Ba dling
nhap Niét Ban:

(6.2) 0 noi khodng troi /
trudéc mat con day, /
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trén toa su tu, /

hai toa sen, nguyét, /
la dang dao su'/

méi cudi tir hoa /
sang tuoi rang tda. /
Thay la ruéng phudc /
gitip cho chung con /
tin tdm tron day /
tich tu céng ddrc.
Ching con khan xin /
dao su tru thé /

thém tram dai ki€p /
d€ cho gido phép /
hung thinh lau dai.

Khi cat loi thinh mai dirc Tong Khach Ba clng hai vi dai dé t vé, chldng ta hay quan tudng cé mot toa
su tlr that dep, trén dé cé dai sen va dai mat trang. Blic Tong Khach Ba ngoi bén trén, ching ta tudng
tuong ngai mim cudi, nu cudi vo clng ti hoa. Ngai vé trudc mat ching ta nhu vay la dé gilp ching ta
tich 1ty cong dc, vi vay hay déi trudc dic Tong Khach Ba vdi long tin tudng that tron day dé hanh tri
Bay hanh Phg Hién.

Hanh th& nhat |a thinh dao su tru thé khong nhap Niét Ban & cau s6 6.2.
Thé Ngoi 7 Piém Kim Cang

Thay day khi tu phai dé y t6i thé ngdi cia minh, diéu nay rat quan trong. Chlng ta cé thé dung phéap
tu nay dé tu chi va quén. Bat k€ tu theo phap nao cling can phai chid y téi thé ngbi bay diém kim
cang, Thay da nhiéu Ian giai thich vé thé ngdi nay. Mot, chan xé&p thé kiét gia. Hai, tay bat an tam
mudi: tay trai dat ¢ dudi, tay phai dat phia trén, dau hai ngén cai cham vao nhau. Ba, lung thang nhu
mdi tén. Bon, dau hoi nghiéng vé phia trudc. Nam: mat nhin vao khoang khéng xudi theo chép mii;
sau, dau ludi cham chan rang, lam nhu vay sé gilp ching ta khi ngéi lau th nhat la khong ra nhiéu
nudc miéng, tha hai la khéng bi khat nudc. Moi va rang dé trong thé ty nhién va bay, hai vai dé can
bang mét cach tu nhién. Thé ngdi 7 diém kim cang nay sé gilp cho ching ta cé thé ngoi thién trong
mot thoi gian dai ma khéng dau, khdng mai. Thé ngdi cuc ky quan trong, can chd tdm diém nay.

Sau d6, ngoi thé kiét gia roi, chiing ta hanh tri chin vong hé hap. D6 la: 3 Ian hit vao 16 mii bén phai
va thd ra bang 16 mi bén trdi, 3 1an ti€p theo hit vao 16 mii bén trai, thd ra bang 16 mi bén phai va 3
lan cubi hit vao va thd ra bang ca hai 16 mii. Phdp h6 hap chin vong nay sé gilp than va tdm an dinh
trd lai, dua tdm vé trang thai trung tinh, nhg dé c6 thé dé dang phat trién tam thién.

Thién Chi

Sau khi 6n dinh thé ngdi, dua tdm vé trang thai trung tinh roi, ching ta cé thé bat dau tu chi dé tang
dinh luc. Thinh dirc T6ng Khéach Ba vé phia trudc mat, chon dic Tong Khach Ba lam dé muc nhiép tam,
gilr hinh anh ngai trong tdm, cang rd cang tét. Mdi dau cé thé chi dugc mot 1ic rat ngan ngui, dan dan
nho tu chi sé c6 thé tang thai gian gilt hinh anh nay trong tdm, cang lic cang lau hon, dinh luc sé theo
dé tang dan. Thay néi ban dau cé thé hinh anh khéng rd, diéu nay khéng quan trong, c hay tiép tuc
kién tri, cang ltc cang quen, hinh anh sé cang lic cang rd hon Ién. Khi tam an dinh hon, tinh tdo hon,
hinh dnh sé hién rd. Khi tam khudy dong, mat hinh dnh, chiing ta can nang cao tinh gidc, mang hinh
anh vé lai trong tam, 1dy hinh anh dic Tong Khach Ba trong tdm minh lam dé muc tu chi.

Bao gid cé thé thay dugc Lama Tong Khach Ba 6 trong tam, gitr dugc hinh anh nay mét cach ro rang,



hién hién va khéng mat di, khong sao lang trong mot thoi gian dai tir 2-3 ti€éng, khi 8y c6 thé ndi rang
ching ta da dat dinh vé phap tu cla dic Tong Khach Ba nay. Tu chi la nhu vay, nhiép tam trong hinh
anh nay, gilt hinh anh ré rang, khéng chao déng.

Ngoai chi quan ra, con mot cach hanh tri khac, d6 la doc bai phap nay va quan niém y nghia so lugc
cla bai phép. Giéng nhu khi ching ta ngdi trén may bay nhin mét vong quanh nudc Uc, khéng thuc su
tim hi€u tan tuong. Tuong tu nhu vay, chlng ta cé thé doc xudi theo 10i van cua bai phap, hiéu y
nghia tirng cau nhung khong quén, ciing khong tu chi, nhu vay goi la quan nghia so lugc (glance
meditation). Con néu vlra doc vira quan y nghia cla ting cau, dé€ y nghia hién ra ré rang trong tam,
nhu vay la phan tu quan.

Phdp tu ta dang hoc day la phap Pao Su Du Gia clia Lama Téng Khach Ba. Pao Su Du Gia cé nhiéu
muc do khac nhau. Cé thé chon tu chi vé Lama Tong Khéch Ba, day cling la mot cach tu tap Dao Su
Du Gia. Hoac la phéi hop chi quan, tu nhu vay sé dan dén qua chi quan hop nhat. Dao su trong phap
tu 6 day chinh la dic Lama Téng Khach Ba. Hinh anh Lama Téng Khach Ba nhu da thay trén buc
thangka tai Trung tdm, mét mat, hai tay ngai bat &n chuyén phap luan tdc la an thuyét phap, va moi
tay cam 1 dda hoa uu dam. Trén déa hoa d mot bén la thanh guom tri tué, con trén ddéa hoa phia bén
kia la Kinh Bat Nha Ba-la-mat-da. Than ngai sac trang héng, ngoi thé kiét gia, khoac ba I6p 4o ca sa,
d6i mi vang hién thanh. D6 |a hinh anh cla dic Téng Khach Ba.

Néu chon hinh anh dic Tong Khach Ba dé tu thién chi, hdy chon mot birc tugng, hay mét bic tranh,
chon céi nao réi thi phai gitr nguyén cai do, ding thay déi. Néu thay d6i, d6i mau sac, d6i tuéng dang,
d6i cach trinh bay, lam nhu vay sé khién tam khé an dinh, vi vay da chon hinh nao réi hay nén gilt
nguyén hinh d6 dé dung hinh anh trong tam, mét khi hinh anh da hién ra trong tam, hay c(& gilr
nguyén nhu vay dé tu chi.

Hinh anh trong tam ding dé giong nhu mot blc tugng hay la mot bic tranh, phai tudng tugng nhu la
Lama Tong Khach Ba dang that sy cd mat 6 noi dd, hinh anh that song dong, day méi chinh la dé muc
dé ching ta nhi€p tdm vao. Tu chi la nhiép tdm vao dé muc, dé muc & day la dic Téng Khach Ba.
Tuyét doi dung nghi téi bat ci diéu gi khac, chi don gian dat tdm minh noi hinh anh dic Téng Khéch
Ba.

NGi vé tu chi thi phai ndi dén “chanh niém”. Chanh niém & day cé nghia la khong quén hinh anh durc
Tong Khach Ba, gilr 1ay hinh dnh d6. Chinh chanh niém la diéu gilp chdng ta luu gilr hinh dnh Lama
Téng Khach Ba trong tdm minh, bat dau chi dugc mot ldc, tir tr, cang tu cang quen, sitc manh cua
chanh niém sé tang dan, gilp ching ta gilt dugc hinh anh cang lGc cang lau hon. Khi tu chi quen roi
thi tinh gidc cling sé tang, va chinh tinh giac sé gilp cho hinh anh cang lic cang r6 rang hon Ién. Day
la nhitng diéu sé dén, trai qua mot qua trinh tu tap kién tri nhiéu nd luc. Néu kién tri tu tap, nd luc
nhiép tam vao hinh anh cua dic Téng Khach Ba, c nhu vay sé cd Iic chanh niém va tinh gidc déu
tang, gilp ching ta gilt dugc mot cach ré rang dé muc quan trudng trong mot thoi gian 1au dai hon.

DUng phap tu nay dé tu chi, nhiép tdm vao hinh dnh Lama T6ng Khach Ba, chon dirc Téng Khach Ba
lam dé muc thién chi cia minh. Khi chiing ta lam nhu vay, lgi ich khéng thé dém ké, dé la vi dic Tong
Khach Ba la dao su, va ching ta nhiép tam vao hinh dnh cla dao su vdi long tin tuyét déi. Lam nhu
thé sé tao dugc lugng cong ddc rat 16n, khong thé nghi ban. Diéu nay khac véi viéc chon mot dé muc
binh thuong dé tu chi, chi ngay chinh ban than cla dé muc da la diéu mang dén cho ching ta lgi ich
vO cung I6n lao.

Vay chiling ta chon dirc Téng Khach Ba lam dé muc tu chi. Ngo6i xudng tu véi thé bay diém kim cang,
sau d6 hanh tri phap 9 vong ho6 hap: 3 vong hit vao 16 mii bén phai thd ra 16 mii bén trai, 3 vong hit
vao 16 mui bén trai, thd ra 16 mli bén phai, sau dé 3 vong hit vao va thad ra bang ca 2 16 mdi. Quan 9
vong ho hap nhu vay sé gilip tam an dinh, dua tam vé lai trang thai trung tinh. Mot khi tam da vé lai



vdi trang thai trung tinh roi, ching ta cd thé nhiép tdm vao hinh anh clta dic Tong Khach Ba dé€ ma tu
chi. Néu sau 9 vong h6 hap thay tdm van con phién ndo, khong trd vé dugc véi trang thai trung tinh,
ching ta c6 thé lam 27 vong (3x9 thay vi 3x3).

Thay nhac lai khi quan tudng Lama Tong Khach Ba, dung thay ngai nhu blc tugng hay buc tranh, déu
la nhirng vat “chét.” Ngugc lai ching ta can quan tudng ngai nhu ngudi song, that sy cé6 mat phia
trudc mat minh. Néu dugc, khéng nhitng thay ngai la cé that, ma toan than ngai chi toan la anh sang,
khdng cé thanh phan vat ly. Tat ca toan la danh sdng c6 thé nhin xuyén qua dugc, nhung mau sac,
tudng dang va hinh anh van ré rang day du, chi la mang tinh chat cta anh sang, c6 thé nhin xuyén
su6t. Néu dugc thi quan nhu vay tot hon, con néu qua kho, van cé thé quan tudng giéng nhu nguoi
that 6 trudc mat ctia minh.

Bay gio chlng ta cung thuc hanh:

Trudc hét hdy chinh lai tu thé ngoi:

lung thang nhu mi tén,

hai tay ki€t an tam mubi: tay phai dat trén tay trai, hai ngén cai cham nhau,

hai vai gilt thang can bang,

dau va c6 hai nghiéng vé phia trudc,

mat ha xuéng xudi theo doc mili,

e dau ludi cham vao chan rang ham trén, méi va rang dé thé binh thuong,

* than khong cang thang qud, dé trong trang thai tu nhién, nhung khéng dé chung xuéng, phai
gilr that thang nhung ciing dirng qué cang.

Than tam hdy dé cho that thoadi mai. Néu than tam thoai mai thi tu thién sé cé két qua han.

Tiép theo, ching ta lam 9 vong hd hap. Néu gap khd khan trong viéc hit vao 16 mii nay thé ra 16 mi
kia, ching ta c6 thé diing ngdn tay che mot 16 mi lai. Bat dau bang hit vao 16 mi bén phai va tho ra
16 mi trai, 1ap lai 3 1an. R6i hit vao bang 16 mi trai, thé ra 16 mii phai, 1ap lai 3 lan. Tiép theo, lam 3
lan hit vao va thé ra bang ca hai 16 mi. Khi ching ta két thic vong hit vao va thé ra bang hai 16 mi
thi téi lan cudi cung, hay gilr hai thé ¢ viing nguc mét ldc.

Bay gio bat dau quan tudng hinh anh Lama Téng Khach Ba. Trong tam hién ra bat c hinh anh nao thi
hady c’ gilt hinh anh dé, nhi€p tam noi &y mot thai gian.

Day la phuong phap dé ching ta cé thé xay dung dan dan phap tu thién cia minh, dé tu thién dinh (&
day la thién chi) tic la tu chi dé dat tam chi. Thay ndi lGc ban dau rat kho, IGc mdi tu, ching ta khong
¢6 kha nang gilt hinh anh, dé muc nay dugc lau, dugc 1 vai gidy la da tét roi. Vay nén lGc dau can lap
thoi toa thién that ngan, 1ap di 13p lai, thudng xuyén, lién tuc nhu vay cho quen dan, réi sau nay tam
sé c6 khd nang gilr hinh dnh cang luc cang lau hon. Cho t6i khi ching ta gilt dugc hinh anh khong bi
mat, khong bi mg, dugc khodng 4-5 phut, Iic d6 ching ta da bat dau cd mot phap tu ding duong,
ding hudng. Vay Thay vura hudng dan cho ching ta phuong phéap tu dinh. Khi ching ta cé thé tang
cuang dinh luc cda minh, tir dé sé dan dan tién dén budc ti€p theo la thanh tyu chi. D6 1a phap tu chi.

Thién quan

Ngoai ra, tu quan ciing rat quan trong. Khi tu quan, trudc khi bat dau ching ta can phai diéu chinh
tam nguyén déng co cia minh. Day cling la mot yéu té cla phap tu quan. Can khai tam vi Igi ich cua
ching sinh dé tu tap hanh tri. C6 dugc tdm nguyén nay phap tu cta ching ta méi cé hiéu qua. Sau khi
phat tdm roi, ching ta ngoi toa thién theo thé bay diém kim cang, khéi tdm tin tudng tron day nai durc
Tong Khach Ba. Long tin tudng nay phat sinh nhu thé nao? Can quan vé tat cd nhirng thién dic cla



dic Tong Khach Ba, nhé lai dic Tong Khach Ba la bac da thanh tuu dugc tam dai tu dai bi, cé dai tri
dai diing, bi-tri-diing ngai c6 dd. Hudng vé dic Téng Khach Ba v6i day dd moi thién dic nhu vay dé
khéi tin tam. Ngai la nguoi da soan tac 18 bo luan rat cé gia tri, 1a bac dai hoc gia, dai hanh gi, vién
thanh moi thanh dao. Khéng nhiing ban than ngai da thanh tuu dugc, ngai con huéng dan biét bao dé
t&r dat qua vo thugng bo dé. Chi can nhin vao cong hanh cla chu dé t& cta Lama Téng Khach Ba, dén
mai bay gid van con dan dat chdng sinh, hoang phéap réng rai & Tay Tang va 6 nhiéu noi khac, ching
ta c6 thé doan biét dugc su vi dai cGa Lama Téng Khach Ba. Vay nhd quan vé thién dic cla Lama
Toéng Khach Ba ma cé dugc niém tin tudng tron day nai ngai.

Vay, phat tam mot cach chinh xac, réi khéi tin tdm noi Lama Tong Khach Ba, roi sau dé ching ta bat
dau doc bai phap nay, bat dau bang cau 6.1. Nhu da ndi, cau nay la dé thinh dic Téng Khach Ba vé.
Thay day rang sau khi Lama Tong Khach Ba nhap tich, ngai di vao c6i Tinh Do Dau Xuat. Pang Phap
cht c6i Bau Xuat Tinh D6 la dic Di Lac. TU noi tim cla dic Di Lac tda ra mdt cum may sang, trén dam
may sang nay, ching ta cung thinh dirc Tong Khach Ba cung nhj dai dé td vé, hién & phia truéc mat
cla ching ta. Hudng vé dic Tong Khach Ba cung nhi dai dé tk, chdng ta hanh tri bdy Hanh Pho Hién,
bat dau tlr cau s6 6.2. Doc dén dau hay quan tudng hinh anh 16i tung hién ra phia truéc mat:

0 noi khodng troi / trudc mat con day, / trén tda su td, / hai toa sen, nguyét, / 1a dang dao su'/
méi cudi tir hoa / sang tuoi rang toa. /

Chung ta quan tuéng hinh anh cta phdap toa su tl, cé dai sen va dai mat trang, trén dé la dic Téng
Khach Ba, mim cuoi hién hoa, sang tuci rang tda.

Thay la ruéng phudéc / gitp cho chdng con / tin tdm tron day / tich tu céng durc.
O day, ching ta bat ddu Bay Hanh Phg Hién. Hanh nay 13 hanh th(t ndm, thinh dao su tru thé:
Ching con khan xin / dao su tru thé / thém tram dai kiép / d€ cho gido phdp / hung thinh ldu dai.

DOoi trudc hinh anh cda dic Toéng Khach Ba trong quan tudng, hién hién linh dong nhu la chinh dirc
Téng Khach Ba dang hién ra 6 phia trudc mat cia minh, hanh tri 7 Hanh Phé Hién. Bay hanh nay gon
nhe ma dd nang luc gilp ching ta tich tu cong dic doi dao va cd thé sam héi dugc nghiép chudng cua
minh. Thay nhac lai Bay Hanh Phg Hién nay la 1/ tan duong, danh |, 2/ ciing dudng, 3/ Sdm hoi, 4/
Tuy hi, 5/ thinh Phat tru thé , 6/ Thinh Phat chuyén phap luan, 7/ héi hudng cong ddc. Hanh tri bay
hanh nay sé gilp chilng ta tich tu c6ng dirc mot cadch nhanh chdng va doéi dao, cling gilp ching ta
thanh tinh dugc nghiép chudng. Hanh thr5 nam & cudi cau sé 6.2.

Sau dé cau 6.3 trd lai hanh th{ nhat, tdn duong va danh 1&. O day, danh 1& dic Tong Khéch Ba ciing 13
danh 1& tat cad nhimng thién dic cha dic Téng Khach Ba, vi vay chanh van c6 1oi tan duong than, khdu
va y cla ngai.

(6.3)

[Y]1 T4m Thay bao trim / tat ¢ nhiing gi / cé thé biét duoc;

[Khau] Ldi Thay khéo léo / minh gidi kinh luén, /

la trang strc qui / danh cho déi tai / cua ké thién duyén;

[Than]: Thdn Thay dep ngdi / hdng danh rang tda.

[Panh 1€]: Xin kinh lay Thay / ddng rét ximg déng / cho ching con nhin / nghe va niém tudng.

Huéng vé than-khau-y tuyét hdo cda dic Téng Khach Ba la dé tan duong danh 1€, nén cudi cau 6.3 la
phan danh I& dic Téng Khéch Ba:

Téan duong danh & nhu vay gilp chlng ta tich Iy ngudn céng dic vo cung doi dao. O day Thay chi
cho ching ta céch I& Phat. Lay Phat cé nhiéu cach, hoac lay bang tam, hoac lay bang 18i néi, hoac



dung than dé lay. Than, khdu va y déu cé thé lay Phat. O day néi lay Phat, 13 lay bang than. Dét tay
trén dinh dau, Thay day rang trong tat ca cac tudng hao cla Phat, khd dat nhat la tudng nhuc ké trén
dinh. Dat tay 1én dinh dau khi lay Phat sé gilp chdng ta tich liy cong dic dat tudng hado khoé dat nay.
Tiép theo, dat tay noi tran la gieo cong dic d€ dat tudng xody tdc naoi tran Phat. Dat tay 6 noi c6 la
gieo cdng dic dat pham am, am thanh tuyét hao cta Phat. Chap tay nai tim 1a gieo c6ng dic dat tam
Phat.

Thay day khi nhap that tu phap tu Pao Su Du Gia Lama Téng Khach Ba nay, néu muén cé thé lam
torma nhung diéu quan trong la doc theo chanh van dén cau ké Migtsema thi phai tung cau nay cho
da tac s6. Nhap that can tung bao nhiéu thi phai tung dd bay nhiéu. Néu tu theo phéap tu nay
ma khoéng nhéap that thi khdng can lam torma, chi can bay bién bay phdm cing dudng trén ban tho roi
ngoi xudng toa cu theo thé bay diém kim cang nhu Thay da hudng dan, réi quan tudng theo [0i bai
phdp & day: Thir nhat, quan tudng tir tim cta dic Phat Di Lac téa ra mot cum may trang, trén dé hién
ra dirc Tong Khach Ba cling hai bac trudng ta; ti€p theo, thinh Lama Tong Khach Ba vé toa phap toa
su t trén dai sen va nguyét, roéi Lama Tong Khach Ba mim cudi ti hoa v.v... doc xudi theo cau 6.1,
6.2, roi thinh cau dic Tong Khach Ba tru thé, dimg véi nhap niét ban, roi tan duong va danh g, v.v...
xuoi theo bai phap nhu vay cho dén cau chd Migtsema, ¢ day doc s6 lugng bao nhiéu tuy y vi khéng
phai dang nhap that. Tu phap Dao Su Du Gia Lama Tong Khach Ba la vay.

[HEt ngay 2]

* Ha Tai - Download: [ PDF Chanh Van - Root text Eng-Vi-Tib]
* Nghe giang - Teachings (Tib-Eng-Vi): Geshe Thubten Dawa giang va huéng dan phuong phap
hanh tri phdp Ganden Lha Gyama - DPay la phap Pao Su Du Gia véi dic Lama Tong Khach Ba la dang
bon su. Bai gidng tiéng Tang, dich Anh ng{r va Viét nglr
Geshe Thubten Dawa teachings and instructions on the practice of Ganden Lha Gyama - This is
Guru Yoga practice with Lama Tsongkhapa as the root guru.
[ MP3 - Geshe Thubten Dawa: Ganden Lha Gyama ]
* Panh May - Transcript:

-ngay 1

- ngay 2

- ngay 3 [chua c0d]

- ngay 4 [chua c0d]

- ngay 5 [chua cd]

TRAM DANG HO PHAT COI TINH PO DAU SUAT / GANDEN LHA GYAMA
Geshe Thubten Dawa thuyét giang

Dia diém: 1 Cairo Avenue, Padstow NSW 2211 -Australia

Dich Viét ngir: Hong Nhu Thubten Munsel

Ngay 3

[Chua C6, Xin Hoan Hi Doi]
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sO TAY QUI Y

Notes on Refuge (Vietnamese only)

Giang Su (Teacher): Geshe Thubten Dawa

Viét ngir: Hong Nhu bién tap

Ngon ngir (Languages): Viét

Bai Giang Goc (original teachings): < nghe giang >

D4y la sd tay hoc tro, ghi lai bai giang cia Geshe Thubten Dawa vé phdp Quy Y, tham khdo vdi bai
giang Uttaratantra cua ngai Kirti Tsenshab Rinpoche.

Xin luu y S6 Tay Hoc Tro la do hoc tro thuc hién, dua theo sic hiéu d thoi diém &y, khéng phai chinh
xdac néi dung 10i Thay giang.
Xin nghe ndi dung bai giang d ddy: < nghe giang Tang - Anh - Viét >

Sé'tay nay c6 3 phan:

1. Tam Bdo la gi?
2. Lam sao Qui Y?
3. Quiy réilam gi?

~ 2
Phan 1: Tam Bao la gi?
Cong phu Phat gido Pai thlra nao cling déu phai bao gom ba phan:

- Dau: qui y tam bao, phat tam bo dé
- Gilra: cong phu hanh tri chinh
- Cubi: hoi hudng cong durc

Ba phan nay quan trong, phai c6 du.
Vay trudc tién Thay sé gidng vé cong phu Qui Y Tam Bao.

DU tung theo ngbn nglt nao, Tang, Phan, Anh, hay Viét, n6i dung I0i qui y déu nhu nhau:

Quy y Phat,
Quy y Phap,
Quy y Tang

Qui y la nuong dua. Vay Qui Y Tam Bao la nuong dua Tam Bdo, la Phat, Phap va Tang. Goi la Tam Bao,
vi day la ba diéu rat qui gia hiém hoi.
Y nghia clia Tam Bao cé nhiéu mic dd. Cé y nghia phé théng phan 16n ai cling da biét, lai cé nghia phi

thudng (uncommon), chi thay trong Pai thira. O day Thay gidng theo nghia phi thudng.

Muon qui y, it ra phai biét minh qui y nhiing gi. Khéng ré la gi ma qui y thi sy quy y nay vé nghia, lam
vay cong phu qui y sé rat khé can, khéng nhiéu lgi ich. Tam qui y c6 virng chac thuan tinh hay khéng
con tuy minh cé hiéu ré doéi tugng qui y la gi hay khéng. Phai biét Tam Bao la gi, vi sao nén quiy, qui y
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thi phai lam gi va duoc lgi ich gi. Cang hiéu ré vé Tam Bao, tdm qui y sé cang thém vimg chac.

Ghi chi bén Ié: cubi budi gidng 2, hdi Thay thi biét y nghia Tam Bdo day d day dua vao ludn gidi
Kinh Bat Nhé cua dirc Di Lac do ngai V6 Trudc chép lai, nam trong hai b6 ludn Uttaratantra va Hién
Qudan Trang Nghiém. Nhu vay y nghia Tam bao ndi 0 ddy khéng nhiing la cua Dai thra ma con la Dai
Thira Trung Quan Téng. Theo duc Dalai Lama XIV, day la téng phai trinh bay chan tuéng cua thuc tai
chinh xac nhét.

l. PHAT

- DINH NGHIA
Nguyén van tiéng Tang goi Phat la San-gye.

Am d4u, “San", ing vGi nghia doan diét tat ca nhiing gi can doan diét, nghia la toan bd phién nao
chudng va tri chudng [con goi la sé tri chudng, chudng ngai dén tu tap khi phién ndo, lam ngan ngai
tri toan giac]

Am sau, “gye", ing véi nghia thanh tuu tat cd nhitng gi nhiing gi can thanh tuu, nghia la cé dugc tri
toan giac, la tri biét ding va biét khap ca, day di moi thién dic khéng thiéu thi chi.

Vay Phat, hay Sangye, cé nghia la tdm gidc ngd, hay la nguoi gidc ngd, rot rdo doan diét moi chudng
ngai, thanh tuu moi thién ddec.

PHAM CHAT
DPUc Phat nhu vay cé du tdm pham chat nhu sau:
I.1. Tu Tanh Than: Svabhavakaya

Phdm chat thr nhat, la ban tanh tu nhién thanh tinh, thoat moi 6 nhiém, khéng sinh diét, khéng nhan
duyén, la tdnh khong cla tam gidc ngd cla Phat, con goi la niét ban vo trg, la tu tanh than.

Ban tanh ty nhién thanh tinh nay la chan téanh cta tam Phat, va ciing la chan tanh cta tam cda ching
sinh, vi tdnh khéng tam Phat va tanh khong tam chiing sinh von khéng khac. Khac nhau chi ¢ chd tam
cla ching ta bi chudng ngai ngan che mat tué nén khéng thay dugc chan tanh cla minh.

Vi chan tanh cla tam Phat va chan tanh cla tam ching sinh gidng nhau nén ching sinh cé kha nang
tu thanh Phat. Vi Phat da thoat moi chuéng ngai con ching sinh thi bi du loai che chuéng, nén ching
sinh van phai tu.

Mudn hoi nhap chan tanh cla minh thi phai lam sao? Phai dua vao tin tdm, mot long hudng vé Phat,
huéng vé chan tadnh Tam Phat von c6 trong minh. Tam hudng Phat |a diéu gilip ching ta hién 16 chan
tdm cGa minh. Vi vay can hiéu ré pham chat th& nhat nay cla Phat, hi€u rang ban tanh tam minh va
ban tanh tdm Phat von khdng khac, tir dé phat sinh niém tin xac quyét la minh cé thé thanh Phat, tu
tin noi ban tanh cGa tdm minh dé khéi chi nguyén tu thanh Phat.

I.2. Tri Phap Than: Jnana-Dharma-kaya

Pham chat th( hai la trang thai tach lia chudng ngai 6 nhiém cda tdm Phét. Vi tach lia moi chudng



ngai 6 nhiém nén tdm Phat tda ra cung khap khéng ngan ngai. Biét ding, du, va cung khap, hoan
toan khoéng chut dung cong.

N6i khong dung cong & day la nghia gi? Poc theo thay Kirti Tsenshab Rinpoche gidng trong
Uttaratantra vé pham chat nay cta Phat, day rang vi du chdng ta khi mudn lam 1 viéc gi thi phai suy
nghi, quyét dinh, thuc hién, roi viéc cd khi thanh, c6 khi khéng v.v... lam mdt viéc nho ciling can rat
nhiéu cong doan, nhiéu nod luc. Nguac lai, vi Tam Phat vi da thoat moi che chudng ngan ngai nén khi
lam viéc gi Phat déu khéng can trai qua nhiéu cong doan, khéng can ¢ gang ma xong ngay tdc thoi.
Vi vay goi la khong chut dung cong.

Khac vdi phdm chat thir nhat, pham chat th hai nay do nhan duyén ma cé. Nhu thé nao goi la do
nhan duyén ma c6? La ngudi tu hanh tri theo dao dé, vao dia bo tat tan cung dia vi (dia th& 10), khi ay
bo tat nhap dinh quéan tanh khong dé€ doan chudng, cho dén cubi dong tam thic chldng sinh, & ngay &
thoi diém cudi cing gan sat téi tdm gidc ngd, chit tri chudng vi té nhat con sét lai cling tan bién, ngay
lGc &y cham dat dong tam thic chdng sinh, chuyén thanh Tri Phét.

Vi nhu quét nha, rac bui la th& can quét bo, hét bui thi nha sach. Tuong ty nhu vay, bo tat trén dudng
tu, trdi qua 5 ching dao, bat c diéu gi can xa bo thi déu xa bo, dén khi xa bd sach roi, diéu con lai la
trang thai vang bat moi chuéng ngai 6 nhiém, d6 chinh la diét dé, la phap than. La pham chét thi hai
ndi G day.

1.3. Khéng thé nho bén ngoai ma biét: sangye nyi rang

Pham chat th( ba: Phat, hay tdm gidc ngd cla Phét, von khong thé nghi ban (bat kha tu nghi). Nghia
la:

- khéng thé dung ngon tir gidi thich
- khéng thé dua vao tri ki€én pham phu, hay dua vao khai niém dé hiéu
- chi Phat mai c6 thé biét ding nhu sy that

NGi cach khac, chan tanh clda tdm Phat, nghe nguoi khac ndi, hay la hoc hdi tu duy, déu khéng thé
biét. Muon biét khong thé dua vao van tué hay tu tué ma phai nho tu tué, nghia la phai nhap dinh,
nhiép tam quan tanh khong, quan chan tanh cta tam, phai tir trong dinh ma chiing biét.

Ba pham chat ndi trén cta Phat (1, 2, 3) déu la Tu Loi.
Ba pham chat ti€p theo day cla Phat, 4, 5, 6, déu la Loi Tha

I.4. Tri
Tri Phat c6 nghta la tri toan giac, bao gom:

- tri biét chan tanh cla van vat
- tri biét tudng hién qui udc cla sy vat

Tri toan giac la tri biét ding va khap. Nghia la sy that nhu thé nao thi biét hét tat ca, va biét ding nhu
sy that. Vai cdi tri nhu vay, Phéat biét rd ching sinh can gi dé c6 thé hudng dan ching sinh thoat khé
mot cach hitu hiéu.

I.5. Bi
Khi con tu hoc, Phat da vi tat ca ching sinh ma phat tam nguyén muén tu thanh Phat, cho nén khi

thanh Phat, tdm Bi la m6t pham chat, c6 chiic nang hudng dan chdng sinh trén moi budc dudng tu ctu
canh va qui uéc.



1.6. Diing

Bao gom luc cla Nang Tri va cua Bi.
C6 khad nang bé gay chudi 12 duyén khai, pha tan goc ré nhiém tam va vé minh.

1.7. Tu Loi

Pham chat tha bay la Ty Lgi, bao ham ba pham chat 1-2-3.
Vi1, 2, 3 déu la Phap Than, la chan tanh cua tam Phat, cé kha nang tu lgi.

1.8. Loi Tha

Pham chat th 8 1a Lgi Tha, bao ham ba pham chat 4-5-6.
Vi 4, 5, 6 la Sac Than, cé kha nang tac thanh cho ching sinh, mang lgi ich cho nguai khac.

Nhu vay 8 phdm chat cla Phat, 3 cai dau ing vao véi Phap Than, ba cai sau ing vao vdi Sac Than,
day du tinh tu lgi, lgi tha. Trong tam cta Phat,c6 dai bi hudng vé tat ca chdng sinh, nén moi diéu Phat
lam, déu la vi chlng sinh; lai c6 dai tri, la tri toan gidc biét ding va du, nén Phat c6 kha nang chi cho
chiing sinh biét diéu gi can bo, diéu gi can theo. Vi c6 dai bi va dai tri nén Phap cla Phat day la diéu
chac that, khéng hu nguy, khéng sai lam. Ddc Phat nhu vay dugc goi la dang Thé Tén, Bhavagan,
xUng dang cho chuing ta tin tudng, nuong dua.

II. PHAP
— DINH NGHIA

Phdp la tdnh trong sdng va thanh tinh trong tam dang gidc ngd. Trong sdng cé nghia la vién man moi
tanh ddc va thanh tinh 1a doan diét moi chuéng ngai nhiém tam.

Phap cé 8 pham chéat nhu sau:
I1.1. Khéng thé nghi

Phap vugt ngoai pham tru tu duy suy nghi.

NGi nhu vay la nghia gi?

Do la khi quan xét vé chan tudng cla su vat, xem cé phai la

- ¢6 hién hitu, hay la

- khéng hién hitu, hay la

- vlra ¢6 vua khong cd, hay la

- khong phai vira cé vira khong cé

xét nhu vay, van khéng thé tim ra chan tudng, cho nén mdi néi Phap thi khdng thé tu duy.

11.2. Khéng thé ban

Phap thi vugt ngoai pham tru cda khai niém, y tudng, chir nghia, mo ta, khong thé dung [0i néi dé€ dién
td cho chinh xac ding nhu su that.

I1.3. Khéng dén tu bén ngoai

Phap chi c6 thé thay ding nhu sy that qua kinh nghiém thuc ching cta cla dang giac ngd, vuot ngoai
moi pham tru déi dai phan biét cho nén khong thé dén tur bén ngoai, chi than chiing mdi biét ding.



Ba pham chat néi trén cta Phap (1, 2, 3) déu la diét dé
Ba pham chat tiép theo day cla Phap (4, 5, 6), déu la dao dé

I.4. Tinh

Phap von trong thanh (thanh tinh). Trong vi ban chat von ty nhién trong. DGt 6 nhiém thi tanh trong
hién. Pham chat nay sat theo nguyén van goi la [iltri gidc v6 cau [/i],

I1.5. Sang

Phap vén sang (chiéu). Sang vi khdng ngan ngai nén cé thé chiéu soi khap ca.

Tri nay vlra c6 kha néng soi chiéu hét thay cac phap tham sau, thay ré chan tanh cda thuc tai (Ia tdnh
khong), noi cach khac, thay ding nhu su that; lai vira c6 kha nang soi chiéu hét thdy cac phap quang
dai, thay rd tudng hién phong phu cta van phap, néi cach khac, thay da va khap.

11.6. Héa giai

Phap von c6 kha nang hda giai ba chat doc tham san va si.

TU tdm chdng sinh cho dén tam Phat da, nguoi tu can qua nam ching dao.

Mb&i chimg dao cé nhitng chudng ngai nao can quét, thi Phap sé gilp quét sach. Vi vay ma ndi Phap c6
kha ndng hoa giai.

I.7. Diét Dé

Bao gobm ba pham chat 1, 2, 3 cla Phap.

Day la trang thai khach thé cta tam sau khi doan diét toan bé moi chudng ngai (phién ndo chudng va

tri chudng). N6i ” khach thé”, la tam dung chir d€ dién ta trang thai dat dén sau khi doan diét nhj
chudng.

I.8. Pao D&
Bao gom ba pham chat 4, 5, 6, cGa Phap.
Day la cai tdm chl thé sau khi doan diét nhi chudng. Néi “chia thé” cling la tam dung chir d€ dién ta

cai tam lam nhan t6 tach lia chuéng ngai.

Phap cé tdm pham chat qui hiém nhu vay. Can tim hi€u cho sau cho tan tuong, dé€ c6 thé khai tam qui
y thuan tinh noi Phap.

III. TANG

—DINH NGHIA

Nguyén van tiéng Tang goi Tang la Gedun
Ge nghia la thién dic, ing vao Phat qua
Dun nghia la tin tam, la su hudng vé

Vay c6 thé ndi dinh nghia cda Tang la nhiing bac thuong nhan huéng vé thugng phap.
Tang nhu vay phai la hanh gid Dai thla, tU Kién Dao tra [én. N6i nhu vay la nghia gi? Ching dao c6
nam: tich Ily dao, gia hanh dao, kién dao, tu tap dao, vo hoc dao. Pai thtra va Thanh van thira déu cé
ndm chiing dao, va ndi dung déu khac nhau. O day 13 néi dén kién dao trong Dai thira.



Hanh gid Dai thura 6 giai doan gia hanh dao, nhap dinh quéan vo nga. Vo ngé cé nhiéu mdc do, 6 day la
ndi dén tadm vo minh can ban, bdm sinh chap c6 mot thuc tai khach quan doc 1ap va c6 dinh. Vo nga
nhu vay bao gom v nhan ngéa va vo phap nga, la tdnh khéng cla Dai thira. Hanh gid nhap dinh quan
tanh khdng nhu vay, cho dén khi chiing dugc tdnh khdong bang kinh nghiém truc ching, ngay thoi
diém ay budc vao kién dao, nhap dia bo tat th&r nhat. Ngudi tu nhu vay thudc vé Tang Bao.

Nh& ching ténh khong B6 tat nhap kién dao, vi vay nam dugc liéu thudc héa giai vd minh can ban, cd
kha nang hda giai nhi chudng (phién ndo chudng va tri chudng), khong con thoai chuyén, vi vay ma
goi la bac thugng nhan, thudc hang Tang bao. Tuy nhién, cd thubc hoda giadi khong cd nghia la da hda
gidi dugc ca. Doi voi vo minh bo tat khai tir kién dao thi hda giai ting phan, dén dia vi Phat da thi hda
gidi toan phan. Vi vay tdm pham chat nay cla Tang Bao, Phat c6 toan phan, con cac bac thugng nhan
dai thira ki€n dao trd 1én chi méi ¢ tiing phan.

Tuéng va tanh cua Tang Bao:

Tang Bao Tuc dé (ng vao nhiing bac thugng nhan bo tat tir ki€n dao trd 1&én con Tang Bdo Chan dé thi
khong (ng vao con ngudi ma la trang thai t6i hdo cla tam thic, la diét dé va dao dé trong tam Phat,
trang thai da diét tat ca nhiing gi can diét, ngd tat cad nhing gi can ngé.

Tam pham chat cta Tang nhu vay cé thé qui nap thanh hai:
- Rigpa: tanh gidc, pham chat gidc ngd, ching biét;
- Drolwa: tanh siéu thoat, phdm chat xa bé.

lll.1. Ching Chén dé

(chan ly ciu cdnh Ung vao véi cdnh gidi chan that cla van phap)

La tri thdy dugc chan tudng cla thuc tai, truc ching tanh khong. Su vat von hién hitu nhu thé nao thi
thay ding nhu vay.

Thay dugc nhu vay, la vi 1/ tdm thé von ty nhién trong sang, va 2/ nhiém tam von khong ty tanh, tach
lia vGi tdm thé.

111.2. Ching Tuc dé

(chan ly hu huyén, day la canh gidi phong phu cua tudng hién)

Thay dugc Tuc dé nén thay dugc tiém nang c6 thé thanh Phat cla tat ca ching sinh, thdy dugc Phat
tanh trong dong tam thic cda chdng sinh.

I11.3. Chung tu tanh thanh tinh

Thay dugc chan tanh cta chidng sinh, thay ching sinh von tu nhién thanh tinh, sung man moi tiém
nang chuyén tri pham phu thanh tri gidc siéu viét cta bac thugng nhan.

Ba pham chat ndi trén cta Tang (1, 2, 3) la ndi dén khia canh biét (rigpa) cGa tam Phat

Ba pham chat tiép theo day cla Tang (4, 5, 6) la n6i dén khia canh bubng (siéu thoat, drolwa) cua
tam Phat.

Khi nhap dinh truc ching tanh khong, hanh gia doan diét tur tir cac chuéng ngai:

[11.4. Boan tham chuédng
xa bo toan b6 moi tdm ly phién n&o xao trén

l11.5. Poan tri chuéng

Xa bd toan b6 nhiing che chuéng dng ngir tri toan giac



111.6. Poan ti€u nguyén chudéng

Budng bd tam nguyén vi ky vi minh ma tu. Phat da va cac vi bo tat tu dia th 8 trd I1én khong con
vudéng vao loai chudng ngai nay nira.

Tiép theo la hai pham chat nén tadng cta 6 pham chat ndi trén:
lll.7. Tanh biét
Rigpa, nén tang cla pham chat 1, 2, 3
II1.8. Tanh Siéu thoat
Drolwa, nén tang clia phdm chat 4, 5, 6
(Hét Phan 1)
e Tam Bdo la gi?
e Lam sao Qui Y?
e Quiy réi lam gi?
Xin luu y S6 Tay Hoc Tro la do hoc tro thuc hién, dua theo sic hiéu d thoi diém &y, khéng phai chinh

xdc noi dung 1oi Thay giang.
Xin nghe ndi dung bai giang d ddy: < nghe giang Tang - Anh - Viét >

SO TAY HOC TRO - QUI Y PHAT PHAP TANG

(2)
LAM SAO QUI Y?

Bai giang 3 phan sau &4 cua thay Geshe Thubten Dawa,
ngay 8 thang 03 ndm 2008
tai Tashi Choling Institute, Sydney Australia

Trong S6 Tay Qui Y 1, chlng ta da biét Phat Phap va Tang la gi, c6 nhiing pham chat dac biét nhu thé
nao, dé€ hiéu ré noi chén minh vé qui y la noi nao. Tuy dém ra thi Phat c6 8 pham chat, Phap va Tang
cling vay, nhung day chi la trinh bay cho dé hi€u. That ra pham chat cta Phat Phap Tang nhiéu vo
han, khong thé dém ké.

Biét Phat Phap Tang dac biét nhu vay, mubn qui y thi phai lam sao? Lam cach nao dé cé dugc tam qui
y Tam Bao?


http://www.hongnhu.org/so-tay-qui-y
http://www.hongnhu.org/so-tay-qui-y/3/
http://www.hongnhu.org/post_audio/gd-qui-y-2008/

N ~ 7 ? = N u
Nhan t6 phat khai tam qui y:
Muon khdi tdm qui y, ching ta can hoi tu day dd nhan t6. Nhan du thi qua sé phat sinh.
Vay nhan nao sinh tam qui y? Nhan nay c6 hai:

- sg kho sinh tt, dac biét la khé dau ba cbi ac dao: dia nguc, nga quy va suc sinh;
- tin tudng Tam bao cé kha nang gilp ta thoat khé.

Mot khi cé du hai nhan nay, tam qui y sé phat sinh.

Khong so khé sinh t& thi chang ly do gi dé qui y.
Sg khé nhung khéng tin noi Tam bao thi khong c6 nhu cau muén qui y.

Vay khi tho Tam qui ching ta phai y thidc ré 1a minh qui y nhitng gi, vi ly do gi ma qui y. Trong tam

khai chi nguyén manh mé, rang tir nay cho dén khi chét sé ludn vé nuong dua noi Tam bao. Qui y réi
hay nén tan sic gilr gin, dung bao gio dé€ mat tam qui y.

Ba muc do qui y

Ba muc dd nay Ung vai ba loai tdm nguyén cla Phat ti khi qui y

1. Vi sg ban than phai chiu khé ba cdi ac dao ma qui y, day la tdm qui y cla bac so can [tu vi cdu
thodt khé éc dao].

2. Vi sg ban than phai chiu khd sau c6i sinh t& ma qui y, day la tdm qui y cla bac trung can [tu vi
cau thoat khd sinh tu luén hoi].

3. Vi biét chan sg canh khd sinh ti luan héi, vi mong chinh minh va ching sinh khéng mot ai phai
chiu khé sinh t& luadn héi ma qui y, day la tdm qui y cla bac thugng can [tu vi cdu chinh minh
cting chidng sinh thodat khé sinh tu luén hoi].

Vi vay ma ndi rang Phat Phap Tang la nai chén nuong dua cla nhitng ai mong cau giai thoat.
Phat Phap Tang trong canh Tuc bé

Phat: chén qui y can ban,

Phat la bac da thanh tuu dugc ca hai muc tiéu tu Igi lgi tha va cling la bac da xa bé moi chuéng ngai,
vién man moi tdnh ddic. Phat nhu vay c6 bén than: hai phap than va hai sac than.

Sac than [Rupakaya] la than cd sac tudng, con dugc goi la dic Phat qui udc qui hiém [thdn Phét trong
Tuc D€, cdnh gi6i huyén hién]. Sac than cé hai loai:

- Tho dung than, con goi la Bao than
- Bién hoa than, con goi la héa than, hay (ng hda than.

Phép than [Dharmakaya]: la Phat ctu canh qui hiém [thdn Phéat trong Chan Dé, canh gidi cru canhl].
Phap than cling cé hai loai

- Tu ténh than [svabhavakaya].



- Tri phap than [jnana-dharma-kaya]
Phap:
la diét dé va dao dé, chan ly giai thoat trong tdm cla béac gidc ngo,

B6 tat khi budc vao giai doan goi la “khéng con chudng ngai”, chuéng ngai nhiém tam sach hét, ldc do
truc chiing tanh khéng, dat dugc diét dé trong kién dao.

Tang:

la nguoi mang tdm hudng vé thién hanh thién dic, la bac thugng nhan huéng vé thugng phéap. Tang
bdo chan that bao gom 8 pham chat - cd 4 pham chat thanh tuu va 4 pham chat giai thoat - déu la
bac thanh tang [xem s6 tay 1].

Mot vi thanh tang la hién than cla Tang bao. Cac vi xuat gia tho cu tlc gidi [ty kheo, ty kheo ni], du
chi la thuong tang, chua chiing ngd, nhung néu cé bén vi hop lai thi cling la Tang bdo. Cing dudng
Tang doan bén vij thudng tang cling dugc cdng dic ngang bang véi ciing dudng thanh tang.

Gia tri cua Tam Bao

- Goi Phat bao la naoi qui y can ban, vi nho c¢é Phat ching ta méi biét dugc phuong phép va 16i di trén
con dudng giai thoat, cling nho Phat hudng dan maéi biét dé€ ma vé qui y Tam bao.

- Goi Phap bao la nai qui y that su, vi Phap chinh la diét dé va dao dé trong tam. Tam nao ¢ dugc diét
dé va dao dé thi tdm ay chuyén tir tam chdng sinh thanh tam Phat.

- Goi Tang bao la thién tri thic, vi Tang la ban dong hanh, cung chdng ta budc trén con dudng qui y,
thanh tuu dao qua. DU dic Phat khéng con tai thé, nhung van con Tang, ti€p tuc hoang duong Phét
Phap.

Tam bao nhu vay, c6 can phai qui y ca ba?

Néu cau giai thoat khé dau luc dao luan hoi, nhat dinh phai nuong dua ca ba. Vi nhu ngudi bénh nan
y, can thay thuéc gidi dinh bénh ra toa, can thudc hay dé tri bénh, lai can nguoi cham séc tan tuy, mdi
hy vong khai.

Néu chi dé giai quyét mot vai van dé 13t vat, d6i ba chudng ngai nhd, chiing ta khong can phuong tién
I6n, cling nhu bénh nhe khéng can thay gidi, thuéc hay, tu cham séc cé khi cling khoi. Nhung & day
ching ta dang ndi dén chiing bénh sinh t& luan hoi, van dé vi dai dén tir nhitng chudng ngai 16n lao, vi
vay nhat dinh Phat Phap va Tang phai nuong dua day du ca ba.

Mot khi ¢é dugc tam qui y Tam bao, du la tam qui y cla bac so can, hdy dua vao tdm doé dé sam hoi,
thanh tinh nghiép doa sinh ac dao. Nghiép da thanh tinh roi thi cho du cé muon cling khong thé nao
doa ac dao.

Phat la noi qui y can ban, rat khéo léo phuong tién ho tri cho ching ta thoat moi van dé. Khong nhimng
vay, Phat con cé tdm dai bi khéng phan biét xa gan, bao trum cung khap, vi vay bat ké la ai, Phat déu
ho tri khong phan biét.



e Tam Bdo la gi?

e Lam sao Qui Y?

e Quiy roi lam gi?
Xin luu y S6 Tay Hoc Tro la do hoc tro thuc hién, dua theo sic hiéu d thoi diém &y, khéng phai chinh
xdc ndi dung i Thay giang.
Xin nghe ndi dung bai giang 0 day: < nghe giang Tang - Anh - Viét >

SO TAY HOC TRO - QUI Y PHAT PHAP TANG

(3) o
QUI Y ROI LAM GI?

Bai giang 5 cua thdy Geshe Thubten Dawa,
ngay 15 thdang 03 ndm 2008
tai Tashi Choling Institute, Sydney Australia

Nhu d& xem qua, chldng ta nho vao hai nhan té: 1/ sg khé dau va 2/ tin Tam bao, nho dé cé dugc tam
quiy.

Mot khi qui y roi ching ta phai lam gi?
Cong phu qui y la nén tang cta moi phap tu, nén moi phap hanh déu bat dau bang qui y. Vi la céng
phu c&n ban nén di dau ciing gap, dé khién ching ta sinh tdm y y, nghi rang minh da biét da hiéu.

That ra qui y la nuong dua nhing gi, qui y réi phai lam gi, nhirng diéu nay néu khong bd céng tim hiéu
sé khong thé biét rd. Néu khong biét rd thi tam qui y sé khéng thuan tinh.

Qui y nhung gi
Qui y la nuong dua vao Phat Phap va Tang.
Phat la bac chi duong, la noi qui y can ban.

Phép la diéu dua chlng ta dat muc tiéu, la noi qui y that su.
Tang la thién tri thac, la ban dong hanh, gilp ching ta ti€n trén dudng giac ngo.

Qui y roi phai lam gi: Phai tu theo Phap

Mot khi qui y roi, phai hanh tri Phat Phap. Cong phu hanh tri bao gom hai mat:

1. bd hét nhiing gi can phai bd,
2. lam hét nhiing gi can phai lam.

Diéu cén bd

Khé dau la diéu khong ai mudn, vi vay khé la diéu can tir bé, va cd nguyén nhan tao khé cling can
phai bd hét. Noi cach khac, khd dé va tap dé la diéu can tan diét.
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Diéu can lam

Vi khé dau la diéu phai diét, cho nén diét khé chinh la diéu phai lam. Diét kh6 bang cach nao? Bang
con dudng diét kho. Vay diét dé vao dao dé la diéu can thuc hién.

Day chinh la TG DE. Khé va tap la hai diéu can tu bd, Diét va dao la hai diéu can thuc hién. Vay quiy
roi thi phai tu tap hanh tri T& dé cho that tan tuong.

Tu Ta bé

Vi nhan dién duogc khé [khé dé], nén khéng mudn khé. Khdng muén kho thi phai biét vi sao ma cé khé
[tap d€]. C6 hai nguyén nhéan tao ra qua khd, do6 la nghiép va phién ndo. Nghiép cd thién nghiép va ac
nghiép. Phién nao c6 nhiéu loai, quan trong nhat la vé minh, con goi la si. Vi si nén phét sinh tham va
san. Roi tir tham san si nay ma phat sinh da loai sac thai phién ndo khac.

Nghiép va phién ndo nhu vay cé thé bé dugc hay khéng? Khang dinh la dugc
Bang cach nao? Bang dao dé.
Vay dao dé la gi?

Dao dé c6 thé ndi la tdm that thuan tinh, thay ré canh gidi clru canh va canh gidi qui udc (chan dé va
tuc dé), la tam thay dugc chan tanh cua thuc tai, thay tat ca chinh xac ddng nhu sy that. Tam nay
hoan toan trong va sang [tinh, chi€u], siéu thoat moi phién ndo nhiém tam. Nguoi tu khi vao téi kién
dao thi c6 thé bat dau truc ti€p thay dugc chan tanh cta tam,. Réi khi tir ki€n dao ma budc qua tu tap
dao sé cd kha nang lan luot diét bo nhitng diéu can bd. TU dia bo tat thir nhat 6 tu tap dao thi bat dau
diét bd tung phan phién nado chudng [chudng ngai dén tir phién ndo],dén dia bo tat thir 7 thi tan diét.
Tu dia bo tat thir 8 la bat dau diét bo ting phan tri chuéng [chudng ngai ngan che tri toan gidc, con
goi la sd tri chuéng], dén hét dia bo tat thir 10 thi tan diét ca loai tri chudng vi té nhat, thoat moi
chudng ngai, hién 10 tam Phat.

Cé thé ndi Phat gido la tén gido duy nhat lay tl dé lam nén tang.

Khoéng cé phép tu nao trong Phat gido ma khong thudc vé ti dé. Dao dé la tam thay tanh khong, thay
dugc chinh xac dang nhu sy that. Vi vay can phai luyén tdm. Cho du d& vao kién dao, bat dau cé dugc
cdi thay ding nhu sy that roi, ciing van phai ti€p tuc luyén tam cho dén khi thanh tuu qua vi Phat.

NGi thém vé qui y Phat trong Pai thua

Khi méi qui y, chling ta Idy tam qui y lam nhan to tu hanh, mang tdm hudng Phat, thinh Phat, nuong
dya noi Phat, 1a bac cé kha nang che ché. Tin tudng Phéat thi dé cé duoc tin tdm noi 16i Phat day, kién
tri tu theo 10i huéng dan cta Phat. Dé&n khi thanh tyu thi tam qui vi dong véi tam cda Phat, vi vay qui y
cling la qui y noi thanh qud ma chiing ta sau nay sé ty minh dat dén.

Noi thém vé qui y Phap trong Pai thua

Trudc tién, dic Phat day vé ti dé. N6i day la khg, day la nguyén nhan cla khé, day la su tan diét cla
khd, va day la con duong diét khé [khd, tap, diét, dao]. Khé va tap la hai diéu can bo, va diét va dao la
hai diéu can theo. Toan bd Phat Phap dugc xay dung trén nén tang cla T’ D€, tat ca moi tong phai



trong Phat gido déu chap nhan T DE.

Sau do, dic Phat & Drepung [heap of rice] da truyén mat phap Kalachakra. Dong thoi, dic Phat cling
gidng vé tanh khong bat nha. Trudc dé Phat da day vé vo ngd, nhung chi néi dén nhan vo nga [vé ngé
cda ban than con ngudi], chua ndi dén phap vo nga [vé ngd cua thé gidi hién tuong]. Phai dén khi
thuyét vé khong bat nha thi Phat méi giang tron ven y nghia cta vo nga. Néu chua thay dugc chan
tanh cua thuc tai thi chua thé dat gidc ngd. Vi vay ching tanh khong bat nha, la diéu khong thé thiéu.

Tuan tu duong tu
[nhac lai nam ching dao: 1. tich I{ly dao, 2. gia hanh dao, 3. kién dao, 4. tu tap dao, 5. v hoc dao.]

1. Tich liiy dao [path of accumulation]:

Khaoi phat tam bo dé la khai budc vao dudng tu dai thira, nhap tich Iy dao. Day la chiing dao dau tién.
Goi la “tich 1Gy”, vi muén chiing khéng bat nha, ngudi tu can lugng cong dirc va tri tué nhiéu vo lugng,
vi vay trong tich Iy dao ngudi tu can tich tu vo lugng céng dic nho phat tam bo dé va hanh bo tat
hanh. Tat ca déu la hudng vé chiing ngd khong bat nha.

2. Gia hanh dao [path of preparation]:

Trong khi tich I[ly cong dic tri tué nho phat tdam bo dé va hanh bo tat hanh, nguai tu song tu chi quan
vé tanh khong. Dén thoi diém thanh tuu dugc chi quan hop nhat, thi budc qua chiing dao tha nhi, dé
la gia hanh dao. Trong giai doan nay, nguoi tu coi nhu da dugc néi lién vai kién dao.

Gia hanh dao c6 bén I6p: nhiét [heat], nhan [patience], pic [chét diém], diéu phap [excellent
Dharma]. Vao dén muc th( 4 thi hanh gid da gan sat véi kién dao. Trong mot thai toa thién, tam hanh
gia chuyén tlr gia hanh dao vao kién dao.

3. Kién dao [path of seeing]:

Vao kién dao ngudi tu nhap dia bd tat tht nhat. G thai gian dau ngudi tu van chua phé dugc tdm chap
hién hitu cé tu tanh. Dén giai doan dugc goi la ‘khong con chudng ngai” [no more obstacle], nguoi tu
budc qua “dao giai thoat” [path of liberation], pha bd dugc tam chap tu tanh, nhap tu tap dao.

4. Tu tap dao [path of meditation]:

Khi vao tu tap dao nguoi tu van con & dia bo tat thi nhat. Dén giai doan dugc goi la “khéng con
chuéng ngai”, nguoi tu budc qua “dao gidi thoat” va nhap dia bo tat tha hai. Roi dia th( hai cling vay,
dén giai doan ‘khéng con chudng ngai”, budc qua “dao giadi thoat” va nhap dia bo tat thir ba, ci nhu
vay cho dén dia bo tat th 7. Trong giai doan tu dia 1 dén dia 7, ngudi tu lan lugt pha bod loai chudng
ngai dugc goi la phién ndo chudng, la loai chudng ngai ngan can giai thoat luan hoi. Dén dia thi 7,
phién ndo chudng doan diét, ngudi tu nhap dia bo tat th 8.

T dia 8 cho dén dia 10, ngudi tu lan lugt phd bd tri chudng. Tri chudng nay bao gém chin loai nhiém
tam, ba loai bi pha bd & dia thi 8, ba loai bi pha bd & dia tht 9, ba loai bi pha bd & dia thr 10. Trong
chin loai nay, ba loai dau thé lau nhat, nén goi la dai dai, dai trung, va dai ti€u. Tiép theo ba loai dugc
pha bd & dia thr 9 dugc goi la trung dai, trung trung, va trung ti€u. Cudi cing con ba loai vi té€ nhat,
duoc pha bd & dia th( 10, tiéu dai, ti€u trung, ti€u ti€u. Cho dén khi loai nhiém tam vi té nhat trong
cac loai vi té bi pha bd, thi Phap than hién 16, dé chinh la Tri Phdp Than [Dharma-jnana-kaya]. Dén giai
doan “khéng con chudng ngai” cla dia b tat thi mudi thi ngudi tu di thang vao Phat qua.



Nhu vay cé thé ndi rang tinh tir giai doan “khéng con chudng ngai” & kién dao, dia bo tat thr nhat,
cho dén giai doan “khong con chudng ngai” & dia bo tat thr mudi, con duong dé la Phap: ti kién dao
tra di, ngudi tu bat dau cé dugc diét dé va dao dé€, day chinh la Phap, la diéu giip ching ta that su bo
hét nhitng gi can bd [diét], lam hét nhing diéu can lam [dao].

Noi them vé qui y Tang trong Dai thua
Tang la nhiing bac tir kién dao tré lén.
Néu la duong tu nguyén thay, thi Tang la nhiing bac dang di tur kién dao cho dén qua A La Han.

Néu la duong tu dai thira, thi Tang la nhiing bac dang di tir kién dao cho dén qua vi Phat.

Tom Tat Qui Y Phat Phap Tang

Phat da nho Phap ma thanh Phat.

Tang dang nhd phap ma thanh Thanh Tang

Ngudi tu nhu chlng ta, cho du chua vao dugc kién dao, chua cé chiing ngd, nhung tu theo Phéat phap,
sam hoi tdi chudng, kem theo du bén nang luc sém héi, nhu vay sé khong sinh ac dao, cling van co
thé nuang dua noi phap, dé bat dau hanh trinh thoét khé.

Kinh Phat c6 ndi doi vdi ndi khé cla chdng sinh, Phat khong thé dung tay xoa dau ching sinh dé gidp
chiing sinh thoat khé, cling khéng thé chuyén tri gidc cia Phat vao cho chilng sinh, chi cé thé chi

dudng dan 16i cho ching sinh.

Ngudi cd binh ma nho Phat xoa dau nén hét binh, sap chét ma nhd Phat xoa dau nén thoat chét, Phat
noi d6 khéng phai nho noi Phat xoa dau, ma chi la nha nghiép, nho tin tam.

Hét bai giang th 5



