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KiNH LE BUC MAN THU

T6i sé giai thich ngan gon trinh tu tu thién cho ngudi budc theo Dai Thira Hién Téng. Ai ngudi cd tri
mudn mau chdng thanh tuu tri toan giac[1], phai ra stc ¢ cong tich tu day dd nhan duyén,

1. TAM LA GI?

Tri toan gidc khong thé khéng nhan ma cd, vi néu la nhu vay, bat ci diéu gi cling cé thé la toan giac.
Néu su viéc sinh ra khong tly thudc vao diéu gi khac, nhu vay moi su déu c6 thé hién hitu khong cau
thic, sé chang ly do gi lai khong thé la toan gidc. Chinh vi sy vat chi phat sinh tuy lic, nén bat budc
phai tuy thudc nhan duyén. Tri toan gidc cling vay, rat hiém hoi, khdng phai bat c lic nao chd nao
cling c6 thé sinh ra, vi vay nhat dinh phai tuy thuéc nhan duyén.

2. LUYEN TAM

Hon nita, ta can huan dudng nhan té cho that chinh xac va day dd. Néu chon 1am thi du ra cong khé
nhoc trong thoi gian dai bao 1au cling van khong thé dat muc tiéu mong cau. Giéng nhu vat sita tu
sung. Tuong tu nhu vay, nhan khéng du thi qua khong thé phat sinh. Vi du néu thiéu hat gidng hay
thi€u nhitng nhan té khac thi khéng thé c6 dugc mam non. Vi thé, muon dat diéu gi, ta can huan
du@ng moi nhan td can thiét cho that day du chinh xac.

Néu qui vi hdi rang, “Pau la nhan duyén tao tri toan giac?”. Téi, ngudi tua ké mu 1da, chang thé tra 10i,
thé nhung t6i cé thé dua vao i cla dic Phat sau khi gidc ngd day cho chlng dé ti. Dldc Phat ndi
rang: “Nay Kim Cang Thd, nay dang Thé Tén Kin Mat, tri toan giac siéu viét Idy tam dai bi lam gdc,
sinh ra tlr nhan, la tdm vi tha, tdm b6 dé va phuong tién thién xdo0.” Vay, néu mudn dat tri toan giac,
ta can hanh tri ba diéu sau day: tam dai bi, tdm bo dé va phuong tién thién xao.

3. TAM DAI BI

Vi c6 tam dai bi nén bo tat 1ap thé nguyén phé d6 ching sinh.

ROi nho chién thang tdm chap ngd, bo tat tinh tan mién mat dan than hanh tri phap tu tich tu céng
dlc tri tué vo van khé khan.

Nho dan than hanh tri nhu vay, bo tat chac chan tich tu day du céng dic tri tué. Cong dic tri tué du
roi thi tua nhu nam tri toan giac trong 1ong ban tay. Vi tam dai bi la coi ré duy nhat cla tri toan giac,
cho nén ngay tir dau ta can lam quen véi phap tu nay. Kinh Chanh Phap Tép Kinh[2] néi rang, “Kinh
bach ddc Phat, BO tat khong can hanh tri nhiéu phap tu. Néu Bo tat cé thé gilt mot phdp cho that
ding dan, tu mot phap cho that toan hao, thi vé lugng thién dic cla Phat da sé nam gon trong long
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ban tay. Néu hdi mot phap ay la gi, d6 chinh la tam dai bi.”

Chu Phat tuy thanh tuu muc tiéu ctu cdnh, nhung con ching sinh thi chu Phat van con & lai trong luéan
hoi. D6 1a vi chu Phat cd tam dai bi. Chu Phat khdng nhap niét ban an lac nhu chu Thanh van. Vi lgi ich
chiing sinh, chu Phat tir bd niét ban an lac nhu tir bo can nha Ia chay. Vi vay, néu mudn thanh tyu
niét ban vo trd cua mot dang Phat da thi tdm dai bi la nhan t6 duy nhat khong thé thiéu.

4. PHAT TRIEN DAI XA, GOC RE CUA PAI TU

Phuong phap thién quéan tam bi sé dugc giai thich tir dau. Bat dau bang phap quan tdm xa. Hay co
gang khai tdm binh dang doi vai hét thay ching sinh bang cach doan diét tham va san.

Tat ca chlng sinh ai ndy déu mong cau hanh phuc va khéng muén khé dau. Hay quan niém sau xa
rang, tir vb lugng sinh t&r cho dén bay gig, khong cé ching sinh nao khdng da timg la thadn nhan bang
hitu cGa minh hang tram Ian réi. Vay chang ly do gi lai tham luyén ngudi nay, 0dn han ngudi kia. Hay
nén khdi tdm binh dang déi véi hét thay ching sinh. Bat dau thién quan dai xa bang cach nghi dén
ngudi dung ké la, roi ban than, roi ké thu. Mot khi da khéi tam dai xa déi véi hét thay ching sinh, hay
thién quan dai tlr. Hay dé nudc dai tir tham nhuan dong tam thic, tudi tdm tdm nhu tudi manh dat
phi nhiéu. D€ hat gidng bi man mét khi gieo xudng, sé nhanh chdng ndy mam, tét tuoi tron ven. Mot
khi tam thic da tham nhuan trong dai tu, hdy thién quan dai bi.

5. NHAN DIEN KHO PAU

Tam bi la uéc nguyén mong mai ching sinh khé dau déu dugc thoat khé. Thién quan tam bi déi voi
hét thay ching sinh, vi ching sinh trong toan ba cdi déu ludn bi hanh ha béi ba loai khd, bi€u hién
thanh nhiéu sac thai phong phd. Bdc Phat ndi rang ndi khé bdng chay va nhing loai khé dau khac
lubn hanh ha ching sinh ci dia nguc trong thoi gian dai vd ké&. DPic Phat cling néi rang céc loai nga
qui bi ndi doi khat thiéu dét, thé xac dén dau khon cling. Ching ta cling cé thé thay loai slc sinh phai
chiu khé dau bat hanh nhu thé nao: c phai nhai nuét 1an nhau, néi san han, bi thuong, bi giét. Ching
ta c6 thé thay loai ngudi cling phai chiu du loai khé dau bén nhon. Diéu mong cau déu khéng dat
duogc, nén cir mai oan han, gay thuong tén cho nhau. Piéu dep dé mong cau cr mai mat di, diéu xau
xa mudn tranh thi lai phai chiu, con phai chiu néi khén khé ban cung.

C6 ngudi bi rang budc trong du loai cum gdng phién ndo nhu long tham &i. C6 ngudi réi loan bdi nhiéu
loai ta ki€n. Toan la nhan té tao khd, nén chi toan la ndi dén dau clung cuc nhu ding cheo leo by vuc
tham.

Chung sinh c6i troi phai chiu khé dau vi su bién chuyén thay déi [hoai khé]. Vi du, tam chu thién coi
duc gidi ludn bi am anh vi biét khi chét sé doa roi 4c dao, lam sao c6 thé song trong binh an?

Hanh khé la do nghiép va phién ndo lam nhan té tdc dong ma khéi sinh, nén mang tinh chat sat na
sinh diét va bao trum toan b ching sinh cdi luan hoi.

H&y nhin chdng sinh tram luan trong bién Ita khé dau. Nhé ho cling nhu minh, khéng ai muén khé.
“HGi 6i! Chlng sinh thuong qui cla toi déu phai chiu khé dau clung cuc nhu vay. Téi c6 thé lam gi dé
d6 thoat cho ho?”, hdy mang khé dau cla ho lam khé dau cta chinh minh. Du dang nhap dinh hay
dang song trong doi séng hang ngay, hay lién tuc thién quan tam bi, ch( tdm vao ching sinh, vao tam
nguyén mong chiing sinh thoat khé.

Bat dau bang than nhan bang hiru. Thay ho phai chiu dd loai khé dau nhu d& giai thich & trén.



Tiép theo, vi da thdy tat ca ching sinh déu binh dang nhu nhau nén bay gid hdy quan vé ngudi dung
ké la. Khi tam bi doi véi ho cling dugc nhu doi v6i nguai than, bay gio hdy thién quan tam bi déi véi
chiing sinh khap thé gii mudi phuong. Nhu tam 1ong nguoi me déi véi déa con thuong yéu bé bdng
dang chiu bénh khé, doi vdi hét thay ching sinh bao gi¢ tu nhién luén c6 dugc tam long nhu vay, bay
gio da thanh tyu tam bi. Tam bi nay dugc goi la tam dai bi.

Thién quén tam tir bat dau vdi ngudi than, véi nhiing ngudi qui vi thuong qui, khai tdm mong moi cho
ho dugc hanh phic. Dan dan mé rong ra, bao gom ca nguoi dung ké la, gom ca ké thu. Lay tam bi
huan tap, tu tur sé ty nhién phat khai chi nguyén mudn doé thoat tat ca ching sinh. Huan tap trong dai
bi, 1dy d6 lam nén tang dé thién quan phat tam bo dé.

Tam bo dé co hai: qui udc va clru canh. Tam b6 dé qui udc la su huan dudng chi nguyén ban dau, vi loi
ich cta ching sinh tram luan bién khé ma hudng vé qua vi Phat, vi dai bi ma tho gigi phat nguyén do
thoat chiing sinh. Tam b6 dé qui udc nay can dugc thuan dudng theo qua trinh tuong tu nhu nhiing gi
duoc giai thich trong pham Gidi Luat, Kinh B6 Tat Dja[3], phat tam bd dé bang cach tho Bo tat gidi
tru6c mot dang ton su nghiém gilr gidi luat bo tat.

Sau khi phat khai tam b6 dé qui udc roi, hay déc stic huan dudng tam bo dé clu canh. Tam bo dé clu
canh siéu viét moi niém khai. Tam nay cuc ky trong sang, la déi tugng clu canh, khong 6 nhiém,
khong lay dong, nhu ngon den bo khdng chao dong trudc gié.

Tam nay cé dugc la nha lién tuc huan tap tam thirc bang phap tu chi quan trong mét thoi gian dai.
Kinh Gidi Thdm Mé&t[4] ndi rang, “Nay Pai bo tat Tir Thi, hét thay thién phap thudc loai thé gian va
xuat thé cta Thanh van, clGa Bo6 tat hay cla Nhu lai, nén biét déu la thanh qua cda chi quan tao ra.” Vi
tat cd chanh dinh déu thudc vé chi quén, nén moi hanh gid déu nén siéng tu chi quan. Kinh Giai Tham
Mét con n6i, “Dlc Phéat day rang vo lugng chanh dinh cGa Thanh van, cta B6 tat va cta Nhu lai, 6ng
nén biét tat cad déu nam trong chi quan.”

Hanh gid khéng thé tu thién-chi mét chiéu dé doan diét phién n&o. Tu thién-chi mot chiéu, chi cé thé
tam thoi dep bo phién ndo vong tam. Thi€u anh sang tri tué thi khong thé doan diét tap khi phién nao,
vi vay khéng thé tan diét phién ndo. Vi ly do nay, Kinh Gigi Thdm M4t n6i rang, “Dinh c6 kha nédng huy
diét phién ndo, tué c6 kha nang triét dé€ huy diét tap khi phién ndo.” Kinh Chénh Binh Vuong[5] con
noi:

Du 18y tdm dinh / d€ ma tu thién

Cling khéng thé€ diét / vong tdm chéap ngé
Phién ndo sé van / quay vé quay pha
Nhu trong truong hop / U-drak nhap dinh
Quan phap-vé-nga / cho that tan tudng,
Tu thién dua vao / phap quan nhu vay
Day chinh la nhan / tao quad giai thoat
Chang nhén nao khac / mang dén an lac.

Dai B6 Tat Tang Kinh[6] cé ndi nhu sau, “Ai chua ting nghe ndi dén gido phap cta Bo6 Tat Tang, chua
timg nghe noi dén gido phap gidi luat xuat gia, lai nghi rang chi can dat dinh la dd, ngudi ay sé vi kiéu
ngao ma trd nén tang thugng man. Nhu vay, ho sé khong thé thoat khdi sinh &0 binh ti, ban clng,
than khoc, dau dén, khé tam va xao tron. Ho cling khéng thé giai thoat toan bd luc dao luan hoi,
khong thé giai thodt ra khoi ndi cao khé dau than tdm. Cac 6ng hay ghi nhé 16i nay, Nhu lai ndi rang
nghe gido phap nay sé gilp cac 6ng thoat khoi tudi gia va cai chét.”

Vi ly do d6, ai mudn doan diét moi chudng ngai dé dat dén tri tué thanh tinh siéu viét thi phai & trong
dinh dé ma quan tué.



6. TRI TUE

Kinh Bdo Tich[7] n6i rang: Nho GiGi ma dat Dinh. Dat Dinh roi thi tu Tué. Tué sé gilp dat tri giac
trong sang. Nho tri giac trong sdng ma Gidi sé toan hao.

Kinh Quén Tin Tém Bai Thira[8] n6i rang: “Nay thién nam tl, néu cac 6ng khong tru noi Tué thi Nhu
lai chang thé nédi cac 6ng bang cach nao lai cé thé cé dugc tin tdm nai Dai Thira, cling khdng thé noi
cac 6ng lam sao cé thé dat minh an tru trong phap Dai Thira.”

“Nay thién nam t, cac ong nén biét, chu bo tat cé dugc tin tam noi DPai thira, dat minh an tru trong
phap Pai thira, tat ca c6 dugc déu nho quan chiéu thuc tai bang cai tam khéng tan loan.”

Néu chi tu tué quan ma khong tu dinh chi, tdm sé tan loan theo nhiéu dé muc, chao déng nhu ngon
den bo trudc gié. DO trong sang cua tri gidc sé khong cd, vi vay phai song tu [chi quan]. Do d6, Kinh
Dai Siéu Thoat Kho[9] cé ndi nhu sau: “Chu Thanh Van khéng thay dugc Phat tanh, vi dinh manh ma
tué yéu.”

“Chu B0 tat thay dugc Phat tanh, nhung khong thay rd, vi tué manh ma dinh yéu. Riéng chu Nhu Lai
c6 thé thay tat ca, vi dinh tué ngang nhau.”

Nho chi, tam sé khdng bi ngon gid tu tudng khai niém lam cho tan loan, nhu ngon dén bo khdng chao
dong trudc gié. Nho quan, moi ta kién déu doan lia, khdng con chiu su chi phéi cia ngudi khac. Kinh
Nguyét Bang[10] ndéi nhu sau: “Véi chi, tam sé khong lay dong. Véi quan, tam sé nhu ngon nui.” Vay
hay nén gilt lay phuong phap song tu chi quan.

7. PIEU KIEN TIEN QUYET TU CHi QUAN

Khéi dau, hanh gid can héi da moi diéu kién tién quyét d€ nhanh chdng dé dang thanh tuu chi quéan.

Diéu kién tién quyét dé€ thanh tuu chi, dé la : s6ng trong moi truong thuén tién; thi€u duc tri tdc;
khong ganh nhiéu viéc; gilt gidi thanh tinh; triét bd long tham ai cing moi tu tudng khai niém khac.

Moi truong thuan tién 1a moi truong cé di nam yéu t6 sau day: noi dé kiém thuc pham y phuc; noi &
khong cé nguoi ac hay ké thu; dia phuong khong cé tai uong tat bénh; gan bén cé ban dao gilt gidi va
c6 chanh kién; chd & ban ngay it nguoi qua lai va ban dém it tiéng dong.

Thiéu duc nghia la khéng ham muén nhiéu do quan y phuc tot, vi du nhu 4o ca sa v.v... Tri tdc nghia
la hai long véi bat c diéu gi minh cd, vi du 4o ca sa pham lugng kém v.v....

Khong ganh nhiéu viéc nghia la xa bo nhiing viéc lam thé tuc nhu cong viéc lam an; tranh tham du
vao viéc thi phi cla Phat ti tai gia hay cla ching tang; t&r bd moi hoat dong y khoa va béi toan.

Cho dU ndéi rang pham gidi Thanh Van thi khéng thé vang héi, tuy vay, néu hoi cai, kién quyét khéng
tai pham, lai c6 dugc y thic vé tinh chat khéng tu tdnh cla tam tao tac, quen thudc véi tinh chat
khong tu tanh cla cac phap, dugc nhu vay thi gii hanh c6 thé néi la van thanh tinh. Diéu nay dugc
minh giai qua Kinh A Xa Thé Vuong Poan H6i[11]. Qui vi phai hang phuc tam héi tiéc, nd luc tu thién.

Ludn nhé dugc sy tai hai cGa long tham luyén trong ki€p hién tai va moi ki€p tuong lai thi sé pha huy
dugc vong tam tham luyén nay. Su vat trong c6i luan hoi, du dep hay xau, déu phu du nhu nhau, déu
sé hu hoai. Chang may chéc, qui vi sé phai lia xa tat ca, chac chan la nhu vay. Hay quén chiéu vi sao
cai toi lai tham luyén su vat dén nhu vay, roi doan diét moi tri kién sai lam. Thé nao la diéu kién tién



quyét cla quan? D6 la: nuong dua vao bac thanh gid, nghiém chinh thinh cau 16i khai thi phong phd,
va tu duy chinh xac.

Nén nuong dua vao bac thanh gia nao? Bac thanh gid hoc rong da van, khéo giang chanh phap, day
long tlr bi, giau stc nhan nai.

N6i “nghiém tdc thinh cau 16i khai thi phong phd” la nghia gi? D6 la bang tron long tén kinh, nghiém
chinh 1ang nghe toan bd gido phap mudi hai loai kinh liéu nghia va bat liéu nghia Phat thuyét. Kinh
Gidi Thdm M4t n6i rang, “Khong lang nghe bac thanh gia thuyét phap cho théa chi mong cau ciing la
mot chudng ngai cho su tu quan.” Kinh nay con néi, “Nhan clGa quan la chanh kién; nhan cta chanh
ki€n la van [nghe] va tu [tu duy chiém nghiém].” Narayana Van Kinh[12] néi rang, “nho nghe ma
phat tué, nho tué ma phién néo 6 nhiém déu doan diét.”

N6i “tu duy chinh xac”, la nghia gi? La hi€u dugc chinh xac y nghia cla kinh liéu nghia va kinh bat liéu
nghia. Mot khi thoat moi nghi hodc, B6 tat cé thé nhat tdm hanh thién. Bang khong, c&t d€ hoai nghi
bua vay, sé nhu ngudi ding gilra nga tu duong, khdng biét phai chon hudng di nao.

Hanh gia trong moi IGc phai tranh cdc mon thit, cd v.v... an uéng vira phai diéu do, tranh moi thirc an
gay hai cho stc khoe.

Chu B6 tat mot khi hoi dd moi diéu kién tién quyét tu chi quan, hdy nén bat dau tham thién.

Khi tham thién, trudc tién phai hoan tat moi phap tu so khai. Phai tiéu ti€u, roi & chon thodi mai khong
ti€éng dong quay nhiéu, nghi rang, “T6i sé dd hét thay ching sinh vao niét ban gidc ngd.” Réi khai tam
dai bi, khai tam bo dé, nguyén do thoat toan thé chiing sinh, mang hét nam b6 phan gieo xuéng cham
dat d€ ma danh 1& chu Phat va chu B6 tat khap muoi phuong.

Hanh gid phai dat anh tuong Phat va Bo tat, vi du nhu tranh vé&, & trudc mat, hay & noi nao khac. Phai
cling duong xung tan chu Phat cang nhiéu cang tét. Hanh gid can sam hoi téi chudng va tuy hi cong
ddrc cda moi nguai.

Tiép theo, hanh gia ngdi thé kiét gia Dai Nhat Nhu Lai, hay thé ban kiét gia trén toa cu thodi mai. Mat
khéng ma 16n, khdng nham kin. Hay nhin xu6i chép mdi. Than khong nghiéng vé phia trudc hay phia
sau. Gilt than thang, tdm xoay vao trong. Hai vai d€ tu nhién, dau khéng nghiéng vé phia sau, phia
trudc, hay mot bén. Mii gilr thang hang véi rén. Rang va moi dé tu nhién, chét ludi cham ham trén.
Gilt hoi thd that nhe, déu dan, khéng phat tiéng déng, khdng c6 gang, khéng ngat quang. H6 hap tu
nhién, cham rai, tua ho khong cé.

8. HANH TRi THIEN CHi

Phai thanh tuu chi trudc. Chi, la cai tam khong tan loan chay theo ngoai canh, an tru noi dé muc mot
cach tu nhién, lién tuc, nhu nhuyén khinh an.

J trong trang thai cla chi, suy xét chinh xac vé tdnh nhu, d6 1a quén. Kinh Bdo Van[13] néi nhu sau,
“Chi la cai tdm chuyén nhat bat loan; quan la cai tdm quan xét riéng biét vé chan tanh.”

Kinh Gidi Thdm M4t cling ndi nhu sau: “Pai B6 Tat TU Thi hdi, “Bach dlc Thé ton, phai nén cau vé chi
va khéo vé quan nhu thé nao?’ Dlc Phat day ‘Dai B6 tat TU Thi, gido phap Nhu Lai day cho Bo tat gom
cd: khé kinh; xung tan [Ung tungl; gido phap tién tri [ky biét]; thi ké [phdng tung]; gido huan dac biét
[tu thuyét]; tuy duyén thuyét phap [nhan duyén]; hién 16 thanh tuu [thi dul; tuong truyén [ban sul;
chuyén dan sinh [ban sinh]; gido phap rong I16n [phuong quangl; gido phap nhiém mau [hy phap];



thiét l1ap gido thuyét [luan nghil; doi véi gido phap ay, Bo tat khéo 1ang nghe, khéo ti€p nhan ghi nhd,
van khéo ranh ré, y khéo tim toi. Réi véi cai thay théng sudt, B6 tat mot minh & chd thanh tinh ma tac
y tu duy, ti€p tuc nhiép tam noi gido phap ay. Gido phap nao da tac y tu duy thi nhiép tdm vao noi do,
gilr cho lién tuc. Bay goi la chanh hanh cda tam. Khi tam thudng xuyén ddng viing trong chanh hanh
nhu vay, dat su khinh an nai than va noi tam, thi tdm ay goi la chi. Bo tat cau vé chi la nhu vay.

Khi BO tat dat dugc than tam khinh an nhu vay va an trd tron ven nai dy thi sé diét duoc tan tam.
Nh&p chanh dinh noi phap nao thi cdn phan tich quén xét phap &y, thay nhu anh hién. Anh hién nay,
von la dé muc cta chanh dinh, can dung tri biét ma chinh xac quyét trach. Phai tam tu toan bd, tan
tuong quan xét. Phai kién nhan, ua thich, xét thay, nhin thdy va hi€u ré tan tuong. Nhu vay goi la
quan. Bo tat nhu vay la khéo vé quan.”

Hanh gid mu6n thanh tuu chi, ngay tir dau phai chd tam dé thay rang mudi hai loai kinh Phat, khé
kinh, ¢ng tung, v.v..., déu cé thé tém tat dugc nhu sau: tat ca déu dang dan dén tanh nhu, sé dan dén
tanh nhu, va da dan dén tanh nhu.

C6 thé thién chi bang cach nhiép tdm vao cac hgp thé than va tdm [uan] la vi dé muc nay bao gom tat
cd moi hién tugng. Lai c6 mot cach khac: nhi€p tam vao hinh Phat. Kinh Chanh Dinh Vuong néi nhu
sau:

Than mau hoang kim,
Dang ngu coi thé
Tuéng dep vo cung.
B tat nhiép tam

Vao dé muc nay

Thi duoc goi la

Nhép vao chanh dinh.

Vay hay chon mét dé muc thién chi roi thuong xuyén lién tuc mang tam dat & noi ay. Khi nhiép
tdm vao dé muc nhu vay, hay kiém soat xem tam cé khéo chuyén chd noi dé muc hay khong.
Dong thai ki€m soat xem tdm cé dang bi chim dam, cé dang bi quay déng vi ngoai canh.

Néu tam bi chim dam vi buén ngd, tén loan, hoac néu thay tdm dang sap chim dam, khi a8y hay nén
nghi dén diéu dang vui, vi du nghi dén hinh Phat, hay nghi dén anh sang. Hét chim dam roi, hay cé
gang thay dé muc cho that rd nét.

Phai biét nhan dién khi tdm bi chim dam khéng con thay ré dé muc, cam gidc nhu bi mu, nhu vao
trong bdong t6i, hay nhu khi dang nham mat. Con néu ngdi thién ma tdm bi ngoai canh quay déng, vi
du chay theo sac tuéng dang ua, hodc chuyén chl vao dé muc khac, hoac xao Idng vi ham muén diéu
gi trudc kia da ting dugc hudng, hodc néu nghi ngd sap bi tan tam, nhiing 1Gc nhu vay hay nhd tat ca
cac phap hitu vi déu vo thuong, nhé nghi dén khé dau luan hoi v.v..., vé nhitng dé muc cé kha nang
gilp tam an dinh.

Theo qua trinh nay, tan tam la diéu can doan diét, dung sgi day chanh niém va tinh giac cot chat tam
nhu voi dién vao géc cdy dé muc. Bao gid thay tam thoat moi chim dam, moi quay dong, khéng can
c6 gang cling ty nhién chuyén chid noi dé muc, khi dy, hé tam con dugc nhu vay, hay tha 1ong tam
trong trang thai trung tinh ty nhién.

Can hiéu rang khi dat dugc chi thi than tdm déu khinh an nho huén tap 1au dai trong thién dinh, va
tdm hé chon dé muc nao thi déu cé dugc kha nang tly y nam gitr dé muc ay.



9. THANH TUU QUAN

Sau khi thanh tuu chi, hdy nén thién quan bang suy nghi nhu sau: tat ca gido phap cla Phat déu la
gido phap tuyét hao, déu tryuc ti€p hay gian ti€p lam hién 16 tanh nhu va dan dudng téi tanh nhu cuc
ky trong sang. Néu hiéu dugc tanh nhu, sé thoat ludi ta kién, nhu bong téi tan khi anh sang hién.
Thién chi mot chiéu khéng thé thanh tinh ban giac, cling khong thé xua tan bdng téi cla chudng
nghiép. DUng tué d€ quan tanh nhu cho ding cach thi thanh tinh dugc ban gidc. Phai c6 tué moi
ching dugc tanh nhu. Phai c6 tué méi doan dugc chudng nghiép. Vay khi thién chi, phai van dung tué
giac dé truy tam tanh nhu. Khong thé véi phap tu chi ma thay du.

Tanh nhu, 1a thé nao? Tanh nhu la chan tanh cta van phéap, rang rot rdo déu la vo phap nga va vo
nhan nga. Diéu nay phai ching bang tué ba la mat, khdng cé cach nao khac. Kinh Gigi Thdm Mt nbi
nhu sau: ” ‘Kinh bach Nhu lai, chu B6 tat ching phap v6 ngd bang ba la mat nao?’ B6 Tat Quan Tu Tai,
muo6n ching phap v6 nga, phai van dung tué ba la mat.'"” Vi vay hay tu trong chi ma quan tué.

Hanh gid nén quan xét nhu sau: cai tdi khong nam ngoai cac uan[14], cac gidi, cac can. Cai tbi cling
kh6ng mang cung tinh chat vdi cac uan v.v..., vi uan thi cé nhiéu va vé thuong, con cai téi lai dugc
xem la doc nhat va thuong con. Cai t6i chi c6 thé hoac la mot, hoac nhiéu hon mot, khong thé co cach
hién hiru nao khac. Vay cé thé két luan rang khai niém théng thuong vé “t6i” va “cla tdi” déu hoan
toan sai lam.

Thién quan cac phap v nga nhu sau: tat ca cac phap, ndi tom lai, déu bao gom trong nam uan[15],
mudi hai x{16], va mudi tdm gidi[17]. Sac tudng cla uadn, x va gidi, n6i cho rét lai, chang qua chi la
sac tudng cla tam. DS la vi néu phan chia sac thé ra thanh tiing hat t& cuc vi, xét tanh chat cua ting
hat t&r &y, cling chang thé tim ra dac tinh cda sac.

Néi cho rot réo thi chinh tdm cling khéng that cé. Cai tdam nay day, chi biét nhin vao hinh tuéng hu
vong cla sac, V.v..., bién hién thanh nhiéu sac thai, tdm nhu vay lam sao cd thé that c6? Cling nhu
Sac, V.v..., chila hu vong, vi tdm khéng téch lia sac nén tdm cling hu vong. Cling nhu sac v.v... c6
nhiéu sac thai, dac tinh cla sac khoéng phai mét cling khéng phai nhiéu hon mot, tuong tu nhu vay, vi
tam khong khac véi sac, nén dac tinh cta tam ciing khong phai mot, khéng phai nhiéu hon mét. Do
d6, ngay tlir ban chat, tdm vén nhu huyén.

Hay xét nhu sau, tuong tu nhu tdm, tanh chat van phap cling déu nhu huyén. Vay khi lay tué giac
quan chiéu dac tinh cta tam, rot lai sé thay tam khong phai & trong, khdng phai & ngoai, cling khéng
phai khong ca & trong & ngoai. Tam cla qua kh{, tdm cda vi lai, va tdm cla hién tai déu khong thé
thay. Khi tdm sinh, chang tir ddu ma sinh, khi tdm diét, chang vé dau ma diét, 1a vi tdm khdng thé
nam bat, khéng thé chiing minh, khéng cé hinh tudng. Néu cé ngudi hoi thé nao la su khdong thé nam
bat, khéng thé ching minh va khéng cé hinh tudng, Kinh Bdo Tich néi rang, “Nay Ca Diép, tdm nay
néu truy tam sé chang thé tim thay. Khong thé tim thay thi chang thé nhan biét. Khdong thé nhan biét
thi chang phai la qua kha, vi lai, hay hién tai.” Khi quan chiéu nhu vay, diém khdi dau cua tam rét lai
khong thé thay; diém két thic cta tam rét lai khéng thé thay, doan gilta cla tdm rot lai khong thé
thay.

Phai hiéu rang van phap déu khéng cé phan cudi hay phan gilta; cling giéng nhu tdm, chéng cé khuc
gilta, khlc duéi. Biét tam khong cé khic dudi, khic gilra, sé nhan biét su khong-cé-dac-tanh cla tam.
Diéu gi tdm ching tan tudng thi chiing la khong. Ching dugc nhu vay, ngay chinh cdi dac tinh dugc
goi la sac thai cGa tdm, nhu dac tinh cda sac, v.v..., rét lai déu khéng thé thay. Hanh gid mot khi da
van dung tri tué ma van khong thé quan thay chan tudng cla su vat, sé chang can gi phai phan tich
xem sac la thuong hay vo thudng, khong hay chang phai khéng, 6 nhiém hay khong 6 nhiém, sinh
hay khéng sinh, hitu hay khdng hitu. Da khdng quén xét truy tim sac, thi tho, tudng, hanh, thic, cling



vay, cling chang quén xét truy tim. Diéu gi vén da khong hién hitu thi thudc tinh cGa né ciing khéng
hién hitu. Lam sao quan xét truy tim?

C& nhu vay van dung tri tué dé quan chiéu truy tim mot vat, van khéng thé ching thay vat ay vén
that cd, hanh gia khi ay nhap dinh vo niém. Va nhu vay ching dugc su vo-dac-tanh cla van phap.

Néu khong van dung tué giac dé quan xét chan tudng cua ting su vat ma chi don thuan doan diét moi
hoat dong tam thic sé khong thé siéu viét khai niém, lai cang khong thé ching biét sy v dac tanh, vi
thi€éu mat anh sang tri tué. Néu tur su quan xét tdnh nhu cla ting phap ma phat dugc ngon Ira giac,
biét dugc van phap ding nhu su that, thi cling nhu dung cui co xat vao nhau ma thanh I, Ia nay sé
thiéu rui moi cli gb tu tudng khai niém. D6 la 16i Phat day.

Kinh B3o Vén ciing néi rang, “Ngudi nao khéo nhan ra 16i 1am, sé nhap dinh tanh khoéng dé siéu viét
khai niém phan biét. Nguoi nhu vay, nho thuong xuyén thién quan tanh khong nén khi tan tuong truy
tim dé muc va dac tinh cGa dé muc, tam sé thich thd, thu gidn, ngudi ay chiing biét tat ca déu la
khong. Khi quan chiéu truy tim ngay chinh cdi tam ching biét ay, cling thay la khong. Khi quan chiéu
truy tim dac tinh cda diéu ma tam chiing biét, cling thay la khong. Ching khéng nhu vay, nguoi tu
nhap dinh vo tudng.” Diéu nay cho thay chi ngudi nao tham thién quan xét cho that rét rdo méi cé thé
nhap dinh vo tudng.

[Dlc Phat] gidi thich rat rd, rang néu tuyét diét moi hoat ddng tam thdc, khéng van dung tri tué dé
quan xét dac tanh cua su vat, sé chang lam sao c6 thé nhap dinh v6 niém. Vay, dat dinh 1a nhd van
dung tri tué quén xét rét rdo chan tudng cla sy vat nhu la sac, v.v..., ch& khéng phai nhd nhiép tam
vao dé muc sac, v.v... Cling khong thé dat dinh bang cach trd & gilra ci thé gian va xuat thé gian, dé
la vi sac, v.v..., déu khdéng thé nhan biét. Cho nén dinh nay goi la dinh v trd.

[Hanh gid nhu vay] dugc goi la hanh gia tué giac vo thuong, la vi khi ding tué gidc quan xét dac tanh
cla van phép, hanh gid 8y chang tim thay gi. Diéu nay dugc ndi trong Kinh Khéng Tang[18] va Kinh
Bdo Ngoc Vuong Binh[19], v.v...

Vay, nha di vao tdnh nhu cla nhan vo nga va phap v6 nga, ngudi tu siéu viét moi khai niém, moi quan
xét, 1a vi khong c6 gi d€ ma quan xét, quan sat. Ngudi tu thoat moi niém khdi, tir trong nhat tam bat
loan sé tu nhién di vao trong dinh ma khong can dung cong. Khi ay, quan tanh nhu mot cach ré rang,
trd tam noi ay. Khi trd trong chanh dinh nay, phai gilt tdm cho lién tuc, ding dé tan loan. Khi nao, noi
vi dy, vi tham luyén ma tan tam theo déi canh, tam phai ghi nhan ngay. Nhanh chéng dinh chi sy tan
tdm bang cach quan bat tinh noi diéu minh dang tham luyén, mau chéng mang tam vé lai véi tanh
nhu.

Néu sinh tam bubn chan déi véi phap thién nay thi hay tu duy vé lgi ich cta tdm dinh, quan bang su
phan chan. Tam budn chan ciing nén dep bd bang cach thay ré nhugc diém cla tan tam,

Néu moi diéu trong tam tré nén mo mit, tam bat dau chim dam, hay sap sra bi chim dam, vi tan loan
hay vi buén ngu, thi hdy nhu trudc, mau chéng dep bo sy chim dam nay bang cach chd tam vao
nhitng diéu khién tam phan chan. Roi chuyén chd gilr chat dé muc tanh nhu. Khi nao thay tam bi quay
dong, hay sap stra tan tdm vi nhé lai nhiing viéc ron ra ti€ng cudi trong quéa khi, hdy nhu trude, dinh
chi moi quay déng bang cach nhé lai tdnh chat vé thudng cta su vat, lam nhu vay sé gilp diéu tam.
ROi hdy c6 gang khong ap dung bién phap hda giai, gilt tam trong tanh nhu.

Bao gid tam tu nhién nhap dinh tanh nhu, thoat moi chim dam va quay dong, khi dy hay dé tam trong
trang thai ty nhién, tha 16ng moi c¢6 gang. Néu dang khi nhap dinh ma c6 gang dung coéng, tam sé bi
tan. Nhung néu bi chim ddm ma khong c6 gang dung cong, tam sé vi qua téi ma tré thanh nhu ngugi
muU, khong thé dat tué. Vay, khi tdm bi chim téi thi phai c6 gang dung c6ng, con khi & trong dinh thi



phai tha 18dng. Trong khi thién quan, néu dé tué manh ma dinh yéu, tam sé chao dong nhu ngon deén
bo trudc gid, hanh gia khong thé thay tanh nhu mét cach ré rang. Vao lGc dy hay nén thién chi. Dén
khi dinh tré nén quéa da, hay quan tué.

10. HOP NHAT PHUONG TIEN VA TRi TUE

Dén khi chi quan can bang, hay gilr tam tich 1ang, khéng dung céng. Hé than tam con thoai mai thi c
gilt nhu vay. Néu than tam bat dau kho chiu, hdy nhin toan cdi thé gian nhu huyén, nhu do, nhu
mong, nhu béng trang, nhu anh hién. Nghi rang: “Tat ca ching sinh dang v6 clng khén khé trong coi
luan hoi, dé la vi ho khong c6 dugc tri tué tham tham nay.” Roi phat tdm dai bi va tam bo dé, nghi
rang: “T6i phai nd luc gilp cho ho hiéu dugc tanh nhu.” Nghi ngoi. Réi trd lai, nhu cli, nhap vao chanh
dinh vo tudng. Néu tdm budn nan, hay lai nghi ngoi. Pay la con dudng tu tap két hgp chi quan, nhiép
tdm vao dé muc bang khai niém va vo niém.

Qua tién trién nay, hanh gia thién vé tanh nhu mot tiéng dong ho, hay nlra thoi toa thién budi téi, hay
tron mot thaoi toa thién, hay lau hon néu thay thoai mai. Pay la chanh dinh tham ching chan canh gidi
nhu trong Kinh Nhép Lang Gia[20] cé day. Tiép theo, néu muodn xuat dinh thi dang khi chan con xép
bang, hdy suy nghi nhu sau: “Mac du xét theo chan dé, tat ca cac phap nay déu khong cé dac tanh,
nhung xét theo tuc dé€, cac phap van hién hiru. Bang khong, lam sao c¢6 nhan qua? Ddc Phat day rang:

Van phap sinh ra trong tuc dé
Con trong chén dé, khéng tu tanh.

Chung sinh véi thai do au tri lubn phdéng dai thé gidi thuc tai, cho rang sy vat cé dac tinh ¢6 dinh, mac
du that ra khong phai vay. Vi gan dat hién hitu c6 tu tanh 1én nhiing diéu vén khong tu tanh, nén tam
thirc trd nén mé muoi, c phai lang thang dai lau trong cdi luan hoi. Vi vay, t6i phai nd luc c6 gang,
khéng chut sai sot, thanh tuu c6ng dic tri tué vo thuong, dat dia vi toan gidc d€ gilip ching sinh
ching dugc tanh nhu.”

Tiép theo, chdm cham xa thé kiét gia, danh 1& mudi phuong Phat da, Bé tat. Hay ciing dudng va tén
duang chu Phat, chu Bo tat. Phat nguyén rong 16n bang cach doc tung bai Hanh Nguyén Vuong[21]
[Ph6 Hién], v.v... Sau dd, nd luc tich tu cong ddc tri tué bang cach thuc hanh hanh thi, v.v..., bao gém
day du tinh tly cla tanh khong va dai bi.

Lam nhu vay sé tu trong dinh chiing dugc tanh khdng véi day di moi thién ddc téi thugng. Kinh Bao
Ngoc Vuong Pinh day rang “Khodc &o gidp dai tlr, an trd trong dai bi, nhap chanh dinh truc ching
tanh khong bao gom day dd moi thién dic toi thugng. Thé nao la tdnh khong bao gom day da moi
thién ddc t6i thugng? La tanh khong khéng rai hanh thi, khdng rgi hanh gigi, khéng roi hanh nhan,
khong roi hanh tan, khéng roi hanh dinh, khdng roi hanh tué, va khong roi phuong tién.” Bo tat phai
nuong vao thién hanh nhu hanh thi, dung lam phuong tién dé€ thanh tuu ching sinh, dé thanh tinh
canh giéi, than va voé lugng thanh ching.

Bang khong, 18y gi lam nhan td dé thanh tuu cdi Phat nhu dic Phat thuong ndi? Tri toan gidc bao gom
day da moi thién dirc toi thugng, tri nay cé thé dat dugc nho thuc hanh hanh thi cing cac hanh
phuong tién khac. Vi vay dic Phat néi rang tri toan giadc cé dugc la nhd phuong tién. Nén B6 tat cling
phai thuc hanh hanh thi cing cac hanh ba la méat khac, ch( khéng thé chi biét dén tanh khong.

Kinh Thién Phap Nhiép Tri Bai Phuong Quang[22] day rang: “Nay Di Lac, chu B6 tat thanh tyu vién
man sau hanh toan hao la dé dat qua vi Phat cu canh. Nhung ké dién r6 thi lai n6i rang, ‘B6 tat chi
can tu tué ba la mat la du, can gi phai tu nhitng ba la mat con lai?’ Ho tlr bd cac hanh ba la mat khéc.
Nay Di Lac, 6ng nghi thé nao? Khi vua Kashi b6 thi thit minh cho chim ung d€ c(ru chim b6 cau, lam



nhu vay c6 phai vi thi€u tué?” Bo tat Di Lac tra 10i, “Khong, khong phai la nhu vay.” Dlic Phat day, “Di
Lac, Bo tat tich Iy thién can nhd thuc hanh ding theo sau hanh ba la mat. Thién can nay, c6 tai hai
hay chang?” B6 tat Di Lac tra 16i, “Kinh bach dic Phat, khong thé nao la nhu vay.” Ddc Phat néi thém,
“Di Lac, 6ng ciling da ting chinh xac hanh tri hanh thi ba la mat trong vong sau muoi kiép, hanh tri
hanh gi6i ba la mat trong vong sau muoi ki€p, hanh tri hanh nhan ba la méat trong vong sdu muoi kiép,
hanh tri hanh tan ba la mat trong vong sau muai ki€p, hanh tri hanh dinh ba la mat trong vong sau
muai ki€p, hanh tri hanh tué ba la mat trong vong sdu muai ki€p. Doi véi viéc nay, ké dién ro sé ndi:
‘Chi c6 mot con duong dé dat qua vi Phat, dé la con dudng tanh khong.” Phuong phap hanh tri cGa ho
hoan toan sai lam.”

BO tat c6 tué ma thi€u phuong tién sé nhu chu Thanh van, khong cé kha nang génh vac thién hanh
cla Phat da. Nhung B0 tat néu c6 phuong tién thi sé du sirc ganh vac. Kinh Bao Tich néi, “Ca Diép, su
thé 1a nhu vay. Nhu dang quéc vuong ma dugc quan than hd tro thi sé dd sic chu toan moi nhiém vu.
Tuong tu nhu vay, tri tué cha bé tadt dugc phuong tién ho trg thi vi bé tat ay sé da kha nang hoan
thanh moi thién hanh cla Phat da.” Tri kién bo tat dao khac véi tri kién ngoai Phat gido, va [tri kién]
thanh van dao ciing khac. Vi tri ki€én ngoai Phat gido lam thdy c6 nga, v.v..., cho nén dudng tu cla ho
hoan toan lia khéi tri tué. Do dé khong thé dat giai thoat.

Chu thanh van vi tam lia dai bi va khéng cé phuong tién nén nhat tam doc sic dat niét ban. Con chu
BO tat trén duong tu lubn tran qui gilr gin tri tué va phuong tién, nén doc stc dat niét ban vo trd. Bo
tat dao bao gom tri tué va phuong tién, nho vay dat vo trd niét ban. Nho tri tué nén khdng vudéng luan
hoi, nho phuong tién nén khong vudng niét ban.

Kinh Gia Da Thd[23] ndi rang, “Néi cho ngan gon, B6 tat dao bao gom hai phan. M6t la phuong tién,
hai la tri tué.” Kinh Bé Nhat T6i Thang Cat Tuong[24] néi nhu sau, “Tué gidc toan hao la me, phuang
tién thién xdo la cha.”

Duy Ma Cé4t Sd Thuyét Kinh[25] cling c6 day nhu sau: “Doi véi bo tat, rang budc la thé nao, cdi thoat
la thé nao? SOng trong luan hdi ma thiéu phuong tién la rang budc. Séng trong luan hoi ma cé phuong
tién la gidi thoat. S6ng trong luan hoi ma thiéu tué giac la rang budc. Song trong luan hoi ma cd tué
giac la gidi thoat. Tué gidc khong phuong tién la rang budc. Tué gidc cé phuong tién la gidi thoat.
Phuong tién khong tué giac la rang budc. Phuong tién cé tué giac la gidi thoat.”

Néu bo tat chi lo tu tué thi sé vudng c6i niét ban ma chu Thanh van mong cau. Vay cling nhu bi rang
budc, khdng thé giai thoat vao vo trd niét ban. Nén tué giac lia phuang tién la rang budc déi véi bo
tat. Nhu nguoi rét mudt trong con gid lanh trong tim ngon Ita am, bo tat cling vay, song tu tué giac
tanh khéng va phuang tién dé diét trir ngon gié vong kién, chit khéng chi riéng dat tué giac tanh
khéng nhu chu Thanh van. Kinh Thap Thién[26] néi rang, “Nay thién nam tl, su thé la nhu vay. Lay vi
du c6 ngudi hét long thd Ika, kinh Ita nhu kinh ton su, van khéng hé nghi rang: “Vi toi kinh ngudng,
tho phung, tén sung Ira nén phai 6m chat Ira bang ca hai tay.” La vi ngudi ay biét néu lam nhu vay sé
phai chiu dén dau thé xac tinh than. Tuong tu nhu vay, bo tat biét vé niét ban nhung khéng cé dat
niét ban, vi bé tat hiu rang lam nhu vay 1a quay lung véi gidc ngd vién man.

Néu chi dua vao phuong tién, b6 tat sé khong thé siéu viét canh gidi thé tuc, tat ca sé chi la rang
budc. Vi thé phai song tu phuong tién va tri tué. Nuong vao tué luc, bo tat cé thé chuyén phién néo
thanh nudc cam 16, nhu thuéc ddc dudi huyén thuat. Chang can gi phai néi dén [lgi ich cla] gidi ba la
mat, v.v..., sé dua dén canh gidi siéu viét tu nhién.

Kinh B3o Tich néi rang, “Ca Diép, su thé la nhu vay. Nho nang luc clia mat chid va dugc pham, thudc
doc khoéng thé khién chét nguoi. Tuong tu nhu vay, nha nang luc cda tri tué, phién nao khéng thé
khién bo tat doa roi. Vi vay, nho phuong tién, bo tat khong bd luan hoi, khdng roi niét ban; nho tri tué,
bo tat xa bd doi canh [tudng lam la that cd], khong tram luan luan hoi. Tu dé dat vo trd niét ban cla



dang Phat da. Kinh Khéng Tang cling cé ndi, “nhd tri tué nén doan diét phién nédo, nho phuong tién
nén khong lia ching sinh.” Kinh Gigi Thdm M4t ciing néi, “Nhu lai chang hé ndi ngudi khdong quan tam
dén lgi ich cla ching sinh, khéng hudng vé tué giac chiing chan ténh cda van phap hitu vi, ma lai ¢
thé& chiing dugc qua vo thugng chanh dang giac cia dang Phat da.” Vi vay, ai ngudi mudn thanh tuu
Phat qua can thuan dudng ca tri tué va phuong tién.

Khi dang quéan tué giac siéu viét, hay khi dang di sau vao trong dinh, déu khong thé hanh tri cac hanh
phuong tién nhu la gidi ba la mat. Nhung phuong tién van cé thé dugc thuc hanh chung véi tué giac
vao nhiing lic trudc hay sau budi toa thién. Day la phuong phap song tu tri tué va phuong tién.

Hon nita, day la duong tu cla bo tat, con dudng hanh tri phap tu hgp nhat tri tué va phuong tién.
Duong tu nay siéu viét, tham nhuan tam dai bi hudng vé toan thé ching sinh. Khi tu phuong tién Itc
xuat dinh, hdy thuc hanh hanh thi cing cac hanh ba la mat khac giong nhu nha lam do thuat, khong
hé vudng vong kién. Duy Ma Cat SJ Thuyét Kinh néi rang, “Phuong tién cla Bo tat la gi, tri tué cGa Bo
tat la tri tué nao? Phuong tién cla bo tat la, trong khi nhap dinh, véi long dai bi, lubn nhé nghi va gilr
tam gan gli véi chidng sinh. Nhap dinh véi tam an lac va tam an lac tot cung, d6 la tri tué.” Kinh Phat
c6 nhiéu noi cling ndi vé nghia nay. Trong Phdm Hang Phuc Ma Luc[27] c6 ndi nhu sau, “Hon nita,
hanh ba la mat cGia chu Bo tat 1a y thic nd luc cla tam tué, la kho bo thién phap cta tdm phuong tién.
Tué dan dén ching ngd vd nga, tinh khdng hién hitu [c6 tu tdnh] cla ching sinh, cla doi séng, cua
phuong tién sinh séng va cla con ngudi. Con phuaong tién thi gidp thanh tuu chdng sinh. Thién Phap
Nhiép Tri Bai Phuong Quang cling noi:

Nha lam &do thuét / dé dang bubng xa / tao vét ctia minh.
Vi vén biét ré / thuc chat cia né / nén khéng tham luyén.
Tuong tu nhu vay / ba céi nhu huyén / Phét biét tir 1au,
trudc khi biét dén / ching sinh trong do,

va trudc ca khi / né luc dé sinh.

Vi phuong phap hanh tri tri tué va phuong tién clGa B6 tat la nhu vay, cho nén c6 nai néi rang: hanh b6
tat tru ¢ luan hoi, tri bo tat tru noi niét ban.

Vay hay huan tap tdm thic véi hanh thi va cdc hanh ba la méat khéac, héi huéng chanh dang giac, bao
gbm tinh tdy cta tanh khéng va dai bi. D€ phat khdi tdm bo dé, nhu da lam, hay tinh tan hanh tri chi
Va quan qua cac thoi toa thién déu dan. Nhu Kinh Tinh Hanh[28] da day, hay lubn ty huan tap tam
minh trong phuong tién, bang cach ludn gilr chat chanh niém noi thién dic clda chu B tat, la nhiing
ngudi khéng ngling nd luc vi lgi ich cla ching sinh.

Huan tap trong dai bi, phuong tién va tdm bd dé nhu vay, chac chan sé dugc mot kiép séng tuyét hao
trong hién tai. Trong mo ludn thay chu Phat va chu bo tat, cung nhiéu gidac mo cat tuong khac. Chu
thién thién than déu luon ho tri cho nguai ay. Bat c( lic nao cling tich tu dugc vo lugng cong dic tri
tué. Phién ndo cung cac hién tugng bat tuong déu sé dugc thanh tinh. Lic nao cling dugc vo van
hanh phdc an lac, dugc vo van bac thanh tran qui gil gin. Than thé cling vay, thoat moi tat binh. Tam
dugc nhiéu kha nang toi thugng, dat cac loai than thong nhu nhan théng.

Ngudi nhu vay c6 thé van dung than théng du hanh dén vé lugng cdi gidi, cing dudng chu Phat, nghe
Phat thuyét phap. Dén lic mang chung sé thay chu Phat cung chu bé tat [dén ti€p dan]. Trong cac doi
tuong lai, sé ludn tai sinh vao gia dinh naoi chdn dac biét, khong xa roi chu Phat chu Bo tat. Khong can
dung cdng ma van tich tu tron day céng dic tri tué, cé dugc tai san doéi dao, v6i déng dao ching dé
tdr, thi gid, c6 dugc tri thong minh sac bén, day dd kha nang thanh tuu tdm ching sinh. Bat ké la sinh
ra 6 dau, sé luén nhé cac doi trude. Hay c6 gang hi€u nhiing lgi ich vo lugng nhu vay, trong cac bd
kinh khac ciing c6 giai thich.



C(r vay thién quan vé tl bi, vé phuong tién va vé tdm bo dé trong mot thoi gian dai véi long kinh
ngudng sau xa, tdm nhd vay sé tu tir thanh tinh, chin mui. Khi ay, tuong tu nhu dung khic cay co xat
vao nhau dé 1y Ira, qui vi sé dat phap thién vé chan thuc tai. Qui vi sé c6 dugc tué gidc cuc ky trong
sang vé phap gidi, thoat moi khai niém phan biét, la tué giac siéu viét vuot moi mang ludi tu tudng
khai niém bua vay. Tué giac cla tam b6 dé ciu canh hoan toan vo cau, nhu ngon dén bo khdng lay
dong trudc gid. Tam bd dé clu canh nhu vay la nam trong kién dao, chiing thay chan tanh v6 nga cla
van phap. V@i thanh tuu nay, qui vi sé hi nhap dudng tu chling biét chan tanh cda su vat, sinh vao
dong giéng Nhu Lai, nhap dia vi v6 cau cla bo tat, quay lung véi moi kiép tai sinh Idn quan, tru trong
tanh Nhu cta bo tat, dat dia bo tat thd nhat. Qui vi c6 thé tim hi€u thém chi tiét cta lgi ich nay trong
cac kinh van khac, nhu Kinh Thap bia. Day la phuong phap thién chi, tap trung noi tanh nhu, nhu Kinh
Nhéap Lang Gia da day. Bay la phuang phap Bo tat nhap dinh vo niém, thoat moi khai niém phan biét.

Nhu vay, hanh gia vao dia thr nhat, roi khi vao tu tap dao can huan tap tdm minh véi hai loai tué giac
siéu viét va tri tué phuong tién. Lam nhu vay sé tuan tu thanh tinh moi chuéng ngai vi té nhat, la
nhirng diéu hanh gia trong tu tap dao can phai tinh hda. Va dé budc vao nhirng dao vi cao hon, hanh
gid can thanh tinh tat ca moi dao vi thap hon. Khi budc vao tri giac siéu viét cta chu Nhu lai, nhap
bién toan giac, sé dat dugc tat cd moi tam nguyén muc tiéu. C’ nhu vay nho tu tap theo quan trinh
tuan tu, tam thic tré nén hoan toan thanh tinh. Kinh Nhdp Lang Gia n6i nhu vay, Kinh Giai Thdm Méat
ndi nhu vay, ndi rang, “Dé& thanh tuu cac dao vi cao, can tinh héa tdm nhu dai loc vang, cho dén khi
dat duogc qua vo thugng tam miéu tam bo dé.”

Nhap bién toan gidc roi thi dugc moi tanh dirc chau ngoc dé gin gilt chdng sinh, hoan thanh tam
nguyén lGc ban dau. Ca nhan ngudi tu sé la hién than cda tir bi, c6 dugc mudn van thién phuong tién
nhiém van cling khap, hoat hién thanh nhiéu sac tudng thich ing véi can co sé thich cta chdng sinh.
Lai d4 moi tuéng hao. Chu Phat doan diét tat cd 6 nhiém cung tap khi 6 nhiém, trd 6 luan hoéi dé phé
d6 chlng sinh. Nho thay dugc nhu vay, hay khai tin tam noi Phat, cdi ngudn clia moi tri tué thién dic
nhiém mau. Moi ngudi déu nén nd luc c6 gang thanh tyu nhimg thién ddc nhu vay.

Cho nén ddc Phat néi, “Tri toan gidc siéu viét [ay tam dai bi lam gdc, tam b6 dé lam nhan, tré nén
toan hao nho phuong tién thién xao. “

Ké tri gitr minh

lia tdm ganh ghen
cling nhiém tdm khéac.
NGi khat tri tué

thoi thiic khon ngudi
nhu 10ng bién réng.
Sang suét phat doan
chi gitr 18y diéu

dang duoc gin gilr
nhu loai thién nga
chat sira tir nudc.
hoc gia gilt minh

lia xa tat cd

khai niém phan biét,
thoi ca dua tré

lam duoc nhu vay
ngay ca dia tré
cling sé ngoi khen.

Nay téi thuyét giang
phap trung dao nay



duoc bao cbng durc
nguyén xin héi huéng
vé khap ching sinh
ching duoc trung dao.

[Hét]
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