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> LOI MO PAU - TRACH NHIEM TOAN CAU

Kinh chao cac anh chi. Téi rat vui mimng dugc cling ngdi véi cac anh chi ¢ day hom nay. Téi tin rang
con nguoi néi chung ai cling nhu ai, tam thic, cdm xUic, tudng dang déu tuong tu nhu nhau. Lé di
nhién van cé nhiing diém khac biét nho nhd, vi du nhu mau da, nét mat, nhung néi chung ai cling co
hai mat, hai tai, mot mdi. Vi vay toi ludn cdm thay vui ming khi dugc gap g& trao déi véi quy vi. Nhu
vay, toi cd ca hoi hoc hdi nhiéu diéu mai, nhat la khi gap dugc nhiing cau hdi vé van dé toi khdng ngo
dén. Thinh gia thuong cé nhiéu quan diém tu duy méi mé, nho vay toi luén dugc dip suy nghi phan
tich. Rat hitu ich.

Tuy nhién, xin cho tdi ndi rd mét diéu, gan nhu la 10i canh cdo: quy vi khdng nén chd dgi qua nhiéu noi
t6i. Khong lam gi c6 phép la. T6i rat nghi ngd nhig cai goi la phép la. Nguai dén nghe phap khdng
nén nghi rang Palai Lama c6 phép than thong, vi du nhu phép chira binh. Chinh téi cling khdng may
tin noi nhitng ngudi tu xung minh cé phép chita binh. Trudc day & Anh quéc, toi c6 lan dé cap dén van
dé nay, ndi rang néu cé ai cé phép than théng chira binh, t6i cling mudn nhd ngudi ay chira dum toi
ching ngtra da. G&i ngtra tuy cling thd, nhung mot vi cao tdng An do tén Long-tho cé néi nhu vay: “géi
ngra du sudng dén dau cling khéng bang dung bi ngra.” Cho dén bay gid tdi van chua gap dugc
nguoi gilp toi chta dit ching nglra da. Néu quy vi dén day chi vi to mo thi dugc. T6i rat han hanh
duoc ti€p chuyén cung quy vi. Va toi cling muén gui 10i cdm on dén tat ca nhiing ai da gdp phan t6é
chirc bu6i gap g& nay.

Diéu co ban la moi ngudi ai ai cling déu muon séng mot cudc song thanh cong hanh phuc. Bay khong
nhiing la muc dich séng ma con la quyén tu nhién cla con ngudi. Van dé dang noi, la dat hanh phuc
bang cach nao day? S6ng trong thé gidi hién dai v6i nén cong nghé va co s@ vat chat phat trién vuot
buc va ludn san cd, ching ta ty nhién cho rang vat chat la yéu té duy nhat cé thé dap (ng dugc moi
nhu cau cta minh, la phuong tién t6i hau dé toan thanh chi hudng. Chlng ta dat qua nhiéu ky vong
vao thé gidi vat chat, tin tudng qué nhiéu nai dy. Khuynh huéng duy vat nay mang lai day 4o vong,
hoan toan khéng c6 ca sd viing chac. Két qua 1a ching ta bo bé moi gia tri ndi tai, khdng nhin nhdi gi
dén canh gidi ndi tam cda chinh minh.

Vi chlng ta lay vat chat lam y nghia cla doi séng nén cang lic cang rdi xa gia tri co ban cla con
ngudi. Buong nhién tién bd vat chat that sy can thiét va hitu ich, nhung chi dua vao phuong tién ngoai
tai thi khéng thé nao giai quyét dugc moi van dé. Nhung néu phdi hop tién b6 vat chat vaéi tién bo tam
linh thi hanh phdc mong cau khong con vugt ngoai tam vdi. Vi vay, song song véi tién bd vat chat, con
ngudi cling can phai quan tdm dén gia tri tinh than.

Chir “gid tri tinh than” ndi & day khéng nhat thiét phai lién quan dén ton gido. Gia tri tinh than c6 hai
loai, hodc la tin noi tén gido, hodc khong tin noi ton gido. Khdng tin nai tén gido van cé thé séng mot
doi séng day y nghia, nhung néu khdng biét téi gid tri tinh than co ban cla con ngudi thi chac chan
khong thé dat hanh phdc. Pa lam nguoi thi khong thé quay lung vdi van dé nay.
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Vay thé nao la gid tri tinh than co ban cla con nguoi? Gia tri tinh than c6 hai mdc do. Mdc do thi nhat
la biét quan tam dén ké khac, chia sé dum boc lan nhau, thay tat ca déu la anh chi em trong cling
mot gia dinh nhéan loai, luén ton trong, tha thi 1an nhau, biét séng co ky luat. Ngay nhu loai vat cling
c6 thé cé dugc nhing dic tinh nay. Tuy vay, 6 mdc do thi hai, loai nguoi dac biét co tri thong minh,
hi€u dugc hau qua 1au dai cla viéc minh lam, vi vay cd thé tu tang cuong tanh tot, han ché tanh xau.
Nhin trén khia canh nay, kha nang cua loai ngugi tinh té hon loai vat rat nhiéu.

Du la ngusi hay suc vat, ai ai cling mang cuing moét nguyén vong la muén dugc hanh phic. Day la
nguyén vong chung cua tat cd moi loai hitu tinh. Nhung con ngudi va stc vat khac nhau 6 tri thong
minh. Khéng phai chi con ngudi méi biét mong cau thda man giac quan; xét trén lanh vuc nay, ngudi
va slc vat chang khac nhau bao nhiéu. Tuy vay, con ngudi van khac stc vat ¢ chd biét van dung tri
thong minh thé thuc hién nguyén vong tu nhién cta minh. Con ngudi cé kha nang nhin vao thai do va
hanh ddng ctia minh ma doan dugc hau qua trudc mat cling nhu hdu qua lau dai. Day méi chinh 1a
dac diém cua loai nguoi. Biét tan dung kha nang dac biét nay mai that sy x(ing dang lam nguoi.

Ngoai ra con mét di€ém quan trong khac: khé dau va hanh phic cé hai loai, khé dau hanh phic thé
xac, lién quan dén giac quan, va khé dau hanh phuc tinh than. Néu quy vi chiu kho nhin lai sy viéc xay
ra hang ngay, sé thay tinh than quan trong hon thé xac. Khi vui vé 6n dinh, ching ta dé dang chiu
dung nhiing buc ric dén dau thé xac. Khi tdm tri xdo tron bat an, du hoan canh bén ngoai cé tot dep
thuan tién dén dau chang nira, nhiéu ban, nhiéu tién, nhiéu danh vong... chiing ta van khong thay
hanh phtc. Vay kinh nghiém gidc quan du méanh liét dén dau van khong thé 1an &t kinh nghiém tam
thic. Chinh Ianh vuc tam thic nay la noi ma tri théng minh cla con ngudi dac biét cé tam voc anh
hudéng 16n rong.

Tri théng minh con nguai tu né khong tét khong xau. Day chi la moét dung cu, dung trong muc tiéu xay
dung hay pha hoai déu dugc. Vi du c6 rat nhiéu loai khé dau sinh ra tir khd nang du phéng vé tuong
lai, mang lai hoai nghi, hy vong, that vong, sg hai. Stc vat khéng cé van dé nay. Sic vat mién co
miéng an nai & la hai 1ong yén 6n. Con nguoi du du miéng an, nhiéu ban tét, van vat va véi biét bao
nhiéu ky vong chi li phic tap, khong thé an dinh. Tri thong minh con ngudi trong trudng hop nay la
nguyén do tao lo lang phién ndo. Khdng thé ding phuong tién vat chat dé hda giai loai khd dau phat
sinh tu tri tudng tugng qua do nay. Vi vay ma ndi tri thdng minh con nguai tao anh hudng rat I6n, cé
khi tich cuc, c6 khi lai rat tiéu cuc. Mudn van dung tri thdng minh theo chiéu hudng tot dep, phai cé
mot thai do tinh than tuong xing. Muén dai séng hanh phuc - ngay hanh phuc, dém ciling hanh phtc -
quan trong nhat la phai phoi hop tri théng minh véi nhiing gia tri tinh than co ban. Néu trong ngay
tdm tri chiing ta an lac 6n dinh thi gidc ngu vé dém ciing sé day an lac. Néu trong ngay tran day so
hai bat an, nhiing xao trén nay sé ndi ti€p vao giac ngt. Mudn mot ngay hai muoi bon tiéng luén dugc
hanh phuc, ching ta phai biét chon cho minh mot thai dé tinh than thich dang.

Thay vi tung phut tiing gidy trong ngay déu nghi dén tién tai vat chat, ching ta nén danh thoi gian dé
nhin lai thé gidi ndi tdm. Co rat nhiéu cau hoi dang dugc dat ra, nhu “t6i la ai?” “dau la cai toi cua
t6i?” Thong thudng ching ta van thay cai téi duong nhién phai cd, cam thay bén trong minh c6 mét
cai gi d6 chac that, biét 1ap, lam cha than tam nay, lam chu tién tai sé hitu kia. Rat nén xét lai xem cai
t6i qui gia day quyén luc dy that su dang ¢ dau. Cling can xét lai xem “tam la gi? tdm & dau?” vi nang
luc pha hoai I6n nhat von phat xuat tir tam phién ndo. Phién ndo ndi 1én la chdng ta |ap tdc bién thanh
nd |& cta phién nao, tua ké dién khung. Vi vay moi khi phién ndo phat sinh, phai nén nhin lai xem
“phién nao nay tur dau ma c6?”

Gia tri co ban cla con ngudi la biét quan tdm chia sé véi nhau. Muén phat huy gia tri nay chi cé mot
chia khéa duy nhat, dé la tinh thuong yéu gan giii danh cho nhau. Duc tinh nay ai cling san c6 khi
nhap thai me. Nhiéu nha nghién c(tu y hoc hién dai néi rang thai nhi cé kha nang nhan biét giong ndi
clia me. Diéu nay cho thay tré tu trong thai da cé dugc cam giac gan glii thuong yéu me. Khi chao doi,
tré so sinh tu nhién biét tim stta me. Nguoi me cling cdm thay dat dao thuong yéu con, nho vay dong



sra tudn trao. Néu gilra me va con c6 mot bén thiéu di tinh thuong yéu gan glii, dita bé sé khong thé
song sét. Chlng ta ai cling bat dau doi séng nhu vay, sé khong thé séng con néu thiéu tinh thuong
yéu. Ngoai ra, y hoc cling thuong ndi dén moi tuong quan chat ché gitra tinh than va sic khoe. Vi du
trang thai sg hai hay néng gian déu gay hai cho stic khde. Ngoai ra, néu phién nao tac déng qua
manh, nhiéu bd phan trong ndo sé bj tat nghén, tri thdng minh khéng thé hoat dong binh thudng. Kinh
nghiém hang ngay cho thdy phién n&o cd thé khién cang thang khé chiu, gay ching réi loan dudng
rudt hay chiing mat ngu, khién nhiéu ngudi phai ding thuéc ngu, thudc an than, hay té hon, dua dén
tinh trang nghiép ngap.

Hon nita, lUc dang phién néo, co thé thudng bi xdo tron, dé gay ching huyét ap cao cung nhiéu ching
binh khac. C6 mét y hoc gia trong mot budi thuyét trinh da dua ra két qua nghién citu nhu sau: nhiing
nguoi hay dung chir “t6i” va “cua t6i” thudng nhiéu hy vong bi ching ding tim hon ngudi khac. Vay
néu quy vi mudn bi ding tim, cach hay nhat la niém may chr dé lién tuc nhu niém chi: “t6i, toi, toi,
toi, toi, toi.”

Néu tu cho minh la cao qui tuyét vai, tu nhién tam nhin sé han hep, bat c* van dé nho nhoi nao cling
bién thanh to I6n khd chap nhan. Ngugc lai, néu mé réng tam tri, nhin van dé t mét tam nhin 16n
rong, van dé sé trd nén bé nho vo nghia. Thay vi lo Iang cho riéng minh, tot han nén chuyén thai do vi
ky thanh thai do vi tha cho tam tri thoang rong, dugc nhu vay moi van dé riéng tu cé nhan sé tré
thanh viéc nhd, dé giai quyét.

Séng mét doi séng vi tha thi nguoi dau tién hudng lgi that ra van la chinh minh. Nhiéu nguoi tudng
rang tdm tu bi chi mang lgi dé€n cho ngudi nhan, tudng day la nép séng ly tudng danh cho nhiing ai chi
biét séng vi ngudi khac, khéng thich hop véi nguoi chua hoan toan quén minh, vi moi lgi lac déu do
hét vé phia ngudi nhan. Nghi nhu vay la 1am. Lgi lac trudc tién van d6 vé phia ngudi tu tam tir bi.

Vi khi tu tam tlr bi, tdm tri cGa ching ta sé md ra rong 16n, sé ludn cdm thay an vui thoai mai trudc
loai nguoi va niém vui cla ké khac, vi vay khi gap g& tiép xtc véi bat ky mot ai, ta cling sé thay nhu
vlra gap lai anh em, dé dang vui vé ndi chuyén. Nguoc lai néu chi biét dén minh, tdm long khép chat,
gap g4 tiép xUc vGi ngudi dong loai that la mot viéc lam vat va kho khan.

Khai tam tu hanh tlr bi sé tic thi cé dugc sic manh binh an noi tai. Buong nhién nguoi khac cling sé
gian ti€p dugc lgi, nhung hudng dugc nhiéu lgi lac nhat van chinh la ban than ngudi tu. Vi vay, néu
chiing ta that su quan tam dén tuong lai va hanh phuc cta chinh minh thi phai song sao cho tam tir bi
trd thanh trong tdm cta doi séng tinh than. Tai thudng van ndi dua rang néu quy vi that su ich ky, hay
ich ky cho that théng minh, dung ich ky kiéu ré dai.

Thuc té€ la nhu vay. quy vi c hay suy nghi cho ky réi mang ra thi nghiém thir xem sao. Rai sé ¢6 llc
quy vi hiéu ré hon nhiing gi téi dang noi & day.

Bay gi¢ da la nam 2000. T6i nam nay da sau muai bon tudi [nam 2000], thém vai ngay nira la day sau
muai lam. Cudc doi toi khong may ltic dugc binh an. Nhiing kho khan trong cudc dai cla toi, cd 1é quy
vi da ting nghe ndi. Nam muoi 1dm tudi, toi mat tu do. Nam hai muci bon tudi, t6i mat x& sé. Dén nay
da bén mugi mot nam séng doi luu vong, tin nao tlr dat me gui ra cling déu la tin budn. Tuy vay, tam
trang t6i van 6n dinh. Tin buén dén réi di, khéng vudng lai trong tdm. Rét lai, quan binh ndi tai van
khéng bi anh hudng.

Pugc nhu vay khdng phai nho thanh tuu gi déc biét. Toi thudng dua véi cac ban ngudi Hoa vé chir
“hoat Phat,” cd nghia la “Phat s6ng.” Chir nay tu nd rat nguy hiém, hoan toan sai. Tiéng Tay tang goi
“lama” [lat-ma], ti€éng Phan goi “guru,” hoan toan khéng mang y nghia “Phat séng,” chang hiéu lam
sao tlr hai chir nay ma lai goi thanh “Phat s6ng.” N6i cho cling, goi sao ciing dugc, la Phat séng, la vua
troi, hay ac qui, cling khong sao. Su that toi chi la moét con nguoi, mét ngudi xuat gia don gian vay



thoi. Gilra quy vi va t6i khdng c6 gi khac ca. Nhin vao kinh nghiém ban than, toi thay néu chiu khé
quan tam dén thé gidi cGa tam thirc, doi séng sé an lac han, hanh phic hon. Xa hoi vat chat tan tién
mang dén cho quy vi nhiéu diéu hay, va sé con phong phd my man haon nhiéu néu, thém vao dé, quy
vi bi€t quan tam dén doi song tinh than.

Trén thé gidi c6 nhiéu nai dén ca nhu cau vat chat téi thi€u cling khé ma cé dugc. Ngay nao cling déu
phai tranh dau cat luc cho su séng con, bao nhiéu tam tri stc luc don hét vao dd, khong con chd cho
lo 4u khiing khoang tam ly tréi Ién. Ngugc lai, nhiing quéc gia giau manh phia Bac dat trinh d phat
trién vat chat cao, con ngusi song thodi mai hon nhiéu. Nhung cling vi vy ma con nguoi & day co
nhiéu co hoi chd y dén nhiing van dé thudc pham vi cila cdm xuc va tinh than hon.

Tam thuan thi yén. Tam yén thi xay dung dugc gia dinh binh yén va nhan loai binh yén. Pay chinh la

nén tang cla nén hoa binh nhan loai. V&i sttc manh ndi tai, ching ta cd thé doi dau véi nhiing van dé
thudc pham vi gia dinh, xa hoi, hay cla toan thé gidi mot cach thuc té hon. Bat bao dong khong dong
nghia véi thu dong. Phai biét déi thoai trong tinh than hoa giai dé giai quyét van dé. Day mdi chinh la
y nghia cua tinh than bat bao dong, va la sudi nguon hoa binh cho nhan loai.

Thai do nay ciing rat hitu ich khi déi dién véi van dé méi sinh. Ching ta luén nghe néi vé nhiing viéc
nhu la bao vé moi sinh, hoa binh nhan loai, tinh than bat bao dong, v.v. nhung nhiing muc tiéu nay
khéng thé dat dén bang chinh sach qudc gia hay giai phap Lién hiép quéc, ma phai dua vao su chuyén
hdéa cla ca nhan timng ngudi. Chi khi nao xay dung dugc mét xa hdi hoa binh, giai quyét van dé bang
cach déi thoai, thi méi cé thé that su néi dén chuyén giai trir vi khi - bat dau tir pham vi timg quaéc
gia, roi dén tung khu vuc quéc té, roi cudi cung la toan cau. Nhing diéu nay sé khd long thuc hién néu
ca nhan ting nguoi khéng c6 gang chuyén hda tam thic cda chinh minh.

Hoi. Ngudi My c6 thé lam gi d€ chéng tinh trang bao luc dang qué phé bién trong xa hoi My?

Dap. T6i nghi toi vira méi tra 10i xong cau hdi nay, khdng cé cau tra 16i nao khac. Ty chuyén hda tam
thdc la viéc chinh can phai lam. Chuyén hda bang cach nao? Lam sao dua viéc nay vao gia dinh va
trudng hoc? G day, giai phap ndm & pham vi gido duc. Khdng thé nhd cdu nguyén hay thién quan ma
phai dua vao mot hé thong gido duc hitu hiéu. Co s gido duc trén moi tang 16p, moi trinh do, déu
phai gilt vai tro chinh yéu trong viéc c6 dong phat huy gia tri tinh than nhan loai, dudi dang dao durc
phi tén gido. Toi khdng phai la nha gido duc, nhung con nguai that su can ban luan nghiém tdc hon vé
viéc cai tién va ma rong cho chuong trinh gido duc dugc day du han. Bao chi phim anh cling c6 kha
nang déng gop quan trong trong viéc dé cao gia tri con nguoi. Ngoai ra, téi khéng ré con viéc gi khac
c6 thé lam dugc.

Hoi. S6ng trong xa hoi tiéu thu nay, lam sao c6 thé ché ngu dugc nhitng ham mudn rang budc vat
chat?

DPap. N6i vé cong phu thi€u duc tri tdc [it muén biét du], xét trén mot khia canh nao dd cé thé ndi
rang séng trong xa hoi vat chat lai dé tu hon. O xa hdi thiéu kém, con ngudi khong cé co hdi nhin ra
gidi han cua vat chat, nguac lai séng trong xa hoi vat chat du thira con ngudi cé thé hiéu dugc mot
cach dé dang rang vat chat that ra khong da kha nang mang lai hanh phic cho con ngudi. Vi vay toi
nghi s6ng trong xa hoi sung tuc lai dé tu hon. Duong nhién viéc nay hay con tly vao cach suy nghi
riéng cla ting nguoi.

Ngoai ra, n6i rang nén van hdéa Tay phuong la nén van hda tiéu thy, ndi nhu vay cé khi chi la do tudng
tuong. Nguai ta dung ding su khac biét gilta hai nén van hdéa Bong - Tay, roi ngudi Tay phuong quy vi
lai c( tin vao d6. quy vi cho rang doi séng clia minh bj gid tri vat chat chi phéi, gan hinh anh nay 1én
nén van hda cla chinh minh, bién thanh dinh kién.



Trong s6 nhiing nguoi ban Tay phuong cla téi, cé nhiéu nguoi chuyén tdm nd luc tu hanh theo Phat
phap. Ho dat nhiéu kinh nghiém tham sau, kién tri chi quan, va luén séng ding theo kinh nghiém c6
dugc qua thién dinh. Nhiing ngudi nhu vay Bong Tay déu cd. tinh chat co ban con nguoi & dau cling
déu giéng nhu nhau.

Hoi. Gan day cé nhiéu ngudi My séng nho thudc an than. C6 ngudi vi van dé suc khoe tram trong, cé
ngudi chi vi muoén gidi quyét van dé cho mau chdng. Xin ngai cho biét y ki€n vé viéc nay.

Pap. Noi vé nhiing loai thudc nhu thudc an than, duong nhién phai xét timg hoan canh khac nhau. Cé
truong hop khung hodng vi thi€u quan binh vat ly hay sinh ly trong co thé. Gap truong hgp nay, thuéc
an than cé thé gitp ich cho ngudi binh, day la phuong phap tri liéu c6 hiéu qua. Tuy vay cling cé nhiéu
trudng hgp khing hoang khong vi nguyén nhan sinh ly ma vi tam ly. Néu la nhu vay, ap dung phuong
phap thién quan, luyén tam, sé hitu hiéu hon la dung thuéc an than.

Riéng nhig ngudi dung thudc an than chi dé tim cam giac thoadi mai, tim 16i thoat dé dang, ré rang
day la trudng hop lam dung thudc. Lay thubc lam 16i thodt, sé chang thoét dugc bao lau. Thudc con
trong co thé thi con thay thoai mai, dén khi thuéc tan hét lai roi vé trang thai trugc day. Ap dung
phuang phap luyén tam hiru hiéu hon nhiéu. Trang thai an lac dén tu thién dinh luon kéo dai lau hon,
khi qua roéi van cé thé nhd lai dugc, van con tao tac dung.

Hoi. Néu ngudi xt My mudn tu theo Phat gido nhung lai khong muén séng theo nén van hda Tay tang,
ngai thay lam nhu vay cé dugc khong?

Pap. buong nhién la dugc. Vi du nhu Ti Diéu DE, chang c6 gi la cda riéng nén van héa Tay tang ca.
Phat gido khdng phan biét Tay tang hay An do, Ddng phuong hay Tay phuang.

Hoi. Khi chét, cu si tai gia lam cach nao dé trd trong an lac, thoat moi xao xuyén sg hai?

Pap. Nhu lGc nay t6i c6 ndi, néu ban ngay tam tri an dinh thi khi ngl gidc mo cling sé an dinh. Tu dé
suy ra, néu trong doi sdng hang ngay tam tri an dinh than thién, thi khi chét cling sé dugc nhu vay.
Day la cach tot nhat dé chuan bi mot cai chét binh an. Néu lic song chi biét lo au han thu, day tam ly
ac hiém, khi chét sé khé ma thay dugc sy binh an.

La mot ty kheo tu theo Phat gido, toi tin cd doi sau. Nhat la Phat gido mat tdng co rat nhiéu phap tu
dac biét danh dé chuan bi cho cai chét. Diéu quan trong la phai tap luyén sao cho that quen thudc
thuan thuc, dé€ khi chét cé thé thuc sy mang ra thuc hanh. Vi vay trong cong phu hang ngay téi nhiéu
lan thién vé qua trinh chét va tai sinh cta chinh minh. Lam vay tuy néi la d€ chuan bi cho lic chét,
nhung t6i van khéng thé biét chac khi that su d6i dién véi cai chét tdi sé nhu thé nao. Nhiéu lic toi
cdm thay khi cai chét dén t6i sé rat nén nao, khong biét minh da du kha nang thuc hanh nhiing gi da
hoc hay chua.

Hoi. [...] Xin hdi cé cach nao khac dé kiém soat khodng cach ngay cang tang gitra giau va ngheo?

Pap. Day la cau héi rat quan trong. Ai cling thay thé gidi ngay nay cé mot khodng cach rat I6n gilra
nhitng quéc gia giau manh va nhiing qudc gia cham phat trién. Roi gitra nhiing nguoi séng chung
trong cling mdt qudc gia, khodng cach gitta giau va nghéo ciing rat 16n. G MY, vi du vay, con sé nhiing
nha ty phu cang llc cang tang, trong khi nguoi nghéo lai cang thém ngheo. HoOm no tbi céd gap mot
ngudi ban ci, ké t6i nghe cong viéc c6 day lam & thanh pho Washington. Co6 ay theo cbng viéc thudng
phai viéng tham nhiéu gia dinh, cé nhing noi hoan canh sdng toi tan qua muc tudng tugng, khong
thé la noi chén danh ngudi ta 6. Co ay k€ lai ma nudc mat chay quanh, toi nghe cling rat xic dong.

Su cach biét quéa 16n gilta giau va nghéo khdng nhiing trai dao dirc, ma con rat bat tién. Chlng ta can
suy nghi nhiéu hon vé van dé nay. Toi nghe ndi ngay nay cé nhiéu dai gia tdc san sang san sé mot



phan gia san cGa ho. Nam ngoai, vai ngudi ban & Chicago cho biét c6 vai gia dinh giau c6 biét can
dam san sé. Day la diéu rat t6t. Thai do tir bi nhu vay cang phat trién thi hé ngan gilta giau va nghéo
sé cang giam thiéu.

Tuy vay, néu xét trén lanh vuc quoc té, tdi nghi cac quoc gia nghéo phai déng vai chi dong, dac biét
la trén phuong dién gido duc. Gan day khi di qua cac nudc vung Nam Phi va cac nudc khac & Chéau Phi,
t6i nhan thay cé su cach ngan qua 16n gilra gidi tri thirc va quan ching. Nguai nghéo phan I6n khong
c6 chut tu tin nao ca. Phai dua vao gido duc dé thay déi thai d6 mac cam cla nguoi nghéo. Trong
trudng hop nay, ngudi giau cd thé gitp ké nghéo bang cach chu cdp phuong tién va dung cu gido duc
dao tao.

Van dé nay tu nhién dan dén van dé nhan sé. Hién nay trai dat cé trén sau ti ngudi. Day la van dé cuc
ky nghiém trong. Néu chiing ta ndng cao mdc séng cla ngudi ngheo & x& nghéo 1én cho bang véi mic
s6ng cla ngudi giau & cac nudc phia Bac My, chac chan tai nguyén cla trai dat sé khong di cung cap
cho tat cd moi nguoi. Nhitng van dé nhu vay dén tir sy thiéu y thirc, vi con ngusi khéng biét dung tri
thong minh clia minh cho ding cach. Tat cd moi quoc gia, dac biét la nhitng quéc gia ngheo, thuong
c6 khuynh huéng nhin vao tuaong lai ngan han thay vi quan tam dén chuyén vé 1au vé dai. Tuy nhién,
nho gido duc, cé thé la van cé giai phap.

Hoi. Thua dic Dalai Lama, da co rat nhiéu cudc chién tranh nhan danh ton gido, ngai c6 thé giai thich
vi sao Tay tang lai khdng chon mot giai phap dit khoat hon dé€ danh lai tu do?

Pap. Thr nhat, toi tin rang ban chat con nguoi von tét va lanh, vi vay phuong phap bao déng di ngugc
V@i tinh chat co ban cta con ngudi. Thit hai, nhin vao lich st cia nhan loai sé thay vii trang quan luc
rat khd mang lai hoa binh lau dai. Hon nira, ngay nay moi quoc gia trén thé gigi déu lién hé chat ché
véi nhau, ranh gidi cang lic cang mdng di. N6i vé kinh té thi ranh gidi gilta cac quoc gia ndi chung la
khong c6. Thém vao do, tién b truyén thong va phat trién du lich da khién cho thé gidi nay bién
thanh mot cong dong nhan loai duy nhat. Vi vay ngay nay khai niém vé doc lap khong con nhiéu y
nghia.

Vi du truong hgp cla Kosovo. Su can thiép quan luc cia My dugc xem nhu moét loai gidi phdng nhan
quyén, dua vao vl luc. Cé thé la dong ca day thién chi, muc tiéu cling chinh dang, nhung vi dung
phuong tién bao déng nén thu han thay vi 1ang xudng lai tdng thém. Ngay tir dau téi da rat ngan ngai
trudc gidi phap bao dong. Néi chung bao dong la gidi phdp qua thdi, khong thich hgp véi hoan cdnh
cUa thé gigi hién nay.

Trong trudong hop Tay tang, du muén du khdng chdng téi van phai séng canh cac anh chi em Trung
qudc. Tay tang tiép xUc véi Trung qudc tlr hon hai ngan nam nay. Mai giao thiép nay c6 khi vui, c6 khi
khéng may vui, nhung du sao chang nira, Tay tang va Trung qudc van ludn la hai nudc lang giéng. Vi
vay muén gilr lai tinh hitu nghi hoa binh gilra hai nudc, diéu quan trong hang dau la phai dé€ y khi
tranh dau cho ty do, nhat thiét khong dung téi gidi phap bao dong.

Ngoai ra, d€ gidi quyét van dé mau thuan gitta Tay tang va Trung qudc, diéu toi quan trong la phai
dugc su ung ho cla ngusi dan Trung quoc. Su ing hd nay cang lic cang tang, day la diéu rat dang
mung. Néu bay gio Tay tang dung phuong phap bao dong, gdy d6 mau cho ngudi dan Trung quadc, thi
tang I0p tri thire Trung Hoa du c6 cong nhan céng cudc tranh dau danh tu do cla ngudi Tay tang la
dung, du thay duoc ndi khé cta nguoi Tay tang trong thai gian goi la “giai phdng hoa binh,” ho van sé
khong thé ung hd, vi dong bao cla ho dang khé vi bi nguai Tay tang tham sat. Vi vay, ding phuong
phap bat bao dong trong qua trinh tranh dau cho tu do la diéu toi quan trong.

Hoi. Lam sao c6 thé vira s6ng trong thé gidi ban rén nay, vira c6 thé phat huy doi song tinh than? Cé
cau than chd ngan gon don gian nao c6 thé doc khi thic day budi séng va trong ngay nhiép tdm theo



dé dé qilt binh an?

Pap. Diéu nay c6 thé lam dugc nha huan luyén tam thirc. Bat dau bang cach thic day that sém.
Thomas Merton, mét vi tu si dong tu Luyén tam [Trappist], thic day lic 2:30 sang, di ngu luc 7:30.
Thoi khda biéu cla téi tré hon mét tiéng, toi thic day Iic 3:30 séng, va di ngl ltc 8:30. Phat tl tai gia
phai c6 gang hy sinh sinh hoat giai tri budi t6i, di ngu cho sém. Néu that sy thich giai tri budi téi, c6
thé tu cho phép minh maéi thang thic khuya mot 1an.

Ngu sém budi téi, roi budi sang thirc day cho that sém, thir quan sat dai séng cdia minh va chinh minh,
nhu tdi cé da ndi qua. Quan sat, phan tich. Phai nén nhu vay. Toi khéng biét c6 cach tu nao don gian
hon. Hon nita, t6i rat nghi ngd khi cé ngudi cho rang chi can nham mat lai la van dé sé tic khac tu giai
quyét. Van dé chi cé thé dugc giadi quyét nha thuan dudng mot thai dé tam thic thich dang. Viéc nhu
vay doi hdi rat nhiéu thoi gian va cong kho.

Hoi. Ngai bo rat nhiéu thi gio lo cho ngudi khac. Néu ngai cé thdi gian danh cho chinh minh, ngai sé
lam gi?

Pap. T6i sé ngd mot gidc that dai. Hom trudc toi tir An do bay qua Niu udc. Dudng bay rat dai, toi
mét |13. Toi vao giudng lGc 5gio 30 tbi va thic day vao lic 4 gi¢ 30 sang hdm sau, ngl sudt 11 tiéng
dong ho. Néu toi co thi gio danh riéng cho minh, tdi sé ngi mét mach 10 tiéng. Ngoai ra, duong nhién
trong cudc séng hang ngay, thién dinh cling la mo6t phuong phép rat hitu hiéu dé nghi ngoi. Khi ngoi
thién, nguoi tu quan tam va quan nga. Néu quan dlng cach, sé cdm thay rat thoai mai. Nhung néu
lam khong dung cach, sé cam thay mét hon.

Héi. Pau la hanh déng duy nhat moi ngudi trong ching ta déu c6 thé lam theo trong tinh than ganh
vac trach nhiém toan cau?

Pap. Diéu ma ca nhan moi ngudi c6 thé lam, la quan tdm dén van dé méi sinh trong doi séng hang
ngay. Ban than t6i khdng bao gid xa nudc trong bon dé tam, chi tam voi sen. Tam bon tén rat nhiéu
nudc, trong khi d6 c6 nhiéu nai trén thé gidi khdng du nudc dé uéng. Dién cling rat quan trong. Toi
lubn tat déen khi ra khoi phong. Nhimng viéc nhu vay tré thanh chuyén tu nhién trong doi séng hang
ngay, t6i chi lam theo phan xa, khdng can phai suy nghi. D6 la nhiing déng gép nho cua t6i cho moi
trudng song.

| MUC LUC | LOI MG DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO
SU' | 4. KHOI CHi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIO| | 6. TIM BUGNG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
TAM BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO DE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MA |

11. HOI HUGNG |

> CHUONG 1. TONG QUAN

Cé khi t6i cdm thay ngan ngai khi gidang phap cho nguoi Tay phuong, vi téi cho rang di theo truyén
théng ton gido clia minh du sao van tét va an toan hon. Tuy vay, trong s6 hang triéu nguoi séng tai
cac nudc Tay phuong, tu nhién sé cé mot so it thay Phat gido thich hop véi ho. Nhu Tay tang ciing cé
mot s6 ngudi khdng theo Phat gido ma theo Hoi gido. Néu chon Phat gido lam ton gido cGa minh, quy
vi van nén gilt y thic vé gia tri cia nhirng tén gido 16n khac trong nhéan loai. DU khéng thich hgp Vi
minh cling van thich hop véi ngudi khac, van mang Igi lac dén cho hang triéu ngudi trong qué kha va
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con sé tiép tuc mang lgi lac cho loai ngudi trong tuong lai. Vi vay phai luén gitr long ton trong.

Gido phap duoc gidng & day dén tir hai bai phap: Ngon Pén Soi Buong Gidc Ngé cla vi thanh téng An
dod tén la duc Atisa (Atisha Dipamkara Shrijnana), va Chimng Pao Ca cla Lama Téng Khach Ba (Lama
Tong Khach Ba).

Phat Thich Ca Mau Ni t&r bi thién xado, giang Phat phap qua 84 ngan gido phap khac nhau, phu hgp véi
can tinh cla du loai chldng sinh. Thanh tang dic Atisa mang tinh tdy cla tat ca 84 ngan giao phap nay
gom vao trong gido phap Ngon Bén Soi Pudng Giac Ngé, néi vé trinh tu cla duong tu dan dén giac
ngo.

Dua trén gido phap nay cla dic Atisa, Lama Téng Khach Ba soan ba b6 luan, bo dai nhat la Lam-rim
Dai ludn, bd dai trung binh 1a Lam-rim Trung Luan. Ngan nhat la b luan sé dugc gidng & day: Lam-rim
Ti€u Luan, con c6 tén la Ching Pao Ca.

Mac du t6i la nguoi thuyét giang hai bai phap nay, nhung quy vi khdng bat budc phai xem téi la dao
su. Quy vi cé thé chi gian di mang trai tim ra nghe I6i toi noi, xem t6i nhu mét nguai ban dao, mot
thién tri thic. Ngoai ra, khéng bao gid nén nham mat tin hét tat ca nhimg gi ti noi, chi nén dyua vao
do6 dé chiém nghiém suy nghi, réi nhg chiém nghiém suy nghi ma tham nhap dugc sau hon y nghia
cla Phat Phap.

Moi khi bat dau gidng, hoc, hay nghe Phat phap, quan trong nhat la phai gitr tdm nguyén dong co cho
that trong sang, nén bay gio ching ta sé diéu chinh lai tdm nguyén ddng co clia minh bang cach quy
y Tam Bao (Phat, Phap, Tang) va phat tam bo dé qua ba lan tung niém cau ké sau day:

Noi Phat, noi Phap / va Tang ton quy

Cho dén b6 dé / xin vé quy y

NhG cong dlc tu / sdu hanh toan hao

Nguyén vi chiing sinh / quyét thanh Phat dao.

Ngoai ra, truyén théng Tay tang cling thuong bat dau budi giang phap bang cau tan duong dic Phat,
tuong tu nhu trong Trung Quan Luén cla ngai Long Tho. Cubi bd luan nay cé cau ké:

“Con xin danh |& / dic Phat tir bi
Nguoi da khai mé / con dudng diét khé.”

DUc Phat ndi vé con duong diét khé nhu sau: Khé dau ma chiing ta mudn tranh dén tir cai nhin ngay
tUr co ban da sai léch vé thé gidi nay, vi vay mudn diét khé thi phai thay biét chinh xac vé ban chat
cUa thuc tai. Nén dirc Long-tho tan duong dic Phat la ngudi da khai duong chi 16i cho chlng ta biét
cach trau doi cai nhin chinh xac vé ban chat cla thyc tai.

>> 1.1. Y NGHIA PHAT PHAP

Y nghia ctia Phat Phap 13 gi? Cling nhu moi truyén théng tam linh khac, Phat Phép 1a dung cu luyén
tam, th& dugc dung dé gidi quyét nhimg van dé tinh than ma moi nguoi cling déu phai di qua. Tam ly
bat thién sé dan dén trang thai bat an, nhu la budn phién, sg hai, hoai nghi, bitc xdc v.v. Réi vi nhing
trang thai phién ndo nay thic ddy ma gay diéu bat thién, roi vi lam diéu bat thién ma ganh vé thém
lam ndi phién ndo khé dau. Tu theo Phat Phép la d€ gidi quyét nhimg van dé nhu vay, du la van dé dai
han hay nhat thai. N6i cach khac, Phat Phap che chd ching ta thoat canh khé dau khong cau.



Phat Phap cé nghia la lam cho tam an dinh va thuan thuc. Vi vay khi néi dén viéc chuyén tam va phat
huy nhiing tanh ddc noi tai thi cach duy nhat dé thuc hién diéu nay la dung ngay chinh céi tam cda
minh, khéng thé dung bat c thi gi khéac.

Can thay ra rang phan I6n nhiimg diéu minh khong mong cau, vi du nhu viéc bat nhu y, khé ndo, dén
dau... déu dugc duc két tir cdi nhin hu vong vé thuc tai, va nhiing y nghi cdm xdc mang tanh chat pha
hoai. Tam ly tiéu cuc mang lai da loai khé dau trong hién tai va ca tuong lai 1au dai vé sau.

Bén dudi tat ca la vo minh can ban, 1a nhan thlc ngay tur co ban da sai vé thuc tai. Phat gido goi vo
minh nay la “chap nga,” hay la “chap co ty tanh.” Da la nhu vay, mudn pha va loai tam tiéu cuc nay
cung moi khé néo tir dé phat sinh thi phai nhan dién dugc tinh chat hu vong cda ching va phai thuan
dudng loai tdm déi nghich, la tué giadc thau suét chan tanh cua thuc tai. Trau doi tué gidc nay, lay doé
lam thudc hoéa giadi, tur tlr sé c6 kha nang xua tan khé dau cing moi viéc bat nhu 'y xay ra trong doi.

Muén dugc nhu vay, trudc tién phai cé kha nang nhan dién phan biét ré rang hai khia canh tich cyc va
tiéu cuc khac nhau cta tam. Mot khi hiéu ré khia canh tiéu cuc va kha nang pha hoai cla tam, tu
nhién sé cam thay muén xa lanh khia canh nay. Tuong tu nhu vay, hiéu ré khia canh tich cuc va kha
nang loi ich cta tam, tu nhién sé mudn phat huy kha nang ay. Khong sitc manh nao & bén ngoai cé
thé khién ta chuyén tam, viéc nay chi cé thé xay ra nho y thic ré rang vé lgi ich sé dat dugc nén tu
nguyén chap nhan va hang hai hanh tri.

Thoi gian tudn chay khéng ngiing. Ting phut, ting gidy, doi séng c( troi di, khéng ai cé thé niu gil.
Tuy vay, c6 mot diéu van nam trong quyén chon lua cia moi ngudi, d6 la chon lam gi véi phan thoi
gian danh cho minh, tan dung hay phi bd, lam nhiing viéc cé tinh chat xay dung hay pha hoai. Thoi
gian khong thién vj ai, d6i véi ai cling tréi cing mét van téc, binh dang v6i moi ngudi. C6 khac nhau
chang, chi 6 thai d6 va dong co hanh dong.

Mudn c6 dugc dong co ding dan khi hanh déng khéng phai chi can biét déng co nao ding dong co
nao sai la du. Hi€u biét ly tri tu nd khéng thay d6i dugc dong co, phai nhiéu nd luc. N6 lyc ding cach
thi dat dugc két qua kha quan nhu'y. N6 luc khéng ding cach chi giéng nhu tu hanh ha chinh minh. Vi
vay can phai biét rd phai nd luc thé nao méi la ddng cach.

Day la van dé hé trong. Ngay nhu khi thuc hién moét cong trinh xay dung & bén ngoai, vi du nhu khi
xay dung mét toa nha, cling doi hdi nhiéu cong lao, tdm slc. Phai xét ky dat dai, moi trudng, phong
canh, khi hau, v.v... biét rd moi chi tiét réi méi c6 thé chon mot cau tric virng chac thich hgp.

Muén ra st trong lanh vuc tdm linh cling vay, diéu quan trong la ngay tir dau phai cé chit hiéu biét
co ban vé ban chat cta tam thic, cla y nghi, cdm xic, dong thai phai cling phai quan tam dén van dé
sinh ly phic tap cla con ngudi cling nhu maéi tuang quan chan chit véi moi trudng xung quanh.

Vi vay, diéu quan trong la phai c6 tri hi€u biét sau rong va toan dién, dung chi vi mot géc nhin nhé
hep ma doc sic theo dudi muc tiéu mét cdch mu quang. Lam nhu vay khong phai la cach cta nguoi
thong minh, khéng phai la cach cla bac hién thanh. Bac hién thanh khi ra stiic hanh dong luén dua
trén tam nhin 16n rong hon nhiéu.

Truyén thong Phat gido Tay tang cé hon mot tram bd kinh ghi lai 16i Phat day [Kangyur], hon hai tram
b6 luan [Tengyur] do cac dai thanh tang An d6 nhu ngai Long Tho, VO Trudc soan tac. Néu quy vi chiu
khé chat loc y nghia cla hét thay cac bd kinh luan nay, dua vao céng phu tu tap cGa minh, tu nhién sé
¢ dugc nhimg budc tién va thanh tyu tam linh vugt buc. Nhung néu quy vi xem kho tang kinh luan vi
dai nay chi don gian la chd dé ton tho, thay vao d6, chon mét bai phap nho nho dé tu, lam nhu vay du
van sé dugc doéi chut lgi ich, nhung kho 1ong c6 thé tién xa trén budc dudng tu.



>> 1.2. KIEN THUC VA KINH NGHIEM

Diéu quan trong la phai cé kha nang phéan biét gilta hai mic do hi€u biét. Mot 1a loai hi€u biét bé mat,
thudc 1anh vuc kién thic, nho doc sach, hoc hdi, nghe gidng ma phan biét dugc hai mat tich cuc va
tiéu cuc cla tam, biét dugc ban chat va goc ré cda tdm. Ngoai ra con mot loai hi€u biét khac, tham
sau hon, thudc lanh vuc kinh nghiém tu ching, la noi huan dudng va phat khéi nhitng tanh ddc thuan
thién clda tam.

Mac du cé dugc hiéu biét kién thic vé mot s6 dé tai khdng phai la viéc dé, nhung loai hi€u biét nay
ndi chung van tuong déi dé cé hon, 1a vi chi can nghe hay doc la cé dugc. Hi€u biét dén tir kinh
nghiém tu kho hon rat nhiéu, vi day phai la thanh qua clGa cd mot qua trinh bén bi tu tap. Trong canh
gidi kinh nghiém tu chimg nay, hi€u biét luon di lién v6i cdm xic manh liét. Néi cho ding, hiéu biét
nay chinh la kinh nghiém cta cam xuc.

Hi€u biét tu ching lubn di lién v6i cdm xic méanh liét, diéu nay cho thdy mac du loai cdm xuc pha hoai
tiéu cuc ¢ nhiéu, nhung cling cé nhiéu loai cdm xdc tét lanh tich cuc khac. That ra con nguoi khong
thé séng thi€u cam xdc. Lam ngudi thi phai cdé cdm xic. Tach lia cam xdc, sy song sé mat co so ton
tai. Nhung ching ta ciing hi€u dugc rang cdm xuc dir ddi sé khién minh vuéng phai biét bao nhiéu la
van dé tranh chdp, mau thuan. Cé nhiing loai cam xic vira day Ién da lap tic gay xao tron. Khong chi
tru6c mat ma cé khi con tao hau qua tai hai cho lau dai vé sau, dac biét la d6i véi nhitng méi tuong
quan giao ti€p gilta nguoi va nguoi. Cdm xUc tiéu cuc cd khi con hiy hoai ca sic khoe cla ching ta.

Ngugc lai, loai cam xUc tich cuc hé day 1én |a 1ap tlic mang dén ngudn nghi luc, tao khéng khi tich cuc,
dan dén nhiéu két qua tot dep cho lau dai vé sau, k€& ca trén phuong dién sutic khoe. Tam thoi khoan
noi dén khia canh ton gido, chi xét trén lanh vuc thé tuc cla doi song hang ngay ciling cé thé thay
dugc rang c6 nhiing loai cdm xdc phd hoai, cling c6 nhiing loai cdm xUc tich cuc.

“Phap” Tang nglr goi la chd, cé nghia la “thay d6i,” la “chuyén hoéa.” Khi ndi vé viéc chuyén hda tam
thic, ngudi Tay tang ching téi chd yéu mudén ndi dén viéc lam gidm stiic manh cla loai y nghi va cam
xUc tiéu cuc va lam tang stc manh cda loai y nghi va cam xuc tich cuc. Lam nhu vay, nho tu theo
Phat Phép, ching ta sé thuan phuc dugc tdm minh, sé chuyén tdm vé ky luat cia minh thanh tam cé
ky luat.

>> 1.3. NEN TANG CHUYEN HOA TAM

Lam sao c6 thé biét chac tdm nay la diéu c6 thé chuyén hdéa? Nho vao hai diéu can ban sau day. Mot
la luat vo thuong, day la luat can ban ty nhién, rang tat ca moi sy déu bién chuyén thay d6i. Nhin ky
sé thay su vat trong doi bién chuyén lién tuc trong timg khodnh khac. Cho du chiing ta thudng cho
rang ngudi nay ngay hdm nay khéng khac véi ngay hdm qua, nhung ndi chung van c6 thé y thic dugc
khia canh bién chuyén tho l1au nhat cla luat vo thudng, van chdp nhan la, néi vi du, qua dia cau nay
roi sé c6 ngay tan diét.

Néu khéng tin rang su vat thay déi lién tuc trong tiing khoanh khac, sé khéng thé giai thich su bién
chuyén cua sy vat trong thoi gian. Rat ngan don vi thoi gian dai thanh ting don vi chdp nhoang, sé
thay su vat that ra bién chuyén theo tung sat-na [goi la sat na v thuong]. Ky thuat hién dai sé gitp
ching ta quan sat mot vai bién chuyén nhu vay, vi du su sinh sbi ndy né cta cac loai vi khuan qua
ong kinh hién vi. Dong thai, xét trén phuang dién ly thuyét, cé nhiing quan sat cho thay tinh chat cuc
ky ndng déng cua thé gidi vat ly. Luat vo thudng mang lai cho chlng ta kha nang chuyén bién, phat
trién va tién bo.

Vo thudng khong cé nghia la su vat sinh ra, ton tai, roi tan diét. D6 khong phai la nghia vi té nhat cua



vo thuong. VO thudng vi té c6 nghia la sy vat sinh ra la da vo thudng. Ngay tir IGc sinh ra la d& bat dau
di vao qua trinh hoai diét. Thit gi d& do nhan duyén ma cé thi von san trong minh mam maéng hoai

diét, khong can phai doi vé sau madi cé mot nguyén nhan hoan cdnh nao khac lam cho hu hoai, vi nhu
vay khéng ding véi nghia vo thudng. V6 thudng c6 nghia la ngay tir IGc sinh ra 1a d& bat dau hoai diét.

Néu chi dua vao dong tuong tuc cla su vat dé€ hiéu vé vb thuong thi quy vi sé chi thay dugc nghia tho
lau. Quy vi sé cdm thay rang su vat sinh ra 1a do su hdi tu cia mot sé nhan duyén nao dd, yéu té duy
tri van con thi su vat &y van sé ton tai y nguyén, chi bat dau tan ra khi gap phai yéu té bat lgi. Day la
nghia tho lau cla vo thuong.

Nguoc lai, néu hi€u sau hon, ti€p can vo thudng & mic doé vi té hon, bién chuyén thay daéi trong tiing
khodnh khac, quy vi sé biét dugc rang su vat ngay lic sinh ra la da bat dau hoai diét.

Mé&i dau quy vi c6 thé cdm thay sinh va diét la hai qua trinh tuong phan, nhung hiéu sau hon vé vo
thudng quy vi sé nhan ra rang, hi€u trén mot mdc do nao do, sinh va diét xay ra cung moét lic. Vi vay
luat vé thudng la co s& th&r nhat cho thay tam thic la diéu cé kha nang chuyén hda.

Co s6 th( hai cling la diéu cd thé quan sat dugc tir thé gidi vat ly bén ngoai, qua nhimng cuc déi nghich
mau thuan véi nhau. Vi du ndng va lanh, t6i va sang v.v., déu la nhiing cuc déi khang, bén nay tang
thi bén kia gidm, c6 khi tir t, ¢ khi tic thi. Vi du nhu khi mé ngon deén, bdng téi trong phong lap tic
bién mat.

Nhin vao thé gidi ctia y nghi va cdm xdc trong tam, quy vi cling sé thdy c6 nhiéu pham tru déi khang
tuong tu. Mot loai cdm xUc tang thi tu nhién nhiing loai cam xic doi nghich lién gidm. Tinh chat tu
nhién nay cla tam chinh la co s th hai cho thay viéc bién chuyén thay déi la diéu cé thé thuc hién.

Khi déi dién véi hai loai y nghi hodc cam xic doi nghich nhau, cau hdi dat ra dé la lam sao phan biét
dugc loai nao ding vaéi thuc trang cla su viéc, loai nao khong ding? Cau tra 16i nhu sau: y nghi cam
x(c nao xuat phat tir ca sd vimng chac cta kinh nghiém va ly tri thi ding véi chan ly, con y nghi cam
xUc nao di ngugc véi thuc trang cta su vat thi du trong nhat thai cé manh mé dén dau cling déu
khong 6n. Khéng dugc bat nguén tir kinh nghiém va ly tri, ching hoan toan khong cé diém dua vimng
chac.

Ngoai ra, so sanh hai loai cam xuc truc ti€p mau thuan vai nhau sé thay con mét diém khac biét nira,
dé la tam tac dong vé lau vé dai.

C6 nhimg loai cdm xuc tuy mang dén cho ta cdm gidc thoa man nhat thai, nhung néu dung ly tri dé
soi, - loai ly tri cd kha nang danh gia t6t xau nhat thoi va dai lau - thi lai thay loai cdm xUc nay vé lau
vé dai sé gay tan pha, tén hai, khéng dugc ly tri, hay tri tué chdong d&. Nhimng loai cdm xuc tiéu cuc
nay, anh sang tri tué soi dén la chlng lap tic mat hét co sé ton tai.

Lai cé nhirng loai cdm xUc trong lic nhat thai cd vé nhu gay xdo tron bat 6n, nhung vé 1au vé dai thi
chi c6 ich cht khéng gay hai va, vi vay, dugc sy chéng dé cua ly tri va tri tué.

Theo dé thi loai cdm xUc tich cuc bao gid cling vitng manh hon loai cdm xUc tiéu cuc, vi cé nhiéu tiém
nang phat trién hon.

Luat vo thuong va ludt mau thuan déi khang la hai co s& cho ching ta thay sy chuyén héa tam la diéu
ching ta c6 thé thuc hién dugc.



>> 1.4. TRUY TIM CHAN TANH THUC TAI

Tat ca nhiing diéu nay cho thady tdm quan trong cla viéc tim hi€u sau xa vé ban chat cta tam, vé sac
thai va chlc nang cla tdm ndi chung, cling nhu ban chat va mic do phic tap ctia cdm xuc ndi riéng.
Ngoai ra, moi van dé trong cudc song déu phat xuat tir su sai lam cd hitu trong céch ching ta nhan
thirc va tiép xdc thuc tai, nén diéu quan trong la phai cé kha nang ki€ém soat nhan thic ciia minh xem
¢ phu hgp v6i that tanh cuda thuc tai hay khong. Hi€u ding that tanh cla thuc tai la diém then chot,
vi nhéan thic vé thuc tai lubn nam & trong tdm clia moi méi tuong giao gitra minh va ngoai canh. Tuy
vay, cai goi la thyc tai & day khéng phai chi la nhirng viéc xay ra lién lién truéc mat trong ndi tdm hay
ngoai cadnh, ma la tron ven canh gidi thuc tai, vi ¢ rat nhiéu loai y nghi va cdm xic khong chi phat
xuat tir thé gidi vat ly truc mat ma con phat xuat tir thé gidi cla y tudng triu tugng.

D6 la ly do vi sao Phat phap ndi nhiéu vé ban chat cla thuc tai qua mudi tdm gidi, muoi hai x&, nam
hop thé v.v., lién quan dén viéc cau qua giac ngd nhu thé nao. Néu chi can long tin va tin ngudng nai
dang gido cha 1a du thi Phat d& chang phai phi cdng giai thich ti mi phic tap vé chan téanh cla thuc tai
lam gi. Nhin trén khia canh nay, cé thé néi Phat Phap la mo6t cudc du hanh vao canh gidi chan that cla
thuc tai.

Khoa hoc luon doi héi thai do khach quan noi cac nha chuyén gia. Phat gido cling vay, doi hdi nguai tu
phai quan sat ban chat cla thuc tai bang tinh than khach quan. Khong thé tly tién dua vao dinh kién
trong y tudng hay cdm xuc cta minh dé ma danh gia thuc tai. Néu chi biét nhin thuc tai bang éc tudng
tugng hay bang su phdng doan thi sé khéng bao gid cd kha nang ma réng tam nhin cla minh dén vo
tan.

Khi dan than vao con dudng kham pha ban chat cla thuc tai theo Phat gido, quy vi cht yéu can van
dung hai loai chirc nang cta tam. Mot la kha nang quan xét, 1ay thuc tai lam do6i tugng phan tich. Phat
gido goi kha nang nay la “tri tué” hay “tué quan.” Hai la kha nang dugc goi la “phuong tién,” hay la
“phuong tién thién xado.” Bay la kha nang gilp ta huan dudng cho long can dam va dé lugng cang
thém séau rong, tao ngudn dong co chéng dé cho ngudi tu trén sudt con dudng cau dao.

>> 1.5 HOI PAP

Héi. Kinh thua dic Dalai Lama, ngai day rang moi hién tugng déu vé thuong. Vay thi ban tanh trong
sang khong ngan ngai cia tam c6 phai cling vo thuong? C6 phai la cling c6 sinh cé diét?

Pap. Khi n6i vé ban chat ctia tdm theo quan niém Phat gido, can hiéu rang tam nay cé thé ching biét
qua hai mic do khac nhau. Mot la thuc tai chan that, trong cdnh gigi ding nhu sy that nay, ban chat
cUa tdm la tdnh khéng khong c6 tu tanh. Hai la thuc tai tuong ddi, trong canh gidi danh ngon thé tuc
nay, ban chat cda tdm Ung vdi tdnh sang va tanh biét.

Néu quy vi hdi vé ban chat cla tdm trén phuong dién danh ngbn thé tuc thi cau tra 16i 1a nhu sau: vi
tam luan chuyén khong ngimng nén ban chat cta tam cling luan chuyén khéng nging. Diéu nay cho
thay ban chat cla tdm la mot hién tugng vo thudng. Tuy vay, néu cau hoi iing vao tanh khong cua
tdm thi can phai xét rang tuy tanh khéng cla tdm khdng phai la mét hién tugng sinh diét -ndi cach
khac, tdnh khong thi khong tuy thudc vao nhan va duyén- nhung tanh khong cling khéng thé ton tai
néu thiéu di cai th& ma tanh khong (ng vao. No6i cach khac, tdnh khong cla tam khong thé ton tai biét
lap véi tam. Tanh khéng cla tam chi don gian la trang thai vang bat sy ton tai cd tu tanh cta tam chd
khéng la gi khac. Vi thé khi tdm chuyén tir trang thai nay sang trang thai khac thi méi trang thai tam
ay déu tuong Ung véi mot tanh khéng cda minh.
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> CHUONG 2. PAC PIEM PHAP TU LAM-RIM

>> 2.1. PUC ATISA VA NGON PEN SOl PUONG GIAC NGO

Nay toi xin ndi vé dong truyén thira cta hai bai phap doc trong budi gidng hdm nay. T6i tho nhan bai
phap Chimng Pao Ca cla Lama Tong Khach Ba tir thay Tathag Rinpoche, lic ay t6i con rat nho. Vé sau
lai dugc truyén thira bai phap nay tu hai vi su phu v6 van kinh yéu la thay Kyabje Ling Rinpoche (cling
la su phu truyén gidi ty kheo cho toi), va thay Kyabje Trijang Rinpoche.

Bai phap Ngon Dén Soi Buong Giac Ngd cla durc Atisa cd mot dao rat kho tim. Toi tho nhan gido phap
nay tlr thay Rigzin Tenpa nay da qué vang; Thay ti€p dong truyén thlra tir Khangsar Dorje Chang. Vé
sau t6i dugc c6 dai su Serkong Tsenshab Rinpoche giang vé gido phap nay va truyén cho luan giai ca
Panchen Losang Chogyen. Luan giai nay Thay Serkong Tsenshab Rinpoche thuéc nam long.

Ngon Den Soi Budng Giac Ngé: chinh cu 1

Con xin dadnh Ié B6 tat Van Thu Bong Tu.

| ND-1. Vi long ton kinh / con xin tan duong: // Phat, 1a nhig dang / dai huing cla khap /
mudi phuong ba thoi; // Phap, la gido phap / do Phat truyén lai; // Tang la nhing vi / Budc
theo Phat Phép. // Dép 16i thinh cau / dé tir cao trong / tén Jangchub O, // con xin thap
sang / ngon deén soi duong / dan dén giac ngd.

Hang dau “Con xin danh Ié B6 tat Van Thu Bong TG” la cau tan duong cla ngudi dich tir tiéng Phan
sang tiéng Tang. Tiép theo, tac gid ndi vé nhan duyén cla bai phap nay.

Ngon Dén Soi Dudng Gidc Ngé do vi thanh tang An do tén 1a dic Atisa Dipamkara Shrijnana viét tai
Tay tang. Thoi ay, quoc vuong Lhalama Yeshe O, x& Ngari, cling nguorl chau tén Jangchub O, d& hét
long mai dic Atisa tu An sang Tay tang. Vi sy c6 gang nay ma quéc vuong Lhalama Yeshe O bj vua
nudc lang giéng ghét Phat phap bat gilt va giét hai, nhung Jangchub O van kién tri, nhd vay udc
nguyén mai dic Atisa sang Tay tang cu6i cung thanh su that. Khi don dic Atisa vao Tay tang,
Jangchub O thinh ngai mét bai phap cé kha nang mang Igi lac vé cho toan thé ngudi dan Tay tang.
Dap 16i thinh nguyén nay, dic Atisa viét ra bai phap Ngon Bén Soi Buong Giac Ngd. Bai phap nay cé
mot khdng hai, 13 vi tuy do mot vi dai dao su x(r An viét ra, nhung lai 13 viét trén dat Tay tang, cho
ngudi dan Tay tang.
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>>> 2.1.1- Y Nghia Tua bé
Tua dé Ngon DBén Soi Buong Giac Ngé c6 y nghia rat tham sau.

Tang ng{r goi “gidc ngd” la jang-chub. Hai am trong chit nay tuong Ung véi hai tanh dic cla dang giac
ngd. Jang cb nghia la dep tan chudng ngai, 6 nhiém, gidi han. Chub nguyén nghia la “hién than cua tri
toan giadc,” ing véi tri tué va thanh tuu cta Phat.

Vay jang-chub vua la tach lia, dep tan chudng ngai (ng véi nghia trong sang), vua la tri giac toan hao
(Ung vGi nghia thanh tyu). Jang-chub chen-po, “dai gidc ngd,” cling la chir dung dé goi qua vi Phat.
Tua dé Ngon Ben Soi Puong Gidc Ngé cho thay bai phap nay sé noi vé phuang phap, vé quy trinh, dan
dén qua dai giac ngo.

Néi dén gidc ngd va dudng tu gidc ngd tat nhién la n6i dén pham chat cla tam, trang thai cla tam.
Phan tich rot lai thi gidc ngd chi la cai tam & trong trang thai toan hdo nhat chir khdng la gi khac.

Khéng nén hiéu gidc ngd la mot noi chdn cu thé nao dé dé€ dén, hay mét dia vi nao dé dugc ban cho.
Gidc ngo chinh la cai tam khi da lia moi chuéng ngai, dat moi tanh duc.

Vi muc tiéu téi hau la mot trang thai clia tdm nén con dudng dan dén muc tiéu dy cling phai la nhimng
trang thai cta tam. Giac ngd khéng dén tur yéu té bén ngoai ma chi cé thé dén tir nhimg bién chuyén
tam thic bén trong.

Tam thic cang chuyén bién, cang tién trién, thi tri tué va thanh tuu sé cang tang trudng, cho dén khi
ching ta dat dén chét dinh la gidc ngd vién man.

Tua dé 1ay ngon den lam phép hoan du, vi den cé kha nang xua tan bdng tdi, gido phap nay cling vay,
c6 kha nang xua tan nhimng kién thic sai lam vé duong tu giac ngd ; dén c6 kha nang soi sang, gido
phdp nay ciling vay, soi sdng moi chi tiét chi li trén con dudng dan dén vo thugng bo dé.

>>> 2.1.2- Pdi Tuong Tan Duong

Dai tuong tan duong trong cau “nhitng dang / dai hung cta khap / mudi phuong ba thoi...” 1a Tam
Bdo. Khi tdan duong Phat, diéu quan trong la dimg nén chi xem Phat nhu mét déi tugng mau nhiém
dang ton kinh, ma phai tan duong trong nghia jang-chup. Jang-chub tiéng Phan goi la bodhi [tiéng Viét
la bo dél, c6 nghia la “giac,” la trang thai ma su biét va su chiing déu da vién man. Vi vay chit giac,
hay chit b6 dé, c6 thé dugc giai thich bang ca hai nghia: vira la dao, nghia la qué trinh thuc hién giac
ngd, vlra la qud, la trang thai cla chinh su gidc ngd ay. Néi cach khac, la phuong tién, va két qua.

NGi b6 dé la qua la chd yéu ndi dén tanh tinh bo dé, c6 nghia la trang thai toan hao khi ma moi cau
nhiém che chuéng déu da tinh sach. Sy thanh tinh nay con mét dac diém khac, d6 la bo dé thi ban lai
thanh tinh. Ly do vi sao b6 dé lai ¢ thé la mot trang thai toi hdo, noi ma moi che chudng déu tinh
sach, dé la vi bo dé von thanh tinh tu nhién.

Con khi n6i bo dé la qua trinh, la phuong tién dan dén kinh nghiém giac ngd thi ndi nhu vay cha yéu la
néi dén tanh giac bo dé. Pay la “tri phap than,” con goi la “hién than cla tri Phat.” Chinh tri tué nay la
diéu mang dén su toan hdo va thanh tinh.

Theo d6 c6 thé hi€u rdé dugc y nghia cla cac loai niét ban ndi trong kinh sach. Vi du “tanh tinh niét
ban,” “hitu du nié€t ban,” “vo du niét ban” hay la “vo trd niét ban.” Tanh tinh niét ban la ban chat cla
thuc tai von tu nhién trong sang, su vat von khong c6 tu tdnh, khéng hién hitu doc 1ap. Pay la ban thé
tu nhién. Chi vi thay sai vé tanh tu nhién nay cla thuc tai ma phién nédo ndi lén, kéo theo du loai y
nghi va cam xUc tiéu cuc.



Trudc mat cho du nhan thic sai léch vé thuc tai cd manh mé dén dau chang nita, cang xét sé cang
thay loai nhan thic nay hoan toan khong cé nén tang viing chac, du la trén Idnh vuc cta luan ly hay
trén lanh vuc cda kinh nghiém. Trong khi dé, cang nudi dudng nhéan thic diing vé chan tanh cda thuc
tai, néi cach khac, vé tanh khong, (va that su &p dung vao thuc tai), thi lai cang dé khang dinh va phat
trién, vi day |a cai nhin ddng véi sy that. Cai nhin hu vong ludén thi€u mat co sé cta kinh nghiém va ly
luan, con tri kién tdnh khong ludn ding vimng trén nén tang cda ban thé, kinh nghiém va luan ly. Vi
vay, réi ching ta sé hiéu dugc rang liéu thudc gidi doc hiru hiéu nhat nay, tué giac tanh khong nay, la
diéu co thé phat huy trién khai cho dén muc t6i da vién man. “Tanh tinh niét ban” la nghia nay, nho
vao dé mai cé dugc cac loai niét ban khac.

Cai goi la “tanh tinh niét ban” ay, nén tang cia moi thanh tuu va moi trong sédng ay, that ra la gi? Dua
vao dau ma biét ban chat cuta thuc tai ding that la nhu vay? Nhin vao kinh nghiém séng hang ngay cé
thé thay dugc cau tra 10i. Ching ta ai cling biét rang gilta nhan thic va thuc tai ludn cé mét khoang
cach; tir khoang cach nay phat sinh du loai van dé xao tron. Tuy nhién, ching ta cling biét rang nhan
thirc chia chdng ta cling c6 khi phu hgp chinh xac véi thuc tai.

Tim hi€u sau hon nira, sé thay that ra thuc tai c6 hai mdc do. M6t la thuc tai quy udc, hay la thuc tai
tuong déi, la canh gidi cla nhiing quy udc danh ngodn thé tuc, & dé nhan thic va hiéu biét cla ching
ta déu phu thudc vao tudng hién cuta su vat. Tuy vay, néu thac mac vé chan tanh cla sy vat, tu héi
khong biét su vat that su hién hiru nhu thé nao, ching ay lai roi vao mot mic do khac, mét canh gidi
khdc, cdnh gidi cia chan thuc tai.

>>> 2.1.3- Nhi bé

Phat gido ndi nhiéu vé diéu thuong dugc goi la nhi dé, la chan ly cda thuc tai quy udc thé tuc, goi la
tuc dé; va chan ly cua thuc tai chan that, goi la chan dé. Nhi dé khéng phai chi cé Phat gido ndi téi.
Danh tir nay thudng thay trong nhiéu trudng phéi triét ly An d6 ¢8. Vi du truong phai S6 Luan
[Samkhya] cho rang thuc tai cé thé phan thanh hai muoi lam loai hién tugng, trong dé cé nhan [thut
ng(r cli: b6 dac da la; phan: purusha; tang: kyebu] va ban thé nguyén so [phan: prakriti; tang: rang-
zhin] dugc goi la chan dé, hai muoi ba loai hién tugng con lai dugc xem la do chan dé héa hién ma
thanh.

Tuy vay, diém dac thu clGa nhi dé trong Phat gido dai thura, nhat la Trung quéan tong [Madhyamakal],
dé la chan dé va tuc dé khong dugc xem la hai pham tru biét 1ap, ma |a hai khia canh khac nhau cla
cung mét canh gidi.

Trung quan téng trong Phat gido giai thich chan dé la tanh khong cda sy vat. Ching ta cé thé can c
theo 10i day cta Thanh tang An do 13 ngai Long-tho dé tim hidu vé y nghia ca tanh khong. Vi Thay
nay mang tat cad moi y nghia cla tanh khéng gom vao mét cau don gian, rang tanh khéng phai dugc
hi€u theo nghia duyén sinh.

NGi tdnh khong la noéi dén su khong c6 tu tanh cla su vat. Diéu nay dong nghia vdi viéc su vat hién
hitu la vi nhan duyén hoa hop, bat ké khéi nhan duyén nay chan chit réi ram dén mic d6 nao. Nhin
vao nhitng moi tuong quan trung diép cda nhan duyén thi hi€u dugc mic do phic tap da dang cla thé
gigi kinh nghiém.,

Thé gidi kinh nghiém thuong nhat la cd mot thé gidi phong phd, bao gom moi trai nghiém vui buén
sudng khd. Niém vui hay ndi budn gi cling déu khong phai la nhimng kinh nghiém biét 1ap, tat ca déu vi
nhan duyén hoi tu ma thanh. Khéng cé bat cr mét sy gi, mot vat nao, lai c6 thé hién hiru mot cach
biét 1ap. Tat ca déu chi cé thé ton tai qua nhirng méi tuong quan. Su “khong cd hién hitu biét 1ap” nay
chinh la ngu y cla nhiing tU nhu la “tanh khong,” hay la “khéng cé tu tanh.”



>>> 2.1.4- T diéu dé

Chiu khoé quan sat sau hon nita vé ban chat cla thuc tai, sé thay trong thé gidi phurc tap nay day, cé
mot s6 su vat ¢ thé goi la thuong con, it ra la trén phuong dién ti€p néi lién tuc. Vi du su ti€p noi lién
tuc clia dong tam thuc, hay su ti€p ndi lién tuc cla tanh trong va tanh sang cla tam. Su ton tai lién
tuc cta dong tam thirc hay clGa ban tanh ty nhién cta tam la diéu khéng gi ¢ thé de doa dugc. Ngugc
lai, 6 mot s6 su vat chi hién hién & mot thoi diém roi bién mat khi gap luc déi nghich. Loai su vat nay
goi chung la phap sinh diét. Phai nhin vao nén tang cuta hai loai hién tuogng thuong con va sinh diét
nay mai thay dugc y nghia that su cla T diéu dé.

Quan sat sau hon vé thé gidi phuc tap, da dang va cuc ky linh ddng ma chiing ta dang séng day, sé
thay thé gidi hién tuong cling co thé phan thanh ba loai: thé gigi vat ly khach quan ; thé gidi tam thic
cht quan ; va thé gigi khai niém truu tugng.

Dau tién la thé gidi thuc tai vat ly khach quan, cd thé ti€p can bang giac quan, bao gédm nhimg vat cu
thé mang tinh chat vat ly.

Thi hai la thé gidi hién tugng mang tinh chat chd quan, vi du nhan thiic cla chilng ta vé thé gidi bén
ngoai. Nhu khi ndy vira néi, ching ta thudng van phai déi dién vdi sy khac biét gitra nhan thic vé thuc
tai cGa minh va thuc tai ding nhu su that. Doi khi ching ta biét nhan thic cda minh phl hgp véi thuc
tai, doi khi chling ta biét ching khoéng phl hgp. Diéu nay cho thay tinh chat chd quan ma ching sinh
ai ai cling cd. Day la thé gidi cta kinh nghiém, vi du nhu thé gidi clia cam xuc budn vui.

Th{ ba la thé gigi cia nhiing khai niém triru tugng, nhu la khai niém thoi gian, bao gom qua kha, hién
tai, tuong lai, hay nhu khai niém vé ngay, thang, nam. Loai y nghi trlru tugng nay chi cé y nghia néu
ing vao mot thé gidi thuc tai cu thé nao do, vi du thé gidi hién tugng vat ly. Tuy thé gidi cla khai
niém triu tugng tu n6 khdéng cd thuc tai riéng, nhung chiing ta van séng va hoat déng theo dé. Vi thé
cho nén kinh dién Phat gido van phan thuc tai ra thanh ba loai ndi chung nhu vay.

Trong thuc tai phiic tap ma chiing ta dang song day, T& Dé lién quan gi dén kinh nghiém vui budn cia
ching ta? Nén tang cla T& DE la nhan biét dugc tinh chat co ban ma ai ai cling déu co, do la khuynh
hudng tu nhién muén dugc hanh phic va khdng muén khé dau. Khé dau néi & day khong chi la nhiing
trai nghiém nhat thoi nhu la cdm giac dau dén. Theo quan niém Phat gido, chinh cai khéi hop thé than
va tam chiu khé nay, con dugc goi la ngli udn, 1a ndm hgp thé sac, tho, tudng, hanh va thic, tu ban
than chdng von da la khé. Canh séng ma ai ai cling déu cd, von la canh khé.

Khé nay tir ddu ma cd? Vi nhan gi, vi duyén gi ma kho phat sinh? Hai chan ly dau trong T( diéu dé la
khé dé va tap dé, n6i vé khé va nguyén nhan tao khé, ing vdi chudi nhan qua hinh thanh khé dau ma
ai ai cling déu mudn tranh. Khong mudén khé thi nhan nao va duyén nao tao khd, minh ding gieo. Néu
da 18 gieo nhan thi cling phai ngan dimg cho duyén héi tu day da, duyén khong da thi qua bao sé
khéng thé chin mui. Mot trong nhiing tinh chat co ban cla luat nhan qua, dé la mot khi tat ca nhan va
duyén da héi tu day da thi khong con sitc manh nao trén cdi thé gian nay co thé ngan dugc qua bao.
Hi€u diéu nay thi sé hiéu dugc mai tuong quan cuc ky linh dong gilra khé dé va tap dé.

Chan ly thir ba va thir tu trong T( diéu dé |a diét dé va dao dé, ndi vé su cham dit khé dau va con
dudng dan dén sy dit khé nay, ing vao vdi niém an lac ma ai ai cling déu muén cé. Diét la tan diét
khé dau va tan diét nguyén nhan tao khd, (ng vao loai an lac thu thang nhat, khéng phai chi la mot
cdm giac hay mot trai nghiém. Dao dé la phuong phép va qua trinh diét khd, ndi cach khac, 1a nhan
cUa diét dé. Vi vay dao dé va diét dé lién quan dén tién trinh nhan qua cta hanh phuc.



>>> 2.1.5- Tam Bdao: Phat Phap Tang

Khé cé hai nguyén nhan chinh: mot la nghiép, hai la phién ndo ngam ngam lam déng co thic day tao
nghiép. Nhiém tam phién néo la goc ré ma cling la dong co cla nghiép. Pay chinh la thi pham tao
nén canh khd dau sinh t& luan hoi ma chdng ta phai chiu. Vi vay déi véi nguoi tu, diéu quan trong la
can phai hiéu ro ba diéu sau day: th nhat, phai biét rang tanh tu nhién cta tam la tanh trong va tanh
sang [tinh va chiéu]; th& hai, phai biét rang phién nao la diéu cé thé tinh sach, néi cach khac, cé thé
tach lia phién nado ra khdi ban tanh tu nhién clta tam; thit ba, c6 nhing loai thudc doi tri hiru hiéu cé
thé dung dé dai tri nhiém tam phién nao.

Quy vi can dua vao ba diéu nay dé phat trién cai thay, rang khé dau la diéu that su cé thé diét. Diét
dé, su tan diét cta khé dau, chinh la y nghia cGia Phap bao trong Tam bao. Pong thoi Phap bao cling
c6 nghia la con dudng dan dén su diét khé, ndi cach khac, la tué giac truc chimg tanh khéng. Bao gid
c6 dugc sy hi€u sau xa, rang Phap bao la trang thai diét khé va tri tué lam khé tan diét, quy vi khi ay
cling sé nhéan biét duogc rang diét khé cd nhiéu mdc do khac nhau. Vao trong kién dao, truc ching
tanh khong, trd thanh bac thanh thi dat dugc mdc do diét khé thir nhat. Réi cang tién xa hon trén con
duong tinh hoa thi cang dat dugc nhimg muc d6 diét khé cao hon.

Mot khi hi€u dugc Phap bao la diét dé va dao dé thi sé nhan biét dugc rang Tang bao la diéu c6 thé
b, vi day la hién than cla tanh duic cta diét va dao. Roi mot khi hi€u dugc Tang bao la diéu cé thé c
thi sé hinh dung ra dugc kha nang cé mot nguoi nao dé thanh tuu dugc tat cd moi tanh dic cla Phap
bao. Nguoi nhu vay la Phat, la dang gidc ngd vién man.

C nhu vay sé c6 dugc kha nang hiéu sau hon vé y nghia cla Tam Bao: Phat bao, Phap bao, va Tang
bdo. Khong nhitng la nhu vay, quy vi roi sé nhan ra dugc kha nang ty minh dat dugc trang thai toan
hao nay, tir tan sau tham sé cam thay khat khao sé théi thic muén thuc hién diéu nay. Nho vao dé sé
c6 kha ndng huan dudng niém tin noi Tam bao, niém tin khong phai chi la long kinh ngudng sudng,
ma xuat phat ti sy hiéu sau xa vé T diéu dé va vé Nhj dé, nho d6 cd thé bat dau tap su budc vao dia
vi cUa Phat, Phép, Tang.

Xét trén phuong dién thanh tuu ca nhan thi Phap bao dén trudc. Ching dugc Phap bao thi vao hang
thanh tang, thanh Tang bdo. Ching ngd Phap bado cang phat huy thi chiing dao cang lic cang cao,
dén chét dinh la thanh Phat, dat giac ngd vién man. Phap bdo la chén quy y chan chinh, ti€p theo la
Tang bao, sau rot la Phat bao.

Xét trén phuong dién lich st thi Phat bdo dén trudc. Dic Phat Thich Ca Mau Ni dung hda than xuat
hién coi thé, chuyén phap luan bang cach thuyét phap. Nho tu theo phap Phat thuyét ma mot s6 dé ti
chiing Phéap bao, thanh Tang bao. Mdc du xét trén phuong dién lich st thi Phap bdo dén sau Phat bao,
nhung xét theo qua trinh tu tap thi Phap bao dén trudc nhat.

>> 2.2, LAMA TONG KHACH BA VA CHUNG PAO CA: Xuat
X& Gido Phap Lam-rim

Chiing Bao Ca con dugc goi la Tém Lugc Diém Tinh Yéu cla Duong Tu Gidc Ngo. Pay la luan giai lam-
rim ngan nhat clia Lama Tong Khach Ba, giai thich vé bai phap Ngon Bén Soi Puong Gidc Ngé cua dic
Atisa. Lam-rim c6 nghia la “trinh ty duong tu,” hay la “trinh tu dudng tu gidc ngd.” K&t cau gido phap
lam-rim ludn theo ddng trinh tu dic Atisa day trong Ngon Bén Soi Puong Gidc Ngd. Nhg sap xép theo
th( ty nay nén bat c mot ai, bat ké trinh do cao hay thap, déu tim dugc phép tu thich hgp. Moi céng
doan trén duong tu déu dugc sap xép theo trinh tu hop ly, gilp ngudi tu tién ting budc mot, biét rd
hién tai dang tu nhimng gi va ti€p theo sé tu nhimng gi.



Bai phap nay c6 khi con dugc goi la Chiing Pao Ca, vi Lama Téng Khach Ba chat loc tir moi kinh
nghiém tu va ching phap Lamrim cla minh dé€ xuat khau thanh bai phap nay theo thé loai thi ké
chdng ngd tam linh.

Chr lam-rim cé y nghia rat tham sau, cho ta thay ba diéu quan trong nhu sau:

e < 1. phai hiéu cho ding vé thuc chat cia duong tu;
e < 2. phai tu cho di moi diém then chét trén dudng tu;
e < 3. phai tu cho dlng trinh ty cda dudng tu.

Diém thir nhat: phai hi€u cho that chinh xac vé thuc chat cla duong tu. NG6i vi duy, tu tdm bd dé ma
hi€u tdm b6 dé chi la nguyén vong muén mang loi ich dén cho chdng sinh thi hiéu nhu vay vira thiéu
lai vlra sai. Tam bo dé that su phai la tdm nguyén vi tha cé moét cach ty nhién, khdng nguy tao cling
khéng dung céng. Hiu khéng ddng sé dé |am kién thirc la thanh tuu. Vi vay diéu quan trong la phai
c6 kha ndng hiéu cho ding thuc chat cta ting chi tiét trén budc dudng tu.

Diém th{ hai: moi diém then chot trén duong tu déu phai tu cho du, diéu nay cling rat quan trong.
Nhu da ndi qua, khé dau ma chdng ta phai chiu phan Ién déu phat xuat tr mé phién nédo tam ly phirc
tap. Phién ndo da dang nén thudc daéi tri cling da dang. Mac du xét theo ly 1& thi van c6 thé cé mot
thuéc chira lanh moi bénh, nhung xét trén thuc té, than dugc nhu vay rat kho tim, nén van can nhiéu
thudc tuong Ung vGi nhiéu loai bénh khac nhau, thudc nao chita bénh nay. Vi du muén ché tao mét
cobng trinh cé cau tric phic tap nhu chiéc phi thuyén, ngudi ta can cd mot so lugng khéng 16 céc loai
may mac thiét bi khac nhau. Cho thé gigi kinh nghiém noi tdm, sé lugng phuong tién can van dung lai
cang nhiéu hon gap bdi.

NGi vé nhiém tam va nhiing sai ldam trong cach nhin va ti€p xdc thuc tai, kinh sach Phat gido cé néu ra
bon céi thay hu vong chinh yéu, nhu sau:

e < 1. Sy vat vo thuong ma thay la thuong con [thuong];

e < 2. Sy viéc, ban than, va than tam ngli uan déu khong cé gi dang ua ma thay la dang ua [tinh];
e < 3. Kh6 ma thay la suéng [lac];

e < 4, Ban than va thé gidi khong c6 gi la tu cd, tu [ap, ma thay la tu cé tu [ap. [nga]

Muén hoa giai tron bon cai thay hu vong nay thi phai huan duéng di moi yéu toé trén duong tu. Vi vay
ma can phai tu cho du.

Diém thir ba: chldng ta khong phai la dang tich I0y tai vat cat vao trong nha ma la dang muén chuyén
tdm. Tam chi cd thé chuyén theo mot qua trinh nhat dinh. Trudc tién hang phuc loai cadm xdc thoé lau,
sau doé hang phuc loai cam xuUc vi té.

Viéc thuc hanh phap von c6 mot trinh tu tu nhién. Nhu khi tu phat tam b6 dé, nhirng chiing ngod dang
thd 1au nhu la chiing ngd c6 dung cong, c6 c¢d gang, sé ludn dén trudc loai chiing ngd tu nhién khong
can dung cong. Tuong tu nhu vay, phai tu d€ vao thién dao, dat moi thuan duyén trudc, sau dé mai
dén qua vo thugng bo dé.

Ca ba diém ndi trén -hiéu cho ddng, tu cho du, theo cho ding trinh tu- déu nam trong y nghia cua
chl “lam-rim”.

>>> 2.2.1. Tan Duong Tac Gia Phi Pham
Bai phap Ngon DBén Soi buong Giac Ngd cla duirc Atisa co rat nhiéu luan giai, trong dé cé hé luan giai

cla chu dao su dong Kadampa la hé Ten-rim (nghia la Trinh Bay vé Trinh Tu Buong Tu Giac Ngd), va
cla Lama Tong Khach Ba la hé Lamrim (nghia la Trinh Tu Budng Tu Gidc Ng0). Tuy dugc giang day



qua nhiing phuong tién thién xao khac nhau, nhung cac hé luan giai nay déu phat xuat tir 1oi day cda
cac bac thanh tang An dd. Mot s6 thanh tang thoi An do xua cé nhac dén diéu dugc goi la “nadm
phuong tién gido hda thién xao.”

Vé sau, tai hoc vién Na-lan-da cé phat trién mét truyén théng gido hda doc nhat vo nhi, dugc goi la
“tam tinh,” hay la “ba yéu to thanh tinh:” mét la gido phap phai thanh tinh; hai la ngudi gidng phai
thanh tinh; va ba la nguGi nghe phai thanh tinh.

Ngugi gidng phai thanh tinh, vi du gido phap cé thanh tinh ma nguai gidng khong da pham chat hay
trinh do thi 16i gidng van sé thiéu sot. Vi vay truyén théng trong Phat gido Tay Tang doi hdi nguoi
giang phai dugc su phu chap thuan méi cé thé thuyét phap. Con yéu to thanh tinh th( ba la nguoi
nghe thi cho du gido phap va ngudi gidng déu thanh tinh nhung néu tdm nguoi nghe chua dugc chuan
bi ding muc thi du tho gido phap chan chinh cling khong dugc lgi ich gi. Vi vay yéu t6 thanh tinh thi
ba doi héi tam ngudi nghe phai c6 dugc dong co thanh tinh trong sang.

Vé sau, khi Phat phap Na-lan-da di vao giai doan suy doi thi Phat phap vung Bengal bat dau phat
trién, dac biét la tai tu vién Vikramashila. Tai day xuat hién mot phuong phap giang day méi. Theo
théng 1&, budi giang dugc bat dau bang cach: néi vé su vi dai va gié tri cla tac gia; ndi vé su vi dai va
gia tri cGa tac pham; va trinh bay vé phuong thic dugc dung cho viéc giang va nghe phap & day. Sau
ba diém nay réi méi dén phan thi tu 1a gidng vé phuong thic dan dat nguoi tu trén dudng tu giac ngo.

Va0 thoi dy, phan 16n nhimg ngudi chap tri va hodng duong Phat phéap tai x( An, x( sé clia cac bac
thanh, déu la nhitng bac ty kheo thudc cac dai hoc vién nhu Na-lan-da hay Vikramashila. Nhin vao cac
bac Thay tai cac hoc vién nay thi hi€u dugc chu vi chap tri Phat phdp nhu thé nao. Khéng nhiing chi la
hanh gia Bo tat thua, tho bd tat gidi, chu vi con la hanh gid Kim cang thira. Du vay, trong doi song
hang ngay chu vi van lubn 1ay luat tang lam goc. Luat tang la gido phap Phat day vé gidi luat cho
ngudi xuat gia. Cac dai hoc vién Phat gido dugc thiét 1ap va bao ton dua trén nén tdng cla gidi luat.
Hai mau chuyén dudi day la vi du dién hinh cho thay cac dai hoc vién nay xem trong gidi luat nhu thé
nao.

Ngai HO Phap [Dharmapala] |a bac dai hoc gia thudc hé tri kién Duy Thirc Du Gia téng va cling la dai
hanh giad vai chiing ngd tuyét cao. Ngai la so t6 cla hé gido phap Lamdre [Pao Qua] dong Sakya, khi
ay tu tai hoc vién Na-lan-da. Ngoai viéc xuat gia, Ngai con la dai hanh gid Kim cang thura, vé sau
thanh bac dai thanh tuu gia Vi-ru-pa [Mahasiddha Virupa] lung danh. Mot hom trong IGc di tuan, vi
thay-luat-nghi cta hoc vién di ngang trudc cta phong cla Ngai, thay bén trong day ca phu nit. That ra
dd la nhiing vi khong hanh nit [dakini] do chinh vi dai dao su mat thira nay héa hién, nhung phong
nguoi xuat gia thi khong dugc phép cd phu ni, vi vay Ngai bi truc xuat khai tu vién. Du cd la bi€u hién
cla ching ngd mat thira trinh d6 cao, pham gidi van la pham gidi, nén Ngai phai di.

Bac Thay vi dai x& An 13 diic Long-tho ciing c6 mét cau chuyén tuong tu. Ngai la so t6 Trung quan
téng va la bac dai thanh tang dugc moi Phat t&r Dai thlra kinh ngudng. C6 mét lan toan bo khu vuc Na-
lan-da gap tran han han khdng khiép, moi nguoi déu déi khat kiét qué. Dic Long-tho da dung thuat
gid kim dé héa sat thanh vang, giiip moi ngudi vuot khd. Nhung dung thuat gid kim 1a phé gidi, vi vay
dirc Long-tho cling bi truc xuat khai tu vién.

Chimng Dao Ca: chinh cl 1
| CDC-1. Than sinh ra t&r // mudn van thién lanh; / L&i néi toan thanh // nguyén uéc

ching sinh; / Y thay khap cd // ding nhu su that: / Trudc bac ding dau / dong ho Thich
ca / con xin danh Ié.



Nhu khi ndy cé néi, theo truyén théng, trudc tién phai ndi vé sy vi dai cla tac gia dé thay gia tri chan
truyén cla gido phap va cla dong truyén thira. Do dé Lama T6ng Khach Ba da bat dau Ching Pao Ca
bang 16i tan duong dic Phat. Tuc nglt Tay tang cd cau “sudi nudc tinh khiét phai dugc bat ngudn tir
dinh ndi tuyét tinh khiét, gido phap chan truyén phai dugc bat nguén tir dic Phat Thich Ca.” B6 1a ly
do vi sao c6 sy nhan manh nhu vay vé dong truyén thua.

O day Lama Tong Khach Ba nhé nghi dén nhiing phdm tanh than khau va y cta Phat. Phdm tanh cda
than Phat dugc trinh bay qua nguyén nhan thu thang tao nén than Phat. Phdm tanh cla khau Phat
dugc trinh bay qua két qua thlu thang ma 16i Phat dan dén, la toan thanh nguyén uéc cla khap ca
ching sinh. Phdm tanh cta tdm Phat dugc trinh bay qua ban thé va thudc tinh cla tdm gidc ngd vién
man nay.

D6 la cach Lama Tong Khach Ba tan duang ddc Phat Thich Ca Mau Ni, la ngui sinh vao dong ho
Thich, 1a bac tén qui nhat trong céc loai hai chan. Khi Lama Tong Khach Ba viét “con xin chi thanh /
danh |é dirc Phat,” cau nay cd nghia la “con xin mang dinh cao nhat cla dau minh cham phan than
thé thap nhat cla Phat.”

Mot trong nhimng ly do néu ré nguyén nhan va pham tanh cla than Phat 1a dé thay rang cla than Phat
khong phai da co tir vo thay. Than nay khdng phai ngay tir dau da cé, ma la than dugc tao ra, dat dén.
Than Phat khong phai khdng nhan ma cé; than nay dugc sinh ra tir nhan duyén tuong Ung véi qua giac
ngd hién tai. Moi tuong quan nhan qua gilra cac phap tu khac nhau va than Phat dugc ngai Long-tho
gidi thich can ké trong Bdo Hanh Vuang Chinh Luan [Ratnavali].

Cau thir hai mo ta pham tanh cla khdu Phat bang cach néi vé qua kha nang hoan thanh udc nguyén
cla vo lugng chiing sinh. Diéu nay cho thay muc tiéu dat gidc ngd la dé€ lam lgi cho ching sinh. Pat
qua chanh giac roi thi nhiém vu cla ching ta la phung su cho chiing sinh, giGp ching sinh toan thanh
moi udc nguyén. Pang gidc ngd c6 mudn van phuong tién dé phung su chiing sinh, vi du ding tam
Phat d€ nhin thau suét moi nhu cau da dang cla chiing sinh va dé thi trién than luc, du vay phuong
tién chinh dugc dung dé toan thanh nguyén udc cho ching sinh van la &m thanh 16i néi. Cum tir “vé
lugng chdng sinh” cho thay dic Phat van dung 16i néi cGia minh qua vo lugng phuaong tién thién xao.

Gido phap Phat day ciing vay, ludn thich ing véi nhu cau da dang cta chuing sinh. Néi vi du, vi tam
nguyén, diing khi va dao ly cGa ching sinh c6 nhiéu loai khac nhau nén Phat day ba cd xe: thanh van
thlra, duyén giac thira, va bo tat thira. Roi vi khuynh huéng dao ly clia chdng sinh cé nhiéu loai khac
nhau nén Phat thuyét bon tong phai, Hitu b6 [Vaibhashikal, Kinh lugng b6 [Sautrantika], Duy thirc
tong [Cittamatra] va Trung quan téng [Madhyamakal.

Theo kinh dién Dai thira, ching ta cé thé hiéu gido phap Phat day qua “ba thoi ky chuyén phap luan”.
Thoi ky chuyén phap luan thr nhat |a ra & Sarnath, gan Varanasi. Day la lan dau tién Phat thuyét phap
cho dai chiing. Noi dung chinh cua thoi ky thuyét phap nay la T& diéu dé, dung sudn 16t nén cho toan
bo Phat phap va tron dudng tu giac ngo.

Thoi ky chuyén phap luan th( hai la & trén dinh Linh thu, gan Rajgir, nay la tinh Bihar. N6i dung chinh
cUa thoi ky thuyét phap nay la tué giac toan hao, [thuong goi la bat nha ba la mat]. Kinh sach thudc
hé Bat nha giai thich sau rong vé dé th(r ba trong T diéu dé, la Diét d€, c6 nghia la sy diét tan chan
chinh. Bat nha la chia khda gilp Phat t& hi€u dugc Diét dé mot cach tuong tan, nhat la gilp Phat t&
thay dugc tinh chat trong sang va kha nang tach lia phién néo cGa tam. Cha dé hién nghia clGa hé kinh
Bat nha la thuyét tanh khdéng. Roi d€ 16t nén mdng cho thuyét tanh khong nay, hé kinh Bat nha trinh
bay tron ven dudng tu trong phan dugc goi la an nghia. Chi tiét phan an nghia nay dugc trinh bay sau
rong cé hé théng trong bo luan Hién Quan Trang Nghiém [Abhisamayalamkara] cua duc Di Lac.

Thoi ky chuyén phéap luan thir ba bao gom nhiéu gido phap Phat thuyét gidng & nhiéu nai trong qua



kh(. BO luan Uttaratantra cla dic Di Lac la dé giai thich noi dung kinh sach thudc thai ky th( ba. Hé
kinh thoi ky th ba khéng nhiing ndi vé thuyét tanh khéng, ma con néi vé tanh ddc cua kinh nghiém
ndi tai. Mac du hé kinh nay khéng nhac dén nhiing tang I6p vi té cia tdm, nhung van néi dén tanh dic
noi tai cla tri gidc va noi vé nhing giai doan khai mé tri giac. Hé kinh nay goi chung la hé Nhu lai
tang, c6 nghia la c6t tly clda qua vi Phat. Ngai Long-tho viét rat nhiéu tdc pham, trong s6 dé cé nhiéu
bai thi ké tan duong clng nhiéu bd luan nhu Trung Quan Luén. Luan cua ngai Long-tho chuyén ndi vé
phan tanh khong cla hé kinh Bat nha, con thi ké tan duong thi nghiéng vé hé Nhu lai tang.

CAu chét cla bai k&, “Y Phat nhiém mau / biét hét khdp ca / ding nhu su that,” dién ta chic nang cua
tam giac ngd. “Biét hét khap ca” c6 nghia la biét tat ca nhimg gi cd thé biét dugc, bao gom toan bd
moi canh giGi thudc ca hai lanh vuc chan dé va tuc dé. Kha nang dong thai thay biét ca chan dé lan
tuc dé nay chi Phat méi co, va cd duoc la nho tan diét tat ca moi phién nao clng tap khi cta phién
nao.

Chtmng Dao Ca: chinh cl 2

| CDC-2. La trudng tlr cta / bac Thay vo song, // Dam duong viéc lam / cla khap chu Phat,
// Du hi thi hién / hang sa cdi gidi: // Di Lac, Van Thi / con xin kinh 1é.

Trong cau ké nay, Lama Tong Khach Ba tan duong hai diic ngai Di lac va Van thu, la hai vi dé t cao
trong bac nhat cla ddc Phat Thich Ca. Theo kinh sach Dai thua, dic Di lac va Van Thu la hai vi dé tir
bo tat cé mat trong thai Phat thuyét Dai thira. Kinh sach néi dé t bo tat cia Phat Thich Ca c6 tam vi.
NGi vay khéng cé nghia la tdm vi dai bo tat nay cé mat bang xuong bang thit tai phap hoéi cta Phat.
Céc ngai chi c6 mat trong mot canh gidi thuc tai rat vi té. Vi sao Lama Tong Khach Ba lai dac biét tan
duong hai dai bo tat Di lac va Van thu? D6 la vi theo Dai thira, dic Di lac |a vi dai bo tat gitr gin dong
phap Phuong Tién Quang Dai, con dlc Van thu la vi dai bo tat gilt gin dong phap Tri Tué Tham Sau.

Chimg Pao Ca: chinh cl 3

| CDC-3. DU nghia Phat mau / tham tham khé luong, // Van giang ddng nhu / y that cua
Phat: // Long tho, V6 trudc, / ba cdi danh lung, // Dé dau dudi chan / con xin kinh |é.

Trong cau ké nay, tac gia tan duong Long tho va Vo trudc la hai bac dé t& ho phap gilr gin hai phan
gido phap cla Phat: ngai V6 Trudc gilt phan Phuong Tién Quang Dai, va ngai Long-tho gilr phan Tri
Tué Tham Sau. Vi hai ngai séng & hai thai ky cach nhau rat xa nén cau hoi dau tién phai hoi, dé la van
dé truyén thura gitra Phat va Ngai Long-tho, va ngai V6 Trudc.

Su lién tuc cta gido phap Phat day cé thé duogc hi€u qua chudi tiép ndi khéng gian doan cla chu dao
su' mang than ngudi, vi du nhu dong truyén thlra cta Luat tang. Nhung dong truyén thlra con c6 thé
duoc hi€u qua mot mdc do vi té han, vi du nhu linh kién dic Van thu cé maéi lién hé dac biét vdi ngai
Long tho, va dic Di lac cé maéi lién hé dac biét véi ngai VO trudc. Vay chu dai bo tat cling cé khi truc
ti€p truyén lai dong truyén thua.

NGi vé su truyén thira trong Phat gido 1a nhu vay thi tu nhién sé nay thac mac vé vai tro cla ddc Phat
lich sit. N6i chung Phat gido cé hai quan diém vé dirc Phat lich si. Mot la nhin dc Phat Thich Ca Mau
Ni qua khia cach quy udc thé tuc: Phat bat dau la mot ngudi binh thudng, nho tu ma dat qua gidc ngd
dudi cbi bo dé. Vay trudc khi gidc ngd, Phat chi la mot ching sinh vo minh.

Quan diém th{r hai dugc trinh bay trong luan Uttaratantra cda dic Di Lac. Quan diém nay cho rang



mudi hai cong hanh Phat lam déu la viéc lam cta bac chanh dang giac, va dic Phat lich st la hda than
cUa Phat. Héa than (nirmanakaya) la than thi hién cta Phat. Than nay hién ra tr mot loai than vi té
hon, goi la bdo than (sambhogakaya), la than tho dung toan hao cta Phéat. Hai loai than cé hinh sac
nay (rupakaya) déu tir phap than hién ra. Phap than (dharmakaya) la canh gigi chan that cla thuc tai.
Tri phap than [jnanakaya] cé dugc la nhd nén tang cla thuc tai co ban la tu tdnh thanh tinh, nhu trudc
day c6 da nhac dén. Vi vay Phat gido cé khi néi dén tu tdnh than [svabhavakaya] [>> natural buddha-
body>> ]. Gido phap Dai thtra hi€u vé qua vi Phat qua bon than Phat ndi trén.

Duc Di Lac gidi thich rang Phat an trd bat dong trong canh gidi Phap than va thi hién du loai sac than.
Tat cd moi cong hanh Phat da lam nhu la nhap thai, xuat thé, v.v., déu la viéc lam cla dang giac ngo.
C6 vay mai c6 thé hiéu thau dugc mai lién quan gitta chu vi dao su tiép gitr dong truyén thlra cda kinh
sach Dai thua.

MGi luan chuyén cla dong truyén thlra rat phic tap, vi vay sinh ra nhiéu nghi van vé su chinh thong
cla Dai thlra. Nghi van nay tu thoi dic Long-tho da c6. Trong Bdo Hanh Vuong Chinh Luan, dirc Long-
tho danh han mét chuong dé trinh bay ly 1& chiing minh Dai thita 1a do Phat thuyét. Dai Thira Trang
Nghiém Kinh Luan (Mahayanasutralamkara) ctia ddc Di Lac cling cé mét chuong xac dinh su chinh
thong cla gido phap Dai thutra. Nhiéu dao su Dai thira vé sau cling bdo vé sy chinh thdng cla kinh dién
Dai thura qua nhiéu tac pham khac nhau.

Mot trong nhing ly do tranh cai vé van dé chinh thong cla kinh dién Dai thira d6 la vi xét theo su kién
lich st thi trong dot kiét tap kinh dién dau tién khong cé kinh dai thira. Diéu nay cho thdy kinh dai
thtra vi du nhu hé kinh Bat nha, khong phai la kinh Phat day cho dai ching trong canh giéi pham phu
thé tuc, ma la day cho mot s6 hanh gia chon loc trong mét thuc tai siéu pham hon, thanh tinh hon.
Hon nira, mac du cé mot s6 trudng hop Phat dung sac tudng ty kheo dé€ day mat phap, nhung phan
Ién Phat day mat phap dudi sdc tudng cla dang bon ton phap chd man da la, vi du nhu Phat thi hién
sac tudng bdn tén Guhyasamaja dé€ day mat phap Guhyasamaja. Do d6 khéng ly do gi bat budc nhimng
mat phap nay phai duogc thuyét ngay trong thoi dirc Phat lich s con tai thé.

DE hiéu rd nhiig van dé dai loai tir cdi nhin cta Dai thira, diéu quan trong la phai hi€u vé Phat qua
qua bon than Phat. Néi vi du, Lama Tong Khach Ba chao dai 300 nam sau khi durc Atisa vién tich. Co
mot dao Lama Tong Khach Ba trd tai tu vién Retreng, la tu vién cla dai dé t dic Atisa la ngai
Dromtonpa, dan than mién mat tu hoc va va hanh tri gido phap Ngon Pén Soi Buong Gidc Ngé cla
durc Atisa. Theo ti€u st ghi lai, Lama Tong Khach Ba trong thoi gian dy da tung dugc gdp g dic Atisa
cung hai dai dé tl, hién hién nhu dang & trudc mat. Viéc nay xay ra khong chi mot hai lan ma rat
nhiéu lan, trong nhiéu thang. Day la khodng thoi gian ma Lama Tong Khach Ba da sang tac nhiéu thi
ké vé chu t6 truyén thlra cia dong phap Lam-rim.

Thudng ¢ cau ndi rang ngudi nao tic duyén day da, tam tri san sang cling déu cé kha nang gap dugc
chu gidc gia cla thai qua khi béi vi mac du than t& dai cta chu vi d& tan nhung than tri tué van con.
Ngay nhu thoi budi bay git cling van con nhiig bac hanh gia cé nhimng cudéc hanh ngd huyén diéu
cung chu dao su thoi qua khi. Phai hi€u ban chat cda Phat qua qua bon than Phat réi mai c6 thé hiéu
thau nghia ly cGa nhirng van dé phuc tap nay.

Ching Bao Ca: chinh cl 4

| CDC-4. La nguoi tiép gilr / moi diém tinh yéu / kho tang khai thi / day di khong sai // Cua
hai duong tu / tri kién tham sau, / thién hanh quang dai, // Pugc truyén xudng tur / nhi dai
t6 su. // Pac Atisa (Di-pam-ka-ra), con xin kinh 1&.

Trong cau nay, Lama Téng Khach Ba danh Ié tan duong duc Atisha Dipamkara Shrijnana. Duc Atisa la



bac cao tang An d6 dén tir ving Bengal, ngay nay |a Dhaka tai Bangladesh. Ngai c6 nhiéu su phu,
nhung su phu chinh cta Ngai la dac Serlingpa dén tur dao Serling, c6 nghia la “X& Vang.” Mién Nam
Théi Lan ngay nay ciing cé ving dat clng tén, nhung dua theo sach Tay tang thi dirc Atisa da phai tir
An d6 di thuyén hét 18 thang méi téi dugc dao Serling, néi vay dao nay chic phai xa hon Thai lan rat
nhiéu. Cé vé nhu c6 rat nhiéu bang chiing cho thay dao Serling nam dau dé trén dat Indonesia, cé 1é
quanh vlng Java. That ra cling c6 nhiéu diéu lién quan dén thay Serlingpa dugc tim thay & khu vuc
nay.

Dl Atisa dugc dic Serlingka truyén cho phap khai thi phat tam b6 dé. Sau dé Ngai nhan dugc nhiéu
gido phap vé tri kién tham sau tlr mot dao su khac, tén Rigpa’i Khuchug (con cé tén la Vidyakokila the
younger, hay la Avadhutipa). C6 thé ndi la trudc thoi dic Atisa, hai dong truyén thira quang va tham
(cUa phuong tién bo dé va tri tué tdnh khdng) dugc truyén riéng Ié mac du van hanh tri chung. Duc
Atisa chinh la ngusi hgp nhat hai dong truyén thtra nay. Tur dé vé sau, hai dong tu quang tham dugc
truyén cuing ldc.

Dai dé tur ti€p gilr gido phap cla dic Atisa la dic Dromtonpa. TU dirc Dromtonpa ché ra ba nhanh,
thanh ba b6 phai dong Kadam. M6t la Kadam Shungpawa, nghia la “nguoi tu theo luan,” khéi phat tu
dé tr clia dirc Dromtonpa la ngai Potowa. BO phai nay nhan manh vao viéc tu hoc céc b6 kinh luan
trong yéu clia x( An. Hai 1a Kadam Lamrimpa, c6 ngha 1a “ngudi tu theo trinh tu dudng tu gidc ngd.”
B6 phai nay nhan manh vao cach tiép can duong tu qua qua trinh tuan tu, dua theo céc bd luan co
trung binh hon la nhitng b6 luan c& I6n. Ba la Kadam Mengagpa, cé nghia la “ngudi tu theo 10i khai
thi.” BO phai nay cht yéu dua vao 1oi truc chi khai thi cia dao su, nhan manh vao phép tu chi quan
truc chi.

Dai dé tur cta dic Potawa la dic Sharawa, bac Thay dugc moi ngudi vo cung kinh trong nhao tri uyén
tham cdc bo luan vi dai. Cung thoi véi dic Sharawa cé vi dai dich gid tén Patsab Lotsawa, dich sach
cla ngai Nguyét Xing (Chandrakirti) tir Phan nglt sang Tang ngit. Nghe ndi truéc thai cia Patsab
Lotsawa, sach cta Nguyét Xing chua dugc dich sang tiéng Tay tang. Duc Atisa khi sang Tay tang
giang vé Trung quan da phai dung bd sach cta ngai Thanh Bién (Bhavaviveka) nhu b Tinh Ty Trung
Dao va Luan Ly Ruc Lira. Dén thai dic Sharawa thi c6 Patsab Lotsawa khai dich bd B6 Xung Trung Pao
cla ngai Nguyét Xing.

Truyén ké Patsab Lotsawa dich xong ban thao cd trao lai cho dc Sharawa xin gop y. Mac du khéng
biét tiéng Phan, dic Sharawa van vach ra nhiéu diém trong yéu trong bai dich, ghi lai mét s6 gdp y va
stra ch(ra. Patsab Lotsawa so sanh 10i gép y nay vGi nguyén ban tiéng Phan, thay dirc Sharawa da vach
ding nhiing chd can xét lai. Patsab Lotsawa da xdc dong dén ndi phai tan duong tri tué uyén tham vé
Trung dao cua duc Sharawa.

Vé sau, sau khi nhan dugc ban dich B6 Xung Trung Pao dé chinh stra, dirc Sharawa trudc dai ching
thuong lubn hét 16i tan duong déng gop vo gia nay cla Patsab Lotsawa. Cé lan trong budi thuyét
phdp, c6 mot vi dé tir cing dudng cho mdi ngudi mét miéng dudng nau. Nghe néi dic Sharawa da voc
day mot nam tay, tung 1én khéng trung va ndi rang, “Nguyén clng phadm nay danh cho dai dich gia
Patsab, nguoi véi cong dirc ddng gop vo han dua tac pham cla Nguyét Xing vé cho nguoi dan Tay
tang.”

Dudng nhu cac nha dich gid Tay tang lam viéc tir nguon tiéng Phan thudng la nhiing vi hoc van uyén
tham, giau long can dam. Ho cuc ky trung thanh véi nguyén van tiéng Phan. Dén ndi cho dén ngay
nay sach dich cla ho van luén dugc cac nha hoc giad hién dai ca tung la chinh xac. Du dan s6 Tay tang
rat it, Phat gido van hung thinh hon 1,500 nam, va trong khoang thdi nay cé rat nhiéu bac dao su Tay
tang cuc ky thong tué da viét ra nhitng bd sach qui, khong chi cac bac xuat gia ma ca nhiing bac cu si
tai gia.



BO Tengyur vén 1a kho sach bao goém nhiing bd luan An dé dugc dich sang Tang ngit. Trong Tengyur
cd mot sd gidi Kinh Bat Nha Bach Thién Tung. Khi xem xét van ban bd sé gidi nay, Lama Téng Khach
Ba tim thay qua nhiéu thanh ngtr, qua nhiéu 16i trinh bay dac thu cla nguoi Tay tang, vi vay két luan
day khong thé 13 bo luan do cac cao tang An do trudc tdc, ma phai 13 mét tdc phdm nguyén ban Tay
tang. Vé sau Ngai tim dugc mot danh muc liét ké van ban nay la do qudc vuang Tay tang thé ky thi
tam tén la Trisong Detsen soan tac.

Trong I6i tan duong & cau ké thir tu, Lama Téng Khach Ba goi durc Atisa la “nguai tiép gilt kho tang
khai thi,” ngu y nhac dén tac phdm Ngon Pén Soi Puong Gidc Ngd cla duic Atisa. Bai phap nay du
ngan nhung ndi dung cuc ky day du, chuyén cha 16i khai thi rat tham sau. Theo cac truyén thong luan
giai Tay tang, tdc phdm nay thuong dugc xem la 10i khai thi luan Hién Quan Trang Nghiém cua dic Di
Lac, trong thé dang tinh yéu nhat.

Ngon Dén cua dic Atisa Idy ngudn chinh tir mét doan nam trong chuong hai cia b6 luan cua dic Di
Lac. Khi gidng Vvé trinh tu cta dudng tu va phap tu, dic Di Lac cd ndi vé viéc khai tin tdm noi Tam Bao,
noi tam bd dé. Rai ngai ndi ti€p dén viéc tho bo tac gidi, dan than vao dudng tu cla bo tat qua sau
hanh ba la mat ba cta b6 tat. Roi ngai lai giai thich lam cach nao d€ dan than huan dudng tri tué chi
(shamatha) quan (vipashyana) hgp nhat. Day la cach hiéu clGa Phat gido Tay Tang vé xuat x( cla
Ngon bén Soi buong Giac Ngd cua duc Atisa.

Ching Pao Ca: chinh ci 5

| CDC-5. An su 1a mat / cho chiing con nhin / muén trung kinh dién; // La 1dng séng can /
dua ké thién duyén / sang b& gidi thodt; // TU bi van dung / moi thién phuong tién, / soi té
16i dudng: // Kinh khap An su / con xin danh Ié.

Trong cau nay, Lama Tong Khach Ba tan duong chu té dong truyén thira Lam-rim. C6 mét cau ndi
thudng dugc cho la cta vi thay dong Kadampa: “Khi toi giang lam-rim la toan bd kinh dién déu ring
chuyén ndi rang, ‘6ng su gia nay dang moi tim cla ching ta.”

Lama Tong Khach Ba vién tich tlr 600 nam vé trudc. Trong ba b6 luan giai lam-rim Ngai viét ra, bo
Lam-rim Dai Luan la quan trong nhat, nhung ca ba déu trinh bay day di moi yéu té trén duong tu giac
ng0 - tri kién tham sau cua tanh khong va phap hanh quang dai clia phuong tién thién xao - qua
nhiéu muc d6 dai ngan khac nhau, mét cach c6 hé thong, dén ndi dén ca ngay nay chdng ta van co
thé theo d6 d€ ma hoc hoi, tu duy va ap dung hanh thién.

DU goi la lam-rim hay goi la “trinh ty duong tu gidc ngd,” moi tdng phai trong Phat gido Tay tang, ké
ca dong cuu phai Nyingma hay nhu cac dong tan phai Sakya, Kagyu v.v... déu cé nhiing gido phap
tuong duong, nhan manh vao nén tang cta phap hanh. Hon nita, moi gido phap cla ca bon téng phai
Phat gido Tay tang déu cd thé kiém chimg bang cach truy ngugc vé tan ban gdc cac bo luan van do
chu dai dao su x& An dich that viét ra.

Vi du nhu dong Nyingma cla Phat gido Tay tang c6 mot hé gido phap dugc goi terma, cé nghia la
“gido phap mac khai,” va mot hé khac dugc goi la kama, nghia la “gido phap kinh van.” Tuy vay, ngay
nhu hé gido phap mac khai cling van phai bat nguén tir hé gido phap kinh van. Dong Nyingma noi
rang giao phap hé mac khai chi don gian la phuong tién dan dat sy chd tdm cla ngudi tu, gitp cong
phu ngudi tu bén nhay hon.

>>> 2,2.2. Tan Duong Gidao Phap Vi Dai

Chimg Pao Ca: chinh ci 6 & 7



| CDC-6. La ngoc trang nghiém / trén dinh bac tri / c6i Diém phu dé; // Trang phang danh
xung / lay Iimg khap chidng; // Phadp chan truyén tur/ Long tho, V6 trudc // La Trinh Ty
Pudng / Dan Dén Giac Ngo.

| CDC-7. Vi bédi phap nay / lam tron nguyén uéc / chin loai ching sinh // Nén day chinh la /
vua cla vua phap, // La long bién rong / rang ngdi khéo giang, // Noi ngan dong sudi / luan
van do vé. // Gilp ngudi tu hi€u / tram van phap mon / von khéng méau thuan; // Gidp tron
phap Phat / tda rang thanh 16i / truc chi khai thi / trong tri ngudi tu; // Gilp cho dé dang /
hiéu dugc y Phat; // Gilp gitr ngudi tu / thoat khoi hé tham / cla dai 4c hanh. // Vi vay
nhiéu bac / thién duyén An-Tang // DGc tdm nuong vao / diéu phap nay day. // Trinh tu
duong tu / ba can co nay, // Ké tri khdng ai / khéng bj cudn hdt.

Hai bai ké trén danh dé trinh bay vé su vi dai va pham tanh phi pham cla gido phap lam-rim. Bai ké
th(r 6 noi vé ndi dung va dong truyén thira Lam-rim, con bai ké thir 7 néi vé Igi ich cla gido phap nay.

>>>> 1. Gilip thay Phat phap khéng méu thuan

Mot trong nhimg diém vi dai cla gido phap lam-rim d6 la gido phap nay gilip nguodi tu thay ra rang
that su khdng cé bat cr sy mau thuan trong gido phap Phat day. Nhin lai cac phap hanh da dang
phong phu trong kinh dién dai thlra, quy vi sé thay cd nhiing diéu khi thi cdm, khi thi khuyén khich.
Tuy vay, néu hiéu dugc y nghia cla su da dang nay, quy vi sé hi€u rang gido phap Phat day ludn thich
ing vai nhiéu loai trinh d6 can co khac nhau cGa ngudi nhan phéap. Dlc Atisa mang tat ca gido phap
Phat day sap xép lai thanh ba loai “can co,” tly vao kha nang trinh d§ khac nhau cta nguoi tu.”

Vi vay ma cd nhiing phap vdi nguoi nay thi can, véi ngudi kia lai khuyén khich. Khong ghi nhé diém
nay quy vi sé dé phat sinh quan niém sai lam. Diéu nay thinh thoang xay ra ¢ Tay tang.

Tay tang mot thai ¢ nhitng nguoi vi sung bai luat tang nén phi bang chéi bd Kim cang thlra, lai ¢
nhirng ngudi vi qua ngudng mo nhiét tinh véi Kim cang thira ma bo bé gidi luat. Néu hi€u dugc 10 day
cla dic Atisa, rang gido phap Phat day dugc sap xép theo can ca ngudi tu, quy vi sé co thé tu bao vé
minh khéng vudng 16i nghiém trong tuong tu.

>>>> 2. Truc chi khai thij

< 2. Lai ich vi dai th( hai cGa lam-rim dé la toan b6 gido phdp Phat day sé “tda rang thanh 10i / truc
chi khai thi / trong tri nguai tu.” Vi mot vai hiéu biét han hep vé Phat phap, quy vi sé dé sinh tam
phan biét bai bac kinh Phat, thay kinh nay mdi can cho dudng tu, kinh kia chi dé trau doi kién thirc.
Hi€u sau hon sé thay ra rang ngudi 6 tri luén c6 cai nhin téng quat vé tron ven dudng tu. Dugc vay
méi ¢ thé danh gid gido phap nao phu hop véi giai doan nao trén duong tu, gido phap nao khéng
hop, va dong thai hiu dugc rang kinh nao Phat day rét lai cling cling déu lién quan dén mot giai doan
nao dé trén duong tu cta chinh minh.

>>>> 3. Gilip dé hiéu y Phét.

Loi ich 16n lao th{ ba la phap Lamrim sé gitp quy vi dé dang ching dugc y that cGa Phat; moi gido
phap Phat day déu sé vé hdi tu noi cong phu hanh tri cia quy vi. Nho dd, quy vi sé toan thanh moi
tdm nguyén, bat ké 1a tdm nguyén gi - tai sinh cdi lanh, giai thoat luan héi, hay dat chanh dang giac.

>>>> 4, Giup thoat dai ac hanh.

Loi ich 18n lao thi tu [a phdp Lam-rim nay hd tri cho quy vi khéi roi vao “hé tham cuda dai &c hanh,” cé
nghia 13 16i 1am 16n cla viéc tir b chdnh phép. Biét kinh nao Phat day cling déu lién quan dén dudng



tu cta chinh minh nén khong bo phap nay lay phap kia, vi biét phdp nao minh cling can. Vi vay sé
khong bd bat c* phap nao Phat day.

Diém nay cling lién quan dén van dé phan biét b phai. Vi c6 su khac biét gilra bon dong tu trong Phat
gido Tay tang nén nguoi tu nhiéu khi sinh tdm ky thi bd phai. Néu hiéu dugc dac diém trong cach tiép
can, giang day, va hanh tri cta ting dong phap, quy vi sé hiéu dugc gia trj va tdm quan trong cuta su
da dang nay. N6i cho dung, phoi hgp tat cd moi gido phap da dang nay vao trong phap hanh clia mot
nguoi tu khéng phai la diéu khong thé xay ra. Mot vi thay Kadampa ting ndi: “ngudi tu can biét cach
chap tri lam toan b6 gido phap cta Phat, nhu dong loat nhac béng ca miéng vai vubng.”

C6 m6t s6 hanh gid Dai thira sinh tdm phan biét Ti€u thua, Dai thira, c6 khuynh hudng xem ré Tié€u
thlra, nhat Ia Nguyén Thuy. Mot trong nhitng hau qua cla thai do nay la khién dé ti Tiéu thua dat lai
van dé chinh théng cla Dai thlra. That ra dé tir Dai thira phai hi€u rang gido ly Nguyén thay dén tur hé
kinh Pali cling chinh la cdi ré cta Pai thira, nhat la gido phap T D€ va 37 Pham Trg Pao.

Day dich that la co sd, la nén tang cla Phat phap. Thém vao dé sdu hanh ba la mat v.v. dé tinh loc
mot s6 khia canh cta phap hanh nén tang nay, roi cuéi cung bé xung thém phap tu Kim cang thua. Vi
vay, du cé thé thém vao do gido phap Bo6 tat thira va Kim cang thira, nhung ngay chinh ban than hé
kinh Pali da la mot hé gido phap hoan chinh. Con néu khéng cé nén tang cua gido phap Nguyén thay
thi Bo tat thlra va Kim cang thura tré nén thiét sét, vi thi€u mat phan co ban.

>> 2.3. HOI PAP

Hoi. Da co tu tanh niét ban, lai cé ban tanh ty nhién thanh tinh trong sang, vay diéu gi la nguyén
nhan dau tién khién ta lac mat ban tanh thanh tinh trong sang dy dé€ phai chiu khé vi nghiép, nhiém
tam, chudng ngai va phién nao? Vi ly do gi lai khdng gilt dugc tu tanh niét ban trong sang tu nhién
khi di qua sinh tu?

DPap. Khi Phat gido ndi vé ban tanh thanh tinh va trong sang tu nhién cla tam, ndi nhu vay dé thay
rang 6 nhiém va phién ndo von khdng thudc vé ban tanh cla tam, ch khéng phai dé ndi rang ban
dau c6 mot trang thai trong sdng va thanh tinh, sau dé bién thanh 6 nhiém. Thuyc té la dong tam thic
khong cé khéi diém thi vong tam cling vay, khong c6 khéi di€m. Dong tam thic cé tir bao lau thi dong
nhiém tam vong tudng chap cé ty tanh cling cé tir bay lau. Hat giéng hu vong ludn hién dién cung lic
vGi dong tam thuc.

Vi vay ma kinh dién Phat gido doi khi ndi dén v6 minh bam sinh, hay vo minh can ban, la loai v minh
lubn tu nhién di cing véi dong tam thic cia moi ngudi. Phai ap dung thudc gidi cung vdi phap tu thién
mdi quét dugc vong tam nay ra khéi ban tam. Nghia cla tu tdnh thanh tinh la nhu vay.

Né&u quan xét ban chat cla tam, quy vi sé thay rang moi thanh phan 6 nhiém, nhu |a phién ndo va y
tudng, déu bat ré tir cai thay sai léch vé thuc tai nén luén chénh vénh khéng vimng. Phién ndo du
manh dén dau, khi c6 dugc tri tué truc ching chan tanh cda thuc tai lam thudc giai, dong lién tuc cla
phién ndo sé bi stirc manh cla thubc giai nay lam cho doan lia, phién ndo sé tan bién khéng dau tich.
Ngugc lai, khong gi c6 thé lam gian doan dong lién tuc cla tam thirc. Sy ton tai cla thé gidi kinh
nghiém ndi tai va clda tam thuc la mot su that duong nhién. Thic ludn ¢ dé. Tam ludn cé dé. Khong
mot stc manh nao c6 thé lam doan diét dong tam thic cta quy vi.

Ching ta c6 thé thay su tuong dong véi nhitng diéu nay trong thé gidi vat chat. Theo Phat gido, thé
gidi v§ mo cla thuc tai vat ly thién hinh van trang nay dugc cau thanh tir nhiing thanh phan cuc vi goi
la “phan tl khong gian” [space particles]. Tu su tuong tuc clia nhiing phan t cuc vi nay, ching ta c6
thé ly giai dugc qua trinh tién hda cla vi tru. T mic d6 cuc vi nay cua thuc tai vat ly ma vl tru hinh
thanh, ton tai trong mot khodng thai gian nao do, roi tan ra. Tron qua trinh hinh thanh va hoai diét



nay déu xuat phat tir mic d6 vi té nhat cla thyc tai vat ly.

O day dang néi vé thé gidi cta thuc tai vat ly hitu hinh ma ching ta cé thé truc tiép cdm nhan. Tat
nhién la trong thuc tai cGa doi séng cu thé hang ngay, sé cé nhitng ngudn nang luc cé kha nang hay
diét mot hién tugng vat ly. Tuy vay, thuc tai vat ly @ muc do vi té nhat dugc xem la mot diéu gi do tiép
ndi lién tuc, khéng khai dau, khong két thac. Xét theo quan diém cla Phat gido thi khong gi c6 thé
cham ddt dong lién tuc cua thuc tai vat ly cuc vi nay.

Tuong tu nhu vay, tam thic cé nhiéu bi€u hién phong phd. Trong dé c6 nhiing tang tam thitc thé lau
cla y nghi, cdm xuc, va giac quan. Nhimng loai tam thdc tho 1au nay lubn ton tai tuy vao mot thuc tai
vat ly nay dé, vi du nhu tuy vao méi truong, hay tly vao thoi gian. Nhung dong tam thic co ban, noi
xuat ra nhirng loai tdm thic tho 1au, thi lai khéng ¢ khéi dau cling khéng cé két thic. Dong lién tuc
cla ban tam nay van sé ludn ton tai, khong gi ¢ thé khién lam cho doan diét.

Né&u nhiém tam cd diém khai dau thi sé phai thac mac khong biét nhiém tam nay tir ddu ma cé. Tuong
tu nhu vay, Phat gido khong chap nhan tam thirc cé diém khéi dau, vi néu vay sé phai dat ra thém
nhiéu cau héi, ci gi sinh ra tam? Con déi vGi cau hdi vi sao tam thic khéng cé khai diém, ngudi ta cd
thé tranh luan bang céch dua trén co sé cla dong tam thudng tru (ever-present continuum). Tuy vay,
ludn c( that su thi phai dua vao qua trinh pha dinh, vi néu khang dinh tam thiic ¢ khéi diém thi khai
diém nay la khéi diém gi, cai gi la nguyén nhan tao ra khdi diém &y? Lap luan khang dinh tam thic cé
khdi diém sé pha di niém tin co ban cda Phat gido vé luan nhan qua.

Mac du mot s6 kinh dién Phat gido c6 nhac dén dic Phat Phd Hién [Samantabhadra], dic Phat ban lai
lubn hién, ludn tinh. Nhung & day can hi€u khai niém “ban lai” theo ding boi canh. Theo céach hiéu ¢
day, tam ban gidc quang minh dugc xem la ngudn géc phat sinh toan bo thé gidi vi mé ma ching ta
dang song. Khi néi vé qua trinh tién hda, hé kinh Kim cang thtra thudng nhac dén chu ky ngugc va chu
ky xuoi.

Trong ca hai truong hop, thé gidi da dang cta du loai tam thic va y niém déu sinh ra tir tdm quang
minh vi t&, qua ba giai doan goi la “ba khai hién.” Xuyén qua qué trinh nay, c6 thé néi rang moi su
déu tur ban tanh tu nhién cla tdm quang minh nay ma sinh ra, réi tan vé lai noi d6. Thanh ra 6 day
cling vay, ndi khéi diém chi la khéi diém cuda ting trudng hgp riéng lé cht khéng phai la tha khéi
chung nao doé.

Hoi. Thua dic Palai Lama, Ngai c6 ndi rang cac dai hoc vién nhu Vakramashila ludn gitr giGi luat rat
nghiém, ca nhiig hanh gia ching ngd cao cling cd thé bi truc xuat vi pham gidi. Ngay nay nhiéu
Rinpoche va nhiéu dao su cao trong van khéng ngtmg dinh liu dén cac vu tai tiéng du loai. Lam thé
nao ma gidi luat ngay nay lai khac xua?

Pap. C6 mot diéu can hiéu rd, dé la nhiing ca nhan ngudi ma quy vi n6i dén da khong con thudc vé
tang doan. Nguoi nao pha gidi, nhat la bon trong gidi—mao nhan ching ngd; giét nguai, trdém cudp, cd
quan hé tinh duc— la tu déng sé bi truc xuat khoi tang doan. Chi can c6 co s6 viing chac cho sy nghi
ngoG pha gidi la bi truc xuat. Xua van vay, nay van vay, khong cé gi thay déi. Tuy vay, mét s6 nguoi
phdp gidi roi van tim ra dugc du cach luong leo khéo 1éo d€ gilt dia vi ctia minh.

T6i ludn nhac nhé qui tang ni rang da pha gidi thi dimg tiép tuc mac I6p do xuat gia. Piéu nay ding
cho ca bén téng phai Tay tang Nyingma, Sakya, Kagyu va Geluk. Tuy nhién phai biét rang truyén
thong Phat gido Tay tang cd hai hang tu si, mot la tang ni xuat gia, tho gidi xuat gia; va hai la cu si tai
gia, 80 tu mau khac, khéng xudng tdéc va chi tho gidi cu si.

| MUC LUC | LOI MO E;A‘u | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUO NG DUA BAO
SU | 4. KHOI CHIi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIO1 | 6. TIM DUGNG VUGQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
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TAM BO DE | 8. NGHI THUC PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |
11. HOI HUGNG |

| MUC LUC | LOT MG DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUYA DAO
SU | 4. KHO| CHi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GI& 1 | 6. TIM DUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7.
PHAT TAM BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA
MAT | 11. HOI HUGNG |

> CHUONG 3. NUONG DUA PAO SU

>> 3.1. PHAM TANH BAC PAO SU

Chimg Pao Ca: chinh cl 8

| CDC-8. Phap nay thu nhiép / tron 16i Phat day, // Nén gidng hay nghe / du chi mét lan, //
Déu nhu giang, nghe / toan bd diéu Phép, // Lgi ich nhat dinh / sé nhu séng ca, / vi vay hay
nén / chuyén chu tu duy.

Chimng Pao Ca clGa Lama Tong Khach Ba la chia khdéa md ra maéi lién hé gilta cac loai khé kinh. Cau ké
th(r 8 giai thich dao su phai gidng phap nhu thé nao va dé ti phai nghe phép ra lam sao cho viéc
giang va viéc nghe dugc thanh cong, hiéu qua. Diéu quan trong la nguoi thuyét phap can phai cé
dong co va thai do ding dan khi thuyét phap. Pao su nao thuyét phap vi nhirng muc tiéu thé tuc, vi
du muon nguoi khac thay minh uyén bac, mudn dugc trong vong, muon 16i kéo tai vat cing duong,
hay d€ thao ting lgi dung ngudi khac, thi dong co cla vi dao su dy chac chan la 6 nhiém.

Diéu that su rat quan trong, do la dong co thic day thuyét phap phai la tdm nguyén vi tha trong sang,
muon lam lgi cho nguoi. Theo truyén thong Phat gido Tay tang, khong nhitng dong co thuyét phap
phai trong sang, ma ca thai do thuyét phap cling khong dugc vuéng 16i. Thuyét phap ma vudng 16i thi
giong nhu ngudi gia nhai com, miéng mém thi nhai, miéng cng bd lai. Tuong tu nhu vay, nguoi
thuyét phap khdng dugc lua phan dé, bé phan khé. Lai ¢ cau ndi rang khéng nén gidng phap nhu qua
xay t6. Qua khi xay t6 cr chat bua bai, khéng thi ty 10p lang gi. Thuyét phap khéng thé thuyét mot
cach blra bai hdn loan ma phai trinh bay theo hé théng chinh xac, mach lac, lgi ich cho ngudi nghe.

Ngoai ra con mot pham hanh ma bac chan su can phai cd, dé la kinh nghiém tu ching vé chd dé dang
gidng [tu tué]. Néu diéu nay khdng thé, vay thi phai quen thudc thuan thuc trong viéc thuc hanh chu
dé dang giang [tu tué]. Néu diéu nay cling khong thé, vay thi toi thi€u phai cé dugc kién thirc sau
rong tan tuong vé chu dé minh dang gidng [van tuél. Ngai Phap xing cé ndi, diéu gi tu minh khong
biét thi khéng lam sao c6 thé day lai cho nguai khac.

T6i c6 mot ngudi ban 1a mot vi thay vi dai va cling 1d mét hanh gid An dd gido uyén tham. C6 1an
ching toi trao doi véi nhau vé van dé hoa hgp ton gido va nhu cau mad réng hon su giao tiép gilta cac
tin ngudng. Toi nhan thay minh hoan toan khong biét gi vé nhiing van dé hoi gido, va khéng nhiéu
ti€p xdc véi thé gidi Hoi gido. Ngudi ban nay bao vdi toi rang, “khéng kho gi dau. Cr hoc cach trich
dan mot vai cau kinh Koran, roi binh luan vai cau & day, vai cau 6 kia. Vay la dd réi. Khéng can biét
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nhiéu hon.”

D& néu l1én mot vi du nghiém trong hon, cd mot nha hoc gid ngudi Dic dén du budi thuyét phap cla
mot vi thay Tay tang. Trong bu6i gidng, anh ta nghe dugc mot so diéu trai véi day co ban cla Phat, vi
vay cubi budi anh Ién tim vi thay thuyét phap dé thua rang hinh nhu thay c6 néi sai vai noi. Thay vi
nhin nhan minh sai, vi thay Tay tang lai bdo rang “0i, cé |am sao dau. C& néi nhu vay cling dugc ma.”
Qua sai. Lam nguoi giang phap thi phai lubn can trong.

Ngay nhu tac phong khi ngéi trén phap toa thuyét phap cling rat quan trong. Trudc khi ngdi xuéng,
phai qui lay phap toa ba lay. Lam nhu vay dé tu nhac nhd rang ngdi tda cao thuyét phap khéng phai vi
ban than minh siéu pham gi ca, chi vi gido phap sap day dang dugc ton vinh. Theo truyén théng Dai
thlra, khi thuyét Bat-nha ba la mat Phat tu tay dung mot phap toa cao dé€ td long ton kinh hé Kinh Bat
nha, dugc xem la me dé, la c6i nguodn, cla moi bac giac, du la hang thanh van, doc giac, hay Phat da.

Khi kiét tap kinh Phat, trudc la do chu vi A-la-han va sau la nhiing dé t& khac cla Phat, c6 nhiing lGc
moi thanh vién tham du déu cdi 4o ca sa khoac ngoai, bac thuong tha kiét tap thau lai, xép thanh
dong dé dung phap toa, roi thuong Ién phap toa nay dé kiét tap kinh dién. Tat ca nhiing viéc lam nay
cho thay long tén kinh tuyét bac doi véi gido phap Phat day.

Theo truyén théng Tay tang, sau khi ngoi xuéng phap toa, nguoi thuyét phap sé tung mot cau kinh
quan vé thuong dé gilr déng co trong sang va quét sach moi khuynh huéng tu cao tu dai cd thé nay
sinh trong tam. Can lam nhu vay dé bdo dam cho su thanh tinh tir phia dao su, la vi ngoi Ién toa cao,
nghe nguoi khac tan duong ca tung that su la rat nguy hiém, rat dé néi tdm kiéu man. Nén nguoi
thuyét phap phai luén gilr trong tam 16i day cla dao su Tay tang Dromtonpa, rang “du ca thé gidi déu
ton kinh dat 6ng Ién dinh dau cua ho, 6ng van hay nén ngdi chd cang thap cang tét, gilt long khiém
cung.” Trong Bao Hanh Vuong Chinh Luan (Precious Garland), dic Long-tho cé 16i nguyén xin dugc
lam dat nudc Itra gi6é dé ching sinh tuy y hudng dung. Néu that sy nghiém chinh 18y 16i nguyén nay
lam tam nguyén clia minh, quy vi sé khéng bao gid thdy rang minh tot han ngudi khac, cling khéng
bao gi6¢ nudi tam thao ting loi dung bat ky mét ai.

Doi v6i ngudi nghe thi quan trong nhat la phai gilt dong co trong sang khi nghe phép; phai hoi du ba
pham tinh cda hang dé t& chan chinh, dé la gitr tam khach quan; gilr tri sdng su6t; va gilr long thich
tha khat khao d6i véi phap dugc nghe; va cling phai gitr thai do thich dang khi nghe phap. Cé vay méi
trd thanh chiéc binh chira xiing dédng hing dong chanh phap. Quy vi phai lIay chanh phap lam guong
soi, d€ cho moi hoat déng than khau y cGia minh hién trén mat guong ay, khéng ngung canh chimng va
lién tuc c6 gang slra chira hanh vi ca chinh minh.

Mot trong nhitng dac diém cta Phéat phap, do la quan chiéu véi ndi dung cang phong phu thi su hiéu
va su chiing cang hiéu qua, niém tin cang tham sau. Vi vay quy vi nhat dinh phai ti€p can phap hanh
mot cach toan dién, hoc va hiéu cho that réng that sau. Dong thai cling phai quyét tam dung dé su
hoc cta minh ngung 6 lanh vuc kién thic subng. Ngay tir budc khéi dau phai nd luc hudng hét viéc
hoc vao muc tiéu tu tadp. Hoc ma khéng mudn két ndi viéc hoc vao thuyc tai bang phap tu thi sé cé
nguy co bién thanh nguoai chai ciing, lanh dam.

Chu dai dao su dong Kadampa thudng néi rang néu khoang céach gilta Phat phap va tdm quy vi rong
dén ndi mot ngudi cé thé qua lot thi quy vi da that bai trong phap hanh. Phai lam sao cho t&m minh va
Phat phap hoan toan khong cé chit khe hé nao ca. Tam phai hoa véi chdnh phép, tré thanh moét. Tay
tang c6 mot cau thanh nglr n6i rang da cing cé thé dung bo dé thuéc cho mém, nhung néu vi chira ba
lau ngay ma bi ctng thi du c6 gang dén dau cling khong c6 gi cé thé lam cho da mém lai. Tay phuong
khéng dung hu da dé chira bo nén cau thanh ngir nay chac khong cé y nghia déi véi quy vi, nhung
quy vi c6 thé nam y chinh.



Chu dao su Kadampa cling thudng ndi rang nudc chanh phap c6 thé tham vao tdm mdi mé nhiét
thanh cta nguoi mdi tu hoc, du tam ay khé thuan dén dau, nhung khong thé tham vao tam cua ngugi
da bi kién thic lam cho kho can.

Vi vay dung dé su hoc va su hiéu 1an at nhiét tdm tu, cling ding dé su tan tam tu can trd nhiém vu
hoc. Thém vao do, ca viéc hoc hay viéc tu gi cling gi déu phai dugc bat nguén tu trai tim thuong yéu
am ap. Ba pham chat nay, uyén bac trong hiéu biét, tan tam trong phap hanh, va tdm long tu bi, can
dugc phoi hop.

Néu su phu va dé ti déu chuan bi tdm minh dugc nhu vira n6i thi dé t& ¢ thé cé dugc kinh nghiém
chuyén hoda, cé khi la ngay trong IGc dang ngbi nghe phap. Cubi cing dé cham dit budi thuyét phap,
dé tr va su phu phai hoi hudng cong diic cho ching sinh dat qua vo thugng bo dé.

Truyén thong Tay tang c6 hai phuong phap giang day chinh. Mot la day véi muc tiéu gilp dé ti hiéu
ré hon vé cac kién giai khac nhau trong Phat phap. Hai la chi trong day tiing céng phu tu riéng biét
cu thé dé gilp dé ta gidi quyét nhitng van dé gap phai trén duong tu.

Néi chung, khi gidang day vé cac bd dai luan nhu ndm bo luan trong yéu vé tri kién Trung dao cla chu
thanh tang An do thi cha yéu 13 dé gitp Phat ta hiéu sau va ré hon. Con khi giang day vé cac gido
phap nhu la Lamrim thi ch yéu la dé nhan manh vao phan ap dung thuc hanh, huéng dan theo trinh
tu ting budc mot.

Ngoai ra hday con mét phuong phap giang day doc dao khac, dugc goi la “luan gidi kinh nghiém.” Theo
phuong phéap nay, su phu moi lan chi day cho dé t& mot dé tai nhat dinh, dé t&r nghe réi vé hanh tri
mot thai gian dai, bao gid dat dugc chit kinh nghiém thuc ching réi su phu méi dan vao buéc tiép
theo. Theo phuong phap nay, su phu hudng dan dé tir hiéu ting chi dé bang kinh nghiém truc ching.

Plc Dromténpa tom tat pham diic cla bac chan su thuyét Pai thira nhu sau: la ngudn hiéu biét chanh
phdp uyén tham dd moi mat, du kha nang trich dan tir ca hién kinh Ian mat kinh dé giai thich vé mai
tuong quan gilra nhiéu loai y tuéng dén tir nhiéu hé tri kién khac nhau; cd kha nang thay ro diéu gi
thich hop va hiéu qua nhat doi vdi tiing dé tu, trong tung thai diém riéng biét; cd kha nang nhin ra
dau la cach ti€p can phu hgp nhat véi tung dé tu.

>> 3.2. CACH NUONG DUA PAO SU

Ching DPao Ca: chinh ct 9

| CDC-9. Roi sé thay ra / goc ré duyén lanh // Cho moi thién lanh / d&i nay kiép sau // Nam
¢ nd lyc / mang tam va hanh / nuong dua ddng cach // Noi dang dao su, / 1a ngudi chi cho
/ duong tu giac ngd. // Thay diéu nay roi / cho du mat mang / cling khong tir bo, // Phai
gang lam cho / dao su hoan hi/ bang cach tu theo / 16i cGa dao su. // Thay la hanh gia / d&
tu nhu vay, // Con cau giai thoat / c hdy lam theo.

TU cau thar 9 tré di la phan néi vé cach dan dat dé ti qua ndi dung chinh cda trinh tu dudng tu. Phan
nay c6 hai, mot la phai cach nuong dua dao su, goc ré cla dudng tu; va hai la nuong dua dao su rdi,
phai tu theo trinh tu nhu thé nao.

Néi vé phan thir nhat, cau ké sé 9 giai thich cach nuong dao su cho ding [Skt: kalyanamitra; Tib: ge-
wai she-nyen; viét: Thién tri thic]. Ban cé ban xau ban tot. Pao su cling vay, c¢6 dao su bat xing va cd
bac chan su.



Doi véi loai kién thirc thé gian, mac du noi cho cung nhiing gi hoc dugc déu do chinh minh bd cong
trau d6i mé mang tu duy, nhung ldc méi dau van can c6 ngudi day cho budc va long, chi 16i di. Lanh
vuc chuyén tam cling tuong tu. Mac du kinh nghiém thuc ching dén tu su trién khai tri tué va phap
hanh cla chinh minh nhung van can bac dao su cé kinh nghiém chi cho thay dudng tu giac ngd.

Bac chan su la yéu to cuc ky quan trong trén budc dudng tu, vi vay Lama Téng Khach Ba trong
Lamrim Dai Luan giai thich that can ké vé van dé nay qua ba tiéu dé: pham hanh bac chan su; pham
hanh chan dé tl; va méi quan hé ding dan gilta su phu va dé tu.

>> 3.3. PHAM HANH CUA PAO SU

Bac chan su can phai cé nhirng pham hanh nao, diéu nay dugc day trong nhiéu kinh dién, tir luat tang
cho dén tan mat kinh kim cang thtra. O day chdng ta dang ndi vé Dai thtra ndi chung, vi vay sé xem
vé muoi phdm hanh cta bac chan su nhu trong bd Dai thira Trang Nghiém Kinh Luan cta dic Di Lac
da day:

e < 1. Tu ché (thanh tuu mén hoc vo lau dau tién la Gidi);

e < 2. An dinh (thanh tuu mén hoc v6 lau th hai la Dinh);

e < 3. Tich tinh (thanh tuu mon hoc vo6 1au thit ba la Tué, nhat 1a Tué vo nga);

e < 4, Biét nhiéu hon dé ti trong bat c& cht dé nao dang day;

e < 5. Hang hai nhiét tinh khi day dé tu,

e < 6. Hoc van uyén tham, du kha néng dua vao d6 dé néu vi du, trich dan;

e < 7. Ching ngd tanh khong. Néu dugc thi truc chiing tanh khong la tét nhat. Néu khong, toi
thi€u phai cd su quyét tdm tu chirng manh liét, dua trén nén tang cla niém tin sdu xa nai thuyét
tanh khong;

< 8. C6 tai huing bién va thién xado trong cach trinh bay chanh phap dé 16i day c6 hiéu qua;

< 9. Tam tu bi sau rong, luén quan tdm dén sy an nguy cla dé t thinh phap (cé 1é day la dic
tanh quan trong nhat);

< 10. C6 kha nang kién tri gilr viing nhiét tinh va trach nhiém déi véi dé tl, du phai giang nhiéu
lan cling khong chan mét.

Ba phdm hanh dau lién quan dén ba mon vé lau hoc la Gidi Dinh Tué. Nhirng pham hanh quan trong
khac la chiing ngo tanh khong la chan tanh cua thuc tai, va long tir bi doi véi dé ti. Ai muén ganh vac
vai tro dao su nhat dinh phai lam sao cho minh cé dugc day dd nhiing phdm hanh néi trén.

Khi luédn vé mudi pham hanh nay trong Lamrim Pai Luén, Lama Téng Khach Ba c6 nhan manh mét
diém rat quan trong, rang ngudi nao tdm chua thuan thi khéng lam gi ¢ thé thuan dugc tam cda
ngudi khac. Vay bac dao su trudc tién phai tu thuan phuc tam cta chinh minh. Lama Téng Khach Ba
noi tiép, mudn thanh dao su thi phai tu thuan tdm cda chinh minh qua ba mén vo 1au hoc Gidi Dinh va
Tué.

Thém vao dd, dao su khdng thé chi giang Phap qua mot hai di€ém han ché, ma phai c6 kha nang trinh
bay moi phap tu qua cai nhin téng quan, thau triét vi tri cia phap tu dy trong toan bo cau tric cla
duong tu giac ngd.

Trong Lamrim Dai Luén, Lama Tong Khach Ba két thic phan nay bang I6i nhan manh rang dé tir tam
Thay hoc dao phai tu lam quen véi muoi pham hanh noéi trén, muén phdé thac tdm cla minh cho nguoi
nao thi phai lung ki€m nhirng pham hanh nay noi ngudi ay. Khi chon dao su, ngay tir dau quy vi phai
xét xem nguoi dy co that sy c6 dugc nhiing phdm hanh noi trén hay khong. Chiu khé lam theo nhu
vay thi sé bét dugc hi€m nguy gap phai van dé nghiém trong trén budc duong vé sau.

Bang khoéng, quy vi c6 khi la dua vao tiéu chuén sai lam dé danh gid dao su. Diéu nay da ting xay ra



G Tay tang. Ngudi Tay tang cd thira tin tdm nai Phat phap, nhung tri tué khéng phai lGc nao cling bang
dugc v6i tin tdm. Thay vi danh gid dao su qua nhiing phdm hanh bén trong, ho dua nhiing yéu té bén
ngoai dé danh gid, vi du xem tuy tung quanh Thay c6 dugc bao nhiéu con ngua. Néu Thay di gira mot
doan xe déng dao, ho sé xuyt xoa “chu choa oi, han phai 1a mét vi thay cao trong Iam day.” Ho ciing
c6 khuynh huéng danh gia dao su qua o xong, mi mao, v.v... lay dé lam dau ching cda trinh do
ching ngo cao.

Sach ké rang khi dic Atisa 1an dau tién dén x& Tay tang, thong dich vién cla ngai la Nagtso Lotsawa
cung vai quéc vuong x& Ngary tén Jangchub O da gli thu maoi tat ca cac vi Lama cao trong trén dat
Tay tang dén cung dén tiép vi cao tang An do nay. Ca mot doan Lama dong dao kéo dén, vi nao ciing
ngOi trén lung ngua cao nén tir xa da c6 thé nhin thay. Tat cd déu mac nhimg b trang phuc rat an
tugng, doi mi mao cau ky, vi du nhu mi hinh dau qua. Khi thay ho, dic Atisa 1ay khan che dau to vé
so hai, ndi rang “Oi chét! Ma Tay tang dén réi !” Phai chd dén khi chu Lama xudng ngua, cdi may 16p
trang phuc va gam théu ra hét, chi gilt lai 16p 4o tang si, tién dén gan dic Atisa, khi dy dic Atisa méi
that hai long.

N6i vé chuyén nay cling c6 thé nhac lai cau chuyén cudc doi cia dic Milarepa, sang nhu vién ngoc
vuang dinh trong s cac bac hanh gia Tay tang. Mot ngay kia, cé mot vi lama tén la Naro Bonchung vi
nghe danh dirc Milarepa nén dén cau kién. Dén khi gap dugc dirc Milarepa, vi lama no ngac nhién
stng s6t, sau d6 mach lai voi nguoi khac rang “ong Milarepa nay néi ti€éng dén thé, nhung gap roi méi
biét nhin that chang khac tén an may.”

Diéu nay khién toi nhé dén dic khiém cung mot vi lama cao trong khéc la dirc Dromtdnpa dong
Kadampa. Chuyén ké cé 1an Dromtonpa di trén duong, tinh c6 gap mot nha su Tay tang. Nha su nay di
bo da mot IUc kha 1au nén rat mét, chan bi dau nén cai d6i ung ra. Thay Dromtdnpa giéng nhu mot
ngudi cu si tam thudng, vi su no dua giay nhd cam hd. Dromténpa lang ldng dén 18y d6i ting nang né,
vac |én vai. Di dugc moét quang, dén ngang mot tu vién, nha su nhin thay bao nhiéu tang si déu kéo ra
x€p hang doc hai bén duong, ré rang la dang chd dé nghénh ti€p moét ngudi nao d6. Nha su nghi bung
“ho dau biét minh sé dén, hudng chi trang nghiém dén nhu vay, chac khéng phai dé dén minh.” Su
bén quay qua hdi Dromténpa, “su nghénh tiép nay rd rang |a danh cho mét ngudi rat quan trong. Ong
c6 biét la ai khéng?” Dromtoénpa tra 16i, “cé thé 1a téi.” Nha su siing s6t nhin Dromtompa, nhan ra 10i
lam cta minh, quay lung chay tuét, quén ca déi giay.

Lai c6 mot vi du gan day hon nhiéu. Vao khoang dau thé ky hai muci, c6 mot dai hanh gia tén Dza
Patrul Rinpoche. Ngai that su la bac bo tat cao trong, la hién than cla gido phap Nhap B6 Dé Hanh
Luan cua ngai Tich Thién (Shantideva). Dza Patrul Rinpoch c6 nhiéu dé t&, nhung van thudng song
cudc doi cta hanh gia lang thang. Bao gi¢ ding chan 6 mét noi, Ngai lai bat dau c6 dé tir va thi cha.
Dugc mot 1Gc sé cdm thay qua nhiéu nén lai cat budc lang thang tim nai hoang tich.

C6 mot lan trong IGc lang thang nhu vay, Dza Patrul Rinpoche dén ta tic & nha mot ba ldo, lam nguoi
gilp viéc trong khi theo dudi viéc tu. Mot hém, nham Iic Ngai dang ra ngoai d6 chau phan cho ba cu,
c6 may vi lama ghé vao néi vé6i ba cu rang ho nghe néi su phu ctia ho hinh nhu dang dau dé quanh
day, khong biét ba cu c¢6 gap khéng. Ba cu hdi hinh dang su phu cta qui thay nhu thé nao. May vi
lama m@i ta lai cho ba cu nghe su phu cta ho tudng mao ra sao, 40 quan hay mac nhu thé nao v.v.,
ba cu giat minh hiéu ra nguoi dang d6 chau phan cho minh ngoai kia chinh la vi dai hanh gia Dza
Patrul Rinpoche. Ba cu xau hd dén murc chi con biét bé chay giéng nhu vi su trong cau truyén trudc.
Chuyén nay do Khunu Lama Tenzin Gyaltsen khi con sinh tién ké lai cho t6i nghe.

Tat ca nhiing cau truyén trén day déu chi ndi 1én mot diéu, do la bac chan su Dai thura phai la nguoi
ua thich su don giadn, khat khao dugc song vo danh va, nhu ngudi Tay tang thudng ndi, tron trong
canh don déc nhu mot con thi bi thuong. Truyén théng Tay tang néi rang bac dao su Dai thira phai ¢
it nhat la hai ddc tinh co ban. Mot la tir tan ddy long phai thay kiép sau quan trong hon kiép hién tai,



vi néu khong thi lam gi cling khong thanh Phat phap. Hai la phai thay su an nguy cla ngudi khac quan
trong hon cuta chinh minh, vi néu khéng thi lam gi cling khéng thanh phap Dai thua.

>> 3.4. PHAM HANH CUA BE TU

Trong Lamrim Dai Luan, Lama Téng Khach Ba ndi ti€p theo vé ba pham hanh chinh yéu cda hang
chan dé tu:

e < 1. cé tam dia khach quan phéng khoéang;
e < 2. c6 tri thong minh biét phan biét phai tri, ding sai;
e < 3. c6 tam long nhiét tinh va khat khao Phat phap.

Tinh than khach quan phdéng khoang ludn la yéu t6 then chét, bat k€ mudn hoc gi. Dinh kién thién vi
la chuéng ngai cla tri tué. Tinh than khach quan sé gilp quy vi budc chanh dao, gilt dugc tam nguyén
dbng co ding dan. Kinh cla Phat va Bao Hanh Vuong Chinh Luan (Precious Garland) cta ngai Long-
tho déu cé nhan manh vé diéu nay, néu ra bon sai lam khi dan than hanh tri Phat phap, nhu sau:

e < 1. Tu vi luyén chap mot tong phai hay mot tap quan riéng 1é nao do;
e < 2. Tu vi han thu, hay vi chéng doi;

e < 3. Tu dé tam lanh tai nan dang xay ra, hay thay sap xay ra;

e < 4. Tu vi ngu mugi.

NGi vé diém thi nhi, cé khi ngudi ta vi qua ghét mot diéu gi dé nén chon bat ci thir gi d6i nghich. Vi
du & An d6 ¢ ngudi vi phan khang ché dé x& hdi giai cdp nén chon Phat gido. Ho chon Phéat gido chi vi
¢ &c cam vai truyén théng ton gido c6 truyén cda ho.

Pham hanh thir hai chan dé tir can phai c6 la tri thong minh. Biéu nay cling rat quan trong vi phai cé
tri thong minh méi cé dugc kha nang phan biét ding sai v.v...

Khi gidng vé pham hanh nay va vé thai do cung cach ma dé t& phai c6 khi déi trudc dao su, Lama
Toéng Khach Ba day rang dé tr déi voi su phu phai nhu nguoi con hiéu thao doi véi cha me. N6i vay
khéng c6 nghia phai dua mii cia minh cho ngudi nao x4 dat di cling dugc, ma chi tin noi ngudi cé du
kha néng pham céch dan dao. Lama Tong Khach Ba trich luat tang d€ giai thich thém vé diém nay,
ndi rang néu su phu noi diéu gi mau thuan véi chanh phap thi dé tir khéng dugc nghe theo. Mot doan
khac ndi rang néu su phu néi diéu gi nghich véi khudn khé chung cla Phat phap, dé tir phai tré ra
diém sai lam nay véi su phu.

Viéc nay lam t6i nhd dén mot cau chuyén. Geshe Sherab Gyatso la mét dao su Tay tang, va cling la
mot hoc gid uyén bac. Ngai thuong du cac budi thuyét phap cta su phu minh la Muchog Rinpoche.
M&i khi Muchog Rinpoche néi diéu gi hay, Geshe Sherab lién lap tiic cat 16i khen nggi, rang: “Bung réi,
|61 gidng day uy luc, tao cam hing sau xa!” Tuy vay néu Muchog Rinpoche néi diéu gi mau thuan véi
|6i Phat day, Geshe Sherab Iap tic phan déi, ndi rang “khéng dugc, khong dugc, khong ai c6 thé noi
|6i nhu vay dugc.”

Pham hanh th(t ba la long nhiét tinh khat khao Phat phap. M& dau Lamrim Dai Luan, Lama Téng Khach
Ba c6 ndi vé tam nguyén cla minh khi soan bo luan nay, danh cho ngugi cé tam dia phdng khoang
khach quan, cé tri thong minh, va cé long khat khao mudén lam sao cho kiép lam ngusi cia minh tré
nén c6 y nghia. D& ki€p ngudi trd nén cd y nghia, quy vi can phai cé tdm long chan thanh khat khao
Phat phap, néu khong thi hoc gi cling chi nhu vé mot ngon dén, khéng thé chiéu sang dugc gi, hiéu
biét ctia quy vi vinh vién sé chi la kién thic sudng ma thoi.

Chiing ta cé thé gap nhiing 10i khuyén khich tuong tu khi doc cac tdc pham cla chu cao tang xd An.



Ngai Su tir hién (Haribhadra) khi viét sé giai b6 luan Hién Quan Trang Nghiém cla ddc Di Lac, trong
cau ké tan duong Ngai c6 nhac dén cau chuyén cla su phu minh la dic Vimuktisena, nguai da viét bo
ludn gidi hé kinh Bat Nha. Su phu cia Vimuktisena la Vasubandhu ciling c6 viét luan giai vé hé kinh
Bat Nh&, nhung giai thich y nghia clu canh cla hé kinh nay thuan theo quan diém cta Duy thic tong.
Vimuktisena nhan thay su phu cia minh, Vasubandhu, d& khéng ndm dugc y nghia rét rdo cta hé kinh
nay, nén soan mot bo luan dé stra sai. Diéu nay cho thay du ton kinh Thay rat muc, dé tdr van phai du
tri thdng minh dé nhin thay bat c& diém sai nao Thay minh da pham.

Mot vi du khac la cau chuyén cla dai su x An tén 13 Phap Xing [Dharmakirti]. Su phu cta ngai la dé
tr cla bac dai hién thanh thé ky thir bdy tén la Tran Na [Dignanal. Ngai Phap X{ng thuong dung sach
cla ngai Tran Na dé hoc vé nhan thic luan. Khi cung doc séch chung véi su phu, ngai Phap Xing chgt
nhan ra rang ngay dén su phu cdia minh ciing khéng hi€u hiét y cta ngai Tran Na. Khi ngai thua diéu
nay vdi su phu thi su phu goi y bdo ngai viét mot luan giai, |y kién giai cla su phu lam doi tugng phé
binh.

Tat ca nhiig vi du nay déu cho thay ré rang rang chu dai dao su ludn gilr trong tim 16i clia chinh dic
Phat day cho dé ttr, rang diing vi kinh ngudng ma tin Phat, hdy mang 16i Phat day ra phan tich mé xé
nhu thg vang thar vang, phan tich ky roi thay dang tin cay thi méi nén tin.

Dai thlra c6 cd mot truyén théng lau doi 1dy 16i Phat ra phan tich mé xé, dién giai dé€ xét xem kinh nao
mang nghia that (liéu nghia) cé thé hiéu theo nghia den, kinh nao mang nghia tam (bat liéu nghia)
can dugc giai thich thém. Day la viéc lam can thiét, vi c6 mot s6 kinh Phat néu hiéu theo nghia den sé
dan dén nhiéu nghich ly, ngugc véi kinh nghiém thuc ching. Su dién gidi nay dén tir chu hanh gia va
dao su Dai thira vdi long tin kién dinh chuyén nhat nai dic Phat, cé khi san sang vi chanh phap ma xa
bd tdnh mang. Ngay ca nhiing bac dao su tan tuy nhu vay cling van thudng mang 16i Phat ra phan
tich.

>> 3.5. XAY DUNG NEN TANG NUONG THAY VUNG CHAC

Trong Lamrim Dai Luén, Lama Téng Khéach Ba tiép tuc giai thich phai lam gi dé gay dung boi dap tam
nuong dua ding cach noi dang dao su. Ngai viét nhu sau “Nuong dua dao su la goc ré cta dudng tu,
vi dao su cdi ngudn cla moi loi lac nhat thoi va ciu canh.” Cau nay c6 nghia la gap dugc bac dao su
chan chinh thi sé dugc dao su khai mat tué, dat vao Phat dao.

Muén that su tu theo phap nuong dua dao su thi phai tap luyén trén ca hai lanh vuc y nghi va viéc
lam, nhung nuong dua trong y nghi méi la then chét. Muén nuong Thay tur trong y nghi thi phai huan
dudng hai pham hanh can thiét, dé la tin Thay va kinh Thay. Chdng ta thuong thay trong gido phap
lam-rim ¢4 trich dan nhimng cau kinh thudéc hé Kim cang thira, day dé t& phai thay Thay la Phat. Hiéu
cho dung nghia phap tu nay la diéu téi quan trong.

Khuyén khich dé t& phai tu lam sao dé cé thé thay dugc su phu ciia minh chinh la dang giac ngo, diéu
nay khdng cé nghia la dé tir nao ciing bat budc phai nuong dua dao su theo cach nay. Nhin lai cau
tric toan bd gido phap lam-rim, gido phap Phat day dugc sap xép theo trinh tu ba loai can co, hang so
can, trung can [va mot phan cua thugng can] dugc goi la “phap tu phd thong. ” Chir “phd thong” cho
thay day chua phai la la tron ven dudng tu.

Gido phéap sa can ndi vé nhu cau can khaéi tam nguyén mudn sinh vao thién dao, gom nhimng phap
hanh lién quan dén tam nguyén nay. Gido phap trung can day vé ba mon vo 1au hoc Gidi Dinh Tué,
nhung [cho dU 1a phan dau cla gido phap thugng can] cling chua dugc day hét, vi van thudc 1anh vuc
cla dai thira hién téng. Y t6i muén néi, d6 1a gido phap Lam-rim dugc viét ra véi sy mac dinh rang
muc tiéu téi hau cla ngudi tu phai la budc vao Kim cang thlra dé dat dai giac ngd. Vi vay, mac du cé
nhac dén viéc phai thay Thay la Phat, nhung diéu nay khéng c6 nghia la tu phap nao ciling bat budc



phai cé cai tdm nhu vay. Thay Thay la Phat chi can thiét khi tu phap dai thira mat téng, khdng can cho
nhiing phép tu phé théng.

Muén that su c6 dugc cai tdm nuong dao su thi phai ap U mdt sé tu duy suy nghi, dac biét la phai cam
nhan dugc mot cach sau xa tam long tir bi cla Thay, nho vay ma tin Thay, kinh Thay. Nhung bay
nhiéu chua dd. Muc dich chinh cta phap tu nay la dé khoi day 10ng khat khao, siéng nang tinh tan
hanh tri. Nho huan dudng tam long tén kinh dao su, tir tir quy vi sé hi€u dugc sdu hon Thay that ra la
hién than cta nhiing gi, nén doi véi phap hanh sé tu nhién thay thiét tha tan tuy hon. Khéng c6 pham
ciing duong dao su nao quy hon la tu ding theo nhitng gi Thay day. Nhu dic Milarepa ting néi, “TOi
khong cé tién tai vat chat gi dé cling dudng An su, nhung van cé dugc cliing phdm qui gid nhat, dé 1a
su tu va su ching.”

Chu dai dao su cd cau ndi rang: “du cé thé thac mac khong rd thién chi cé gilp giai thoat dugc khéng,
nhung cé mot diéu khéng chit hoai nghi, dé la niém tin tudng sau xa noi Thay, tam long tan tuy va
ton kinh Thay, nhat dinh sé mang lai giai thoat. Néi nhu vay c6 nghia la véi Kim cang thura, nhat tam
tin tudng sau xa naoi Thay thi nhat dinh sé cé dugc su tinh tan vuot buc, budc nhiing budc tién vi dai
trén duong tu.

Phap Chakrasamvara c6 vi dao su x& An tén 13 Gandapa ting viét rang chi mét minh dao su c6 thé dat
ban sang bo giai thoat. Lama Tong Khach Ba giai thich rang chr “mo6t minh” néi & day khong phai la
loai bo gi cd ma chi d€ nhan manh vao tam quan trong cta tam ton kinh dao su trong Kim cang thla.
Ton kinh dao su khéng cé nghia la khdng can cac phap tu khdc, vi chi véi long ton kinh thi khong thé
giai thoat. Quy vi can hiéu ddng béi canh dé xac dinh y nghia cho didng. Néu hiéu biét réng rai vé tron
phap tu nuong dua dao su, quy vi sé c6 kha nang duong dau vdi vo so van dé khing hodng thuong
thay hién nay lién quan dén phap tu nay.

>> 3.6. HOI PAP

Hoi. Néu t6i hiéu khong sai 16i Ngai day lGc ndy, viéc trd ra sai lam cla su phu la mét phan cda phap
tu nuong dua dao su. Trudc tién, xin hoi phai nén lam gi khi khong thé nao 1én tiéng vi nhiing nguoi
xung quanh su phu déu hét long ngan can khong dé cho ai c6 y kién? Th hai, khi cai nhin cGa dé ti
hoan toan trai ngugc véi I6i day cua su phu thi phai lam sao?

DPap. Khi su phu pham sai lam can dugc trd ra, ngudi xung quanh nhu thi gid hay dé ti than gan cé
thé cd tinh bung bit hodc ngan can khéng cho ngudi khac ndi cham dén van dé nay trudc mat su phu.
Lam nhu vay c6 khi chi vi nhitng déng co rat hon nhién, ho cé thé chi la muén bao vé gitp dé cho su
phu, vi ngu mudi han 1a vi ¢ tinh mudn thao ting tinh hinh, nhung du 1a nhu vay cling van cé nguy co
lam hai su phu. Thanh ng(r Tay tang c6 cau ndi rang dé ti ma tén tha su phu qué dang sé c6 kha nang
bi€n bac chan su thanh ké gia mao.

Cling c6 khi thi gid va dé tir than can lam nhu vay vi nhiing dong cao thé tuc han, vi du nhu vi khong
muén cong khai viéc lam sai quay cla su phu, so su phu mang tiéng xau. Diéu nay hoan toan sai, ban
phai tim cach bay td méi quan tdm cta minh cho su phu biét. Tuy vay, phai bdo dam la déng co cla
minh that su trong sang, diéu nay cling rat quan trong. Khong dugc hanh déng vi buc boi su phu, hay
vi chi muén bay té y bat binh cGa minh. Gido phap dai thira ¢6 day, chdng ta phai lam sao cho 16i day
cla dao su ludn thuan véi chanh phap. Va cling phai tu theo cau “y phap bat y nhan.”

DE tra 16i cho cau héi thir hai, phai néi rang rat hiém khi nao cé thé bat dong y kién véi su phu trén tat
cd moi van dé. DBiéu nay hau nhu khong thé. Vay su phu day 16i nao thuan véi chanh phap thi dé tu
phai tiép nhan hanh tri, day 16i nao khdng thuan thi boé qua.

Hoi. Muon gidc ngd c6 can phai cé dao su, hay la chi can hoc phap, séng dao dirc, nghe phap va tu



thién la da?

Pap. Buong nhién la c6 thé tu, hoc, va séng dao dic ma khong can tim dao su. Tuy vay, phai hiéu
rang khi néi dén “gidc ngd,” ching ta khong phai la dang ndéi dén th( gi cé thé dat dugc sau vai ba
nam, ma la néi dén loai chi nguyén c6 khi phai bd ra nhiéu doi nhiéu ki€p. Néu quy vi khong tim dugc
vi Thay nao xing dang dé giao phd tam linh thi tat nhién la giao tdm minh cho Phat Phap chan chinh
dé€ ma tu thi tot hon.

DE t6i ké cho quy vi nghe mdt cau chuyén lién quan dén viéc nay. Dic Dromtonpa von la mot dang
dai dao su, hién than cla phap tu hoan chuyén ngé tha. Dén cudi doi, Ngai tan tuy cham lo cho nguoi
cui, séng cung ho, réi mat vi chiig binh nay, nhat la phan nguc, bi hu hdng rat nhiéu.

Khi nam hap hoi, dirc Dromténpa dat dau vao long dai dé tir la ngai Potowa, va thay dé t&r minh khéc.
Duc Potawa khi dy ndi, “Thay di roi, chiing con biét giao phé con dudng tu tdm clda minh cho ai, biét
chon ai lam dao su?” Dulc Dromtonpa tra 1i, “Con oi ding ban tam. Thay di réi, cadc con van hay con
su phu & canh bén minh, dé la tam tang kinh dién. Hay giao phd tdm minh cho tam tang kinh dién.
Hay 1ay tam tang kinh dién lam Thay.”

Tuy la nhu vay, khi ching ta tién dan trén dudng tu, sé c6 lic chac chan sé dugc dién kién bac Thay
xiing dang va hagp y.

Hoi. Nhiéu kinh sach néi rang muc dich tu la d€ thanh Phat. Thé nhung c6 mét sé su phu [au ndm
nguoi Tay phuang dudng nhu cé khuynh huéng thién vé nhitng muc tiéu bé nhd hon, nhu thé tu thanh
Phat la chuyén khong thé thuc hién dugc. Khuynh hudng méi nay chdp nhan tam luan hoi dugc xen ké
véi nhiing giai doan tam linh, cd 1€ la vi nhiing vi thay siéng nang nay khong cé kha nang dat qua giai
thoat cho chinh minh. Trong giai doan diric Phat goi la thoi ky den toi nay, muc tiéu mot doi thanh Phat
c6 con la muc tiéu kha thi?

Pap. Néu hi€u vé qua trinh thanh tuu qua vi Phat theo quan diém cua dai thira thi ndi tu ba thai ky vo
sO dé thanh Phat la hay con la nhanh. Kinh Phat c6 nai néi téi bén muai thoi ky vo s6! Tuy vay, theo
gido phap Kim cang thlra néi chung, hanh gia thudc trinh d6 chiing ngd cao cé thé kéo dai mang song
cla minh va thanh Phat ngay trong doi nay. Mat téng téi thuong du gia chdp nhan rang ngay trong
mot ki€p ngudi ngan ngui van cé thé tu thanh Phat.

Ngoai ra con c6 chuyén thanh Phat sau ba nam nhap that, diéu nay cé khac gi may cau tuyén truyén
bi€u nglt. T6i n6i vay cd phan dua, nhung ciing cé phan nghiém chinh. Cang chd dgi tu nhanh bao
nhiéu thi nguy co thoai chi cang Ién bay nhiéu. Dau can gi phai hdi tu can ba thoi ky vo sé hay la bon
mudi thoi ky v6 s6 méi thanh Phat néu trong tim da day l1én cdm xdc sdu tham manh mé nhu trong 10i
nguyén nay cua ngai Tich thién Shantideva:

Khong gian chua cung

Chang sinh chua tan

Nguyén tbi con van

O lai chén nay quét khd thé gian.

Thai gian dai hay ngan dau cé |a gi khi tdm cta quy vi d& do bang thudc do vé lugng. Lai nita, hoc
kinh sach dai thira day vé “hanh nhan gidp bao” cla bo tat, thoi gian cling khéng c6 nghia ly gi. Day
la nhitng cdm x{c dat dao ngudn cdm hing, va nghi luc.

)%k



| MUC LUC | LO MG DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO
SU | 4. KHOI CHI MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIO! | 6. TIM DUONG VUG T THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
TAM BO DE | 8. NGHI THUC PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |
11. HOI HUGNG |

| MUC LUC | LOI MO DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHOI CHi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIG| | 6. TIM BUGNG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
TAM BO BE | 8. NGHI THUC PHAT TAM BO DE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |
11. HOI HUGNG |

> CHUONG 4. KHOI CHi MUON TU

>> 4.1. CAN CO NGUOI CAU PHAP

Ngon bBén Soi buong Gidc Ngd: chinh cd 2

| ND-2. Can co ngudi tu / von c6 3 loai / thap, vira va cao / vi vay thay sé / ndi ro can co/
cla tung loai nguoi.

Trong Lam-rim Dai luan, sau khi giai thich cach nuong dua dao su réi, Lama Tong Khach Ba gidng tiép
dén qua trinh dan than vao dudng tu giac ngd. Piéu nay gom hai phan: lam sao dé khdi tdm hoan hi
mudn tu; va lam sao dé€ that su dan than vao duong tu.

Muén tu cé két qua thi phai cd y chi va nghi luc. Mudn cé y chi va nghi luc thi phai quan niém vé than
nguoi quy gia, qua ba diém sau day:”

e < 1. thay ra than ngudi nay mang dén cho ta co hoi quy gia nhu thé nao;
e < 2. hiéu ca hoi dy hiém hoi nhu thé nao;
e < 3. hiéu co hoi ay cé y nghia I6n lao ra sao.

C6 dugc su khat khao quyét chi muén tu roi, khi dy phai nham dén ba muc tiéu hanh tri nhu sau:
e < 1. dé tai sinh cdi lanh;
e < 2. d€ gidi thoat luan hoi;
e < 3. dé dat dai giac ngd.

Dan dén ba muc tiéu ndi trén I1a ba con dudng. Phap Lamrim, nhu da thay, trinh bay ba dudng tu nay
theo khu6n khé ba loai can co.

Tam nguyén cla ngudi tu thudc hang so can la khong doa sinh coi dit, tai sinh c6i lanh. Phap tu chinh
gilp thuc hién diéu nay la gilt gidi, tranh muai viéc ac la giét nguai; trom cudp; ta dam; nai loi khong
that; néi loi chia ré; noi l6i tho ac; ndi 16i vo ich; tham lam; &c y; va ta kién. Dudng tu nay doi hdi nguai
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tu phai cé y thic rd rang vé luat nhan qua. Mugi ac nghiép ndi trén bao gom tat ca moi bi€u hién tiéu
cuc cla than khau va y. Biét tu gilt gi6i khong dé minh pham muoi viéc ac (thap ac) thi dé chinh la
mudi viéc thién (thap thién). Tu theo nhu vay sé du duyén dé kiép sau tai sinh cdi lanh.

Tam nguyén cla nguoi tu thudc hang trung can la thoat sinh t& luan héi. DE thuc hién diéu nay,
duong tu trung can chu yéu day cach tu ba mén vo 1au hoc Gigi Dinh Tué.

Tam nguyén cua ngudi tu thudc hang thugng can la thanh tuu dai b6 dé, néi cach khac, thanh tyu qua
vi Phat. Phap tu chinh gitip thuc hién diéu nay la sau hanh ba la mét, dua trén nén tdng cla tam bo
dé. Tam bo dé la tdm nguyén vi tha, vi lgi ich cla chiing sinh ma quyét chi tu cho thanh Phat. nhu vira
nay co6 noi.

M&i dudng tu ndi trén déu bao gém nhiing phap hanh khac nhau, nham diét b nhiing diéu khac nhau.
NoGi vi du, déi v6i muc tiéu dau tién trén duong tu la tai sinh thién dao thi diém chinh can diét bo la
bi€u hién tiéu cuc cla phién ndo, nhu mugi 4c nghiép than khau y. Déi véi muc tiéu thir hai la giai
thoat luan hai thi di€ém chinh can diét bd la phién ndo goc ré moi khé dau. Doi véi muc tiéu thi ba la
dat qua dai giac ngd thi di€ém chinh can diét bo la tap khi phién n&o vi té con soét lai, lam che chudng
khéng cho chlng ta dat tri gidc toan hao, tri toan giac, cta Phat.

Ngon bén Soi buong Giac Ngé: chinh cl 3

| ND-3. Cé nguai van dung / dd loai phuong tién // d€ tim cho minh // lac tha thé gian. //
Nh{tng nguoi nhu vay / la bac so can.

Trong cau ké nay, chir “phuong tién” la dé néi dén cong phu quy y Tam Bao, vdi cac phap quan nhu la
quan cai chét, quan chét la diéu duang nhién, theo luat nhan qua. Ti€p theo, cau ké dinh nghia dac
diém cla hang can co nhap mon, goi la “so can,” y mudn ndi dén nhiig ngudi mang tam nguyén
muén dat muc tiéu hanh tri th& nhat la tai sinh vao c6i lanh nén ra sic gilr gidi, ldanh mudi 4c nghiép,
vi tin tudng sau xa noi nhan qua.

>> 4.2. KHOI TiN TAM NOI NGHIEP

Theo quan diém Phat gido thi hoat dong vi té nhat cta nghiép chi cd tri toan giac cla Phat méi thay
rd; nguoi pham phu khéng lam gi hi€u dugc muc do sau kin nhat cdia nghiép. Vi vay, mudn tham tin
nhan qua thi phai tham tin gia tri va uy luc cia Tam Bao. Quy vi phai dat phap hanh cdia minh trén
nén tang cla niém tin tudng sau xa virng chac nai Phat Phap va Tang.

Chi dua vao 16i Phat day la khong dd d€ nubi cho niém tin nay I6n manh. Nhu da thay, viéc nay con
doi hdi chiing ta dua vao su phan tinh phan doan cta chinh minh. Nhin vao Phat phap c6 thé thay ra
dugc hai loai muc tiéu co ban: muc tiéu phu truéc mat 1a gilp chdng sinh téi sinh thién dao, con muc
tiéu chinh rét rdo la gilp ching sinh vinh vién thoat khé dau sinh td luan hoi.

Nhin 16i Phat day vé van dé phirc tap cta phién ndo va cach déi pho phién ndo, quy vi sé thay toan la
chuyén hién nhién. Ching ta ai ndy déu da rat quen véi phién nao, vi vay nhimng gi Phat day vé van dé
nay, ching ta cé thé hiéu bang kinh nghiém ca nhan, roi tir tir sé nhan ra su that trong [0i Phat day.
Tuong ty nhu vay, Phat day nhimng gi lién quan dén muc tiéu giai thoat luan hoi, vi du nhu phap tu vé
vo thuong, vé T diéu dé, vé tdnh khéng van van, déu c6 thé hiéu bang ly tri phan tinh quan xét. Tu
d6 suy rong sang phan lanh vuc vi té cia nghiép, ching ta cé thé két luan rang Phat khi gidng vé lanh
vuc quan trong nhat la giai thoat luan hoi da khong ndi 1oi dién dao, vay tai sao lai ndi loi dién dao khi
giang vé luat nhan qua? Tlr d6 c6 thé bat dau khai niém tin vao luat nhan qua. Hay la suy xét thay



khong ly do gi Phat lai dung 1oi hu nguy dé ndi vé nghiép, hay suy xét vi sao ma kinh dién néi vé
nghiép déu khéng hé cé su mau thuan.

Tém lai, tin tudng sau xa nai 16i Phat day roi thi tu nhién sé c6 dugc niém ton kinh tin tudng Phat. Nho
dd sé nhan ra dugc gia tri cta |0i Phat day vé nghiép. Lay dé lam nén tang, dan than hanh tri gilt gidi,
tranh mudi ac nghiép.

>> 4.3, BA MUC PO QUY Y

Khi gap canh hung hiém ching ta luén tim sy ché che. Ciing la nhu vay, khi tu theo Phat phép, s¢
canh doa roi cdi d{r thi tim su ché che cia Tam Bao, Phat Phap va Tang.

Phat gido day tdm quy y cé ba mic. & muc thi nhat, ngudi tu tim su chd che vi sg hiém hoa trudéc
mat la roi vao canh khé &c dao luan hoi. Quéa khi€p sg vién tugng hai hung canh khé ac dao nén tim
vé nuong dua noi Tam bdo, cau dugc su chd che. Mdc dd quy y nay phu hgp véi nguoi tu thudc hang
SO can, cau tai sinh thién dao.

Khi nghi dén khé dau cbi ac dao, quy vi diing nén nghi rang day la canh xa x6i, trong tuong lai diu voi.
That ra ki€p nay va kiép sau chi cach nhau trong hoi thé. Thé ra khong hit vao la ki€p sau da & ngay
tru6c mat. Day khong phai la chuyén tuong lai xa voi, ma lién ngay trudc mat. D€ cdm nhan ding tinh
hudng cap bach nay, ching ta can quan vé vo thudng, dac biét la quan vé cai chét: chét la diéu chac
chan sé dén; chét dén IGc nao khong thé biét trudc; va khi chét dén, dau mai la diéu that su cé ich
cho ta.

Tam quy y @ muc th hai la cai tdm so khé dau phd khap tham dam toan bd canh sinh td ludn hoi
[hanh kh&], khéng muén bi vudng ket trong vong thao ting cta nhiém tam phién ndo nén tim sy chd
che clia Tam bao, vi Tam bao vén la hién than cla thoat khé luan hoi, dac biét la thoat hanh khé. Mirc
do6 quy y nay phl hgp véi véi nguoi thudc hang trung can, cau niét ban giai thoat.

Tam quy y @ muc thr ba, mdc cao nhat, la tam quy y cla Phat t& Dai thira. Day la cai tam vi muon
thoat hai cuc doan, chap sinh t& va chap niét ban biét giadi thoat, nén cau qua vi Phat, thanh tuu phap
than va sac than dé do sinh. Nhin tdm quy y theo gdéc dé nay thi hiéu dugc 16i cGa dic Di Lac, rang chi
mot minh Phat la nai quy y chan chinh va ctu canh, vi chi cé bac toan gidc mai la hién than cta moi
su toan hao nay. Dic Di Lac noi tiép, tam gidc ngd cla Phat bao gdm ca Phap bao, va ciling biéu hién
cho sy toan hao rot rdo clia Tang bao.

>> 4.4. GIA TRI VA TANH CHAT TAM BO CUA KIEP NGUOI

Chtmng Dao Ca: chinh cd 10

| CDC-10. Than nguai ung dung / qui gid con hon / bao chau nhuy // Dén chi mét lan / cuc
ky khé gap, // Lai dé mat nhu / tia chép gilra troi. // Thay rd ki€p ngudi / chéng vanh nhu
vay, // Chuyén dai khac gi / trau 1ép loan bay. // Nén ngay 1an dém / phai ludn tan dung /
tinh tdy than nay. // Thay la hanh giad / da tu nhu vay, // Con cau giai thoat / c&t hdy lam
theo.

Cau ké nay trinh bay ndi dung phap quan gilp ta thay ro gia tri ca than ngudi minh dang cé day.
Trudc nhat, phai nhin cho ra tinh chat cta dai song nay la gi; th hai, can suy nghi xem né hiém hoi
quy gid dén muc nao; thir ba, can y thic né phu du ra sao, cé thé mat bat c lic nao. Dua vao ba
phap quan nay dé chiém nghiém vé ba su that quan trong sau day:



e < 1. chét la diéu chac chac sé dén;
e < 2. chét dén lGc nao khong ai biét trudc
e < 3. khi chét dén, chi c6 phap hanh méi cé thé gilp ta.

Phan dong ching ta déu nghi rang ngay mai minh van hay con séng. Trong hién tai sttc khoe va thé
chat van binh thudng, khong cé gi de doa mang song ca, nén ching ta cé du ly do chinh dang dé tin
hét 99% rang ngay mai minh sé khéng chét. Nhung 1% con lai thi sao? Khdng ai ¢ thé ndi chac
100% rang ngay mai minh van con séng day. Nh& khi chét dén, tai cla nhiéu dén dau cling chang dé
lam gi; gia dinh, than nhan, bé ban ciing vay, cé gilp dugc gi dau. Ngay ca tam than ma ta yéu quy
rat muc kia cling thanh vé dung. Khi gid chét diém, khdng mdt ai cd thé gilip; chiing ta phai ty mot
minh budc qua clra ai nay.

Bay gi® cau hdi Ién xuat hién: sau khi chét, dong tam thic nay cé sé bién mat theo? Day la cau hdi hé
trong, khéng méi mé gi, da dugc giadi quyét tir hang ngan nam. Thé nhung khi khi cdi chét ap dén viéc
gi cling bién thanh vo dung, chi thién dic c6 dugc trong tdm nhd tu theo Phat Phap mdéi that su gilp
ich dugc cho ta.

>> 4.5. TU THIEN LA HANG PHUC TAM MiNH

Muén phat trién thién dic trong tdm thi phai siéng nang tu tap va hanh thién. Tu Thién la huan luyén
tam, chon mot thr gi dé lam dé muc roi tap cho tdam quen dan véi dé muc ay. Van dé la trong dai
s6ng hang ngay, chdng ta luén dé cho phién ndo nhiém tadm thao ting, dd loai tdm ly bat thién tran
ngap trong tam dé lai bi cuén thém vao biét bao nhiéu la vong quay mé ma khé nao.

Tam dao la tim xem c6 cach nao ddo ngugc vong quay ndi trén, lam chd tam minh, khéng dé cho tam
roi vao tam khéng ché cla cam xdc boc dong tiéu cuc. Mubén dugc nhu vay thi can phai lién tuc huan
luyén tam, cho quen vdi dé muc minh chon, va dé muc nay di nhién phai tich cuc. C& lam nhu vay
tdm sé cé dugc chdt dinh luc, dua vao d6 dé tu tir nhi€ép tam chuyén nhat noi dé muc. Day chinh la 'y
nghia va muc tiéu cGa phap thién trong Phat gido.

Quen thudc v6i loai y nghi cam xdc nao thi loai dé sé dé dang hién ra trong tam cda ching ta hon.
Quen vGi y nghi cdm xUc tiéu cuc thi tam tu nhién sé tiéu cuc. Con quen véi y nghi cdm xuc tich cuc
thi tam tu nhién sé tich cuc.

Diéu nay ai cling cé thé tu xét bang kinh nghiém ban than. Vi du nhu khi hoc mét mén gi, lic ban dau
thuong thay kho khan mu mit, khéng hi€u gi hét. Nhung cang hoc cang sang, roi sé cé lic chi can
nghi dén Ia hiéu ré. Khéng phai vi mén hoc tu nhién héa dé ma chi vi sy hi€u cla ching ta trd nén sau
rong nhao ti€p can thuong xuyén.

Su thay doi xay ra theo qua trinh tuan tu. Cr ra strc quét cai nhin hu vong vé thuc tai, ty nhién sé ting
budc sang ra. Diéu nay ciing c6 thé quan sat qua kinh nghiém ban than. Ban dau cé thé la ching ta
c0 tha véi cai nhin hoan toan trai ngugc véi thuc tai, nhung nho van dung ly tri truy tim chan tanh
thuc tai, d&n mot lGc nao dé vong tam sé yéu di, ching ta chuyén sang giai doan hoai nghi, du van
nghiéng vé cai thay hu vong nhung su c6 chap da néi ldng dugc doi phan.

Tiép tuc van dung ly tri tim hi€u sau hon, thai dd hoai nghi tir tir sé quan binh, bat dau nghiéng vé cai
thay dlng véi thuc tai.

Tiép tuc quan chiéu tim hiéu sau hon nita, dén mot [ic nao dé sé cd duogc hiéu biét kién thic sang
subt vé thuc tai, tin chac su vat von la nhu vay, rang ban tanh cla thuc tai that su la nhu vay.

Tiép tuc quan chiéu cang sau hon nita, niém tin nay sé cang lGc cang manh, tré thanh niém xac quyét



dén tlr su tu duy quan chiéu. Pay la diéu dugc goi la “nhan thic ddng dan,” la cai nhin chinh xac vé
thuc trang cla su vat.”

Néu cUr tiép tuc theo dudi qua trinh nay, lién tuc dat tam minh noi dé muc la ban tanh cla thuc tai,
dén mot Iic nao dé khong nhitng cd dugc tri tué dén tir kién thirc va tri tué dén tur suy luan, ma con
dat dugc mot loai tri tué dén tir kinh nghiém tu ching. G budc dau, ching ngd nay phan I6n 1& thudc
vao qua trinh tu duy suy luan nén goi loai la “tri tué tu ching c6 dung cong.”

Tiép tuc quan chiéu sau haon, d&n mot Iic nao dé chi can chd tdm vao dé muc la tu nhién nhd lai kinh
nghiém ching ngd sau xa. D4 la l4c dat dugc “"tri tué tu ching khong dung céng.””

Noi vay du thay du chi dé tim hiéu mét dac diém cda thuc tai, tam cling phai chuyén bién theo qua
trinh tuan tu qua ting muc do tri tué va ching ngd cang lic cang sau hon. “

Nhin tur khia canh khac, cling cé thé néi rang tri tué phat trién qua ba giai doan. Dau tién la tri tué cé
dugc nho hoc hoi, nghién cttu [van tué], vi du nhd nghe va hoc phap. Thit hai la tri tué cé dugc khong
phai c6 nhd hoc ma nha ty minh tu duy quan chiéu [tu tué]. Tha ba la tri tué dén t kinh nghiém chan
tu that ching [tu tué].

N6i vé tu thién, phai biét phap thién c6 hai mat. Mot la “nhiép tam,” la “thién chi,” con cé khi goi la
“tinh chi.” Hai la “quan chiéu,” la “thién quan,” hay la “tué quan.” Hay tha 1ay vi du khi ching ta tu
d€ khéi tam ton kinh dao su, hay la ton kinh Phat.

Ban dau quy vi cé thé, ndi vi dy, lién tuc nhé nghi dén ddc tinh cda Thay minh qua nhiéu phuong dién
khac nhau dé nubi dudng niém tin chan thanh, sau xa va virng chac noi su phu. Noi dung dé phan tich
quan xét cang phong phu thi cdm gidc gan gdi tin tudng cang tang. D6 la thién quan.

Quan nhu vay cho dén khi trong tim day l1én cam giac gan gi, tén kinh, bady gio hay dé tam an trd
trong cdm xdc nay. D4 la thién chi. Gilr tdm chuyén nhat bat loan dugc mot Ilc, cam xuc ay sé tur tir
bat dau gidam do ro va sang. Thay diéu nay xay ra thi siét tdm chat lai bang cach quén vé dic tinh cla
Thay.

Khi thién vé vo thuong hay vo nga, quy vi lay vo thuong hay v nga lam dé muc, nhiép tam vao dé, co
gang hi€u sau hon vé dé muc tu thién cla minh. Phap thién nay cling vay, quy vi van dung thién
quan, lién tuc tu duy vé du loai ly Ié cho thay su vat déu la vo thuang, hay déu khéng c6 nga tanh.
Bao gio dén dugc vai két luan rang hét thay su vat déu vo thuong, hay déu khong cé nga tanh, khi ay
hay nhi€p tdm an trd trong két luan nay. Duy tri trang thai an dinh nay cang lau cang tot.

D6 1a mot vai vi du cho thay vi sao phai phoi hgp chi quén thi tu thién méi cé két qua.

Nhin lai chinh minh trong dgi s6ng hang ngay, quy vi sé thay minh Iic nao cling dang chi va quan. Lay
vi duy, y tudng cua quy vi ludn bi phién nao tac dong, luyén ngudi minh thuong, han ngudi minh ghét.
Khi thuong ai, quy vi lubn mai mé nhé dén dang vé dang yéu dé mén cla nguoi do, khong nglimg bién
ho, bdi dap, séng mai trong cam giac luu luyén. Khi ghét ai cling vay, quy vi luén vién da ly do dé
tang boi cdm giac ghét han, “né lam diéu nay,” “né lam diéu kia,” van van, roi nudi mai cam gidc ghét
han. Vay c6 khac gi thién chi quan, quy vi von da qua quen véi nhiing diéu nay.

Khi tu, ching ta nén ap dung nhing diéu quen thudc vao lanh vuc xa la la lanh vuc tu tap. Nho ap

dung chi quan chdng ta cé thé mang lai nhirng thay d&i can thiét. Tuy vay van con mét yéu té thir ba
can phai cé.

Lay vi du cé hai ngudi cung tu theo sy hudng dan cta cung mét vi thay, cing hoc va hanh thién qua
mot khoang thoi gian dai bang nhau. Mot nguai hoc dén dau hiéu dén do, khi tu thién, chimg ngd



cling dén mét cach dé dang, con nguoi kia lai thay khé khan vo cung, mac du ca hai déu siéng nang
¢6 gang nhiéu bang nhau.

Phat gido giai thich van dé nay bang lugng cong dic va mic d6 nghiép chuéng cla ting nguoi. Vi du
nhiing ngudi sinh séng bang nghé nghiép bat thién sé tu tao cho minh nhiéu nghiép chudng han nguoi
khac. Toi biét cé nhiéu vi hanh gia xa bd viéc doi, tu hanh mién mét, cd vi ndi véi toi rang khi dung
pham cling dudng clia mot s6 ngudi nao dé, cong phu hanh tri cta ho bi nghén khéng thé tién b6
trong mot thoi gian. Nhirng vi nay nho gigi hanh thuan tinh nén doi véi moi truong xung quanh ho cuc
ky bén nhay, c6 thé nhan ra ngay su vat tac dong cong phu tu tap cla ho ra sao.

Noi tom lai, cé ba yéu t6 gilip ngudi tu dat dugc phap thién:

e < 1. tu chi va quan co két qu3;
e < 2. d0 phudc, sach nghiép;
¢ < 3. Tu phap thich hop véi muc tiéu.

Trong ba yéu to nay, yéu to thir ba quan trong han ca. Yéu to nay thuc hién ngay trong thai thién, con
nhiing viéc thién khac nhu lay Phat, di nhiéu van van, dugc thuc hién ngoai thoi tu thién.

Trong lUc toa thién, chanh tri [con goi la tinh gidc] sé gilp quy vi gilt dugc chanh niém, khéng dé
ngoai vat lam cho tén loan. Chanh tri va chanh niém khong nhiing quan trong khi toa thién, ma ciing
rat quan trong trong thdgi gian ngoai budi thién. Hai yéu té nay sé gilip quy vi gilr kinh nghiém thién
lubn linh dong sac bén.

Ngoai ra, gilra hai thdi toa thién, trong sinh hoat hang ngay nhu la khi an, khi ngu, van van, quy vi
cling phai luén gilr thai d6 cho that thich dang, phai cé chanh niém va chanh tri. Lam dugc nhu vay thi
nhiig gi quy vi lam trong lic toa thién sé béi dap tang cudng cho phap hanh sau khi toa thién, va
nhiig gi quy vi lam sau khi toa thién sé boi dap tang cudng cho phap hanh ldc toa thién. Néu cé thé
duy tri cong phu hanh thién cta minh hiéu qua nhu vay, tac dung cta phap thién cé thé lan réng vao
trong gidc ngu, ca khi chiém bao chanh niém va chanh tri cling khdng ngling hoat dong. Néi vi du
trong gidc mo quy vi ¢ thé khéi 1ong tén kinh dao su, hay ton kinh Phat, manh liét dén nbi tinh giac
roi cam xdc ay van con dong mai trong tam.

Cubi cung, d€ dam bao chat lugng cla phap thién, quy vi nén chia thanh nhiéu thai toa thién ngan
thay vi mot vai thai qua dai, lam nhu vay sé nhiéu két qua hon.

>> 4.6. CHET VA TAI SINH

Bay gid noi dén viéc nén tu phap thién nao. Lay vi du vo thuong. Thién vé vo thudng va cdi chét, muc
tiéu khdng phai dé tu hi doa chinh minh. N&u chi dé tu lam cho minh sg cai chét thoi thi dau cé chang
ich loi gi. Muc tiéu chinh khi thién vé vé thudng va céi chét la dé€ nhac nhd minh dimg quén gid triva y
nghia cla ki€p ngudi ma minh dang séng day. Tu nhac cho minh nhé rang céi chét la diéu khéng thé
tranh, rang chét cé thé dén bat c( lic nao, va khi chét dén, chi cé cong phu tu tdp méi gitip dugc cho
ta. Nhé nhu vay dé y thic minh dang & trong hoan canh khan cap nhu thé nao, cdm nhan dugc than
ngudi minh dang c6 day quy gid dén do nao, vé6i day di moi tiém nang dat muc tiéu téi thugng. Cam
nhan nay cé dugc roi, quy vi sé tu nhién xem tiing ngay séng cia minh quy nhu kho tang tran quy
nhat.

La nguai tu theo Phat, diéu vo clung quan trong la phai lién tuc tap cho y nghi va cdm xUlc cla minh
quen vai cai chét, dé khi cai chét dén minh khong thay bat ngo. Thai do nay lanh manh hon la bit tai
che mat khong mudn nghi dén cling khdng muén néi gi dén cai chét. Nhin lai gido phap cla Phat,
ngay tur budi thuyét phap dau tién Phat néu 1én mudi sdu dac tinh cla T’ diéu dé, trong bon dac tinh



dau lién quan dén khg dé thi dac tinh dau tién la vo thuang. Roi dén khi Phat nhap diét, ngay trudc luc
nhap niét ban, gido phap cudi cling Phat day cling la ndi vé tam quan trong cla phap quan vo thudng.
Noi cach khéc, gido phap dau tién Phat day la v6 thudng, va phap cubi cing Phat day cling la vo
thuong.

Khi n6i dén cai chét tu nhién nady ra cau hdi sau do thi sao, dan dén van dé tai sinh. Phat gido giai
thich tai sinh su ti€p n6i cia dong tam thic. Vi vay mot trong nhitng nén tang cla thuyét tai sinh Phat
day la dong tuong tuc cta tdm. Trong Lugng Thich Ludn, ngai Phap xtng nédi rang “vat gi ban chat vén
khong phai la tdm thic thi sé khong bao gid cd thé bién thanh tam thic. Néi nhu vay cé nghia la khi
xét vé ban chat va sy ton tai cla tam thic, chidng ta cé hai chon lya, hoac la ndi dong tam thirc cé
khdi diém, hoac la néi dong tam thic khong cé khéi diém. Néu cho rang dong tam thic c6 khai diém,
vay thi khadi diém ay c6 tir bao gio va tir noi dau ma cd? Khi ay lai cé hai cach tra 16i, hoac cho rang
khoi diém cla tdm thic khong dén tir dau cd, khong cé nhén, hoac la dén tir mét nguyén nhan trudng
ton va vinh cli.

Theo quan diém Phat gido, ca hai cach tra 10i déu dan dén nhiéu nghich ly. Néu da khdng nhan ma cé
thi hoac la phai c6 ludn ludn, hoac la khong bao gio c6 ca. Ca hai truang hgp déu phi ly. Ngugc lai, néu
6 thi gi sinh ra t mo6t céi nhan truong ton vinh cltu bat bién va don nhat, thi nhu vay la trai véi quan
niém co ban cla Phat gido vé luat nhan qua. Vi vay, déi véi Phat gido, khai niém vé dang van nang la
diéu khong thé chap nhan. Néu chap nhan cé mot dang van nang tao dung toan bd thé gidi nay, vay
ban chat dang van nang ay phai la biét 1ap, don nhat, khong nhan, va tu sinh, déu la nhiing diéu trai
ngugc véi quan niém lay nhan qua lam nguyén ly co ban.

Vi vay Phat gido khdng cho rang dong tam thdc c6 khédi diém ma chi giai thich ban chat va su ton tai
cUa tdm thic qua ly nhan duyén. Theo quan diém Phat gido, dén ca thién ha, ca vl tru cling phai c6
nhan duyén. Néi vé vii try, phai cé moi tuong quan gilta ching sinh hitu tinh séng trong moi trudng
vat ly, va sy ton tai va tién hda cla thé gidi vat ly.

Phat gido giai thich diéu nay nhu sau. Nhu da ndi, @ mic do vi té nhat cla thé gidi vat ly cé cai goi
dong vat thé tiép noi khdng gian doan cla cac phan ti khong gian. Khi dong vat thé vi té nay tiép xuc
véi nghiép cla ching sinh, nghiép sé la duyén tac déng lam phat sinh dd loai hoan chuyén khac nhau
trong canh gidi vat ly. Roi tlr d6 hinh thanh cd mot thé gidi vi mo that su c6 kha nang tac dong truc
ti€p Ién nhirng kinh nghiém vui budn sudng khé cla ching sinh. Phéat gido gidi thich toan bd qua trinh
hinh thanh va hoai diét cGa thé gigi nay theo hudng nay. DPay la diéu dugc giai thich rat rd trong gido
phap muai hai chi duyén khéi.

>> 4.7. MUOI HAI DUYEN KHOI

Vong xich mudi hai duyén khéi tugng trung cho toan b6 qua trinh bién hda va ton tai cla chdng sinh
trong sinh td luan hoi. O day khdng néi dén khai niém vé mot dang sang tao van nang & gilta, diéu
doéng va phat sinh moi sy & xung quanh.

Khi ching ta chiu qua budc vao mot chu ky musi hai duyén khgi thi vé minh va hanh nghiép cia mot
chu ky khéc d& dugc tac dong. Vi vay, ludn nhiéu vong xich mudi hai duyén khai chan chit luan phién
tréi chat chiing ta vao banh xe luan hoi, khong loi nghi. Thuyét muoi hai duyén khéi giai thich cho
chiing ta thady minh da troi lan trong c6i luan hoi nhu thé nao.

NGi cho ding, dirc Phat gidng vé muoi hai chi duyén khéi qua hai mat. Mot mat Phat thuyét vé qua
trinh tréi [an sinh t&, ludn chuyén tir vé minh dén hanh, tir hanh dén thdc van van, xubi theo chu ky
muoi hai duyén khdi. Mat khac, Phat day cing mot chu ky nhung theo chiéu ngugc lai, giai thich lam
sao thoat luan hoi, dat qua giac ngd. VO minh diét thi hanh diét, hanh diét thi thirc diét, van van.



Ngai V6 Trudc cao tang x( An khi giai nghia vé gido phap nay da nhan dién ba diém chinh nhu sau:

e < 1. Moi su déu cd nhan. Thuyét duyén khai Phat day phd nhan khai niém vé dang sang tao, su
vat nao dugc hinh thanh cling déu la qua, do nhan duyén sinh ra.

e < 2. Nhan nay déu v6 thuong. Ngay nhu cai nhan lam chuyén déng ca mét chu ky sinh ti cling
phai tU nhan duyén sinh ra, va vi vay, cling vo thudng.

e < 3. Nhan nao sinh qua nady. Khong phai viéc gi sinh ra th( gi cling dugc. Nhan qua phai tuong
Ung v4i nhau.

Ngai V6 Trudc xac nhan ba diém nay bang mot doan trong kinh Phat day, rang “vi diéu nay cd, nén
diéu no cd; vi diéu nay phat sinh, nén diéu no phat sinh; vi cé vd minh nén cé hanh.”

| MUC LUC | LO1 MG PAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHO1 CHIi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIOI | 6. TIM DUGNG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
TAM BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |
11. HOI HUONG |

| MUC LUC | LOI MG DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHOI CHi MUON TU | 5. QUI'Y, NGHIEP, GIOI | 6. TIM DUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
TAM BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO DE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |
11. HOI HUGNG |

> CHUONG 5. QUY Y, NGHIEP, VA GIOI

>>5.1. QUY Y

Chimg Pao Ca: chinh ci 11

| CDC-11. Chét réi chac gi / khong roi ac dao, // Gilp thoat sg nay / chi c6 Tam Bao. // Vay
tdm quy y / phai gilt cho chac, // Dung bao gio d€ / pha hanh quy y. // Mudn dugc nhu vay
/ phai khéo nghi vé / nghiép qua thién ac, // D€ biét chon viéc / nén bd, nén lam. // Thay la
hanh gid / da tu nhu vay, // Con cau giai thoat / c& hay lam theo.

DE tra 10i cau hdi sau khi chét sé di dau, chinh cl nay cho thay sinh vé dau la tuy vao nghiép cla
chinh minh, khéng chi la nghiép cta doi nay ma con cta nhiing doi qua khi. Vé diém nay, Ngai Thé
Than cé viét rang vi béi tir doi nay qua doi khac ching ta da tich tu cd mot khéi nghiép chudng khéng
16, nén du la nghiép doa sinh ac dao hay nghiép tho sinh thién dao, khong nghiép nao la minh khéng
da san co.

Y&u t6 nao quyét dinh loai nghiép nao sé dugc tac dong trudc tién? Ngai Thé Than néi rang loai nghiép
nao manh sé tré qua trudc. Néu thién nghiép va ac nghiép manh ngang nhau, vay ké tiép sé la loai
nghiép nao quen thudc nhat. Néu mdrc do quen thudc ngang nhau, vay ké tiép sé la loai nghiép nao
tich tu trudc.
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C( thé nghiép quyét dinh ki€p sau sinh vé dau, cd sé doa vao mot trong ba cdi ac dao la dia nguc, nga
qui, suc sinh hay khong. DU canh tugng c6i 4c dao déu dugc mo ta trong luan tang, vi du nhu trong
luan A-ti-dat-ma cdu xa [Abhidharmakosha] cla ngai Thé Than [Vasubandhu], quy vi van nén kiém
soat lai xem nhiing 16i m6 ta vé dia diém va tinh chéat cla cac cdi nay cd chinh xac ding theo nghia
den hay khong.

Chinh cl thé 11 hang th( hai néi rang, “Gilp thoat so nay / chi c6 Tam Bao.” O day rd rang 1a mudn
no6i dén cong phu quy y Tam Bao: Phat, Phap va Tang. Mudn quy y phai du hai diéu kién, mét la sg
doa sinh &c dao, va hai la tin Tam bao c6 stic bao vé ching ta thoat ndi sg nay.

Vi vay, muén quy y thi phai biét déi chit vé déi tuong quy y. La Phat tt, quy vi phai hiéu dugc rang
mot nguoi nhu dirc Phat la diéu hoan toan ¢ kha nang, va giac ngd cling vay, hoan toan cé thé xay
ra. Van dé then chét 6 day la phai hi€u vé ban chat cta Phap bao, vi Phap bao chinh la noi quy y chan
chinh. Hi€u dugc Phap bao thi sé cd thé hiéu dugc Tang bao la diéu cé thé cd, va trang thai toan hao
cUa Tang bao la Phat bao, ciing la diéu cé thé cé.

N6i chung, khéng ai muén minh phai chiu cdnh sg hai, Gy ky, bat an. Tuy vay sg la cam xuc phuec tap,
lién quan dén nhiéu yéu té khac nhau. Cé mot loai sg hai lo du vb can ct, chi vi tudng tugng qua da,
hay vi hoang tudng, hay vi tam ly nghi ky qua d0. Loai so hai nay hoan toan vo nghia, can loai bd.

Lai c6 mot loai sg hai khac, dén tir nhimg hiém hoa cé that. Néu hiém hoa nay vO phuong giai quyét,
trudc sau gi cling phai déi mat, thi sg hai khdng phai 1a bién phéap thich dang vi chang ich lgi gi, chi
khi€n minh thém té liét ma thoi.

Tuy vay, sg canh hung hiém ciing cé thé thanh ngudn dong luc thdc ddy hanh déng, vi du tim noi che
chd, tim duong thoat hiém. Loai sg hai nay khong nhimng la thich ddng ma con rat tich cuc va hiw ich.
Day la loai sg hai quy vi can phai cé dé khéi tam quy y cho ding. Phai c6 tinh khai day nbi sg doa sinh
ac dao, dé trong tdm cadm thay théi thdc mudn tim nai chd che dé thoat ndi sg nay.

Bai phap nay lai ndi phai gitr “cho chac” tam quy y, néi nhu vay c6 nghia la tdm quy y phai bén va
phai viing. D€ cé dugc tam quy y bén vimng, diém then chét la phai hi€u ré vé nhan duyén va, @ mot
muc d6 nao do, phai hi€u vé tanh khong. Quan nhan duyén va tanh khoéng, sé thay rd kha nang thanh
Phat. Lam nhu vay sé hiéu dugc sau xa ban chat cia Phap bao, nhin ra dugc y nghia cla Tang bao va
Phat bao. Mot khi c6 dugc niém tin tuyét déi, rang Phat, Phap va Tang that su cé kha nang che ché
cho ta thoat khd ac dao, quy vi mang tron duong tu cia minh giao phé cho Tam Bao, tam quy y tré
nén viing bén chac chan, quy vi that su trd thanh ngudi tu theo gét chan Phat.

Bao gi¢ long tin noi Tam Bao kém di, tam phat sinh nghi ngo khong biét Tam Bao c6 that su bao vé
cho minh dugc hay khéng, chimg d6 quy vi khong con cé thé tu cho minh la mét Phat ti chan chinh.

>> 5.2. QUAN NHAN QUA

Mot khi da quy y Tam Bao, trach nghiém chinh cla ngudi Phat tlr la phai thuan theo nhan qua, tu ché
ngu minh khong dé pham mudi viéc ac. Chinh cl 11 két thic nhu sau:

Muén dugc nhu vay / phai khéo nghi vé / nghiép qua thién ac, // D€ biét chon viéc / nén bd, nén lam. //
Thay Ia hanh giad / da tu nhu vay, // Con cau giai thoat / c&t hdy lam theo.

Nghiép cé nhiéu loai khac nhau, va cling nhiéu cach khac nhau dé phan loai nghiép. Chiing ta ai ai
cling déu cé cung chung mot nguyén vong, déu tu nhién khat khao mudn dugc hanh phuc, khong
muén khé dau. Vi vay, viéc lam nao dan dén binh an hanh phuc thi goi la viéc thién, viéc lam nao dan
dén khé dau phién ndo thi goi la viéc ac. Xét tlr méi tuong quan vdi khé dau hay hanh phic ma ndi, thi



c6 thién nghiép va ac nghiép. Con néu xét tur noi xuat phat viéc thién viéc ac ay, thi cé than nghiép,
khau nghiép, va y nghiép.

Nghiép lién quan dén rat nhiéu yéu t6, nhu la déng co can ban thdc ddy thanh hanh déng, déi tugng
cla hanh dong, ngay chinh hanh dong, hay trang thai tam thirc khi hanh dong hoan tat. Hanh déng

tao ra loai nghiép nao hay con tuy bon yéu té ndi trén o la thién, ac, hay trung tinh. Cé nhiing hanh
doéng hoan toan la bat thién, hay hoan toan thién, nhung cling cé nhiéu hanh dong phan thién phan

ac, va cling cé hanh dong trung tinh.

Nghiép qua von thudc pham vi cla luat nhan qua. Khac nhau ra sao? Luat nhan qua (ng vao moi thr
chung chung, con nghiép qua la luat nhan qud Ung vao cho chidng sinh hitu tinh. Nghiép qud la cd mét
dam réi nhan qua chang chit, & d6 ching sinh tao tac bang tri théng minh va dong co. Vi déng co thic
ddy thanh hanh dong, hanh dong dan t6i nhan va qua tuong Ung. Vay khi ndi vé nghiép thi phai tinh
dén nhiéu yéu t6 khac nhau nhu dong co, hanh dong van van. Nhiing yéu t6 nay quyét dinh nghiép
tao ra la loai nghiép gi. Khi gieo nghiép, bat k& la bang than, khau, hay y, ban than cla viéc lam nay
chi ton tai cho dén khi viéc lam ay cham dit, nhung hau qua cé thé xay dén trong mot tuong lai rat xa
vé sau. Co loai nghiép tré qua ngay trong ki€p hién tién, cé loai nghiép kiép sau tré qua, phan con lai
nhiéu kiép vé sau mai tré qua. T dé ndy ra mot cau hai rat quan trong thudng thay trong cac bd luan
Phat gido: Diéu gi noi lién gilra nghiép va qua? Co cach giai thich qua khai niém vé “chlng ti” cua
nghiép, hay la “tap khi” cta nghiép, c6 nghia la du hanh dong da cham dit nhung ching t, hay tap
khi, cia nghiép van con.

Tap khi nghiép nay duoc luu lai & dau, day la diéu dugc tranh luan rat nhiéu trong Phat gido. Co nguoi
cho rang chung tir ctia nghiép dugc luu lai va mang theo trong dong tam thdc. Nhin lai thuyét mudi
hai duyén khdi, ching ta thay rang vdé minh can ban dan dén hanh nghiép; nghiép luu lai dau an trén
tam thuc; va tdm thic lam phat sinh nhiing chi duyén khdi ti€p theo. Vay theo cach ndi nhu vay thi
thirc la noi chuyén ché nghiép.

Tuy nhién cé nhiing Itc thic hoan toan khéng hoat déng, vi du nhu khi thién gia nhap dinh truc ching
tanh khéng. Khi dy, hanh gia an trd trong tri tué vo cau, nén tam hoan toan khdéng cé chit 6 nhiém
nao. Vao nhimg ldc nhu vay, nghiép con cé thé luu dau 6 dau?

Mot trong nhitng cau tra 16i tham sau nhat vé van dé nay, la tap khi cia nghiép chi gidn di duoc duy
tri trén co sé cla khai niém vé cai t6i don thuan von cé tir bam sinh. Cai téi don thuan nay lam nén
tang luu tap khi do nghiép dé lai, 1a tao su két ndi gitra nghiép IGc mai gieo va qua bao vé sau. Van dé
nay dugc ngai Long-tho trinh bay rat can ké trong Can Ban Trung Quan Luén.

Chimg Pao Ca: chinh cl 12

| CDC-12. Than ngudi di moi / phdm tudng can thiét / dé theo thang dao, // Néu nhu thiéu
di / thi duong giac ngd / khéng thé bat pha. // Vay phai gang sao / cho ¢é dd ca. // Vi bai
ba clra / nhuém day cau nhiém / ac nghiép, rai doa, // Khan thiét nhat la / tay tinh nghiép
chudng, // Nén bon sam luc / phai thuong tran qui / ap dung siéng nang. // Thay la hanh
gid / da tu nhu vay // Con cau gidi thoat / cir hdy lam theo.

Nhu da ndi, khi ching ta suy nghi vé tiém nang va y nghia cta than nguoi nay, cho chlng ta co hdi
dat muc tiéu cao nhat la qua dai gidc ngd, chac chan sé hiéu dugc gid tri cla ki€p lam ngudi, nhat 1a
ki€p ngudi véi day di moi diéu kién thuan tién. Vi vay chinh cd 12 néi rang, “Than ngudi dd moi /
pham tudng can thiét / dé theo thang dao, // néu nhu thi€u di / thi dudng gidc ngd / khéng thé bt
phd.” DU moi pham tudng ndi & day Uing véi “tdm hoan canh thuan tién,” gom cé song lau, tudng
hado, vong tdc, giau tai luc va thé luc, 10i néi dang tin, danh tiéng, va than tam trang kién. Hoan canh



thuan tién th tdm la sinh lam than nam, nhung diéu nay can phai hi€u cho ding nghia, vi muc tiéu
t6i hau cla kiép nguoi la dat giac ngd vién man, thanh tyu tri toan gidc. Néu trong mét hoan canh xa
hoi van héa ma than nir cé nhiéu ca hoi thuan tién dé tu hon, thi hoan canh thuan tién th& tdm nay
phai 1a sinh lam than n{t. Khong hiéu nhu vay, diém nay dé bi hiéu 1am la ky thi gidi tinh.

>> 5.3. TINH NGHIEP VA BON SAM LUC

Tiép theo, “Vi béi ba ctra / nhuém day cau nhiém / ac nghiép, roi doa, // Khdn thiét nhat la / tay tinh
nghiép chudng, // Nén bdn sam luc / phai thudng tran qui / dp dung siéng nang. ” Quy vi c6 thé quyét
dinh gilt khdng cho minh pham viéc bat thién trong tuong lai, nhung con viéc bat thién da 16 lam trong
qua kh(r thi sao? Cach duy nhat dé hda giai viéc da lam trong qué khd, la sém hdéi dé thanh tinh
nghiép chudng.

Tay tang c6 cau tuc nglr ndi rang: nghiép chuéng hoa chang chi dugc moét diéu hay, dé la déu cé thé
thanh tinh dugc.” Tuy vay, thanh tinh nghiép chudng cling cé nhiéu mic d6. Hodc la tan diét moi
chling t&, nghiép chudng khéng bao gid con cé thé chin mui thanh qua. Hai la gidm mdc do tram
trong clia nghiép, d€ qua bao dugc nhe hon. Ba la tri hoan thoi diém chiu qua bao cla loai nghiép
khong thé tinh hét.

Bai phdp nhac dén bén nang luc sdm hai:

e < 1. Luc héi cai;

e < 2. Luc nuong dua;
e < 3. Luc thién hanh;
e < 4, Lyc quyét tam.

Trong bon diéu nay, quan trong nhat la luc hoi cai. TU tan day long phai cam thay xén xang héi han
cho viéc bat thién minh da pham nhu thé vira uéng nham chat doc.

Sam luc th( hai la luc nuong dua. Nhin lai tat cad nhing viéc bat thién minh da pham phai, sé thay
phan 16n déu la pham hodc véi bac gidc ngd hoac véi dong ban ching sinh. Vi vay ma quy vi phai quy
y tam bdo va phat tam bé dé, gilr Iong tir bi d6i véi khap ca ching sinh, nuong vao dé dé lam suc
manh sam hai.

Sam luc thir ba la lam viéc thién véi muc tiéu han gan viéc bat thién da lam. Khi lam viéc thién quy vi
c6 thé hudng muc tiéu cda viéc thién minh lam vé cho viéc sédm héi nghiép chudng. Truyén thong Tay
tang c6 nhiéu phép tu dac biét danh cho viéc sém héi, trong dé c6 sdu sdm phép thudng dugc nhac
dén: niém danh hiéu Phat, dac biét la kinh Sdm hong danh lay 35 vi Phat; tung chd, dac biét la Kim
cang Bach tu chl va chi Kim Cang Akshobhya (Mitukpa); tung kinh; thién quan tanh khong; cing
dudng; tao hinh tugng Phat.

BAn nang luc sdm haoi chinh la sy quyét tam khéng d€ minh tai pham trong tuong lai, du cé phai mat
mang song. Trong khi hanh tri cong phu sdm héi, quy vi c6 thé y thic dugc rang quy vi c6 thé sé
khong thanh céng trong viéc tur bo tron ven moi viéc ac, hay khong thé tir bd mot viéc ac dac biét nao
dd, nhung trong khi sdm hai, quy vi phai phat khéi tdm nguyén manh liét 1a tlr day vé sau quy vi sé co
gang tu ché ngu khéng thé minh pham &c nghiép nira.

>> 5.4. HOI DAP
Hoi. Néu cd ngudi bi binh va giét ngudi, vay cd thé lam gi dé sam héi ?

Pap. Néu “binh” & day cé nghia la bj réi loan than kinh hay réi loan tam ly dan dén tinh trang dién



loan mat tri, vi vay ma giét nguoi. Néu la nhu vay, xét theo quan diém cla Phat gido thi nghiép tao ra
trong trudng hop nay sé nhe hon la giét nguoi véi tinh than sang subt biét ré hau qua clta viéc minh
lam, va cling nhe han la giét ngudi vi bi phién nao tac dong. Vi phién ndo tadc dong ma giét nguoi thi
Phat gido goi do la nghiép da hoan thanh tron ven.

Tuy vay, bat ké ac nghiép thudc loai nao, cong phu sam haéi thanh tinh nghiép chuéng van nhu nhau,
van phai héi dd bén nang luc sdm héi. Khai nang luc hoi han nghi dén chdng sinh d& bi minh hai, van
dung hét bon nang luc sdm héi, lam viéc thién nhu thién quan vé tam bo dé va tanh khong. Cling cé
nhiéu sdm phap téng quat cd thé ap dung cho trudng hgp nay. Néu khéng c6 kha nang van dung bon
nang luc sédm haoi va hanh tri sém phap, con mét cach don gian hon, dé la tung chd va lam moét vai
viéc thién véi tam nguyén mudn sam hoi nghiép chuéng.

Hoi. Hiéu vé nghiép va qua béo cua viéc thién viéc ac, mdt xa hoi Phat gido sé giadi quyét nhu thé nao
vé van dé pham phép?

DPap. Theo quan diém Phat gido, can phan biét ro gilra nguoi lam va viéc lam. Quy vi cd thé triét dé
bac bd viéc &c, nhung van phai gitr long tir bi d6i v6i ngudi 1am ac, ludn nhin nhan kha nang thay daéi
va stra chira cGa nguoi lam ac. Xa ho6i dung bién phap gi dé stra déi thi phai ap dung bién phap ay. Tuy
vay, phai stra ddi cach nao dé gilip cho ngudi pham phap thay dugc 16i Iam cta minh, biét viéc minh
lam la sai quay. Cé thay dugc nhu vay thi méi ¢ thé bat dau stra doi that su. Vi vay Phat gido thi
khong chap nhan an td hinh. Ngay ca an tu chung than ciling da c6 van dé, vi nhu vay la phd nhan kh3
nang stra déi clia nguoi pham phap.

| MUC LUC | LOI MO DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DA DAO SU |
4. KHG'1 CHi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIOI | 6. TIM DUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
TAM BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |
11. HOI HUONG |

| MUC LUC | LOI MO DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHG1 CHI MUON TU | 5. QUI'Y, NGHIEP, GIG| | 6. TIM PUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
TAM BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |
11. HOI HUONG |

> CHUONG 6. TIM DPUONG VUQT THOAT LUAN
HOI
>> 6.1. PHAT TAM BUONG SINH TU

Ngon bBén Soi buong Giac Ngé: chinh cl 4

| ND-4. Lai cé ngudi vi / an lac cd nhan / ma tlr bd hét / lac thd thé gian, / hét thay ac
nghiép, /ho déu khong lam. / Nhirng nguoi nhu vay / la bac trung can.
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N6i dén viéc quay lung vaéi lac tha thé gian, phai hi€u rang theo quan diém Phat gido thi ca nhimng thi
ngudi doi thuong xem la hanh phuc, xét cho ky déu chi la khé. Moi su trong cdnh luan héi nay déu
mang tinh chat khé dau, bat nhu y. Khi ndi vé con dudng thoat khd, Phat khéng chi néi dén cam nhan
khé dau cla than va tdm [kho kh] ma con gdbm ludn ca nhimg th& ma nguoi doi thuong cho la hanh
phlc. Khdng riéng gi Phat gido, ca nhiing gido phap ngoai Phat gido khac & An dd cling dong mot
quan diém.

Chung ta c6 thé thay ro diéu nay khi nhin vao mot s6 phap tu thién ngoai Phat gido, nhat la nhiing
phdp tu nham dén bon tang thién, dac biét 1a tang thién tha tu, dugc miéu ta la canh giGi siéu viét
moi kinh nghiém suéng khé. R6i duong nhién la bon cdi thién vo sac cling siéu biét tat cd moi kinh
nghiém vui budn sudng khé. Tuy vay, mac du nhung ton gido khéc cling biét rang ca kinh nghiém
hanh phuc cling can dugc siéu thoat, nhung chi riéng Phat gido mai thay rang chinh nhiing nguyén
nhan dan dén kinh nghiém suéng khé do, tu ban chat da déu la khé, vi vay chi cé thé tao qua khé dau
khong ai mong cau.

“Ac nghiép” c6 nghia la “viéc 1am gay hai,” 1a tat cd nhitng hanh nghiép lam chuyén day banh xe luan
hoi. Hanh gia thudc hang trung can mang tam nguyén khat khao mudn thoat luan hoi, vi vay dan than
vao con duong doan lia vong quay sinh t& xuat phat tir vo minh can ban, ddo ngugc hanh trinh cla
dam réi nhan qua day tir vd minh dén hanh nghiép cing moi hau qua khé dau tir d6 sinh ra. Tat ca
nhiing phap tu lién quan dén muc tiéu nay déu thudc vé duong tu phd théng danh cho ngudi tu thudc
hang trung can. Chir “phé théng” 6 day cho thay day la giai doan so khdi, mé 16i vao Pai thira.

Bao gio hi€u ra rang phién ndo nhiém tam la ké thu chan chinh, va dudi phién ndo nhiém tam la v
minh can ban, khi &y nguai tu sé chon nhiing phap tu pha dugc vo minh can ban dé ma tu. Thay ra
rang hé con bj nhiém tdm phién ndo thao ting thi cdnh khé dau bat nhu y sé khéng bao gid thoat
dugc. Thay nhu vay réi, néu tan sau tham day long khai dugc niém khat khao muén vugt thoat vong
rang budc nay, thi dé chinh la tam budng sinh ti chan chinh. Tam nay, phap tu nay, chi Phat giao méi
co.

>> 6.2. HIEU RO THUC CHAT CANH LUAN HOI

Chimng Pao Ca: chinh cl 13

| CDC-13. Tai hai khé dé / khéng nb Iyc quan // Thi tdm cau thodt / khong that phat sinh. //
Nguyén nhéan cta kho / luan chuyén thé nao, / néu khong quan chiéu // Thi goc luan hoi /
khong biét cach chat. // Can nhat phai biét / chan kho sinh tt, / khéi tam cau thoét, // Va
biét diéu gi / tréi budc minh trong / sinh t& luan hoi. // Thay la hanh gia / da tu nhu vay, //
Con cau giai thodt / c hay lam theo.

Chir “kh6” trong hang dau tién ng véi ca ba loai khé. Loai th( nhat |a khé kho - la nhitng kinh nghiém
cdm xuc ddén dau ai ai cling ¢6. Loai th hai la hoai khé [khé dau dén tur sy thay d6il, va loai thir ba la
hanh kho [khé dau bao trum toan bd canh sinh t& ludn. Mudn tu tdm budng sinh t& chan chinh thi phai
luu y dén loai khé thir ba, hanh khé. Khé nay (ng v6i mot viéc rat don gian, do la chdng ta lic nao
cling bi vd minh va phién néo chi phéi. Bi phién néo tréi chat thi khdng con chd cho an lac chan chinh
phét sinh. Vi vay diém then chét la phai tap sao cho minh tlr tan sdu tham biét dugc rang phién néo
méi that la ké thu. Khong thdy dugc diéu nay sé khong thé phat huy niém khat khao chan thanh mudn
thoat vong kém tda cla phién nao.

Phan tu cé chir bhavagan, tiéng Viét thuong dich 1a Thé ton, dung dé chi ngudi da chién thang, da
vuot qua moi gidi han, tiéu cuc. “Chién thang” & day c6 nghia la chién thang “tr ma,” (ng véi bon



nang luc tao tré ngai:

< 1. Ma phién nao [Skt: klesha maral];

< 2. Ma chét [Skt: marana maral;

< 3. Ma ngli am [Skt: skandha mara];

< 4. va chuéng ngai can tré viéc hang phuc ba loai ma trén, goi la Thién t& ma [Skt: devaputra
maral.

Trong bén tré luc nay, dang ndi nhat la ma phién néo. Ai thang dugc ca bén loai ma nay thi goi la
Phat.

Vi chudng ngai c6 tho co té khac nhau, nén td ma ciing vay, cé nhiéu sac tudng tho té khac nhau.
Chudng ngai vi té€ dugc goi la “tri chudng” [Skt: jneyavarana; Tib: she-drib], la chudng ngai ang ngr tri
toan giadc. Néi cho ding, cdi goi la ma that ra chinh la phién ndo, cung tat ca nhing gi, nhiing ai, chon
ding vé phia phién nao. Khi phién ndo mau thuan véi cdm xuc tich cuc, néu ding vé phia phién nao
sé c6 nguy ca bién minh thanh ma, thanh chudng ngai. Cling cé ngudi thich thd véi phién néo, 1y
phién ndo lam thi vui trong doi, thay nguai khac ra sc dep bd cam xuc tiéu cuc pha hoai thi ho cho
rang lam nhu vay la sai, 1a qué dién ré. Ngudi nhu vay cling tré thanh déng bon véi ma. Chu dao su
Tay tang cé cau ndi nhu sau: “Khdng phai 4c tri thitc ndo dau cling cé sting.” Ac tri thic chi gian di 1a
nhitng ai gay tré ngai cho dudng tu cla nguoti khac.

Néu quy vi tir trong tim sau tham thay dugc rang phién ndo mdi that la ké thu cGia minh, khi 8y sé tu
nhién thay khat khao muén thoat vong kém tda cla phién nao. Tuy vay, chi khat khao giai thoat thoi
chua dd. Quy vi con phai tim hiéu xem cé cach gi gidi thoat dugc khong, va ban than minh c6 kha
nang lam dugc diéu ay hay khoéng.

Phién ndo va hanh nghiép do phién nao thdc day la nhan tao kho. Bén dudi tat ca nhiing diéu nay, la
vO minh can ban. Quy vi can hi€u cho that sau, lam thé nao ma tir nhan kho lai dan dén qua khaé.
Khéng hi€u ré luan hoi hinh thanh nhu thé nao, khé dau phat sinh ra lam sao thi du cé mudn giai
thoat cling khéng thé nao hiéu ra dugc phai gidi thoat bang cach nao. Khi dy sé rat dé thoai chi nan
long, vi du biét minh bi rang budc, nhung khéng thé tim ra 16i thoat.

Nguyén do rot rdo cta phién ndo va khé dau la v6 minh can ban. Vo minh can ban nay von c6 nhiéu
nghia tho au va vi té khac nhau, nhung néi chung thi day la la nhan thic sai lam cla ching ta vé thuc
tai cia chinh minh va vé canh gigi xung quanh. Nghia vi té nhat cia vo minh can ban la cai tdam chap
vao hién hiru chac that va c¢6 dinh cla chinh minh va moi th khac. Mudn giai thoat toan dién thi phai
chat dit tir tan goc ré loai vdé minh can ban nay.

Ciing c6 thé hiéu v ngad qua nghia tho 1au han, chang han vo nga la khdng cé mot cai téi chu té biét
lap. Chap vao cai toi chu té va biét Iap la nén tdng dan dén nhiéu loai phién néo khac, vi du nhu tham
hay san. Phién ndo c6 thé dep, nhung muén that su thoat luan hoi thi phai quét sach tdm chap nga 6
muc d6 vi té€ nhat. Vi vay, chanh van néi rang “Nguyén nhan cuta khé / luan chuyén thé nao, / néu
khong quan chiéu // Thi goc luan héi / khéng biét cach chat. // Can nhat phai biét / chan khé sinh ta, /
khéi tam cau thodt, // Va biét diéu gi / tréi budc minh trong / sinh ta luan hoi.”

Phat tdm budng sinh ti ¢ hai diém then chét, mot la phai nudi tam chan ngan canh sinh ti luan hai,
hai la phai hi€u vé co cdu van hanh nhan qua cla ngudn goc khé dau. DU hai diéu nay réi thi bat dau
thay dugc giai thoat la diéu cé thé co. Khi dy trong long sé rat ming vui, vi khéng nhiing biét giai
thoat c6 thé c6 ma con tu tin rang cé cach dé thuc hién diéu nay.

Vi duong tu trung can la nhu vay nén ro rang la c6 lién quan véi T diéu dé. Nhu da ndi, T diéu dé goi
tron tinh tly cla Phat phap. Lama Téng Khach Ba trong Lam-rim Dai Luan va Lam-rim Trung Luan cé



ndi rang T diéu dé la gido thuyét ma kinh luan trong hay ngoai dai thira déu ludn nhan manh. Nhg Ta
diéu dé ma hiéu dugc sau xa dudng di cla nhan qua trong luan hoi va trong niét ban giai thoat. Vi vay
Lama T6éng Khach Ba khuyén chu vi dao su phai dua trén nén tang cla T diéu dé dé hudng dan dé tr

Moi tuong quan nhan qua trong T diéu dé dugc giai thich can ké hon qua gido phap mudi hai duyén
khai. Mudi hai duyén khai nay co thé dugc quan sat tir nhiéu géc do khac nhau. Cé thé quan chiéu
muoi hai duyén khéi lién quan dén qua trinh doa sinh ac dao, khéi dau tlr v minh can ban, lam che
chudng chan ténh cua thuc tai, tir d6 dan ti hanh nghiép 1a nhiing viéc lam bat thién khién doa roi ac
dao.

Cling c6 thé quan chiéu vé muoi hai chi duyén khdi lién quan dén qua trinh hinh thanh cda luan hoi
ndi chung, 1a vi cho du lam thién nghiép van cé thé tai sinh trong luan héi. Sau clng la quén chiéu
mudi hai duyén khai lién quan dén tri chudng, 18 chudng ngai vi té dng ngi tri toan gidc. O day, ngudi
tu du c6 thodt phién ndo chudng thi cling van con dong tuong tuc cda hién hitu vat ly, hay néi cach
khac, cta hién hitu duyén sinh.

Khi ndi dén giai thoat, khdng nén nghi giai thoat la mot noi chén nao dé nam & bén ngoai, nhu mot
canh gidi vat ly cu thé. Can phai hiéu giai thoat chi 1a mét trang thai tam thic. Ching ta c6 da nhac
tdi tu tanh niét ban, 1a ban chat tu nhién trong sang ma chiing sinh nao cling cé, day la co sé cla qua
giai thoat chan chinh sau khi phién ndo tan diét. Vi vay tim hi€u sau hon vé y nghia cua giai thoat sé
thay gidi thoat chinh la chan tanh cGa tdm minh sau khi diét sach phién nao.

GOc ré cua doi séng vé minh la vong tdm co ban, la cai tdm hiéu sai vé chan tanh cua thuc tai. Vi vay
bat dau khai mé céi nhin chinh xac vé thuyc tai la bat dau qua trinh hda giai dgi song v6 minh, khai
ddng hanh trinh vé qua giai thoat. Luan héi va niét ban chi khac nhau & ché 1a vé minh hay la tri tué.
Nhu chu dao su Tay tang ting ndi, vé minh thi luan hoi, khai tri thi giadi thoat. Thudc tri vo minh can
ban la tué chiing tanh khong. Chinh tanh khéng cta tam la niét ban cu canh.

Cho nén vi vo minh khéng thay dugc tanh khéng la chan tanh cla thuc tai, vi vé minh khong hiéu
dugc tanh khong cia tam, chinh su vo minh nay la day tréi budc chidng ta vao vaéi luan hoi, con tri tué
thay duoc tanh khong cla tam la th gilp ching ta céi tréi. Phat day cho chlng ta con duong pha bd
phién ndo dat giai thoat, dua trén nén tang cta ba mon vo 1au hoc la Gidi Dinh va Tué. Liéu thudc truc
ti€p hoa giadi vo minh can ban la tué chiing vé ngd, ching tanh khong. Tué nay khéng phai chi la hiéu
biét subng vé tanh khong ma la chiing ngd hang cao, ngudi tu c6 dugc kinh nghiém truc ching tanh
khéng.

Muén dat tué truc ching tanh khéng day uy nang nhu vay thi trudc dé phai cé dugc dinh nhat tam bat
loan. Vi vay ma can mon vo 1au hoc th hai la Binh. Tu dinh muon tan téi thi phai gilr gidi, va day la
mon vo 1au hoc th nhat, Gidi.

Tu Gidi gilip chiing ta tich phudc va tinh nghiép, nhung trong khudn khé tu ba mén vo l1au hoc thi muc
tiéu chinh cla Gidi la d€ phat huy chanh niém va chanh tri. Mudn gilt nép séng gidi hanh thi phai
khéng ngimg &p dung hai chlrc nang nay cla tam. Mai diia chanh niém va chéanh tri la dap nén dé dat
dinh. Ca ba mon Gidi Dinh va Tué déu la phap tu trong yéu va c6 thit tu nhat dinh: trudc tu Gidi, sau
tu Dinh, roi téi tu Tué giac tdnh khong.

>> 6.3. HOlI PAP

Héi. Ngai day rang cam xuc phién ndo la nguyén nhan cla khé dau. Cé cach nao loai bo phién ndo
ma van gilr cdm xuc?

Pap. buong nhién. Vi du, mdt trong nhiing thudc tri cdm xdc phién nao la thién vé tanh khong. Kinh



nghiém vé tanh khéng cang sau thi cam xuc cang trao dang, chinh cdm xdc nay sé la thir lam tiéu tan
cac loai cdm xuc tiéu cuc, goi chung la phién nao. Phat gido cling day ting loai thuéc ap dung cho
ting van dé dac biét, vi du quan tam tu dé tri tam san, quan vo thudng dé tri tam tham. Noi cac khac,
khoi day long yéu thuong dé tri tam san han, va ldy chiig ngd vé vo thuong dé tri tam tham chap.

Cam xuc tiéu cuc va tich cuc chi don gian khac nhau & chd cam xuc tich cuc dugc dung xay trén nén
tdng cla ly tri va cla thuc tai ding nhu su that. That ra, loai cam xuc tich cuc minh cang quan chiéu
thi ching cang manh thém. Cadm xUc phién ndo, nguac lai, rat phu phiém, khong ly khong 1€ gi, chi
toan khdi 1én tir théi quen ch khéng phai nho tu duy suy xét.

Hoi. Long tir 4i lam tan khé dau c6 giébng nhu anh sang lam tan bdng t6i?

Pap. C6 & khong gidng Iam, vi anh séng tuc thi lam tan bong téi; bat dén Ién la bong toi tan bién
ngay lap tic. Con tac dung cua long dai tir d6i véi khé dau phdc tap va gian ti€p hon nhiéu. Khi tu tam
tu bi, chinh tam nay sé mang dén cho ching ta thém nhiéu nghi luc va long can dam, cho ching ta
dugc rong lugng hon, da stc chiu dung khé nhoc hon. Néi 1dng tir gitip ching ta chién thang khé dau
la nghta nay. Chi la gian tiép.

| MUC LUC | LOI MG DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHG'1 CHi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIOI | 6. TIM DPUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
TAM BO BE | 8. NGHI THUC PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |
11. HOI HUONG |

| MUC LUC | LOI MO PAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC PIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA BAO SU' |
4. KHOI CHI MUON TU | 5. QUI'Y, NGHIEP, GIOI | 6. TIM DPUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT
TAM BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO DE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |
11. HOI HUONG |

> CHUONG 7. TAM BO DBE

>> 7.1. HUAN DUGNG TAM BO DE

%

Ngon Bén Soi buong Gidc Ngd: chinh cl 5

| ND-5. Lai c6 nhiing ngudi / da ting phai chiu / rat nhiéu khé ndo / nén mang tam nguyén
/ tan diét khé dau / cho minh, cho ngudi. / Nhitng nguai nhu vay / la bac thuong can.

Chinh ¢l nay néi vé nhitng nguoi vi da thau hiéu thuc chat ndi khé cta chinh minh nén khéi long tir bi
doi v6i tat ca ching sinh. Hi€u rang khé dau dén tir tdm ly phién n&o, bat ré tir vd minh can ban, va
cling thay duoc rang hé con bi phién nédo va vd minh chi phaéi thi khé dau sé van con tring diép khong
ngé6t, nhu séng vé mat ho.

Hi€u dugc thuc chat cla khé dau cda chinh minh trong sinh ta roi, tir d6 suy rong ra dé thay rang tat
cd chiing sinh khong ai la khong bi phién ndo tréi budc. Nghi vé khé dau cla ngudi khac, tur tir sé thay
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minh muoén thoat kho thi nguoi khac cling vay, cling mudn thoat kho. Pay la cach dé khai tam dai bi.
Bao gid trong tam cam thay thiét tha mudn tat ca ching sinh déu dugc an vui hanh phc, thi dé la luc
bat dau c6 dugc tam dai tu.

Dai bi la tdm nguyén mudn ching sinh thoat khg, va dai tir la tam nguyén muén ching sinh dugc vui.
TU hai tdm nay sé phat sinh dai nguyén. Khi dy tam dai tir va dai bi sé khong con la udc nguyén
sudng, quy vi sé nghe théi thic muén ganh 1ay tradch nhiém, rang: “téi, chinh tdi, sé giai thoat chdng
sinh thoat khd dau.” TU dai nguyén nay sé dan dén tam boé dé, la tdm nguyén vi tha, vi lgi ich cua
toan thé chdng sinh ma quyét tu thanh Phat. Vay muén dat tdm b6 dé thi phai cé du hai chi nguyén,
mot la nguyén do ching sinh, va hai la vi ching sinh ma nguyén tu thanh Phat [thugng cau Phat dao,
ha hda chdng sinh].

C6 dugc day du hai chi nguyén nay roi, nguoi tu sé tu nhién luén vi chliing sinh ma quyét tu thanh
Phat. Day la lic c6 dugc tam bo dé, thanh bac thugng can. Tir d6 trd di, nguoi tu bat c la lam viéc gi,
tu phap gi, cling déu la lam, la tu, véi tam bo dé, vi vay déu la lam viéc lam cla dai thira, tu phap tu
cla dai thua.

Chimng DPao Ca: chinh cl 14

| CDC-14. Phat tdm bo dé / la cot 16i cta / dudng tu Dai thua; // Nén tang, chd dua / cla
khap mudn trung / song ca thién hanh; // Tua nhu thudc tién / hda sac thanh vang, / bién
tat ca thanh / hai kho phudc tri; // La ca kho tang / cong dic do so, / chra hét vo lugng /
thién dic bo dé. // Vi biét diéu nay / nén chu bo tat / uy diing tu tai // Gin gilr tdam &y / sau
tham bén trong / cét tay phép hanh. // Thay la hanh gid / da tu nhu vay. // Con cau giai
thoat / cr hay lam theo.

Hang th& nhat ndi tdm bo dé la cot tdy cla Phat gido Dai thira. Tam b6 dé that su la mot tdm nguyén
phi thudng, diing manh, Iam chd dua cho toan bd bo tat dao. Chir “nén tang, ” va “chd dua” & trong
hang ti€p theo cé nghia la ai phat dugc tam bo dé thi lién ngay lap tuc trd thanh hanh gia Dai thua,
bu6c vao duong tu dan dén qua dai gidc ngd. Nhung néu thodi tam bd dé thi lién 1ap tic lia bo tat dao,
khong con la b6 tat. Thi€u tam bo dé thi cho du tu nhiing thit khac trinh d6 cao bao nhiéu, du cé truc
ching tanh khéng, dat qua niét ban, bat ké lam gi cling déu khong phai la viéc lam cla bo tat, khéng
thé thanh nhan dan téi qua dai gidc ngo.

Hang th& ba nhac dén “thuéc than héa sac thanh vang.” Diéu nay ¢ nghia la hé cé tam bo dé thi lam
bat c viéc gi, du chi la mét viéc thién nhé nhoi nhu tha mét mau thic an cho kién, cling sé thanh
nhan duyén dan dén qua dai gidc ngd. Ti€p theo, ludn van nhac dén “kho tang céng dic d6 sd,” ing
véi canh gidi vo lugng cla tam bo dé. Tam bo dé la cdi tam lo 1ang cho sy an nguy cta vo lugng ching
sinh, thoi thac vi ching sinh ma san long ganh hét khé nhoc trong thoi gian dai hang vo lugng kiép,
van dung vo lugng thién phuong tién dé phé dd chdng sinh.

Vi vay, bo tat con dugc goi la “dang dai hing.” Chu vi cé long vi tha vo6 tan, day du tri tué dé hiéu
rang chi can déc sdc Igi tha thi lgi ich cGa chinh minh tu nhién cling sé dugc chu toan.

Va goi la “dang dai hling” vi chu vi c6ng hién moi ki€p séng cla minh dé chién thang bén ma vuong.
Chinh cl nay két thic véi cau: “Vi biét diéu nay / nén chu bo tat / uy diing tu tai / Gin gilt tam ay /
sau tham bén trong / cét tay phép hanh. // Thay 1a hanh gia / da tu nhu vay. // Con cau giai thoat / clr
hay lam theo.

Ngon Bén Soi buong Gidc Ngé: chinh cl 6



| ND-6. Vi bac thugng can / huéng vé thugng Phap / nén thay néi vé / phuong tién tuyét
hao / do cac dao su'/ an can truyén day.

Chinh cl nay Ung véi nhimg ngudi da khéi dugc chit tam dai tlr, dai bi, va tam bo dé, mudn chinh
thac 1am 1& phat tam dé khang dinh va gilp cho tdm nay dugc kién c6. Chinh cl tir 7 dén 18 m6 ta chi
tiét toan bd nghi |1é phat tdm bo dé.

Ngon Den Soi Budng Giac Ngé: chinh ci 7 -18

| ND-7. Déi trudc tranh vé / hay trudc hinh tugng / clia dang vé thugng / chanh dang
chanh giac. / Doi trudc bao thap / va trudce kinh dién / Cac con hay tuy / kha nang bay bién
/ huong hoa cing duong.

| ND-8. Thanh tdm hién cling / that chi Phé hién / theo hanh nguyén vuong / véi chi kién
quyét / sé khong thoai chuyén / néu chua dén dugc / bén bo néo giac.

| ND-9. Long tin kién dinh / dat noi Tam Bao, / hdy qui mot chan / va chap hai tay / doc
cau phat nguyén / quy y ba lan.

| ND-10. Roi hay dé cho / tam tlr rong mé / yéu thuong hét thay / cac loai ching sinh. /
Nhin ré ching sinh / vudng trong khé nao / khé trong ac dao / khé vi sinh ti. / Hay nhin
cung khap / dimg sét mot ai.

| ND-11. Vi mong chdng sinh / thoat moi nan khé / thoat cad nguyén nhan / tao nén noi
kho / nén phai phat khéi / dai nguyén thanh tyu / vo thugng bo dé.

| ND-12. Phat tam nhu vay / mang y nghia gi / déu da dugc dic / Di Lac tir ton / gidi thich
rd trong / Kinh Than Téa Rong

| ND-13. Nho doc kinh nay, / hay nha nghe giang, / ma hiéu tudng tan / lgi ich v6 lugng /
phat tdm bo dé. / Hi€u roi phai gang / lién tuc phat tam, / cho tam bo dé / ngay thém toa
rang.

| ND-14. Trong bo Vi-ra-dat-da van kinh / c6 gidi thich vé / cong dirc bd dé. / Nay thay néi
lai / ba cau chinh cd / tdm lugc y kinh.

| ND-15. Cbng dlc bd dé / néu nhu cd than, / than dy nhat dinh / day khap khéng gian, /
va con téa rong / qua hon vay nira.

| ND-16. Ai mang chau bau / |ap day c6i Phat / nhiéu bang s6 cat / cé trong song Hang / dé
ma hién cing / chu Phat Thé ton,

| ND-17. Thi c6ng ditc dy / van khong thé sanh / véi doi tay chap / tdam hudng b6 dé. / Vi
cong dic nay / bao la vo tan.

| ND-18. Tam nguyén bo dé / mét khi da phat, phai hang ghi nhé / phat trién khong
ngung; / doi nay kiép sau / khéng bao gio xa / gigi hanh bo tat.



>> 7.2. GIA TRI TAM BO PE

Long vi tha toan hao nhat, rét rdo nhat, la tam bo dé phdi hop véi tué giac tdnh khong. Tam bo dé la
ndi khat khao muén ching sinh dugc lgi ich va muén thanh Phat dé Igi ich ching sinh. Day chinh la
tinh tdy, 1a cot tay c6 dong nhat cla hét thay gido phap Phat day, vi y cta Phat, néi cho cung, chi la
dé€ dua khap ching sinh dén vdi gidc ngd vién man, véi tri toan gidc. Tam bd dé 1a yéu té quyét dinh
phdp tu nay c6 sé dan dén qua gidc ngd hay khong, vi vay tam bo dé that su la cot tdy cla tat ca moi
gido phap Phat day. Néi vay thi tron 8 van 4 ngan phap mon Phat day déu cé thé dugc chia thanh 3
loai, hodc la phan so khéi clia phap tu tam bo dé, hodc la chinh phap tu tam bo dé, hodc la nhiing gidi
hanh phai tu sau khi phat tam bo dé.

Mot khi hi€u dugc diéu nay, ching ta c6 thé thay ré ki€p nguoi qui gia nhu thé nao. Kiép ngudi cho
ching ta kha nang chiém nghiém va thé hién moi tanh dirc bao la vo tan cla tam bo dé. Tuong tu nhu
vay, khi chiém nghiém vé long tir bi cla vi thay da dua chlng ta vao tam bo dé, giai thich vé y nghia
va lgi ich, chiing ta sé cé dugc tam long biét on sau xa, thuong yéu kinh ngudng vo tan déi véi thay
minh.

Tam bo dé khong chi quan trong & nhiing budc dau nhap moén, ma ca trén duong tu hay sau khi thanh
dao. Nhu ngai Tich Thién [Shantideva] ting ndi, chua that sy dan than vao duong tu, chua phat dugc
tam b dé nhung cé dugc chit hiéu biét kién thic vé tdm b dé va trong long cam thay ngudng mo,
chi bay nhiéu da da mang lgi ich dén ngay lién tic thi. Du bi phién néo tac dong dén dau chang nira,
hé thay dugc gia tri clia tdm bo dé 1a tdc thi dugc loi lac. Tuy vay, niém an vui thanh than nay ludn di
lién véi nbi budn cho s6 phan cla ching sinh.

Trén duong tu, tu tdm b6 dé sé day manh qua trinh tich Iy céng dic, dong thai cling lam nén cho
nhitng phap tu ti€p theo dugc thanh tuu mau chéng. Giong nhu mot phap tu bao gom tat ca, tu tam
bo dé sé gilp choéng tinh nghiép cli. Roi dén khi thanh Phat, cling chinh tdm nay sé duy tri dong tiép
noi bat tan cua thién hanh gidc ngd hudng vé lgi ich ching sinh. Suy nghi vé diéu nay thi sé that sy
hi€u dugc tam voc quan trong cta tam bo dé, luén lam Igi cho ta trén moi budc dudng tu, va sé hiéu
dugc vi sao lai vi tam b6 dé nay la vién ngoc nhu'y.

Truyén théng kim cang thira c6 nhiing phép tu dac thu, danh dé thanh tuu hai than Phat 1a sac than
[rupakaya] va phép than [dharmakaya]. Sac than la than cé hinh sac cla Phat, con phédp than la than
chan that cla Phat. Phuong phép chinh dé thanh tuu sac than la phuong tién thién xao, ing véi phan
phuong tién cta duong tu. Day chd yéu la tdm nguyén vi tha vi lgi ich ching sinh ma quyét tu thanh
Phat, dac biét la tdm nguyén muén thanh tuu sac than dé ctu do va phung su chlng sinh. Thiéu tam
nguyén nay, ta sé khong thé thay dugc tron ven dd sau cta dudng tu Kim cang thlra trong viéc thuan
dudng nhan duyén thanh tuu sac than Phat.

Va thiéu tdm nguyén nay thi tué ching tanh khong ciing khong c6 kha nang gitp ta hoi du nhan
duyén thanh tuu phdp than cta Phat. Nén cé thé néi rang Kim cang thira la mét chudi nhimg phéap tu
tuan tu dé phat huy tdm bo dé. Khong c6 tdm bo dé thi Kim cang thira hoan toan vo nghia.

DPlng ndi gi dén khia canh t6n gido, ngay ca trong kinh nghiém doi séng hang ngay cling c6 thé thay
dugc rang cang giau long vi tha, cang biét quan tam dén ngudi khac thi cang dugc nhiéu lgi lac.
Khéng nhing t6i ngl dugc binh yén hon ma lam viéc gi, du c6 tin noi nghiép hay khong, ciing tro
thanh tich cuc, hitu ich va thién lanh hon.

Ngugc lai, néu nudi day ac y, ich ky, khong quan tam dén ngudi khac, khdng nhing phai chiu khé dau
lién lién vi bi xdo tron tlr trong y tudng va cdm xic, ma lam viéc gi, du ¢é tin noi nghiép hay khong,
cling déu mang khuynh hudng tiéu cuc, pha hoai, va bat thién. Vi vay, cang mé rong tam long vi tha
thi ban than cang dugc hudng nhiéu lgi ich.



Viéc nay khéng chi ding cho loai nguoi. Ca loai thd cling can tinh thuong yéu cham séc. Dan thd
thuong khéng chap nhan nhimg con thd dir dan hung hang, con con nao dé chiu hon thi sé dé dugc
chap nhan hon.

Ngay nhu trong luan hoi, niém an vui hanh phic déu dén tlr tinh thuong yéu cham séc cho nhau. Day
la nhitng phdm chat mang dén cho ching ta lgi ich nhiéu vé tan, ngay trong dgi séng hang ngay. Vi
vay, hdy nén chia sé cam xdc nhu ngai Tich Thién da ndi trong Nhap B6 Dé Hanh Luan, rang xin
nguyén phung su chdng sinh, cho chiing sinh tuy y hudng dung, nhu la dat, la nui, la cay... C6 dugc
tam dia vi tha 8 mic d6 sau xa nhu vay, sé thay Igi ich cta riéng minh, lgi ich cia cd nhan minh toi, la
diéu hoan toan vo nghia, va sé c6 thé that sy hi€éu dugc diéu ngai Tich thién muén ndi trong cau ké
tuyét voi cubi Nhap Bo DE Hanh Luén, trudc da trich réi,  day xin nhac lai:

Khong gian chua cling

Ching sinh chua tan

Nguyén t6i con van

3 lai chén nay / quét khé thé gian

Bao gio quy vi c6 thé mang than, khau va y, tron ven con ngudi minh céng hi€n cho moéi mot muc tiéu
duy nhat la lam lgi cho ching sinh, ching &y cé thé ndi rang hanh phic chan chinh d& khéi sinh, quy
vi da that su budc vao con dudng dan téi qua dai giac ngo.

Khi 8y quy vi cling sé cdm nhan dugc cdm xdc cta dic Atisa khi ngai ndi rang minh khdng nén thodi
chi nan long, du c6 phai trdi qua nhiéu lan vo lugng kiép dé tu hai tam bo dé, la tdm bd dé quy udc
cla chi nguyén vij tha, va tdm bé dé cu canh cla tué ching tanh khéng. Y cla duic Atisa la du phai bd
ra bao nhiéu thai gian dé phat tdm b dé, mot khi da chuyén nhat véi tdm nguyén nay thi sé khong
bao gio cdm thay mat thi gio, du chi may may. Tam b6 dé la muc tiéu dan than duy nhat. Ddc Atisa cé
ndi, “cau qua giac ngd, ngoai tam bo dé ra c6 con gi khac d€ lam?” D& vay thi bat ké phai tén bao lau,
thoi gian danh dé phat tam bo dé ludn la thoi gian cd y nghia nhat.

Khi moi sy yén 6n thong sudt, quy vi phai tu phat tam bo dé, vi tu nhu vay sé gilp quy vi khéi sinh
tam kiéu ngao, khong miét thi ch&i mang ngudi khac. Khi gap canh ngang trai, khé dau va bat hanh,
quy vi cling nén tu phat tam bo dé, vi cong phu tu hanh nay sé che chd cho quy vi khoi roi vao hé
tuyét vong. Con song la con phai tu phat tam bo dé, tu nhu vay sé khién doi song tran day y nghia.
Ngay ca khi chét, cling phai tu phat tam bo dé, vi day la diéu duy nhat sé khong bao gio déi gat bé roi
quy Vi.

Sau khi quan chiéu cach Phat dua trén ching dac cta minh dé day vé tdm b6 dé nhu thé nao; tam bo
dé nay gém da tinh tdy cua |0i Phat day ra sao; va ban than minh da tlc duyén dé gap dugc gido
phdp qui gid nhu vay la diéu may man dén do nao, thi quy vi phai nudi dudng trong tdm minh y nghi
nhu sau: “T6i nay phai doc hét sitc minh dé€ phat tam bo dé. La nguoi budc theo chan Phat, viéc duy
nhat phai lam, 1a phat tdm b6 dé.” Trong tdm phai day 1én cam giac hoan hi, tron day sau xa, xen lan
vdi n6i budn trudc ndi khé cla ngudi khac. Cung véi cam xdc nay, hady phat chi nguyén manh miét,
rang “t6i sé khéng bao gid tir bd tam bd dé.” Gilt y nghi nay khi buéc vao budi |& phat tam bo dé.

| MUC LUC | LOI MG BAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHG1 CHi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIG| | 6. TIM BUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT TAM
BO DE | 8. NGHI THUC PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |

11. HOI HUGNG |
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| MUC LUC | LOI MG BAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DYA BAO SU |
4. KHG1 CHI MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIG| | 6. TIM BUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT TAM
BO DE | 8. NGHI THUC PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT |

11. HOI HUGNG |

> CHUONG 8. NGHI THUC PHAT TAM BO bE

>> 8.1. DAN NHAP

D& tham dy |1& phat khai va phat huy tdm bo dé, trudc hét hdy tudng tugng cé dic Phat Thich Ca Mau
Ni that su hién dién & phia truéc mat, xung quanh Phat la chu dai dé tl, nhu ddc Di Lac, Van Thu,

Long Tho, Vo Trudc, cling chu dai dao su An do clia cac thoi qua khit, da viét ra nhiing bo luan ma
dén ngay hém nay van con mang dén cho ching ta nhiéu lgi lac, van khai m& mat tué cho ching ta.
Hay nghi dén long tu bi vo han cla chu vi va cla chu Phat da bo tat. Bong thoi tudng tugng cé su hién
dién cla hét thay chu té su dao su cla ca bén dong truyén thira Tay tang - Nyingma, Sakya, Kagyu va
Geluk - ngugc dong thoi gian vé dén IGc Phat gido méi bat dau ré nd trén dat Tay tang vao khoang thé
ky thr 7, thd 8. Phat tlr cla cac tong phai khac hay quan tudng ludn ca chu té su va dao su trong

dong truyén thira riéng cia minh.

Quan trong nhat la hay tudng tugng quanh minh c6 tat ca ching sinh. Néu quan tudng nhu vay qua
khd, hdy don gidn nhd nghi vé su binh dadng co ban gilta minh va ngudi, tat ca déu cing mdt nhu cau
tu nhién la muén dugc hanh phic, mudn thoat khé dau. Ban than ta c6 quyén, va cé kha nang, chu
toan nhu cau ty nhién ndi trén. Ching sinh khac cling vay.

Tiép theo, hdy thir nghi lai ma xem, minh thudng chi biét nghi cho riéng minh, nhung bat ké ban than
c6 quan trong dén muc nao thi cling chi la cd nhan mdt ngudi, trong khi dé chidng sinh nhiéu vé so. Hy
sinh lgi ich cla v6 so chuing sinh chi d€ phuc vu cho ca nhan mot nguoi, lam nhu vay khong nhiing
dién r6 ma con mat dao ly. Haon nita, ban than ciing chang dugc lgi ich gi, vi cach nay sai nén khéng
thé toan thanh dugc nguyén vong cta chinh minh.

Tiép theo, hay nghi dén viéc ban than minh da nudi tam vi ky tur vo lugng doi ki€p, d& khdng ngung co
gang tim vui 1anh kh& theo phuong phép ich ky. Nhung nhin lai hoan canh cta minh ngay hdm nay,
quy vi cd thé thay rat ré la minh da trai qua biét bao nhiéu lan tai sinh khéng thé dém xiét, vay ma
van chua tién bd dugc chdt nao. NEu tdm vi ky that su cé kha nang mang dén diéu minh tim kiém, 1&
ra da phai cé6 du tu lau.

Vay hady nén thay rang tir vo lugng thai gian minh chay theo tdm vi ky, pham hét 1am 1an nay dén lam
lan khac, nhu vay da qua du. Hay nudi y chi kién quyét khéng budc theo con dudng 1am lac nay nira.
So sanh chinh minh véi Phat da, hay véi chu bo tat trén dudng tu gidc ngd, dé thay rang tat ca moi
thanh tuyu gidc ngd déu dén tir viéc lam cho nguoi khac cht khong phai cho chinh minh. Phat chi
nguyén manh mé nhu sau: “la ngudi tu theo Phat phap, tur day vé sau nguyén lam viéc gi cling déu
lam vi chidng sinh. Nguyén thanh tyu qua Phat dé c(u do chiing sinh, giai thoat tat ca ra khai kho dau,
dua tat ca dén bo giac ngd.” Vai chi nguyén manh liét nay, tham du budi 1€ phat tam bo dé.

>> 8.2. BAY HANH PHO HIEN

Chinh cu th tdm cla Ngon Bén Soi Buong Gidc Ngé, dic Atisa can dan trudc khi phat bo dé tam phai
sam hoi theo bay hanh Phé hién. Néu quy vi tham du budi néi chuyén hém nay la dé phat tam bo dé
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thi dirng chi nghe giang nhu nghe thuyét trinh ma hay chap tay ngang tim, lang nghe véi niém tin
manh liét noi chu Phat da bo tat. Néu khéng ¢ y mudn phat tam bo dé thi quy vi cé thé nghe mot
cach binh thuong.

>>> 8.2.1. Panh lé Phat da

Hanh th nhat trong bay hanh Phé hién la danh |& Phat da. Hay nghi dén nhiing tanh ddc cta Phat,
Phap, Tang, dac biét la nhiing tanh dic cta than khau y nhiém mau cla Phat, vi du nhu tdm toan
giac, tdm bo dé, hay tué ching tanh khéng cda Phat. Sau dé khai trong tam chi nguyén muén chinh
minh dat dugc tri gidc ca Phat, rdi mang long kinh ngudng sau xa ma tan duong qui lay dic Phat.

>>> 8.2.2. Cing duong chu Phat

Th hai la hanh Clng dudng. Tudng tugng mang hét sé hitru cla minh, than mang, tai san, cing duong
cho chu Phat da bo tat. Cling cd thé tur trong y tudng cliing duong tat cd moi thi cé trong vi tru. Tuy
nhién, diéu quan trong nhat van la cing dudng tat cd moi thién nghiép than khdu y ma minh da lam
trong moi dai qua kha. Quy vi c6 thé quan tudng thién nghiép nay dudi dang nhitng mén cing pham,
hodc la cé thé nghi dén tron ven khéi cong ddic minh c6, roi tir tan ddy long, dang lén tat ca cho chu
Phat da chu Bo tat.

>>> 8.2.3. Sam hai nghiép chuéng

Thi ba la hanh Sdm héi, néi cach khac la thanh tinh nghiép chuéng. Nghi dén tat ca nhiing viéc than
khau y sai qudy ma minh da pham, déu sé thanh qua khé trong tuong lai. Méi ngudi trong chiing ta
déu phai do6i dau véi da loai van dé, thé chat cling nhu tinh than, déu vat va trong khé dau bat tan,
nhu séng doi mat ho, I6p nay bai 16p khac.

Khi nghi nhu vay, phai hi€u rang khé dau khong phai khéng nhan ma c6. M6i van dé déu c6 nguyén
nhan riéng cta nd. Nguyén nhan chinh clGa khé dau la viéc lam, 16i n6i va y nghi bat thién cda minh.
Hay tudng tugng quy vi dang ding gilra chu Phat da bo tat, thé 10 tat ca viéc lam bat thién cta minh,
chan thanh hai 16i, quyét tam thay dai.

>>> 8.2.4. Tuy hi cong duc

Thir tu la hanh tuy hi. Hay suy nghi vé tanh dic toan hao cla chu Phat, nhat la cGa dic Phat lich su.
Chuling ta déu biét dic Phat Thich Ca Mau Ni trong lich st khéng phai ngay tir dau da gidc ngd. Lic
dau Phat cling nhu chiing ta, chi la nguoi binh thudng, gdap dd moi khé khan trén duong tu, cling nhiéu
gi6i han va khuyét diém nhu tat cd moi ngudi. Nhung Phat khac ching ta ¢ ché Phat déc long tu tam
bo dé, budc vao duong tu, trai qua nhiéu gian khd, dé€ cubi cling thanh tuu gidc ngd vién man.

Vi vay dé tu phap tuy hi nay chidng ta hoan hi vui cling thién dic giac ngd cla Phat va vui clng tron
ven duong tu gidc ngd. Roi chd tdm vao chu bo tat ¢ ba dia cao nhat trong mudi dia, 1a nhing vi da
chién thang phién nao, dén trudc ngudng ctra Phat vi. Nghi vé chu vi, nhin vao thanh tyu cda chu vi dé
khai Iong kinh ngudng sau xa.

Tiép theo chi tdm vao chu b tat 6 bay dia bo tat dau. Mac du chu vi chua hoan toan chién thang suc
manh cla phién nao, cling da budc vao thanh vi, truc chiing tdnh khéng. Suy nghi vé tanh durc cua
chu vi d€ khai long kinh ngudng. Tiép theo, ch tdm vao chu vi bo tat & hai chimg dao dau trong nam
chiing dao, la tich Ity dao va gia hanh dao. Cac vi nay gan gidng ching ta, nhat la nhiing vi & trong
ching dao dau tién. Trén mot khia canh nao do, chu bo tadt mdi phat tam con déng kinh ngac hon
nhiing vi c6 chiing ngd cao, vi chu vi dU con chiu sy thao tdng cta phién ndo nhu tham va san, van du
can dam va nghi lyc d€ budc trén duong di cla bo tat.



Vi vay, phai thay vui nhu cha me thay con minh budc budc chan dau tién, ndi tiéng néi dau tién. Cha
me khong ché budc chan con vung vé, 10i ndi con ngay ngd, ngugc lai ludn cam thay con minh vo
cung tuyét diju. Tuong tu nhu vay, déi véi chu vi bo tat dang vat va budc nhitng budc dau tién trén
duong tu, hdy nén thay chu vi that tuyét diu, mang dén cho ching ta nguén cdm hiing sau xa.

C6 dugc cdm giac chan thanh kinh ngudng tat ca céc vi bo tat roi, hay ti€p tuc hoan hi véi thanh tuu
cla chu A la han, la nhiing nguai da thoat sinh t& luan hoi. Dong thai, hay hoan hi véi thanh tuu cta
nhitng ai dang budc trén con dudng giai thoat.

Cudi cung, hoan hi véi cong dic chlng sinh tich tu dugc, dac biét la cong ddc cha chinh minh. Quy vi
c6 dugc than nguoi véi day du kha nang tu theo Phat phap, chi bay nhiéu cling du thay trong qua khi
quy vi da tich tu dugc nhiéu cong dirc. Gap dugc Phat phap, mudn tu theo Phat, nhimng diéu nay déu
dén tur viéc thién da lam trong qua kh(. Quy vi cling da ting lam rat nhiéu viéc tot lanh vj tha trong
doi nay, vay hay nhd nghi dén tat ca nhiing viéc tot ay, hoi hudng tat ca vé cho ching sinh, vui véi co
hoi ma minh d& cé dé tao ra dugc ngan ay cong dic.

>>> 8.2.5. Thinh Phat chuyén phép luan

Th& nam la hanh thinh Phat chuyén phap luan. Céng phu nay lién hé tdi bdo than cua Phat. Hay ch
tdm vao tat ca nhimg vi Phat mdi thanh dao, chua khoi dau day Phat phap, dé thinh cau chu vi thuc
hién dai nguyén do sinh, sém chuyén banh xe chanh phap.

>>> 8.2.6. Thinh Phat tru thé

Th( su 13 hanh thinh Phat diing nhap niét ban. O day cling vay, cling la ndi vé béo than cla Phat
chuyén banh xe chanh phap, lam vo lugng thién hanh. Cau xin chu vi dimg nhap niét ban ma hay ¢ lai
cung chung sinh.

>>> 8.2.7. Hoi hudng cong diic

Hanh th( bay la hoi hudng cong dic. Mang tat ca cong duic c6 dugc, nhat la cong dic dén tu viéc tho

gidi bo tat, hoi hudng vé cho ching sinh dugc an vui, cho qua vo thuong bo dé dugc thanh tyu vi [gi
ich cta ching sinh.

>> 8.3. NGHI THUC PHAT TAM NGUYEN BO DE

Quy vi c6 thé phat tam b dé bang cach don gian doc tung ba bai ké sau day: bai th& nhat ndi vé
phap quy y; bai thi hai d€ phat tdm bo dé; bai thit ba la d€ cho tdm b6 dé khong bi thoai chuyén.

Né&u tién thi quy vi hdy qui moét chan, bang khong c hay ngdi trén ghé. Khi doc phai biét rd y nghia 10i
minh doc. NhG rang dé ti bé tat quy y Tam Bao la déng nghia vdi quy y dai thira, dan than vao duodng
tu vi lgi ich cta ching sinh, quyét chi tu thanh Phat Ia vi muén chiing sinh dugc lgi ich.

Lap lai ba lan ba bai ké sau day:

Véi udc nguyén giai thoat

Cho toan thé chdng sinh

Con xin vé nuong dua

Noi Phat, Phap va Tang



Cho dén khi thanh Phat

HOm nay tam hudng vé

TU bi va tri tué

Doi trudc muoi phuong Phat

Con xin vi ching sinh

Nguyén phat tam bo dé

Khong gian chua cling

Chung sinh chua tan

Nguyén con con van

O lai chén nay quét khé thé gian.

C( nhu vay phéat tam bo dé. Du chua chinh thic tho gidi bo tadt nhung hom nay quy vi da phat tam
nguyén bo dé thi pkléi ra stc gilr gin dé cho tdm nay khong bi thoai chuyén. Y nghia cla ba bai ké nay,
quy Vi nén 6n lai moi ngay.

| MUC LUC | LOI MO DAU | 1. TGNG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHOI CHI MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GOl | 6. TIM BUGNG VUGT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT TAM
BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO DE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT | 11.
HOI HUONG |

| MUC LUC | LOI MG DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHO1 CHI MUGN TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIG| | 6. TIM BUGNG VUGT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT TAM
BO BE | 8. NGHI THUC PHAT TAM BO DE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT | 11.
HOI HUGNG |

> CHUONG 9. HANH TRANG BO TAT

>> 9,1. THO GIOI BO TAT

Ngon bBén Soi buong Gidc Ngé: chinh cl 18

| ND-18. Tam nguyén bé dé / mét khi d& phat / phai hang ghi nhé / phat trién khong
ngung / doi nay kiép sau / khéng bao gio xa / hanh nguyén bo tat.

Néu vlra ndy quy vi da chinh thc phat tam nguyén bo dé roi thi phai gilr cho tam nay doi nay ki€p sau
khong bi thoai chuyén. Muén gilr dugc nhu vay thi phai tir bo bon diéu bat thién va lam theo bon diéu
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thién.

B6n diéu bat thién can tir bo la nhu sau:

< 1. Dung 10i ndi doi dé Itra su phu hay Ilra nhitng bac dang dugc ton kinh;
< 2. Khién nguai khac hoi tiéc vi da lam viéc thién;

< 3. NGi ndng budng 1di tho &c vaéi bo tat;

< 4. Lua gat ching sinh véi dung y xau;

B6n diéu thién can lam theo la nhu sau:

e < 1. DU mat mang séng cling khéng vi Igi riéng ma néi l0i khéng that;

e < 2. Dan dat ching sinh vao véi chanh dao.

e < 3. Luyén tdm dé thay chu b6 tat la ton su, tan duong cong dic cta chu vi;

e < 4, Duy tri khong dé gian doan tam tlr, tdm bi, va dai nguyén ganh vac ching sinh.

Ngon bén Soi buong Giac Ngé: chinh cl 19

| ND-19. Nhung tam b6 dé / sé khong ndy sinh / néu khéng dan than / phat tam tho gidi. /
Vay con hay gang / tho gidi bo tat / cho b dé tam / bat ré dam choi.

Chinh ¢l nay néi rang mac du tdm nguyén vi ching sinh ma quyét chi thanh Phat |a diéu tao ra céng
diic d6 s, nhung dé sd hon nita van la cong dic tho giGi bd tat va séng theo hanh bo tat. Bai phap
trinh bay trinh ty nhu sau:

e < 1. Phat tam nguyén bo dé;

e < 2. Dy |é phat tdm nguyén bd dé va phat thé duy tri tam ay;
e < 3. Phat tam nguyén thyuc hanh bo tat hanh;

e < 4. Tho bé tét gidi.

Ngon Den Soi Budng Giac Ngé: chinh cu 20

| ND-20. Mudn du diéu kién / tho gidi Bo tat / thi phai tho gilt / mot trong bady b0 / gidi biét
gidi thoat / (Praktimosha).

Chinh ¢l nay cho thdy muén tho gidi b6 tat thi tot nhat phai xay dung nén tang cda gidi luat bang
cach gilr it nhat la mot trong bay bd gidi biét giai thoat dudi day:

e < 1. giéi nam cu si (uu ba tac)

e < 2.0i6i nr cu si (uu ba di)

e < 3. ¢i6i sa di

e < 4, gidisadini

e < 5. gidi thrc xoa ma ni (n{t tu tap su)
e < 6. gidi cu tdc danh cho ty kheo

e < 7. qidi cu tdc danh cho ty kheo ni

Ngon bén Soi buong Giac Ngé: chinh cl 21

| ND-21. Phat thuyét bay b0 / gidi biét giai thoat, / gii phap thanh tinh / cat tuong bac



nhat / la cu tac gidi.

Chinh ¢l nay néi rang trong bay bd gi6i ba la dé mdc xoa, cao nhat la cu tic gidi cla ty kheo va ty
kheo ni. Pdc Phat ndi rat rd, rang Phat phap con hay mat déu tuy thudc vao viéc cé con ngudi hanh tri
gidi luat hay khong. Noi nao gidi luat con dugc chap tri, nhat la qua ba hoat dong chinh cia Tang
doan: & B tat [so-jong, skt: poshadhal; mua an cu kiét ha [yar-na, Phan ngi: varshopanayika]; va |é
Tu t&, két thdc mua an cu kiét ha [gak-ye, Phan ngir: pravaranal, thi noi d6 con Phat Phap. Thuong noi
& dau gidi phap hung thinh, dén ca Phat cling cam thay khiém nhuong. Con noi nao khdng con ngudi
gilr giGi thi khdong thé ndi rang naoi dy that su cé Phat phap.

Loi dé cao gidi luat nhu vay khéng phai chi c6 trong Luat tang ma ca trong kinh dién dai thira cling c6,
vi du nhu trong kinh dién b6 tat thira hay mat dién Mat téng toi thuong du gia. Cu thé nhu trong mat
dién Kalachakra c6 cau khang dinh rat rd rang, rang gitta cadc bac dao su kim cang Kalachakra thi cao
quy nhat van la bac tho cu tic gidi.

Ngon bBén Soi buong Gidc Ngé: chinh cl 22

| ND-22. Duya theo 16i kinh / Thap Dia B6 Tat / trong chuong “Gidi Luat,” / con hay di tim /
vi thay c6 da / kha nang truyén gidi.

Khong nhu gidi biét giadi thoat hay gidi kim cang, khi tho gidi bo tat, quy vi cé thé tu phat nguyén tho
gidi bo tat trudc anh tuong cla dic Phat, khéng can sy hién dién chiing minh cla thay truyén gidi.
Tuy vay, chinh c 22 n6i rang tot nhat van nén tho gidi tr mot vi thay day du kha nang. Va chinh c
23 giai thich vi thay day du kha nang la nhu thé nao:

Ngon bén Soi buong Giac Ngé: chinh cl 23

| ND-23. Thay du kha nang / phai 1a vi thay / khéo biét nghi thuic / truyén gigi Bo tét, /
trang nghiém gidi hanh / day dud ty tin / va tam tu bi / truyén gidi cho nguoi.

Tiép theo sau, chinh cu 24 giai thich néu khéng thé tim dugc mot vi thay nhu vay van c6 thé tho gidi
bo tat theo nghi thic sau day:
Ngon Bén Soi buong Gidc Ngé: chinh cl 24

| ND-24. Tuy nhién néu da / c6 gang di tim // ma van khong gap / vi thay nhu vay, // thi
van hay con / cach tho gidi khac // Thay sé giai thich / cach phai lam sao

chinh cu 25 tré di, Ngon Dén trinh bay phuang phap tu tho gidi bo tat danh cho nguoi khdng thé tim
ra thay truyén giéi. Phuong phap nay dua theo Hoc Tap Ludn [Compendium of Deeds;
Siksasamuccaya] cla ngai Tich thién.

Ngon Den Soi Budng Giac Ngd: chinh cd 25

| ND-25. Trong Kinh Trang Nghiém Van Thu Tinh D6 / c6 ké tudng tan / chuyén xua khi
ngai / Van Thu con la / quéc vuong Amba [Amba rajal, da ting phat tam / theo phuong



phap nao. / Bay gio thay sé / giai thich rd rang / phuong phap phat tdam / diing theo nhu
vay.

(cAu 26 tré di trich thang tir tdc phdm néi trén cta ngai Tich thién)

Ngon bén Soi budng Giac Ngé: chinh cl 26
| ND-26. “Con xin ddi trudc / cac bac ho tri, / nguyén xin phat tam / vo thugng bo dé, / moi

ching sinh vé / chiing gidm cho con. / Nguyén sé quang d6 / chlng sinh thoat khdi / rang
budc luan hoi.”

Ngon Den Soi Budng Giac Ngé: chinh cu 27 -31
| ND-27. “TU nay dén ngay / con dat gidc ngd, / nguyén tir bo hét / tam Iy 6 nhiém, / acy,
gian dit / keo ban, ganh ghen.
| ND-28. “Nguyén gilt gidi hanh / tir bd ac, tham, / vui viéc gilr gidi / néi gét chu Phat.

| ND-29. “Nguyén khdng vi minh / ma ham mau chéng / thanh tuu giac ngd. / Nguyén ludn
¢ lai / lam ngudi sau cung.

| ND-30. “Nguyén sé lam sach / vo lugng c6i gi6i, / lam nén tinh d6 / khong thé nghi ban. /
Nguyén vi nhiing ai / goi dén tén con, / ma khap mudi phuong / con déu cé mat.

| ND-31. “Nguyén lam thanh tinh / hét thdy ac nghiép / tlr than nglt y / ma phat sinh ra. /

Moi viéc bat thién / con déu khong lam. / Trang nghiém gilt gin / gidi hanh B0 tat.

Chinh ¢l 32 du6i day giai thich sau khi tho b0 tat gidi roi thi phai tu nhu thé nao. Trudc tién phai hanh
tri sdu hanh ba la mat, d6 la thi; gidi; nhan; tan; dinh; va tué. Moi hanh ba la mat c6 thé gom vao ba
gidi luat cla bo tat nhu sau:

e < 1. Ldnh moi diéu ac
e < 2. Lam moi diéu lanh
e < 3. Lam lgi chling sinh
Ngon Pén Soi budng Giac Ngé: chinh cl 32

| ND-32. Cang khéo gilt gin / ba loai gidi luat / tam cang kién dinh / viing tin nadi Gidi. / Day
chinh 1a nhan / khién than nglt y / tré nén thanh tinh.

>> 9,2, NAM HANH BA LA MAT: Thi, Giéi, Nhan, Tan, Pinh.

Bay gi0 hay doc bai luan cla Lama Téng Khach Ba giai thich vé sau hanh ba la mat. Dau tién la hanh
Thi.



>>> 9.2.1. Hanh Thi

Chtmng Dao Ca: chinh cl 15

| CDC-15. Thi la ngoc quy / toan thanh udc nguyén / cho khap ching sanh; // Vi khi
thugng thang / chat phang nut that / cta long keo ban; // La hanh b6 tat / sinh nguén
dling cdm / khong hé chan mét; // Va la nén tang / khién cho danh lanh / truyén khap
muoi phuong. // Vi biét diéu nay / nén ngudi cé tri / xa hét than mang / tai san cong dc, //
Chi d€ nuong theo / con duong lanh nay. // Thay la hanh gia / da tu nhu vay. // Con cau
gidi thodt / cr hay lam theo.

Phai hi€u rang doi vdi doi tugng thi muc tiéu chinh cda hanh thi la d€ chu toan nguyén udc cho ching

sinh, con doi véi chinh minh thi muc tiéu chinh cda hanh thi la dé quét khuynh hudng chiém hitu, keo

kiét. Ngon Den giai thich can ké cach san sé bé thi, phai ding thai diém, ding dong ca, ding tam thai
v.v... Ngoai ra khi lam hanh thi cling phai bdo dam rang méi hanh déng san sé b6 thi déu gébm dd sau
hanh ba la mat.

>>> 9,2.2. Hanh Giéi

Ching Dao Ca: chinh cl 16

| CDC-16. Gidi la nudc trong / giat sach tat ca / vét nho ac nghiép; // La anh trang thanh /
x0a diu ndi dau / rat bdng phién ndo; // Ding gitta pham phu, / than thé rang ngoi / nhu
ndi Tu di, // Khéng can thj uy / nhiép phuc khap ca. // Vi biét diéu nay / nén chu giac gia, //
Gilr gidi da tho / qui nhu d6i mat. // Thay la hanh gia / d& tu nhu vay. // Con cau giai thoat /
c’ hay lam theo.

Chinh cul nay chd yéu néi thuc hanh hanh Gidi c6 nghia la tu kém ché. Néi cach khac, phai tu ché ngu
khong dé cho minh pham &c nghiép, nhat la pham gidi biét giai thoat. D4i véi bo tat, tu hanh Gidi chu
yéu la tu ché ngu khong dé vudng cai tam ly vi ky, nga ai.

>>> 9,2.3. Hanh Nhan
Chimg Pao Ca: chinh cl 17

| CDC-17. Nhan la trang stc / qui gid nhat cho / ngudi c6 quyén nang; // La st chiu dung / tuyét bac
danh cho / blc bach phién néo; // La kim si di€u / bay vt gilra troi, / lam khac tinh cGa / ran thu san
han; // La 16p gidp bao / kién c6 ngan chan / v khi 4c nglr. // Biét vay cho nén / gidp bao kham nhan,
// Bang du moi cach / phai tap lam quen. // Thay la hanh gia / d& tu nhu vay. // Con cau giai thoat / c&r
hay lam theo.

Tu hanh Nhan nhu néi 6 day chu yéu la luyén sao cho tam du bj hai d€n mdc nao van gilr dugc su an
nhién. Quy vi hoc cach san long chap nhan canh ngd khé khan dé huéng dén muc tiéu cao hon. Ngoai
hai di€éu nay ra, tu hanh Nhan hdy con mét y nghia khac sau rong hon, dé la cang tu duy hanh tri
chanh phap thi hanh Nhan cang tang. Quy vi cé thé tim thay |oi gidi thich chi tiét nhat vé hanh Nhan
trong chuong Sau clia Nhap B6 Dé Hanh Luan cua ngai Tich Thién.



>>> 9.2.4. Hanh Tan

Chtmng Dao Ca: chinh cl 18

| CDC-18. Khoat I6p gidp bao / tinh tan bat thoai // Thi hoc va ching / tdng trudng nhanh
nhu / trang dén d6 ram, // Lam gi cling déu / tran day y nghia, // Va déu mang dén / két
qua mong cau. // Vi biét nhu vay / nén chu bo tat // Cudn song tinh tan / quét sach hét
thay / moi ki€u biéng luoi. // Thay la hanh gia / da tu nhu vay. // Con cau giai thoat / c
hay lam theo.

Phuong phap tu hanh Tan dugc trinh bay chi tiét trong chuong bay ctia Nhap B6 Dé Hanh Luan cua
ngai Tich Thién.
>>> 9.2.5. Hanh Pinh
Ngon bBén Soi buong Giac Ngé: chinh cl 33 - 38
TU chinh ¢l 33 tré di, Ngon Deén giai thich chi tiét vé phuong phap tu chi va tu quan.
| ND-33. B0 tat phat tam, / kién tri gilt gi6i, / sé gom day du / tét ca tu luong / thanh tuu
bo dé.
| ND-34. Chu Phat day rang / nhan duyén gitp ta / gom dd phudc, tri, / chinh la than

thong.

Phudc va tri néi & day cé nghia la hai bo tu luong phudc ddc va tri dic, nha vao dé maéi thanh tuu dugc
hai than Phat tuang Ung la sac than va phap than. Ngon Dén ndi rang mudn vién thanh hai bé tu
luong nay thi phai c6 than thdng [ngdn-she]. Than thong néi ¢ day la mot loai tam thic dac biét gilp
ta c6 kha nang biét dugc can ca khuynh huéng cta ching sinh d€ cé thé do gilp ching sinh mot cach
htu hiéu.

| ND-35. Tya nhu chim non / khdng thé cat canh / vit Ién trgi rong; / thiéu luc than thong /
khong thé lam viéc / lgi ich chlng sinh.

Van dé nam & chd néu khdng cé dugc kha nang biét rd tam cla ching sinh thi du tdm y cao ca dén
dau, van gap nguy co vi viéc lam, 10i ndi va y nghi ctia minh ma gay hai Ién cho chiing sinh.

| ND-36. chua dat than thong / du tu tram ki€p / dugc bao cong diic / van khong thé sénh
/ cong dic mot ngay / khi ¢ than thong.

| ND-37. Ai muén nhanh chéng / tich Ily phuéc tué, / thanh tyu vién man / v6 thugng bo
dé, / thi dung biéng nhac. / siéng tu luc théng.

| ND-38. Mudn dat than thong, / tdm phai an trd. / Vay phai khéng ngling / c6 gang tu chi.

D(rc Atisa day rang tu thién chi la diéu kién tién quyét d€ dat than thong. Quan trong hon nira, dat



tdm tinh-chi con la diéu kién tién quyét d€ dat tué-quan, chiing tdnh khéng. Mac du van cd thé cé
dugc tué chimng tanh khéng ma khong can tam tinh-chi, nhung chac chan la khong thé cé dugc loai
tué chi quan hgp nhat. Tué-quan ching tanh khong chan chinh chi cé thé dén sau khi d& c6 dugc loai
kinh nghiém than tam nhu nhuyén khinh an dén tir tu quan. D€ dat dugc than va tam nhu nhuyén
khinh an dén tir tu quén thi trudc d6 phai dat dugc than va tdm nhu nhuyén dén tir tu chi. Ching Pao
Ca cla Lama T6ng Khach Ba tiép tuc mo ta vé pham chat dac biét cla tam khi dat dugc tinh-chi.

Chimg Pao Ca: chinh cl 19

| CDC-19. Pinh la dai vuong / ngu tri tam thic. // DE yén, bat déng / nhu nti Tu Di // M4 ra,
thu nhi€p / toan bd thién phap, // Cho hi lac nh& / nhu nhuyén than tam. // Vi biét vay nén

/ hanh gid tu tai // Luon nuang phap dinh / diét thu tan tam. // Thay la hanh gia / da tu nhu
vay. // Con cau gidi thodt / c( hay lam theo.

Hai cau dau ndi rang sau khi dat dugc tdm tinh-chi thi quy vi trong mot giGi han nao d6 cé thé lam chu
dugc tam minh: quy vi c6 kha nang quyét dinh cé dé cho tdm minh ti€p doi canh hay khéng. Khi ay
quy vi mudn dat tdm minh & dau thi tdam sé & yén noi day, khdng may may lay dong, viing nhu nui Tu
Di. Cai dugc goi la “dinh” ndi trong chinh cl nay la trang thai tam thic cé dugc sau giai doan thi chin
cUa thién chi, than tdm cé dugc kinh nghiém hi lac. Khong nén lan 16n trang thai hi lac nay véi diéu
trong mat téng goi la dai lac. Trang thai hi lac néi ¢ day chi don gidn dén tir cdm giac khinh an cua
than va cla tdm nhd nhat tam bat loan nai dé muc thién chi.

Ngon bén Soi buong Giac Ngé: chinh cd 39 - 40
| ND-39. Nhan duyén tu chi / néu chua gom du, / thi du toa thién / trdm ngan van nam /
tam van khoéng dinh.
| ND-40. Vay phai c6 gang / gom di nhan duyén / nhu da ghi trong / Céng Duc Thién Chi.

/ Hay chon dé muc / dé ma nhiép tam.

Nhu Ngon Dén d& néi, chua da duyén tu chi thi du c6 gang dén dau cling chi hoai c6ng. Vay trudc khi
bat dau ha tha cdng phu, phai nén xét ky xem minh c6 da hodi di nam diéu kién dudi day hay chua:

< 1. Gi6i hanh thanh tinh;

< 2. Khong nhiéu nhu cau ca nhan hay phai ban biu lo toan viéc thé tuc;
< 3. Biét moi diém then chét va trinh tu cGa phap tu.

< 4. An uéng thich hgp va vira phai.

< 5. it bi quay nhiéu, han ché tiép xtc véi ngudi la hay ngudi xung quanh.

Quy Vi cd thé theo dé dé tao diéu kién can thiét cho viéc tu thién chi. Dén khi tu thi phai gilt phap
thién bang hai cach. Phai biét cach lam sao nang tdm cang Ién hay tha tdm chung xuéng. Néu quy vi
cho rang ngdi thang sé nang tdm 1&n, ngdi khom sé khién tdm chung xuéng thi cd hai cach nay déu
khong ding. Phai hoc dé biét cach van dung y tudng cdia minh nhu thé nao méi dat dugc hiéu qua
mong muon.

G day ching ta dang néi vé ngudi tu Lam-rim khéi ti budc nhap mon cho dén bay gid, dat dugc mot
s6 kinh nghiém tam linh nho phéi hgp chi quan.

NGi vé cac giai doan tu chi moét cach cu thé thi c6 nhiéu phuong phap khac nhau dugc trinh bay trong



kinh luan, vi du nhu trong bd Bién Trung Bién Luan [phan: Madhyantavibhaga; tang: U-tha-nam-che]
cUa BO tat Di Lac va Thanh V6 Trudc, giai thich vé nam chudng ngai va tam luc gidi. N6i vé viéc chon
dé muc dé tu thién chi, luan nay huéng dan nhiéu loai dé muc khac nhau, cé loai thich hgp dé sam hoi
tinh nghiép, giai trir vong tam, cling c6 loai thich hgp véi nguoi nhiéu suy nghi, v.v... Néi chung, luan
nay nhac dén ba loai dé muc thién chi:

e < 1. D& muc phé quat, cé thé dung chung cho thién chi va thién quan.
e < 2. P& muc tuong Ung vaéi théi quen cli ctia ngudi tu.
e < 3. D& muc thich hgp dé tri phién nao.

DU chon mdt mén vat cu thé bén ngoai hay chon mot kinh nghiém tam thic bén trong dé lam dé muc
tu thién chi, diéu quan trong la chi nén chon mét, dimg thay d6i téi lui. Cang ddi nhiéu dé muc mdi thi
tién bo cang kém. Hay chon mot dé muc, roi dat hét tam tri cGa minh vao dé. Vi du Phat tr ¢ thé
chon anh tugng cla Phat lam dé muc. Trong trudng hgp nay, ding chon hinh Phat qua to hay qua
nho, cao bang bé ngang ba hay bén ngén tay la vira. Bat k& thé nao, hinh anh quan tudng phai ro va
sang, nhu hinh ba chiéu [hologram] toan bang 4nh séng.

Chon Phét lam dé muc thién chi thi mac du lc ban dau quy vi c6 thé dung mét pho tugng hay mot
tdm anh cla Phat d€ chd tam, nhung day khong phai la dé muc tu thién chi that sy. Tu thién chi that
su thi phai nhiép tam vao hinh dnh Phat ma minh quan tuéng é trong tam. Ngoai ra con nhiing
phuong phép tu chi theo khuon kho cla phap tu bén tén du gia, vi du nhu quan tuéng minh la bén
ton, hay quan tudng hé khi mach cta minh, lay dé lam dé muc nhiép tam. Tu thién chi nhu vira néi la
phap tu thudc hé Kim cang thua.

Then ch6t cta thién chi nam & chanh niém, chanh tri, va sy kién tri. Ludn gitr chanh niém va chanh tri
thi gilr dugc tdm noi dé muc da chon. Day la cot tdy clha thién chi. Trudc day da thay gilt chdnh niém
thi gitr dugc minh khong pham ac nghiép. Nén dén ca hanh gidi cling doi hdi phai tu chanh niém.

Ngoai ra, pham dau tién trong ba muoi bay pham tro dao la T& niém x&, (ng véi than, tho, tam, phap,
bon co s clia chanh niém. Riéng ndi vé thién chi thi chanh niém phai dugc phat huy dén muc lién tuc
khong gian doan. Trong lic tham thién nhap dinh, ta can biét ré dau la chudng ngai ctia phap thién.
C6 khi chanh niém khong mat nhung dé muc bi ma khong hién rd, hay ciing cé khi dé muc du hién ro
nhung tam lai thi€u mat do sac bén linh hoat.

Néi chung 16i khi tu phap nay cé hai: hodc la tdm bi tan, hodc la tdm bi chung. Tan tam cé hai loai:
mot la tam bi phan tan hoan toan, dit dong chanh niém va danh mat dé muc thién; hai la tdm bi quay
dong & muic d6 vi té, du van gitr dugc dé muc nhung dau doé trong tam phat sinh nhiéu niém khac. Tan
tdm la dau hiéu cho thay tam dang bi cang, can ap dung bién phap tha 1dng d€ dua tam vé trang thai
quan binh hon.

Chanh niém ciing cé thé mat néu tam bi ching. Piéu nay don gian cé nghia la tdm mat kha nang tap
trung vao dé muc thién. Cling c6 khi la van tap trung nhung thi€u mat do ré, hay thi€u mat nét linh
dong, tam bi chling & mic do vi té. Day déu la nhiing dau hiéu cho thay tam dang 1dng léo, can ap
dung bién phap siét chat tdm lai bang cach nghi dén nhiing diéu tuoi vui.

Néu thay tdm bi quay dong, vira toa thién da tan loan ngay, trong trudng hop nay hay nhd rang minh
van con bi nhiém tam phién nao chi phdi, rang nhiém tam phién ndo van con hoat dong rat manh
trong minh; nhé ban than minh hay con vuéng ket trong canh luan hoi; chiém nghiém vé vé thudng va
cai chét. Nhé nghi nhu vay sé gilp tam chling bét, gidm do nao dong, phan tan.

Nguoc lai, néu tam tri tré thi€u linh dong thi phai siét tam chat lai. NhG rang minh vén cé Phat tanh,
dd nhan t6 thanh Phat, hoac nhé dén ki€p nguoi hi€ém hoi quy gid ma minh dang c6 day, nhé dén gia



tri 16n lao cla ki€p nguoi nay. Hay la nhé nghi dén thién dic cla Phat Phap Tang, nhat la thién dic
nhiém mau cta Phat. Hay nhd dén viéc ban than minh c6 dd kha nang dé tan diét khé dau. Nhimng y
tudng tich cuc nay sé gilp quy vi cdm thay vui vé tu tin, lam tang ngudn nghi luc.

Lic méi tu thién chi thi phai hoc dé biét qua trinh van hanh phic tap cta tam thic phat trién nhu thé
nao, dac biét la nhat dinh phai biét cach siét va tha tdm nao hiéu nghiém véi minh, d6 quan binh nao
phu hgp véi minh. Nhitng diéu nay chi cé thé biét dugc qua kinh nghiém cé nhén, tuy theo tudi tac,
thé tang ma khac nhau ca, nhat la tly theo tinh trang sic khde cla ting ngudai.

Tuy vay, c( kién tri mot thoi gian dai, quy vi sé vugt qua chin giai doan tu thién chi. Khi vao tdi giai
doan th chin, quy vi sé dat dugc kha nang tap trung cao do. Réi tir d6 sé dan téi trang thai hi lac cla
than tdm nhu nhuyén khinh an. G thai diém nay, quy vi dat dugc tam tinh-chi, con goi 1a Xa-ma-tha,
nhap tang thién th( nhat (trong TG Thién).

Néu dung tam tinh-chi nay dé quan vé khuyét diém tang dudi thi sé dan dat dugc nhiing tang cao hon
trong cdi sac gidi, roi ti€n xa hon nira, vao cdi vo sac gidi. O cac tang thién cao nay, tdm quy vi tro
nén vi té€ dén muc cé thé tam thoi thoat dugc moi bi€u hién cda phién néo.

| MUC LUC | LO MG DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHG1 CHi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GIO| | 6. TIM BUGNG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT TAM
BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO BE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT | 11.

HOI HUGNG |

| MUC LUC | LOT MG BAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DYA DAO SU |
4. KHO1 CHIi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GI&| | 6. TIM DUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT TAM
BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO DE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT | 11.
HOI HUGNG |

> CHUONG 10. HANH TUE

>> 10.1. TAM QUAN TRONG CUA TUE BA LA MAT

Ngon bBén Soi buong Gidc Ngé: chinh cl 41

| ND-41. Dat dugc tinh-chi / sé dat than thong, // nhung thiéu tué quan, / van khong thé
nao // diét hét tat ca / cac loai chudng ngai.

Theo Phat gido Pai thura thi c6t thy cla Phat phap nam & hé kinh bat nha, gém hai phan hién nghia va
mat nghia. Phan hién nghia day vé tué giac tdnh khdng. Phan mat nghia day vé cac chiing dao va
ching dia. Dlc Atisa trong chinh c 41 néi rang du dat tinh-chi ma thi€u tué ba la mat thi van khong
lam sao c6 thé tan diét chudng ngai.

Ngon Bén Soi budng Giac Ngo: chinh cl 42
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| ND-42. Mudn dep tat ca / chudng ngai ngan che / niét ban giai thoat / va tri toan giac, /
thi phai ludn ludn / phéi hgp hanh tué / cung véi phuong tién.

Chinh cl nay cho thay tam quan trong cta dudng tu hgp nhat tri tué va phuong tién. Bon chinh cu
ti€p theo giadi thich thé nao la phuong tién, thé nao Ia tri tué.

Ngon bBén Soi buong Giac Ngé: chinh cl 43 - 46

| ND-43. Tué thi€u phuong tién / phuong tién thi€u tué / déu thanh day tréi / rang budc
ludn hoi. / Vi vay nguoi tu / can gilr ca hai.

| ND-44. D€ tan nghi van / vé y nghia cla / tri tué, phuong tién, / Thay sé noi ro / vé su
khac biét / gilta hai diéu nay.

| ND-45. Ngoai trlr hanh Tué / la hanh th(t sdu / nam hanh con lai, / k& tir hanh Thi / cho
dén hanh Dinh / déu la phuong tién.

| ND-46. Lay tam thuan thuc / phuong tién thién xao / d€ ma tu tué / sé chdng thanh tuu /
vO thugng bo dé. / Khoéng thé chi dua / vao quan vo ngd / ma thanh tuu dugc.

Chimg Pao Ca: chinh cl 20

| CDC-20. Tué la d6i mat / tham ching tanh Nhu; // La con dudng bing / sach géc luan
hai; // La kho tanh duc / kinh luan tén than; // Va néi danh la / ngon den vo thugng / xua
bdng vé minh. // Vi biét nhu vay / nén ngudi ¢ tri / tim cau giai thoat // N6 luc du céch / tu
theo duong nay. // Thay la hanh giad / da tu nhu vay. // Con cau gidi thoat / c(r hay lam
theo.

Cau dau tién cho thay tanh khong la ban tanh cla thuc tai, khong thay tanh khong la c6i nguén cua
luan héi, vi vay ma néi tué giac chiing tanh khong la d6i mat cho ching ta thay chan tanh cla thuc
tai. Chi khi nao diét dugc cai thay hu vong cta vo minh, dat dugc cai thay trai ngugc véi vo minh la
thay tanh khong, khi &y méi c6 thé tan diét dugc sinh ti luan hoi.

Lama Tong Khach Ba ndi ti€p rang tué chimg tanh khéng la kho tang nhiém mau ma kinh luan van
hang tan duong. N6i nhu vay la vi dat tri toan gidc cta Phat la muc tiéu clu canh, kinh nao Phat
thuyét cling déu, hoac truc ti€p, hodc gian ti€p, nham déu muc tiéu nay. Hon nita, tri toan giac cla
Phat la tué ching tanh khéng trong dang vién man nhat, vi vay cé thé ndi rang gido phap vé tanh
khong Phat day qua hé kinh Bat Nha la cot tly tham sau nhat cla tat ca I6i Phat day.

Lama Tong Khach Ba con ta tué ching tanh khong la ngon dén xua tan bdng t6i vé minh. Theo ngai
Long Tho va céc vi dao su khac, “vo minh” ndi & day cé nghia la vong tdm can ban, thay sai vé thuc
tai, c6 chap tin vao hién hitu doc lap va co dinh cia moi su. Chir “ngudi cé tri” cling mang y nghia dac
biét. Mac du ai theo gét chan Phét cling déu hudng vé qua giai thoat, nhung nhin tir quan diém cua
Trung quan téng thi chu vi thudc hé tri kién Hiru bo [Vaibhashika] hay Kinh lugng b6 [Sautrantika] déu
chua thay hét dugc sinh t& dén tir dau, cling chua thay hét dugc giac ngo that ra la gi. Nhin trén
phuong dién nay, chu vi chua phai la “nguai cé tri.”



>> 10.2. BAN CHAT CUA TUE GIAC

Ngon Den Soi Budng Giac Ngd: chinh cl 47

| ND-47. Thay uan, gidi, x&t / déu la vo sinh, / nha dé chimg dugc / tat ca cac phap / déu
khong tu tanh: / d6 chinh la tué.

Chinh cl nay noi vé su khong c6 tu tanh cla van vat, ing véi ban chat chan that cda thuc tai. Thong
thudng ching ta lubn cé khuynh hudng thay su vat déu la nhiing thuc thé tuyét déi, hién hiru trong
mot thuc tai khach quan cu thé. Tuy vay, néu quan chiéu tudng tan hon sé thay su vat that ra khong
phai nhu ta thay, khong cé thi gi la c6 tu tdnh ca, va chinh sy khong cé ty tdnh nay mai la thuc tai
chan that, la tanh khéng, cla su vat.

Vi su vat vén khong cé tu tdnh nén moi dac tinh cla su vat nhu |a sinh ra, ton tai hay mat di cling déu
khong c6 tu tanh.

>> 10.3. TANH KHONG QUA CAC TONG PHAI PHAT GIAO

Néi vé vO nga, vé tanh khong, la n6i vé mot thr gi dé can dugc phid nhan. Diém then chét & day la
phai nhan dién cho ding déi tugng can phd nhan dé la gi. Trong s6 nhing tong phai Phat gido chap
nh&n cé nhan v nga va phap vo nga thi dang néi nhat 1a Duy thic tong va Trung quan tong. O day,
thuyét vo nga sé dugc giai thich theo hé tri kién Trung quan tong.

Ngai Thanh Thién [Aryadeva] trong Trung Pao T& Bach Tung Luan cé giai thich rat ro vé hé tri kién
nay, rang cai nga can phu dinh chinh la khdi niém cda su hién hitu biét 1ap. Ngai ndi nhu sau:

Da la duyén sinh // thi khong biét 1ap. // Su khdéng biét 1ap / d6 la tanh khong. // Cho nén khai niém /
hién hitu biét 1ap // chinh la céi nga / can dugc phu dinh.

Trong s6 nhiing tong phai Dai thira chdp nhan cé nhan v6 nga va phap v6 ngd, ngoai trir Trung quan
U'ng thanh phai ra, tat cd moi tdng phai khac, ké ca Trung quéan Tu 1ap phai va Duy thic tong, déu
chdp nhan su vat cé tu tanh trén mét phuong dién nao dé. Trung quan Tu 1ap phai va Duy thic tong
dua ra nhiéu phan biét chi li gilta nhan vé nga va phap v6 nga, cho rang phap vé ngé vi té hon nhan
vO ngd. Theo quan diém cla hai tong phai nay thi doi tugng phu dinh cia mot ca nhan khong giéng
véi d6i tugng phu dinh cta ngli udn tao thanh ca nhéan ay.

Ngugc lai, theo sach cla Trung quan Ung thanh phai, dién hinh 1a bd luan Trung Pao T Bach Tung
cla ngai Thanh Thién hay nhiing b6 luan khac dugc néi & day, nhan vé nga hay phap vo nga khong
khac nhau 6 cho thé 1au hay vi t€, ma chi khac nhau & ché v6 nga cua cai gi. V6 nga cd thé ing vao ca
nhan hay (ng vao su vat nhu la ngl uan.

C6 nhimng téng phai Trung Quan chap nhan su vat c6 tu tanh trén phuong dién tuc dé, nhung cling cé
mot tdng phai Trung quan cho rang khéng c6 gi ¢ dau ma lai cé ty tadnh bao gig, du |a trén phuong
dién cua tuc dé. Vi sao c6 su phan hai nhu vay? Trung Quan téng dugc dua trén nén tang cta hai b
ludn can ban nhat la Trung Quan Luén cua ngai Long-tho va T Bach Tung Luan cla ngai Thanh Thién.
ROI tur d6 tach ra thanh hai kién giai khac nhau vé hai bd luan nay. Vi du khi gidng giai vé Trung Quan
Ludn cla ngai Long Tho thi ngai Phat HO trién khai thuyét phu nhan hién hitu cé tu tanh trén moi hinh
thic, ké ca trén phuong dién tuc dé.

Vé sau ngai Thanh Bién tu viét bo luan Ngon Dén Bat Nha (Prajnapradipa, Bat Nha Dang Luan), dat



van dé vdi ngai Phat H6. Ngoai ra ngai Thanh Bién con viét nhiéu tac pham khac, chang han nhu b
luan tén la Trai Tim Trung Pao, va luan gidi cta luan ay, tén la Chdy Lua Luédn Ly [Blaze of Reasoning,
Skt. Tarkajvala; Tib. $929=5], d& dugc dé cap dén trong phan néi vé dong truyén thira Kadampa. Hai
bd ludn nay bac bd kién gidi Duy thic tdng, cho thady rat rd, rang tac gid chap nhan su vat c6 tu tanh,
it ra la trén phuong dién tuc dé.

Ro6i ngai Thanh Bién c6 ghi rang chinh tam thuc la cai toi that c6 [nga], va la diém tham chiéu cua tat
ca nhiing gi thudc vé né [nga sé]. O day ciing vay, ngai Thanh Bién chap nhan su vat cé mot mic do
tu tanh nao dé. Ngoai ra, khi tranh bién véi ngai Phat HY, ngai Thanh Bién cé trinh bay hé tri thic luan
trong mot bd luan gidi cla ngai vé Trung Quan Luén, qua dé co thé thay ngai Thanh Bién rd rang chap
nhan sy vat cé mot mic do co ty tdnh nao dé.

Néu muon tim hi€u sau hon vé tanh khong, quy vi nén tham khao xem nhiing tong phai khac nhau
hi€u nhu thé nao vé vb ngd. Noi ngan gon thi hai tdng phai Hiru B6 [Vaibhashikas] va Kinh Lugng Bo
[Sautrantikas] cho rang tdnh khéng la nhan vé nga, cé nghia la khéng c6 mét céi tdi cd thuc thé.
Ngoai nhan vé nga ra, Duy Thic Téng [Cittamatrins] con chdp nhan cé phap vé nga, cho rang phap vé
nga cé nghia la hai phan chd thé va khach thé khong thé phan biét, va cling cé nghia la diém tham
chiéu clia ngbn tur va khai niém von khdng hién hiru mot cach tuyét déi. Trung quéan Tu lap phai dua
theo gido phap cla ngai Long Tho, nhung chap nhan su vat cé ty tanh trén phuong dién tuc dé.

Mang nhiing kién giai nay ra phan tich sau hon, sé thay tat ca nhiing hé tri ki€n nay, nhat la cla
Trung quan Ty lap phai, vi chdp nhan su vat c6 tu tdnh nén khong thé ding vimng. Ho cling ndi rang co
mot loai tam thic cé kha nang tu biét chinh minh, goi la tu chiing phan, dua trén co sé cla tu ching
phan nay dé ndi rang tam thdc c6 tu tanh.

T&t cd moi bd phai thudc Trung Quén tong, Ung thanh phai cling nhu 13 Tu 14p phai, déu giéng nhau &
chd ho khéng chap nhan su vat la that cd, du 1a 6 trong thuc tai nao. Khac vdi Duy thic tong, Trung
quan tong khong cho rang thé gidi vat ly bén ngoai khac véi thé gidi tam ly bén trong. Duy thic téng
cho rang thé gidi ngoai canh khong that cd, nhung thé gigi ndi tam lai la that cd.

Trung Quan Téng, nguoc lai, khong chap nhan cé gi la that cé ca.

Tuy vay, Trung Quan T6ng cling c6 hai bd phai, mot bén phi nhan su vat co tu tanh ké ca trén
phuong dién tuc dé; mot bén chap nhan su vat co tu tanh trén phuong dién tuc dé.

D3 vay, thir hoi khi doc luan cla ngai Long tho va ngai Thanh thién, ching ta phai nén hiéu theo nghia
nao day ? G day cling giéng nhu khi xét vé Phat phap néi chung, cadn mang ting kién giai ra phan
tich, so sanh véi kinh nghiém cuta chinh minh. Lam vay sé thay néu néi rang giac quan cd tu tanh,
chdp nhéan c6 cai goi la tu ching phan, thi dan dén nhiéu nghich ly, sé bi luan Iy pha bd nén khong thé
dimg vig. N6i chung, Phat gido ludn xét bang ly tri, gido thuyét nao it nghich ly hon thi dang tin hon
la gido thuyét cé nhiéu diéu mau thuan, bat nhat.

Khi tim hiéu vé gido thuyét vo nga, nhat la vé cach trinh bay v6 ngad qua cai t6i va nhiing gi thudc vé
cai toi ay [ngad va ngé sé], quy vi sé hiéu dugc gia tri cla diém trong yéu nay, dé la mac du thé gidi
thuc tai phong phd vé tan, nhung diéu dang ndi nhat van la cd nhan mét ngudi cling véi tat ca nhimng
gi truc ti€p lién quan dén kinh nghiém vui budn sudng khé cta cé nhan dy - vi du nhu la cac thanh
phan than va tam goi chung la ndm uan. Vi vy, ngay tir dau ching ta da phan ra moét bén la cai toi,
mot bén la d6i canh cla cai toi ay.

Tuy vay, néu nhin vao kinh nghiém cta chinh minh, quy vi sé thay méi khi khai niém vé cai t6i hién ra
trong tri thi déu la tir nén tang clta nam uan ma hién ra. Bén dudi khai niém vé cai toi la nam uan.
Ching ta vi chap ¢ nam uan va chap c6 cai tbi, nén ludn tin rang minh chinh la nam uédn. Dé la ly do



vi sao chap phap nga la nén tang cla chap nhan nga.

>> 10.4. LY DUYEN KHOI

Chap phap nga ro rang la cd lién quan dén tanh khong.

Quan vé y nghia cua tanh khong thi nén tham khao Trung Quan Ludn. Day la bd luan dugc ngai Long
tho viét ra d€ dap tra nhimg loi phé binh vé thuyét tdnh khong cla ngai. Nhiéu ngudi chi trich ngai,
cho rang néi sy vat khong cé tu tanh 1a néi su vat khong cé hién hitu, va nhu vay la roi doan kién.
Ngai Long-tho dap rang chi trich nhu vay chi vi hiéu sai y nghia tanh khong ma ngai mudn néi. Dai
khai 10i gidi thich cda ngai Long-tho nhu sau: “Hay nghi lai ma xem, ly do t6i néi su vat la khong, dé la
vi su vat tly duyén sinh khéi, bay nhiéu du thay tanh khéng néi ¢ day khong phai la doan kién. Tanh
khong khoéng phai la khong c6 gi hién hitu ma chi don gian la khong hién hitu ki€u biét 1ap, co tu
tanh.”

Ngai Long-tho viét y nghia nay thanh chinh cl nhu sau:
Th gi duyén sinh // toi néi la khong // cling la gid danh: // D6 la Trung Dao.

3 day, ngai Long tho mudn ndi rang ¥ nghia rét rdo nhat cua tanh khong chi cé thé hidu dugc qua
nghia duyén sinh. Hi€u dugc nghia duyén sinh quy vi sé c6 kha nang ddt dugc khai niém chap hién
hitu biét 1ap, ndi cach khac, hién hitu khéng tuy thudc vao thi gi khac. Su vat nao cling déu la gia
danh, vi déu tly thudc vao thit khdc ma co. Hiéu vé tanh khong qua nghia duyén khai sé tranh dugc
ca hai dau cuc doan: khéng lam tudng su vat khéng hién hitru nén thoat doan kién, khong lam tudng
moi su déu biét 1ap cé tu tdnh nén thodt thudng kién. Y nghia cda trung dao |a nhu vay.

Trong Bao Hanh Vuang Chanh Luan, ngai Long-tho ndi rang con nguoi khéng phai la cac thanh phan
dat nudc Itra gidé hay la cac hgp thé v.v..., nhung ngai khong két luan rang con ngudi khong hién hiru
ma chi néi rang con ngudi la do nam udn hop lai ma thanh. Diéu nay cé nghia la hé ngung khong |ay
nam uan lam cai toi thi sé thay dugc that tdnh cla minh la tdnh duyén sinh.

Quaén theo cach nay réi quy vi sé nhu vay sé c6 lic thady dugc rang nhirng gi binh thudng minh cam
nhan, minh tin tudng, that ra déu trai véi thuc tai chan that. Khi nghi vé chinh minh, quy vi thudng
cdm thay nhu c6 mot cdi gi dé rat cu thé, co thé trd ra dugc, goi dé la cdi toi. Nhung cang suy xét ky
hon lai cang thay chir “t6i” nay that ra chang ing vao mét diéu gi cu thé ca, chi la mot danh tir gan
trén mot khoi gdm nhiéu hop thé. Bén dugc véi két luan nay roi sé thay ca nhan cai toéi ma nao gio
minh van tin chac la cé tu tanh d6, that ra khéng hé cé tu tdnh. D6 1a y nghia cla tanh khéng.

T6i ludn cam thay rang ti€p can tanh khéng qua nghia duyén sinh hiéu qua hon la tiép can qua qua
trinh phu dinh cai téi khdng phai la than, khéng phai la tho, khong phai la thic, van van... Sau khi di
hét qua trinh pha dinh, thay cai toi khong thé tim dau cho thay, khi dy c6 that sy hi€éu dugc tanh
khéng hay chua van chua thé biét chac. Con néu tiép can qua duyén sinh thi con dutng dan két qua
sé thanh céng dé dang hon réat nhiéu.

>> 10.5. THIET LAP TANH KHONG QUA LUAN LY

Ngon Den Soi Budng Giac Ngé: chinh cl 48 - 50

| ND-48. Da that la cé / thi dau ly nao / lai con khai sinh // Da that 1a khéng / thi chi giéng
nhu / d6m hoa gilta troi / [von dau c6 gi / d€ ma noi téi] // Hai két qua nay / phi ly nhu
nhau // Su vat khéi sinh / khong phai nhu vay.



| ND-49. Sy vat thi khong / sinh tlr chinh minh // Hay tir th& khdc / hay tlr ca hai // Cling
khong phai la / khong nhan ma sinh // Sy vat sinh ra / von khong tu tanh.

| ND-50. Hon nita quan xem / hét thay cac phap // la mét, hay nhiéu // Sé khong thay gi /
la c6 thuc thé // Nén chac chan la / khong cé tu tanh.

[Ghi chd cuda dich gia, vé ba phuong phap luén ly:

Chinh cu 48: xét noi qua qua ludn ly "khéng cdé, khéng khéng".

Chinh cu 49: xét noi nhan qua luan ly "manh vun kim cuong"

Chinh cu 50: xét noi chinh ban than su viéc qua luan ly "khéng mét, khéng khac."

Chinh cG 48 xét tir nai qua dé thiét |ap tanh khong, 1ap lai 10i ngai Long tho néi trong Bdy Muoi Luén
Tung vé Tanh Khéng, rang néu su vat da that sy la c6 thi khéng thé khéi sinh. Su vat néu da hién hitu
¢6 tu tdnh thi toan bd y tudng khdi sinh sé tra thanh phi ly. Ba cé tu tanh thi phai biét 1ap khach quan,
ma da biét 1ap khach quan thi khong thé c6 sinh hay c6 diét.

Chinh cu 49 xét tur noi nhan dé thiét 1ap tanh khong, con chinh cd 50 thi xét tir chinh nai su vat dé
thiét 1ap tanh khong.

Trong chinh cut 50, ngai Long-tho dung phuong phap suy luan goi la “khong mét, khéng khac” dé xét
vé cdi tén, vi du nhu goi la “cai téi” hay la “cé nhan.” Chdng ta cé thé thay rang mdi céi tén déu dugc
dat trén mot co sé lap danh nao dé. Trong trudng hop “cdi téi” hay “céd nhan” thi tén la “céi toi,” con
co s6 lap danh la hop thé than tam [goi chung la ndm uan]. Cho nén cé mét méi tuong quan gitta cai
t6i va co sé lap danh cla cdi toi ay. Phuong phap “khéng mot, khong khac” cho thay néu xét vé mai
tuong quan gilra cai toi va hop thé than tdm, xem cai toi ay la mot hay la khac vdi than tam, sé thay
ra rang hai th&r nay that ra khong phai mét, cling khéng phai khac.

Chung ta thuong dua vao két qua réi mac dinh rang su vat nhu vay thi phai ¢ tu tanh. Ching ta ludn
cam thay rang chi nhitng thir c6 dac tinh khach quan mdéi c6 thé tao qua. Khdng nhimg vay, vi su vat
do nhan duyén sinh ra nén ching ta cho rang phai cé tu tdnh thi mai sinh ra dugc. Cho nén ching ta
ludn dua vao nhan va qua dé khang dinh tu tanh cda su vat. D6 1a ly do vi sao muén phl nhan tu tanh
thi phai xét tir cd hai dau nhan va qua, cung vaéi viéc xét ngay chinh ban than cuia su vat ay.

Chinh ct 49 trinh bay luén Iy dugc goi I3 “hat vun kim cuong.” [E2RaR5523] Knhi ndi thi nay thir
no khdi sinh, néu chi mudn nai la su vat ti nhan sinh ra thi khdng sao ca. Nhung néu khong hai long
vdi thuc tai gid danh cla khai niém sinh khdi, thac mac khéng biét su vat that su khai sinh nhu thé
nao, cé ti chinh minh sinh ra, hay tir tht khac, hay tir ca hai, hay khong tir th&r gi ca? Ngay khi vira
khdi thac mac la d& bat dau cudc truy tim tu tanh cta su vat, it ra 1a tu tdnh trén phuong dién sinh
khai.

NéEu su khai sinh la that cé thi duong nhién phai la khéi sinh cé tu tanh. Nhung xét cho ding ly, ching
ta co thé thay dugc rang su vat khong sinh ra tir cai nhan dong nhat véi két qua [sinh ra tir chinh
minh, tu sinh], hay khac véi két qua [tir th khac, tha sinh], hay tir ca hai [cdng sinh], hay khong phai
ca hai [khéng nhan ma sinh]. Vay c6 thé két luan rang su khdi sinh nay that ra khong cé tu tanh. Tur
d6 c6 thé suy ra mot diéu chac chan, dé la ngudi nao chap nhan khai niém cé tu tanh thi bat budc
phai chap nhan rang su vat sinh ra tir nhan duyén biét 1ap, c6 tu tanh.

Diéu nay dugc ndi rat ro trong luan van cla ngai Long Tho. Trong chuong dau tién cla Trung Quan
Ludn, ngai Long tho pht nhan khai niém sinh khai 6 tu tanh, ndi rang ai chap nhan cé tu tanh thi doi
vOi nguoi ay hét thady moi danh tuir khai niém vé maoi tuong quan gilta ngudi lam va viéc lam, gilta su
vat va dac tinh cla su vat ay, déu trd thanh phi ly.



Néi vi dy, khi néi chéi non tlr hat giéng sinh ra, néi vay cé nghia la thi chinh sy khdi sinh nay, trén mot
phuong dién nao dod, cling la mét dac tinh cGa chdi non. Thé nhung khi con dang la hat gidng, mac du
ch6i non chua c6 nhung vi hat giéng dang dugc cady trong, dang trén da dam choi, nén van co thé néi
rang hat giéng sinh ra chdi non, hay néi rang chdi non dang dugc sinh ra. O thoi diém nay, qué trinh
khdi sinh d& bat dau, nhung chéi non chua hién. Ngai Long-tho néi déi v6i ngudi phl nhan su vat cé tu
tanh thi diéu nay khong thanh van dé, vi nhiing khai niém nhu hat giéng hay chéi non déu chi don
thuan thudc vé 1anh vuc cta ngén tir. Nhung néu muén khang dinh nhiig khai niém nay, va c6 gang
truy tim mot thuc tai khach quan cho ching, thi méi tuong quan gilra choi non va su khai sinh cua
ch6i non ty nhién trd thanh diéu phi ly kho hiéu. Phan tich nhu vay dé bac bd hién hiru c6 tu tanh tu
hai dau nhan va qua cla su vat.

Tinh tdy cta Phat phap nam trong bon Phap an. Khi tdm tat tinh tdy clGa toan b gido phap Phat day,
sé thay nén tang cla Phat phap déu dugc trinh bay qua khubn khé cta bén phap an nay.

e < 1. Moi hién tugng do yéu to két hgp déu vo thuong;
e < 2. Moi hién tugng 6 nhiém déu la khé

e < 3. Moi hién tugng déu la khong, la v6 nga

e < 4. Niét ban Ia an lac chan chinh

Dau an th& ba - moi hién tugng déu la khéng, la v6 nga - chinh la ndi dung cua hé kinh Bat Nha.
Trong Bat Nha Tam Kinh, ddc Phat nhac téi nam hgp thé va lan lugt ndi rang moi hop thé déu khbng
c6 tu tdnh. DE tdm lugc gido phap nay, dic Phat day: “sac tdc la khong, khong tic la sac.” Noi cach
khac, khong c6 khéng ngoai sac, va khéng c6 sac ngoai khong.

Vi vay V@i tat ca nhiing gi minh trai qua, minh cam nhéan, gém ca nam hgp thé cling moi thi lién quan
dén kinh nghiém vui budén cGia minh, nhin vao dé dé ma truy tim tu tdnh sé khéng thé tim ra. Khong
hé c6 tu tdnh & noi sac, hay & noi bat c th gi khac. Vi vay ma néi “sac tic la khéng.” Nhung néi nhu
vay khong cé nghia la su vat khong cé gi hién htu, ma chi don gidn cé nghia la su vat hién hitu nhung
khong phai la hién hitu cé tu tanh. Sy vat hién hitu nhu thé nao, diéu nay chi c6 thé hi€u dugc qua
nghia duyén sinh, vi vdy ma néi “khong tic la sac.”

Gilra sac va khéng c6 mot méi tuong quan rat mat thiét, vi day la hai khia canh ca cing moét hién
tugng. Theo gido phap Nhi dé thi mdi sy vat déu c6 hai thyc tai, thuc tai quy udc thé tuc va thuc tai
chan that. Tuc dé la thuc tai cla canh gidi quy udc danh ngon thé tuc, con chan dé la tanh khong,
thuc tai chan that cla sy vat. Phai hi€u hai chan ly nay khong phai la hai th tach roi biét 1ap, ma la
hai khia canh, hai tinh chat, cia cing mot hién tugng.

Trong qua trinh phan tich quan chiéu, cé mot diéu cé thé gilp chdng ta hi€u tanh khong, do la luat
mau thuan. Trong thuc té, ching ta luén thay c6 nhiing diéu mau thuan véi nhau mot cach tu nhién.
Lai c6 nhiing diéu khong nhitng mau thudn ma con mau thuan mét cach truc tiép va triét dé. Vi du
nhu doc lap va 1é thudc. Bat clr diéu gi, néu khong doc lap thi phai 1é thudc, khong cé trudng hop th
ba. Ngai Long-tho nhan manh vé diém nay trong Pha Phan Bién Luan, noi rang néu khong phai la
hién-hiru-khéng-tu-tanh thi bat budc phai la hién-hltu-cé-tu-tanh. Su vat chi c6 thé hoac cé tu tanh,
hoac khdng tu tanh.

Quén xét nhu vay dé thay rang khi truy tim that tanh cla su vat bang phuang phap phan tich loai tru,
dén mot 1Gc nao d6 sé thay khdng thé tim ra mét thuc tai cu thé chac that nao ca. Tuy vay, dua trén
kinh nghiém cé nhan ching ta cé thé khang dinh su vat la cé that, vi rd rang cé tadc dong Ién minh. Cé
nhiig th lam ta dau, lai c6 nhimg thir khién ta vui, vi vay bang cach nay hay cach khéac, ching chac
chan phai c6 hién hitu. Tuy la nhu vay, su vat van khong hién hitu mot cach cé dinh, biét 1ap, nhu
ching ta van c6 khuynh hudng lam tin nhu vay.



Diéu nay cho thay, nhu ngai Long-tho ting ndi trong Bao Hanh Vuong Chinh Luan, rang cai toi la do
sau thanh phan dat nudc Ira gié khong gian va tam thic hop lai ma thanh. Tuong ty nhu vay, su vat
chi hién htu nho su hoi tu cta nhiéu yéu to khac nhau, tach roi nhimng yéu to phu thudc ra sé khong
con chut thuc thé biét 1ap nao khac. Nhu ngai Phat HO ¢ ndi trong luan gidi cla ngai vé Trung Quan
Ludn cua, rang néu su vat hién hiru ¢ ty tanh thi da c6 thé trd vao dé ma noi, “Né day nay.” Nhung
sy that khéng nhu vay. Ngon tur va khai niém bat budc phai ing vao mot tap hgp cla nhiéu thanh
phan khac nhau dé lam nén tang lap danh. Bay nhiéu du thay su vat tu n6é khong phai la mot thuc thé
biét 1ap, cd tu tanh. Vi vay, néu ti€p can tanh khéng qua thuyét duyén khai thi doi véi viéc su vat
khong cé tu tanh, ching ta sé co6 thé thay dugc ré rang hon nhiéu.

Hoc nhiéu gido phap khac nhau cla Phéat vé v6 ngd, tim hi€u vé nhimg luan c& va chu luan su dua vao
dé giai thich cach nhin ctia minh, dan dan sé hiéu dugc nét doc ddo cla Trung quén Ung thanh phai.
Nhitng bac Thay nhu ngai Phat HO, ngai Nguyét Xing da giai thich vé tanh khong Long tho mét céach
xuat sac khong dau bang. Mang luan giai clia cac ngai ra phan tich quan chiéu, sé thdy cach hiéu cla
chu vi vé tanh khong Long-tho la ding ly va phlu hop véi kinh nghiém ca nhan nhat. Néu hoc vé tanh
khéng qua luan gidi cia nhiing bac Thay chan chinh nhu vay, roi quy vi sé cdm nhan dugc sau hon vé
muc d6 tham sau va mach lac rd rang dang kinh ngac ctia dong gido phap nay.

>> 10.6. THIEN QUAN TANH KHONG

Khi quy vi bat dau ha thi céng tu thién quan tanh khong, hdy nén quén vé tanh khong cla cla cai toi,
cUa ca nhan minh [nhan v6 nga] trudc, sau méi quan vé tanh khong cla su vat [quan phap v6 nga],
lam nhu vay dé c6 két qua hon. Trudc hét hdy xét lai xem céi tdi ma minh tin chac, bdm dinh vao, ci
t6i d6 that ra nd nam & dau? Ngoai cdm nhan vé cai téi ra, cd con cdi tdi nao khac? Ngoai sac tudng
nay ra, c6 con cai téi nao khac? Lay cai t6i cta chinh minh ra ma phan tich, xét tu tanh, tim that
tudng, sé thay day la diéu khdng thé nao tim thay. Quy vi sé khéng thé nao tim ra dugc mét cai t6i cu
thé chac that.

Ngang day quy vi c6 thé thac mac, c6 phai vay nghia la khdng cé céi toi? Nhung két ludn nay khéng
thé ding, la vi xét theo kinh nghiém ca nhéan, ching ta biét rang cai téi c6 c6 lam viéc nay viéc no, va
¢6 chiu anh hudng cla thé gidi xung quanh v.v. Nhirng diéu nay cho thdy é mot mic dé nao do6 van cé
cai tbi. Tuy vay, hién hiru nay cla cai toi chi cé thé hiéu dugc qua nghia duyén sinh. Noi cach khac, cai
toi la mot hién tugng do nhan duyén hoa hgp ma cé.

Hi€u dugc diéu nay thi quy vi c6 thé dua vao hiéu biét ciia minh vé duyén sinh dé quan tanh khéng,
rang mac du cé cdi toi, nhung cai toi nay lai khdng thudc vé mot thuc tai cd dinh nao ca. Day la cach
tham nhap tanh khéng qua duyén khdi.

Lam sao biét dugc thir gi cd that thi gi khong that? Thir 1ay vi du ngudi & ngoai doi va nguoi 6 trong
ma, ching ta c6 thé thay dugc rang hai loai ngudi nay giéng nhau & ché ca hai déu khdng cé tu tanh
nhu nhau. DU vay, néu thay ngudi trong ma la that thi cé thé dung hi€u biét thé tuc, chang han nhu
kinh nghiém ban than hay 10i xadc minh cla nguoi khac, dé ma bac bd. Con néu thay ngudi ngoai doi la
that thi hi€u biét thé tuc khéng thé phd nhan. Day la mot cach phéan biét gilra diéu cé that va diéu
khong c6 that.

Céch th( hai la dung luan ly dua trén nén tang cuta thuc tai chan that. Vi du, cé nhiing khai niém thiét
lap tUr qua trinh tu duy siéu vat ly hay dua vao truong phai siéu vat ly, nhiéu khi khong thé dung hiéu
biét thé tuc dé phd nhan.

Tu duy nhu vay sé hiéu dugc cam xdc cla Lama Tong Khach Ba khi gan cudi chuong Tri Tué trong
Lamrim Pai Ludn: “H&i chu phap hitu, uyén tham céac b6 luan vi dai vé Trung Pao, mac du trong tam
khé long thay dugc nhan qua trong cdi tanh khong khong cé tu tdnh, nhung xin chu vi hay c gilr chat,



chap tri, tdn duong day la duong di Trung Pao.”

Noi nhu vay cé nghia la khi hiéu dugc sau hon vé tanh khong, sé c6 IUc tu nhién thay thuc tai co
khuynh hudng bién mat, moi th& dudng nhu tan bién ca di, khéng con thuc chat. Nhung diéu nay
khéng cé nghia la su vat khong hién hitu, ma chi la khong cé thuc thé khach quan. Nhing lic nhu vay
sé kho long gilr dugc khai niém vé nhan qua, khé long duy tri cdnh gidi cla tuc dé trong tam tri,
nhung du vay van phai nén kién tri va lién tuc huan tap chinh minh véi su hi€u nay.

Nho khdng ngung nhé lai kinh nghiém cda chinh minh, tu tir quy vi sé hoa nhap vao kinh nghiém tanh
khong; tu duy va cdm nhan sé cang IUc cang thém thoai mai véi sy khong cé tu tdnh cla su vat.
Ching ngd nay khong bat chot I6e séang trong tam nhu mét tia chdp ma chi 16 dang sau ca mot qua
trinh tu duy lién tuc kéo dai.

Ngon Den Soi Budng Giac Ngé: chinh cl 51 - 53

| ND-51. By Muai Luan Tung / ndi vé tanh khong / hay Luan Trung Quén / clia ngai Long-
tho / déu gidi thich rang / chan tanh cac phap / chinh la tanh khénag.

| ND-52. Bién luan van nay / vo cung phong pht / thay khong thé trich / hét ca ra day, /
chi xin tom lugc / d6i cau két luan / xac dinh tdng mon, / tién cho cac con / thién quén tu
hanh.

| ND-53. Quén vé vb nga, / thdy ra sy vat / khdng cé tu tanh: / dé la tu Tué.

>> 10.7. TRUC CHUNG TANH KHONG

Ngon Den Soi Budng Giac Ngé: chinh cu 54

| ND-54. Van dung tri tué / quan chi€u van phap, / sé khéng thé thay / phap cé tu ténh. /
Tuong ty nhu vay, / quan vé tri tué / sé thay tri tué / cling khong tu tanh. / Cac con hay
gang / siéu viét khai niém / ma quan nhu vay.

Chinh c0 54 noi vé v6 niém, cho thay trinh tu tu chiing tdnh khéng. Nho budc qua ting chiing dao trén
duong tu, vi du nhu tu luong dao, va nhat la bon 16p gia hanh dao, ching ta roi sé chiing duoc tanh
khong mot cach truc ti€p, vugt ngoai khai niém.

Thién quan tanh khong la trong tdm cla ca bon tong phai Phat Gido Tay tang. Phai Nyingma cé phap
tu Dai Vién Man [dzogchen] (nhat la la phap “dot pha” [breakthrough] va phap “nhay vot” [leap-over])
c6 mot qua trinh so khoi dugc goi la truy tim su thanh, trd va diét cda chan tam. Thién quan tanh
khéng nam trong khudn khé cda su truy tim nay.

Tuong tu nhu vay, phai Kagyu cé gido phap Dai Thii An bao gém bén giai doan tu: “nhat tam,” “vuot
khai niém,” “nhat vi,” va “v6 dung cong.” O day giai doan “nhat tam” la tu chi, con phan dau cua giai
doan “vugt khai niém” that su la tu quan tanh khong.

Phai Sakya c6 gido phap sang-khong-hop-nhat [sel-tong sung-jug], ndi vé su hgp nhat bat nhj gilta
tham sau va sang trong. Tham sau la tanh khong, va sang trong la chan tdnh cta tam.

Theo dong Gelug, su hgp nhat bat nhj gilta dai lac va tanh khong cé nghia la dung kinh nghiém dai lac



dé chiing tué tanh khong.

Tanh khong cla ca bon tong phai Phat Gido Tay Tang déu la tdnh khdng ma ngai Long-tho trinh bay
trong Trung Quan Luén. Tanh khong Long tho nay ding cho ca hai cd xe Bat Nha thira [hién tong] va
Kim Cang thlra [mat tong]. Tuy vay, Kim cang thira cé phuong phap tu dac biét, chi yéu van dung
kinh nghiém chu thé cla tué chiing tanh khong, con tanh khong trén phuong dién déi thé thi hién
téng va mat téng déu nhu nhau.

Ngon Dén Soi Budng Giac Ngé: chinh cl 55 - 59

| ND-55. Toan b6 c6i séng / do tam khai niém / ma phat sinh ra, / vi vay cdi séng / von that
chi la / khai niém phan biét. / Tach lia phan biét / la dai niét ban.

| ND-56. Dlc Phat day rang khai niém phan biét / 1a dai vé minh, / ném ching ta vao /
luan hoi sinh tl. / Tach lia phan biét, / tru trong vo niém, / khi ay canh gidi / siéu viét phan
biét / tua nhu khdng gian / hién ra trong sang.

| ND-57. Trong Da la ni / Nhap tdm vé niém,/ dic Phat day rang; / “Néu chu b6 tat / con
cta Nhu lai / lia tdm phan biét / d€ ma quan chiéu, / thi du khai niém / khé vuot dén dau /
cling sé tung phan / siéu viét dugc c3, / budc vao canh gidi / siéu viét khai niém.

| ND-58. Nho van va tu, hiéu rang cac phap / khdng tung khai sinh, / khéng cé tu ténh, /
khi &y cac con / tu sy hi€u nay / tu thién chi quan, / siéu viét khai niém.

| ND-59. Quén chiéu canh gidi / chan that nhu vay / sé tién tung phan / trén dudng giac
ngd / thanh tuu “ndi hda,” / thanh tuu “dai lac,” / cung nhiing diéu khac. / Réi chdng bao
lau / sé thanh tyu dugc / vo thugng bo dé.

>> 10.8. CHi QUAN HOP NHAT

Chimng Pao Ca: chinh cl 21

| CDC- 21. Néu chi dya vao / mdi dinh-nhat-tdm / thi khong thay dugc // Kha nang chat dit
/ goc ré luan hoi. // Néu chi co tué / thi€u di tinh chi // Thi dU quan chiéu / truy tim dén dau
/ van khong thé nao / dit dugc phién nao. // Vi vay ké tri / 1dy tué tham nhap / vao chan
thuc tai // CuGi trén lung ngua / tinh chi diéu tram; // Dung v{ khi bén / luan ly Trung dao /
khong vudng bién kién // Pha tan hét thay / khai niém phan biét / chap thuong chap doan.
// Dung tué réng I16n / quan chiéu chinh xac // D€ lam khai mé / tri chiing tanh Nhu. // Thay
la hanh gid / da tu nhu vay. // Con cau gidi thoat / ci hay lam theo.

Chinh ¢l nay trinh bay tam quan trong cla phap tu hop nhat tinh-chi va tué quan tanh khong.
Chimng Pao Ca: chinh cl 22
| CDC-22. Nhg thién nhat tdm / ma dat tam mudi, // Chang gi dang ndi. / Dung quan sat tri
// Truy xét tadm tu, / ma van yén lang, // Bat dong viing vang / nai chan thuc tai, // Thay roi

nd luc / hop nhat chi quan, // Day méi chinh that / la diéu nhiém mau. // Thay la hanh gia /
da tu nhu vay. // Con cau giai thoat / c& hay lam theo.



Chinh cu nay cho thay dinh luc cé thé tang qua qua trinh quan chiéu. Chinh cU tiép theo sau day trinh
bay su khac biét gilra xuat dinh va nhap dinh.

Chimg Pao Ca: chinh cl 23

| CDC-23. Khi vao trong dinh, Khdng - nhu khdng gian; // Khi xuat trd ra, Khéng - nhu
huyén canh; // Tan duong nhiing ai / nho tu nhu vay / hgp nhat phuong tién / cling véi tri
tué // Nho do siéu viét / cac hanh bo tat. // DE chiing diéu nay / nén bac thién duyén //
Khong danh long v6i / dudng tu riéng 1é. // Thay la hanh gid / da tu nhu vay. // Con cau
gidi thoat / cr hay lam theo.

Khi & trong dinh, quy vi ch yéu nhiép tam vao chan tudng tua nhu khéng gian cla thuc tai, day chi
don gian la sy vang bat tu tanh ctia moi su. Khi tir trong dinh trd ra v6i canh thé tuc, chimg ngd khi
nhap dinh phai tham nhuan moi trdi nghiém khi xuat dinh, dén muic gap viéc gi cling thay chi giéng
nhu la mo. Mac du quy vi van sé c6 khuynh hudng thay sy vat la chac that, nhung biét ré cai thay nay
cla minh that ra khong ding véi su that.

Bay gio hay tré lai véi Ngon Den cla dic Atisa. Theo Bat nha thira, mac du phuong tién va tri tué tang
cudng ho trg 1an nhau, nhiing van |a hai cdi tdm khac nhau. Diém tham sau cla Kim cang thira nam &
chd phuong tién va tri tué khdng phai la hai yéu t6 biét [ap ho trg 1an nhau, ma la trong cing mét cai
tam, cé du ca hai. Diéu nay thuc hién dugc nho phap tu Bon Ton Du Gia [Deity Yogal.

>> 10.9. KIM CANG THUA

Ngon bBén Soi buong Giac Ngé: chinh cl 60

| ND-60. Néu muén dé dang / gom du phudc tri / thanh tyu bé dé, / ¢ thé nuong nhag /
nang luc minh chd, / hanh tri cac phap / tiéu tai, tang trudng.

Chinh cu tiép theo ndi vé tam quan trong cla viéc tam Thay hoc dao, phat huy tinh than nuong dua
dung cach noi dang dao su, va ndi rd day la phap tu thudc Kim cang thua.

Ngon Den Soi Budng Giac Ngé: chinh cl 61 - 67

| ND-61. Dong thoi nuong vao / nang luc cla tdm / thanh tyu vi dai, / hay thanh tyu khéc /
nhu la Binh Qui. / Néu muoén budc vao / con duong tu Mat, / thuan theo hanh mat / va
thién xdo mat.

| ND-62. Va néu mudn nhan / dai phap quan danh / dao su Kim Cang, / phai véi dao su/
hét long tan tuy, / phung sy, cing dudng, / cham chi lam theo / nhiing diéu thay day.

| ND-63. Dao su hoan hi / ban cho dai phap / quan danh dao su, / khi dy tat ca / ac nghiép
chuéng ngai / déu tiéu tan ca. / Tam sang thanh tinh, / dong vi niét ban.

| ND-64. Trong Dai Mat Kinh / Dlc Phat Ban Lai / hét Iong nghiém day / cac vi ty kheo / va
ty kheo ni / gilr gidi thuan tinh / tuyét déi khong dugc / nhan hai mat phap / quan danh kin
mat, / quan danh tri tué.



| ND-65. La ngudi gilt gin / phan hanh thanh tinh / ma nhan hai phap / quan danh néi trén /
la pha gidi hanh.

| ND-66. Néu nhu dang gilr / phan hanh nghiém mat / ma nhan phép nay / la pha huy gidi,
/ sa doa tram luan / tan cling ac dao, / khéng thé cé dugc / chit thanh tyu nao.

| ND-67. Tuy vay néu la / nhan phap quan danh / dao Su Kim Cang, / thé hdi chan nhu / thi
van c6 thé / nghe gidng mat phap, / hay tu minh giang, / thi hanh nghi 1& / thiét Iap dao
trang, / cing Ia, sdm hoi, / ma khéng pham 16i.

Tuong tu nhu vay, trong chinh cd 24, Ching Pao Ca, Lama Téng Khach Ba trinh bay téng quat vé trinh
tu dudng tu Kim cang thua.

Chimg Pao Ca: chinh cl 24

| CDC-24. Nhu thé chinh la / duong tu phd théng, / thiét yéu cho hai / thang dao dai thira.
// 1a c6 xe nhan / va cd xe qua. // Tu réi hay tim / nuang su che chd / clia bac thuyén
trudng / tri tué tai ba // D€ ma budc vao / bién ca mat phap. // Roi nho dua vao / 10i gidng
toan hao // Sé khong phi uéng / than ngudi cé day. // Thay la hanh gia / da tu nhu vay //
Con cau gidi thoat / cir hay lam theo.

>> 10.10. HOI DAP

Hoéi. Thua dic Dalai Lama, dinh luc cla con can va yéu, nhung khi quan vé cai toi khong cd tu tanh,
moi khi thoang hiéu dugc chut gi, con lai cdm thay rat sg hai. Xin héi nhu vay c6 binh thuting khéng?
Cé thudc chira khong ?

Pap. C6 hai trudng hgp cé thé lam phat sinh cam giac sg hai. Néu hi€u biét vé tanh khong khong sau
du, sé dé roi vao doan kién, thay tanh khéng la rong rang khong cé gi hién hiru. Vi vay ma phat sinh
tinh trang sg hai.

Trong trudng hap nay, diéu quan trong la phai tang cudng tin tdm noi nhan qua, nhat la noi ly duyén
sinh, vi y nghia chan that cta tdnh khéng nam & ly duyén sinh. Phai tim hi€u cho sau vé cac moi
tuong quan nhan qua cla sy vat, hiéu dugc su vat phat sinh nhu thé nao, mang tinh chat tuong doi ra
sao.

Cling c6 trudng hgp vi hi€u ddng vé tanh khong ma phat sinh cam gidc sg hai bat an khi thién quan vé
tanh khéng, vi thay ra tat ca nhimg gi nao gid minh van tin chac dé la sy that khéng thé chéi cai, tin
chac vao mot thuc tai khach quan, mot cai téi chac that, nay thay ra hét thay déu khéng cé chit thuc
thé nao ca. Ching ngd nay co khi lam phat sinh cdm giac sg hai, nhung cang ching sau han vé tanh
khong thi cdm gidc sg hadi nay cang gidm.

Hoi. Thuyét duyén sinh ndi sao vé dong tam thuec tiép noi lién tuc? Tam thirc cd phai la mot hién
tugng biét lap?

Pap. Dong tam thuec ti€p ndi lién tuc nay cé thé bi hi€u 1am la mot thuc thé thuong con. Nhung tiép
ndi lién tuc khong cé nghia la thudng con bat bién. Vi du, chiu khd quan sat ky sé thay thé gidi kinh
nghiém ndi tai that ra v6 cing phong phu va phuc tap. Chlng ta goi thé gidi kinh nghiém néi tai phic
tap nay la tdm thuc, roi dua vao do dé phan thanh ting loai tdm thuc riéng biét.



Dua vao kinh nghiém cé nhén, ching ta biét rang y tudng, cdm xdc va thai do ciia minh la nhiing diéu
c6 thé bién chuyén thay d6i. Néu tam thic la thuong con bat bién thi da khong lam sao cé thé thay
d6i. Thuc té 1a tam thic c6 kha nang bién déi, diéu nay cho thay tam thic la mot hién tugng linh
dong, ludn bién chuyén khéng ngung. Tam thic chi cé thé la mét dong tam thic, nhung dong tam
thirc nay chi co thé la su ti€p noi lién tuc cda nhiéu sy kién. Diéu nay tu n6 da cho thay tam thic chi
c6 thé la mot hién tugng do nhiéu yéu t6é phéi hgp ma thanh, ndi cach khac, tam thic la mot hién
tugng tuy duyén sinh khéi.

Khi xét vé sy vat, ching ta cé thé thay dugc moi tuong quan mat thiét gilta tong thé va cac thanh
phan két hgp. Hé c6 téng thé la cé méi tuong quan gilta téng thé va cac thanh phan két hop. Cac
thanh phan két hop khéng phai la khac, cling khéng phai la mot véi téng thé. Cé méi tuong quan gilta
hai diéu nay.

Hoi. Da cé rat nhiéu cau hdi danh cho dic Dalai Lama. Xin hdi ngai cé cau hoi nao danh cho ching
t6i, d€ chdng t6i cé thé tu tim 1ay cau tra 10i cho chinh minh.

Pap. Hay tu xét xem minh cé dang chan thanh doc tam tu tap hay khong. Day la diéu rat quan trong.

| MUC LUC | LOI MO BAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA BAO SU |
4. KHO'I CHi MUON TU | 5. QUI 'Y, NGHIEP, GIOI | 6. TIM DPUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT TAM
BO DE | 8. NGHI THU'C PHAT TAM BO DE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT | 11.

HOI HUGNG |

> CHUONG 11. HOl HUONG

Durc Atisa két thuc bai ké nhu sau:

Ngon Den Soi Budng Giac Ngé: chinh cl 68

| ND-68. Toi la trudng ti / Shri Dipamkara, / da hoc diéu nay / tu nai kinh luan. / Vi 16i yéu
cau / cta Jangchub O / ma viét ra day / bai gidng ngan gon / vach ra dudng tu / tuan tu
giac ngo.

Va cudi cung, Lama Téng Khach Ba hoi huéng nhu sau:

Chtmng Dao Ca: chinh cd 25

| CDC-25. Vi dé€ huan tap / tam cla chinh minh, // Cling d€ lam Igi / cho hang thién duyén,
// Thay da giai thich / bang |oi dé hi€u // Tron ven dudng tu / khién Phat dep 1ong. // Nuong
céng duc nay / nguyén cho chiing sinh // Khong bao gid lia / chanh dao téi thugng. // Thay
la hanh gia / d& nguyén nhu vay. // Con cau gidi thoat / c(r hdy nguyén theo.

ROi Lama Tong Khach Ba viét trong phan 16i ghi xuat x( cGa bai ké Ching Pao Ca nhu sau: Trinh tu
duong tu gidc ngd dugc trinh bay ngan gon theo dang dé nhd khé quén, do ty kheo da van, nguoi da
bubng x3, tén Lobsang Drakpa [Lama Téng Khach Ba] viét noi ndi I6n lan nha tai Geden Nampar
Gyalwai Ling.
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Cubi hét, udc nguyén cua toi la mong sao cho hét thay quy vi déu cd gang séng véi trai tim am ap
nhan hau. Day la diéu quan trong bac nhat. Ban than t6i luén ¢ gang chan thanh noi theo gét chan
Phat. Ngay trong giac ngu t6i cling luén gang ghi nhd minh la nguoi xuat gia. Day la diéu dén chét toi
van ludn ghi nhd. Riéng khoang thai gian con séng day, tdi van lubn gang mang than mang minh ra
dé séng vi loi ich cia moi ngudi. Néu quy vi cling c6 gang tu giéng nhu vay, ching ta sé that su tro
thanh ban lanh cla nhau.

[HET]

MUC LUC | LO1 M DAU | 1. TONG QUAN | 2. DAC DIEM PHAP TU LAM-RIM | 3. NUONG DUA DAO SU |
4. KHO1 CHIi MUON TU | 5. QUI Y, NGHIEP, GI&| | 6. TIM DUONG VUQT THOAT LUAN HOI | 7. PHAT TAM
BO DE | 8. NGHI THUC PHAT TAM BO DE | 9. HANH TRANG BO TAT | 10. HANH TUE BA LA MAT | 11,
HOI HUONG |
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