Lama Zopa Rinpoche: CACH CHUYEN KHO
THANH VUI (PEN TAN QUA GIAC NGO)

Xuat xi: trich FPMT TUYEN TAP TUNG NIEM NHAP THAT
Héng Nhu Thupten Munsel chuyén Viét ngir

CACH CHUYEN KHO THANH VUI (Pén Tén Qua Giac Ngé)
- The Method To Transform A Suffering Life Into Happiness
(Including Enlightenment) -

Bu6i sang md mat thic day cho dén khi thanh tuu dai gidc ngd, cho dén khi chét, va nhat la cho ngay
hom nay, phai lam sao cho moi hoat déng cla than khau va y—nghe, nghi va thién, cling nhu di,
ding, nam, ngdi, va lam viéc v.v. —dling trd thanh nguyén nhan tao khé ma trd thanh nguyén nhan
tao hanh phuc, dac biét l1a nguyén nhan thanh tuu Phat qua, (ndi cach khac, bién ching thanh phuaong
phap thuc hién phic lgi cho tat ca chdng sinh), van dung cach nay dé dua tdm vao chanh Phap, dac
biét la vao vGi tam bo deé.

PHAP TRUC QUAN TRINH TU PUONG TU GIAC NGO BAO GOM MOI Y NGHIA
TRONG YEU- A Direct Meditation on the Graduated Path Containing All the
Important Meanings] - Tac luan: Dorje Chang Losang Jinpa

La tinh tdy cda / khap muoi phuong Phét; / La ci cia khap / gido truyén gido ching; / La bac trong
y&u / trong hang Thanh Tang: / An su nhiém méau / con xin danh I&.

Kinh xin An su / tir bi gia hd, / giip cho tdm con / chuyén thanh chanh phép, / gip cho chanh phép /
chuyén thanh duong tu, / gitip cho dudng tu / lia xa chudng ngai[1]

Cho cho dén ngay / con thanh chanh qua, / Xin Thay gia h6 / cho con dugc nhu / hai vi bo tat / Thién
Tai Béng T/ va dic Thudng DE[2] / Tam hanh déu sang : / theo gét An su; / Thay viéc Thay lam /
déu luén thanh tinh; / Thuc hién tron ven / 16i day cta Thay.

[P6 la cach nuong thién tri thic, géc ré cua v thuong bo dé]

Xin Thay gia hd / cho con thay ra / than nguoi nay day tu tai thuan tién, / that la khé tim, / ma lai dé
mat; / Thay nghiép va qua / that qua tham sau; / Thay khé ac dao / that khong kham néi; / Xin Thay
gia ho, / cho day long con / vé nuong Tam bao[3] / lanh moi diéu ac / lam moi diéu lanh / thuan theo
chanh phap.

[D6 la trinh ty duong tu so can]

Cho dU nhg vay / Ién cdi trdi, ngudi, / Cling van trién mién / chiu khé sinh t&/ La vi chua dit / phién
ndo v6 minh. / Xin Thay gia hd / cho con khéo hi€u / canh luan hoi nay / luan chuyén ra sao, / Ngay
dém chuyén tam / tu Gigi Dinh Tué, / La thién phuong tién / giai thoat luan hoi.

[D4 la trinh tu dudng tu trung can]

Cho du nho vay / dat qua gidi thoat, / Thr hoi sdu cdi / ai khdng tung la / cha me cla con? / Xin Thay
gia ho / cho con cd thé / khdi tam dd sinh / Khéng cau vui nhd / niét ban riéng biét, / R6i nha binh-
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dang-hoan-chuyén-nga-tha / ma phat dugc tdm / bd dé tran qui; / Tu hanh bé tat / sdu ba la mat...
[D6 la trinh tu duong tu thugng can]

Theo dudng phé théng / luyén tdm nhu vay / Nén khé luan hoi / du chiu bao 1au / cling khong quan
ngai. / Nhung con xin Thay / gia h6 cho con / nhin chiing sinh ma / xét khéng chiu ngi / D€ dan than
vao / duong tu chdng vanh / c6 xe Kim cang. / Khi y, xin Thay / gia hd cho con / gilt gin gidi hanh /
cung véi mat thé / qui hon mang séng / Mau chdng thanh tuu / dia vi hgp nhat / Phat Kim Cang Tri, /
Ngay kiép hién tién / gitta thoi mat phap.

[DG la trinh tu dudng tu mét thira téi thuong can]
[ROi doc bai ké dudi day, quan Pao su vao tim]

PAL DAN LA MAI NAM PAR THAR PA LA

Nguyén con khong hoai nghi / du chi trong phut giay

KA CHIG TSAM YANG LOG TA MI KYE SHING

Viéc lam that bao la / cia Pao Su uy dic

CHI DZA LEG PAR THONG WAI MO GU KYI

Thay moi viéc Thay lam / déu nhiém mau thanh tinh

LA MAI JIN LAB SEM LA JUG PAR SHOG

Nho dé luc gia tri / cGa Thay ludn chan chia / trong tan day tim con.

PAL DAN TSA WAI LA MA RIN PO CHHE

Thinh B6n su uy duc

DAG GI NYING KHAR PA MOI TENG ZHUG LA
Vé tru toa sen nguyét / ngay gilra trai tim con
KA DRIN CHHEN POI GO NA JE ZUNG TE

Xin dan dat con di / bang tinh thuong réng 16n
KU SUNG THUG KYI NGO DRUB TSAL DU SOL
Cho con moi thanh tuu than khau y cta Thay.

[ROi doc cac bai ké dudi day chi cach séng vi chung sinh]

TRICH TAM THI KE LUYEN TAM - Eight Verses of Thought Transformation
dén tir Ngai Kadampa Geshe Langri Thangpa

Véi quyét tam thanh tyu / 1gi lac Ién lao nhat / nho tat ca chdng sinh, / téi nguyén ludn gitt gin / ching
sinh trong day tim, / vi chldng sinh qui hon / ca bdo chau nhuy.

TRICH THAT THAP TUNG[4] - Seventy Stanzas - dén tir dirc Aryasura

Nguyén lam ngoc nhu'y / Toan thanh moi uéc mong / Nguyén lam cay nhu'y, / Toan thanh moi hy
vong / cho khap ca ching sinh.

TRICH NHAP BO DE HANH LUAN- From the Conquerors’ Son Shantideva’s A
Guide to the Bodhisattva’s Way of Life - dén tiur Truéng Tir cua Phét, Tich
Thién Shantideva

[Ban dich ké 11-12 Chuong 3, va ké 55 Chuong 10 cua bai phdp cua dic Tich Thién, Lama Zopa
Rinpoche cé thém vai it chir cho ré nghia, viét chir nghién, thém Ioi gidi thich ghi lai gilta cac cdu ké.]

l1I.11. Vi hai muc tiéu / cta khap chdng sinh / Tai san 4o com / than mang cling véi / Cong dic ba thoi



/ t6i mang cho hét / Khéng hé cam thay / mat mat ban tam.

[“Nho ngung chap bam va cho ra hét ma siéu thoat khd dau. Vi chung sinh la ruéng phudc téi thuong
cua hanh thi, téi tang hét cho ching sinh.”]

[11.L12. Muén dat niét ban / phai [ngung chap bam / va] cho ra hét / Roi tam sé dat tuu / v trd niét ban
/ [1a tri toan giac] / DU sao roi cling / phai bd ma di / Chi bang bay gi¢ / mang ra bd thi / [vi qua vi Phat
/ dat dugc nho vay]

Than mang nay day [hop thé 6 nhiém] / téi da hién cing / Cho khap chdng sinh[6] / tly y hudng dung.
/ Du giét, du ché / du la danh dap, / T6i cling cam tam.

[“Téi sé dé cho ho thich sao lam vdy, sé théi khéng bam dinh vao than thé nay, va sé khéng ndi gian
v6i nguoi khac.]

l11.14. [Tt nay vé sau] / c& hdy mang t6i / ra lam tro vui, / tha hé bén cot, / ché bai, ché nhao [hay lam
thuong t6n] / Tam than nay day / téi da hién cing / cho khap ching sinh, / Thi con cé gi / dang dé
quan tam [bado vé gilt gin v.v...]

l1I.15a. Toi |y than toi / bat lam viéc thién / Khéng hai mot ai / lam Igi khap ca.

[Nguyén cho viéc thién trd thanh nhdn khéng bi phi uéng, k€ ca nguyén ban théan trd thanh nhan chi
mang lgi ich dén cho nguoi khac (v.15b), nguyén cho thai dé cua nguoi khac trd thanh nhdn khéng bj
phi uéng (v.16), va nguyén cho viéc lam cua ngudi khac trd thanh nhan khéng bi phi uéng.]

l11.L15b. Bat k€ la ai / khi cham mat t6i / Nguyén khong uéng cong / ludn duoc loi ich.

[11.L16. NEu nhin thay toi / ma tdm khong vui / Sung suc ndi san / ndi con ac han / Nguyén ac han nay /
lubn trd thanh nhan / Gilp cho ho dat / hét thay muc tiéu / nhat thoi, cGu canh.

[11.17. Ai dung IGi ndi / ché bai chi trich; / Ai dong chan tay / gay hai cho tbi / Hay & sau lung / dem pha,
ché diéu, / Nguyén cho ho dat / thién duyén bo dé.

11.18. Ai thi€u ché nuang, / ti lam chd nuong; / Ai khach |G hanh, / toi xin dan 16i; / Ai nguoi dang can
/ vugt bién vuot séng, / Toi day xin nguyén / lam ghe, thuyén, cau.

[11.19. Ai ngdng dat lién, / toi lam hon dao; / Ai tim &nh sang, / t6i sé la dén;
Ai can ngoi nghi, / t6i la giuong chiéu; / Ai can gilp viéc, / téi day toi doi.

[11.20. Lam ngoc nhu'y, / lam binh bao qui, / [muén gi dugc ndy] / Lam cau chan ngdn [tiéu tai tang ich
v.v...]1 / Thuéc qui [chita lanh moi bénh] / cay than [cung ng moi nhu cau] / Lam trau nhu nguyén, /
cho khap ching sinh.

l11.21. Nhu |a dai dia, / nhu la khong gian, / Cling cac thanh phan / nudc IGa va gid, / Nguyén than toi
day / bién hién phong phd, / Lam nén tang séng / cho khap ching sinh.

[11.22. Nguyén lam phuong tién / gilr gin su séng [moi lGc, moi cach] / Cho khap chdng sinh / trén toan
cOi thé / Nhiéu séanh khong gian / bao la v6 tan, / Chd khap chdng sinh / giai thoat niét ban.

[Thénh Dlrc Palai Lama thudng doc nhiing dong nay cua Ngai Tich Thién Shantideva, truong tu cua
Phét, sau khi tho B tat gidi.]

X.55. Khéng gian chua cung / Ching sinh chua tan / Nguyén téi con van / & lai chén nay / Quét khg thé
gian.



[Pic Gampopa, dai dé tu tdm truyén cda dic Milarepa, néi rang: “Sau khi thic day, trudc khi xuéng
giuong, hdy nghi rang: ‘ngay hém nay t6i sé ding thadn khdu va y dé€ lam viéc thién [cho chung sinh].’
T&m nguyén b6 dé nay, thién tdm téi thuong nay, la diéu can phat khdi biét bao. Lam vay thi bat ké
ngay hém &y cé lam gi cling déu la lam véi tdm bé dé, do dé moi viéc lam déu trd thanh viéc thién, va
trd thanh nhén té dat qua giac ngd. Néu tam nguyén sai trai thi moi viéc lam déu trd thanh ac nghiép
va bién thanh nhén té khién doa sinh dc dao.

[“RO6i dén t6i di ngu, hdy h6i huéng moi hoat déng than khdu va y cho khdp ching sinh. Péy la diéu vé
cung quan trong.

[“Thuong ndi rang déy la con dudng dén dén Phap thén. Khéng khé.”]




