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BAI GIANG

Khi néi dén Phat Phap, ta nén biét chir Phap & day cé nghia la Phap clu canh, la niét ban. Vay muén
hi€u vé Phat gido thi phai hi€u chinh xac vé phap diét va vé niét ban giai thoat. Phuong phap tu nao
c6 kha nang hda giadi vong tam va phién nao thi phuong phap dé maéi ding la Phat Phap, con phap nao
khong cé kha nang hoéa giai vong tam phién nao thi khong phai la Phat Phap.

Dac diém cla Phat Phéap la gi? La phap tu dua trén y thic biét rd vong tdm va phién ndo mdi that la
ké thu ctia minh. Toan b6 phuong phap hanh tri déu nham vao sy pha bd phién ndo. Con viéc tim cau
ki€p tai sinh thuan tién, tim cau chuyén toan hao trong dgi séng, nhan duyén mang lai tho mang tot
dep, tat ca nhimg diéu nay duong nhién déu la viéc thién, nhung khéng thé xem la muc tiéu toi hau
cla Phat t. Muc tiéu va tdm nguyén cla Phat t& phai la gidi thoat khdi toan b6 sinh td luan hoi.

Vi toan bo cbi sinh tdr luan hoi nay, thuc chat chi toan la sy bat nhu'y, va vi giai thoat luan hoi méi that
la diéu ddng mong cau, cho nén ngudi tu can phat tam budng sinh t&, cau giadi thoat luan hoi. Tam
nay con dugc goi la tdm budng xa. D€ cd thé phat khdi tdm nguyén thoat khé sinh t&, ngudi tu can
phai hiéu it nhiéu vé niét ban giai thoat. Muén hi€u vé niét ban giai thoat, phai biét sau khi giai thoat
sé nhu thé nao. Va mudn biét vé diéu nay thi phai thay rang vong tam phién néo la diéu cé thé triét
b khéi tam thic. O day, hidu vé tanh khdng 13 diéu khong thé thiéu.

Néi chung, khai niém giai thoat—con goi la moksha—nhiéu tén gido khac ciing cé néi dén. Vi du nhu
phai S6 Luan [Samkhya] trong truyén théng ton gido An Do ¢, c6 giai thich chi li vé khai niém giai
thoat. Thuyét S6 Luan cla gido phai nay néi dén hai muai Idam déi canh cla nhan thic [goi la 25 dé -
ND], déu la nhiing sac thai hién hanh cla ban thé nguyén so. Khi tat cd moi sac thai nay tan vao ban
thé nguyén so, ltc dy phién ndo tan diét, dat giai thoat chan chinh. Ngoai ra, thdi An D6 ¢8 con b Ky
na gido cling giai thich vé giai thoat, cho rang day la mét céi thanh tinh, cac bac gidc ngd chuyén sinh
vé chon dy, nhu vay goi la giai thoat.
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Phat gido khac vdi nhimng tén gido khac & chd Phat gido ndi rang mudn hiéu ding vé giai thoat thi phai
tham ching tanh khong. Trung Quan Luén cta ngai Long Tho cé mot cau ké rat c6 dong, néu ro tri
ki€n clGa ngai vé giai thoat. Ngai Long Tho ndi rang bao gio dong luan chuyén cta nghiép va phién
ndo tan diét thi dé la gidi thoat. Nghiép va phién ndo tan diét & day khong phai la diét vi vo thuong cé
sinh c6 diét, ma vi cht dong ap dung phap tu. Sinh t& luan hoi do nghiép ma cé. Nghiép do phién nao
tham, san, si v.v... lam chat xic tac sinh ra. Phién n&do phat sinh tir nén tdng cla nhan thic sai lam vé
thuc tai, dac biét la khuynh hudng phdng dai cla nhan thic. Nhan thic sai lam vé thuc tai thi lai dugc
sinh ra tir v minh can ban, ludn thay su vat cé tinh chat cd dinh thuong con. Day la cai dugc goi la
khai niém phan biét, trong cai nghia khong nging phan biét tao tac. Tam phan biét nay, con dugc goi
la v&-minh-can-ban, chi cé thé diét tan goc ré nho tri tué chiing tanh khéng, nhin ré hu vong, thau
suot dugc chan tudng cla thuc tai.

Cau chét trong doan ké ndi trén c6 thé dugc doc thanh hai cach, hodc la ndi khai niém phan biét tan
diét nho tué giac tanh khong, hoac la néi tan diét vao trong tanh khong. Khi néi “diét nho tué giac
tanh khong”, ndi nhu vay ¢ nghia la nho phat trién tué giac ching tanh khéng ma lam cho khai niém
phan biét tan diét. Con khi néi “diét vao trong tanh khéng”, ndi nhu vay cé nghia la vong tam tan ra
ngay trong canh gidi cla tri tué truc nhan chan tanh cda tam. Cé thé noi rang chinh tam ty thanh tinh
héa tam.[1]

Suy xét tan tudng sé thay giai thoat that ra chi la mét trang hudng tam thdc, la chan tanh cda tam.
Chén tanh cta tam la tanh khoéng cla tam, cé khi dugc goi la “tdnh tinh ni€t ban”. Tanh khong cla
tadm la tdm dat dén trang hudng thanh tinh moi vong tdam & nhiém, dé chinh la niét ban, 1a moksha.

Kinh Phat néi dén bdn loai niét ban. Thir nhat la tanh tinh niét ban, ing vao véi tanh khong cia tam.
N&i cho chinh xac, vi ¢6 tanh tinh niét ban lam nén tang nén tdm mai co thé giai thoat dugc. Ba niét
ban con lai la hitu du niét ban, vé du niét ban va vé trd niét ban.

Khai niém binh dang gilra luan héi va niét ban, phai Sakya cé ndi dén khi giai thich vé tanh khong,
binh dang ngay tir nhimg hgp thé vat ly nhu chiéc binh v.v... Tuy vay, y nghia that su cla su binh
dang gitra luan hoi va niét ban phai nam & chan tanh cta tam.

Diém then chét cla mudi hai chi duyén khdéi la phai hi€u ré sy khac biét gitta vd minh va cac chi con
lai cia banh xe luan hoi. C6 mot moi tuong quan nhan qua, khi diét dugc vo minh thi sé diét toan b6
banh xe luan hoi. Kinh Phat ndi rang khi thuyét vé muoi hai nhan duyén, Phat néu ra 3 diém trong
yéu:

1. Vi diéu nay hién h{tu, nén diéu kia hién hitu. N6i nhu vay c6 nghia la bat c( diéu gi, da la nhan
tao sinh ra thr khac thi diéu &y chac chan phai c6 hién hiw.

2. Vi diéu nay khai sinh, nén diéu kia khdi sinh. Néi nhu vay cé nghia la bat c diéu gi, da la nhan
tao sinh ra thir khac thi khéng nhitng chinh diéu ay phai c6 hién hitu, ma con phai la qua, do
mot nhan khac sinh ra. Khéng cé diéu gi khong nhan sinh ra ma lai c6 kha nang tao sinh thi
khac. Tat cd moi sy déu chi la vo thudng sinh diét.

3. Vi c6 vb minh nén hanh khai sinh. N6i nhu vay c6 nghia la bat c diéu gi, da la nhan tao sinh ra
thr khac, khong nhimng chinh diéu ay phai c6 hién hitu, phai la v6 thuang sinh diét, ma con phai
c6 sy tuong ung gilra nhan va qua. Lay vi du cdnh song trong cdi luan hoi, gilta vé6 minh can ban
va sinh tlr luan hoi phai cé su tuang ung. Vi sinh t& luan hoi la diéu khéng ai mong cau, cho nén
vo minh, 1a nhan tao ra sinh t& luan hoi, cling la diéu khong ai mong cau. Diéu ddic Phat mudn
noi & day, dé la mac du moi nguoi déu c6 khuynh hudng tim cau hanh phdc, nhung vi vé minh
nén c mai tao nhan gay khé dau cho chinh minh. V6 minh chinh la géc ré budc that ta vao luan
hoi sinh ta.

DE luan vé ba diém trong yéu nay, ngai V6 Trudc trong bo A Ti Dat Ma [Abhidharmasamuccaya, The



Compendium of Knowledge] c6 nhan xét rang ba diém nay Ung vao véi ba duyén[2]. Thit nhat, khac
véi moi ton gido khac, Phat gido gidi thich thé gidi dugc tao sinh tir chudi nhan qua ch khong phai do
dang van nang nao tao ra. Th{ hai, da la nhan t6 tao sinh ra sy vat thi ban than nhan té ay phai la
mot hién tugng vé thudng sinh diét. Dua vao d6, ngai Vo Trudc ndi rang dic Phat phi nhan kién giai
cUa cac truyén théng tén gido khac, cho rang thé gidi vat ly dugc tao sinh tir mot nhan té thudng con.
Vi du nhu trong thuyét S6 Luan, ban thé nguyén so dugc dinh nghia la mot hién tugng thudng con
nhung lai dugc xem la nhan t6 tao sinh v{ tru. Day la diéu dic Phat phd nhan.

Chubi nhan qua phai dugc hiéu nhu vay. Bay gi¢ phan mudi hai nhan duyén thanh ba loai: phién nao,
nghiép, khé cling nhan tao khé. Gido phap muoi hai nhan duyén nay dugc gom lai c6 dong trong sach
“Tiéng Loi Mau Nhiém cda DBic Man Thu” [The Sacred Words of Manjusri] do dic Dalai Lama doi tha
nam soan thao.

DUc Palai Lama doi th nam noi rang khi xét vé qua trinh tai sinh thién dao, vi du tho sinh céi ngudi,
thi gbc ré cla kiép tai sinh nay chinh la vd minh can ban, la chi th& nhat trong mudi hai chi duyén
khai. V6 minh tac dong thanh viéc lam - la viéc thién néu sinh c6i nguoi. Pay chinh la chi th{ hai trong
mudi hai chi duyén khdéi, goi la tac y, la hanh nghiép, phat xuat tur vé minh.

Chi th(r ba, thirc, dugc chia hai thanh “thirc nhan” va “thic qua”. “Thdc nhan” la thic phat sinh dong
loat véi hanh nghiép. Phan nlra dau cta chi thi ba dugc goi la “nhan day”, la cai nhan dau tién that sy
lam luc day hanh nghiép vao qua trinh nhan qua. Vo minh can ban la yéu té thic day chinh, tiép theo
con mot sé vo minh dong loat hién hanh, vi du nhu vé minh khong biét luat nhan qua, v.v... Loai v6
minh nay sé dua dén canh tho sinh ac dao.

Chi th(r hai trong mudi hai duyén khdi la tac y, la hanh nghiép. Nghiép cé ba loai chinh: thién nghiép,
ac nghiép [va trung tinh nghiép - ND bé xung]. Trong trudng hop cta ac nghiép, khéng nhiing cé vo
minh can ban lam ddng co tac y, ma con cé thém vo minh khong hi€u vé nhan qua. Trong moi truong
hop, bén dudi van ludn la vé minh can ban. V6 minh can ban nam & goc ré cla toan bd moi mac xich
trong banh xe luan hoi.

Mot khi viéc d& lam, nghiép da tao, thi cau hdi dugc dat ra dd la trudc khi thanh qua, lam sao c6 thé
luu gilt ti€m nang cta nghiép xuyén qua cac kiép tai sinh noi ti€p trong thoi gian? Mudn hi€u diéu nay,
trudc tién phai biét nghiép luu ky nhu thé nao. Day la mot cau hdi triét ly phic tap. Ban than t6i nhiéu
khi cling khong hiéu rd, trong kinh dién triét ly Phat gido cé rat nhiéu luan van tranh luén vé van dé
nay. N6i chung, c6 mét di€m ma moi tdng phai déu dong y véi nhau, dé la nghiép duogc luu ky lai
trong dong tam thuc.

PUc Palai Lama doi th nam ndi rang trong mudi hai chi duyén khdi, chi th& tdm goi 1a i, chi tha chin
goi la tha, va chi th muoi goi la hitu, ba chi nay la ba yéu té tac dong, khién cho hat giong nghiép
[nghiép ching] chin mui thanh qua. O day, cai goi 13 &i chinh 13 tdm mudn tim cdu cdm xdc dé chiu va
dong thai cling la tdm muon xa lanh nhimng cam xdc khé chiu. Thd, chi tha chin, 1a 1c &i Ién dén cao
d6. Vi ¢6 &i va thd ma cd chi th muoi la hitu, 1a IGc ma nghiép ching da dén mdc sung méan chin mui.

Ngai Long Tho ndi rang chinh dic Phat da day trong kinh dién rang 3o t& cling do sinh ma c6. Viéc gi
da do nhan ma sinh, thi cling sé do nhan ma diét. Ngai Long Tho clng cac bac dé t&r n6i rang néu su
viéc do nhéan to tac dong ma sinh ra thi cling sé vi nhan to tdc dong ma mat di. Cac téng phai khac
khéng déng y véi di€ém nay, cho rang diét la phap thuong, dugc goi la phap phl dinh don thuan, hoan
toan vo khang dinh, chi don thuan la su tan diét cta céc phap. Ngai Long Tho va céc bac dé tir ngugc
lai ndi rang phap diét do nhan duyén sinh ra, vi vay van cé du chiic nang tao sinh phap khac.

B6n chi ti€p theo trong chudi mudi hai duyén khéi la danh sac, luc nhap, xic va tho. Cac chi nay dugc
goi la qua. Danh sac (ng vao vdi giai doan bao thai chdm sinh, va luc nhap Gng vao véi giai doan phat



trién ngli can. Khi kha ndng gidc quan phat trién dén muic cé thé ghi nhan cam giac thi dé la ldc luan
chuyén dén chi th(r sau la xlc, day la lic gidc quan co thé tiép xUc v6i doi canh. Phat trién thém mot
budc nira thi ti€p xUc v6i doi canh sé phat sinh ra cdm giac, va day la tho, chi thi bay.

Goi danh sac la bao gdbm ca ki€p tho sinh trong cdi v6 sac. Chlng sinh cdi vo sac mac du khéng c6
sac, nhung van cé danh. Tuong tu nhu vay, cac giac quan cung nhan thic dén tir gidc quan trong coi
vd sac déu nam & dang tiém nang vi té cht khéng cu thé phat trién.

Chi th& muoi mét la sinh. C6 bén loai sinh: sinh tir bién hda, sinh tu thai, sinh tir tréng va sinh tir am
thap. Ldo va ti la chi th& mudi hai. Ldo khéng nhat thiét phai la tudi gia, ma that ra ngay tir lic vao
doi la da di vao qua trinh 1o hda. C6 thé n6i rang chi th mudi hai khdi dau ngay tir ldc ay.

Trong chudi ludn chuyén mudi hai duyén khadi nay, chi sau sinh la do chi trudc sinh, va chi sau diét
cling la do chi trudc diét. C& nhu vay ching ta c6 thé truy dén nguyén nhan téi so, dé chinh la vo
minh can ban. Vi ly do d6 ma ching ta c6 thé néi rang vd minh can ban vén la gdc ré cta doi song
luan hoi.

V6 minh can ban thuc chat la gi? Cac nha tu hoc Phat gido khi ndi vé vd minh thudng van c6 nhiéu y
kién khac nhau. Ngai V6 Trudc cho rang vé minh khéng phai la mot trang thai c6 tinh khéng biét, ma
la khéng biét moét cach thu dong. Tuy vay, c6 nhiing vi nhu ngai Phap Xing, ngai Nguyét Xdng thi lai
ndi rang vé minh khdng phai la trang thai thu ddng khéng biét, ma 1a cht ddng: biét ma biét sai. Vay
tdm vé minh chinh la tdm hu vong nhin vao thuc tai ma nhin sai, tudng rang thuc tai c6 tinh chat cé

dinh thuong con.

N6i tédm lai, diéu can ghi nhd & day dé la tdm chap bam vao hién hitu chac that c6 tu tanh cla céi toi
chinh la géc ré cta luan hoi. Chi khi nao hly diét tam chap nga thi banh xe luan héi maéi bi pha huay.
Ngai Thanh Thién, bac dai dé tlr cia ngai Long Tho, c6 ndi trong Trung Quan Tir Thap Luén Tung rang
tam thic chinh la hat giong cda luan hoi. Chit tam thic ¢ day cé nghia la loai tam thic chap bam vao
hién hitu chac that cla nga va cla van phap. Ngai ndi ti€p nhu sau, tat cd moi déi tugng, moi su vat,
déu la phap ma tdm chdp bam vao. M6t khi chiing dugc van phap von khéng tu hitu, khi 8y c6 thé bat
dau chat bd qua trinh phat trién cla hat giéng luan hoi.

Tuong tu nhu vay, ngai Long Tho néi trong That Thdp Tung Khéng Ténh rang cai tdm chap bam vao su
vat do nhan duyén sinh nhu thé su vat hién hitu doc 1ap, cé tu tanh, tdm dé Phat goi la tam vé minh.
Tu tam v6 minh nay ma phat sinh muoi hai duyén khédi. Néu khai mé tri tué thay ré y nghia cla duyén
khai thi sé c6 thé bat dau qua trinh hly diét vong quay mudi hai duyén khai. Dac biét la bat dau bang
chat dat sy hinh thanh cda tam v6 minh. Mot khi vo minh doan ddt, tat cd moi chi ti€p theo cling sé
déu bj pha huy.

Néu bay gio chlng ta quan sat tam thdc minh trong trang thai tu nhién, sé thay cé mot cdm nhan rat
tham sau vé su hién dién ctia mot cai téi, du trong mo van cdm nhan ré rang. Néu phan tich cdm nhén
tu nhién cda minh vé cai toi, vé cai c6 thé dugc goi la y thirc vé céi toi, hay y nghi “toi 1a”, sé thay
cadm nhan nay cé nhiéu mic dd manh yéu khac nhau. O day khong néi dén su chap bam vao cai toi,
chi néi dén khai niém vé cai tbi. Cé nhiing Ilc, khi ma ching ta tin chac rang cé mot cai téi hién hiru
chac that, I1Gc 8y cdm nhan vé cai toi sé trd nén rat manh liét. Cdm nhan nhu vay vé cai toi thi sé thay
con nguoi nay day, cai toi nay day, vua tach lia khdi than tam, dong thai lai van dinh lién dén than
tam. Cai téi nay giong nhu la 6ng chu, 1a nguoi ki€ém soat diéu dong than tam. Cai toi nhu vay kinh
Phat goi la khai niém vé cai toi chac that.

Duc Dalai Lama doi th&r ndm, sau cung da néi ré cai ma ngai goi la ban nang chap nga trong mot sé

trang huéng cdm nhan vé nga, that ra nghia la gi. Ching ta luén cé khuynh hudng cho rang ngéa chinh
la than, hay la tdm. Cdm nhan vé than va tdm nay manh liét dén ndi ta thay than va tam tron lan vao



nhau nhu nudc véi sira, hoan toan tan hoa trong nhau. Trén nén tang cla khai niém vé than va tam
do, y tudng tu nhién vé cai tbi phat sinh, nhu thé cai toi cé mot hién hitu doc lap, tw minh mang du
moi dac tinh. Tin tudng vao mot cdi toi nhu vay, mét hién hitu nhu vay, dé chinh la cai dugc goi la
“ban nang chap nhan nga”.

Khi néi dén nga, duong nhién 13 cé nhiing cdm nhan vé nga khoéng thé goi la hu vong, mé lam. Y
tudng tu nhién nhu khi néi “T6i di”, hay “T6i vé”, déu c6 mot mic dd nhan thic ding dan vé céi toi,
nha d6 méi cé thé sinh hoat binh thuong. Chap nhan nga néi & day dua trén cdm nhan manh liét vé
cai tbi, tly doi canh ma phat sinh dd loai phan (ng tinh cam. Gap canh thuan vy, lap tdc chap vao, bam
theo, tham luyén. Gap canh nghich y, 1ap tic chéng doi, gian dit, thu ghét v.v... C& nhu vay, tron
chudi luan hoi phat sinh.

Diéu toi mudn nhan manh & day, dé la khéng phai bat c niém nao vé nga cling la vong niém. Phan
I&n cac niém vé nga, nhat la cac niém bi phién nado chi phdi, déu do tam chap nhan nga hay chap
phap ngd [chap vao hién hitu cé tu tanh cla con ngudi hay cta su vat] lam cho 6 nhiém. Chinh tam
chap nga nay la diéu khién phat sinh cac loai phién nao khac nhu la tham, san v.v... Mot niém chap
nga hién la phién nao that loan Iap tlc phat sinh, pha hdy ngay su an dinh trong tam. La ngudi tu theo
Phat phap, diéu ching ta hudng vé chinh la giai thoat, la trang thai an lac cGu canh vinh vién. Cho
nén moi phién nao vong tam déu la ké thu chan chinh, vi phién ndo vong tdam mdi dich that la thu
pham pha hoai mam can giai thoat.

Khéng nhiing ching ta can thay tinh chat hdy hoai cla vong tam phién ndo ma con phai thay ro
nhiing diéu nay hoan toan khdng dang cho ta mong cau. Bat c&r mot ai nam dudi quyén chi phdi cua
phién ndo déu la ngudi dang thuong. Ho khéng tim dau ra dugc chén an lac, nhu'y. That su' la hé con
nam dudi quyén chi phéi ctia phién ndo la con bj tréi budc trong sinh tlr ludn hoi. Nho quan vé tinh
chat hay hoai ca vong tdm phién néo, dong thai quan sat vé stiic manh cla phién néo tréi ciing ta
vao sinh t& luan hoi, ma dan da ngudi tu sé phat khédi dugc chi nguyén cau giai thoat luan hoi. Day
chinh la tam bu6ng xa chan chinh.

Hi€u khé dau vén khong cé gi dang cho ta mong cau, thady dugc chudi nhan qua phat sinh tlr nguyén
nhan tao khé, nho vay ma khdi cai tdm tim cau giai thoat. Khi n6i dén tam cau giai thoat khé dau sinh
tl, § day ching ta khong ndi dén khé dau trong nghia thudng tinh, ma néi dén loai khé dau vi té nhat,
duoc goi la hanh khé. Bao gio y thirc dugc tron ven tinh chat khé dau 6 mic do vi té thi tdm cau giai
thoat sé tré nén vé cung manh mé. Tam cau giai thoat nay chinh la diéu thuong dugc goi la tam
budng xa.

DE 6 thé hiéu dugc tan tudng tinh chat cda khé dau, chdng ta can tim hiéu cho that chinh xac cai
duoc goi la vo thuong, hay la tinh chat bién chuyén sinh diét cla sy vat. Nhin vao thé gidi xung
quanh, bao gém ca vi tru 1an than thé cta chinh minh, cho dén hat ti vi té€ nhat, tat ca moi sy déu
lién tuc bién chuyén. Qua trinh chuyén bién nay xay ra trong tung phit gidy. Cau hoi dugc dat ra, do
la diéu gi da khién cho than thé cla chdng ta va ca vi tru nay di vao qua trinh chuyén bién lién tuc
dd? Dong chuyén bién nay khong gian doan. Ngay tu trong cai nhan khién su viéc sinh ra @ mang
san mam méng cla su huy diét. Vi vay ma ndi moi sy déu tuy thudc vao nhan.

Xét vé truong hgp ngli uan, hgp thé cta than va tam, ngli uan cling phai chiu qua trinh sinh diét lién
tuc nay, nhan cua ngli uan la nghiép va phién nao, con nghiép va phién ndo thi lai tlr v minh cdn ban
ma ra. Xét cho cung, chinh v6 minh can ban la nguyén nhan tao sinh tat ca moi qua trinh bién chuyén
sinh diét nay.

Cho nén ta can quyét liét vgi vé minh can ban. Bang cach nao? Chi cé6 mot cach duy nhat, khai mé tri
tué ching biét vé ngé cla con ngudi va cla su vat [nhan v nga va phap vo ngal. Vo minh can ban la
tam chap vao hién hitu cé tu tanh cla sy vat. Vi vay, chi khi nao van dung tri tué soi ré cai thay doé la



sai lam vo can cl, vach rdé tdm vd minh bang cach nao chap vao nhan ngé va phap ngd, cé nhu vay
méi c6 thé bat dau pha v vé minh. Khi 8y méi c6 thé hiéu dugc 10i cla ngai Nguyét Xing néi trong
Luong Thich Hoc [Pramanavarttika] rang hi€u vé thuong thi hi€u khd; hi€u kho thi hi€u vo nga.

Ching ta cling c6 thé suy nghi nhu sau: hién hiru doc 1ap c6 tu tanh va khong doc 1ap, khéng co tu
tanh la hai diéu hoan toan déi nghich, khéng thé dong loat hién hanh. Tri tué chiing tanh khéng va vo
minh chap cé tu tanh la hai diéu hoan toan déi nghich. Tam v6 minh chap cé ty tdnh hoan toan khong
c6 nén tang [thuc tai] vimng chac nao ca, trong khi dé tri tué chiing tdnh khéng khéng nhiing chinh xac
ma con ¢ nén tang [luan ly] viing chac. Vi cé nén tang viing chac, nén tri tué nay cang phat huy thi
lai cang Ién manh, nang luc cang dugc phat trién. Hon nita, tam cé mét tinh chat rat dac biét, dé la
phat trién dén mot mic d6 nao dé sé khdng can phai dung cong nita ma van cé thé tiép tuc phat trién
mot cach tu nhién.

Phai hi€u rang vi tri tué ching tanh khong la mot tinh chat cla tdm, c6 kha nang gitr dong tam thic
trong thé an dinh, lai dugc dua trén nén tang virng chac cta luan ly va thuc tai, vi vay tri tué nay cé
thé phat trién dén vo han. Vi nguyén nhan tao kho la diéu cd thé diét bo, nén dic Phat nhan manh
rang chdng ta can phai biét nhan dién tinh chat cta khé dau. Bang khéng, néu nhu chang lam sao c¢é
thé thoat khdi khé dau, ma Phat lai day phai quan vé Khé, lam nhu vay chang khac nao téng cuong
thoi quen tu khién minh sau tham.

Diéu nay kinh Phat vi nhu la ngudi bi nhot trong tu. Néu mé mudi khong tu biét minh dang 6 tu thi
chac chan khéng thé nao hiéu dugc thuc tai minh dang séng va khong lam sao cé thé c6 dugc y mudn
vugt thodt vong tu nguc. Ngay lic ngudi &y hi€u ra minh dang & tu, chinh su 6 tu nay tu nd da la mot
ndi khé, thi khi &y udc nguyén tim kiém tu do mdéi I6e 1én. R6i méi bat dau tim cach dé thoat vong tu
toi.

Vi vay ma sau khi Phat day vé hai dé thr nhat dé la khé dé va tap dé, [vé kho va vé nguyén nhan cua
kh&], thi lai day ti€p ngay vé diét dé va dao dé [vé su tan diét cta khd va vé con dudng dan dén su
thoat khé]. Néu nhu chi cé hai d€ dau ma khong cé dé thir ba va tha tu, vay Phat chang ly do gi lai
day cho ching ta vé khé. Néu khong c6 cach nao thoat khé, Phat khong nhitng da dep hét moi cong
phu tu hanh dé ddm minh trong lac thd thé gian ma con sé khuyén tat ca dé tir hdy lam theo nhu vay.
Thé nhung su that khong phai vay. Su that 1a sau khi ndi vé khé va nguyén nhan cla kho [kho dé, tap
d€] thi Phat day ti€p vé su tan diét cla khé va con dudng dan dén su tan diét d6 [diét dé, dao dé].

[H&t thoi thuyét phap th( nhat.]

Bay gi0 toi xin doc tung cau ké tan duong dlc Phat cla ngai Long Tho viét trong Trung Quan Luan:

Tan duong Phat tuyét hao

La vij thay téi cao

D4 day phap duyén sinh

Khéng diét cling kh6ng sinh
Khéng doan ciing khéng thuong
Khéng dén cling khéng di
Khéng khéc cling khéng giéng
Tich tinh moi niém khoi

HOm qua chilng ta c6 xem qua vé tam budng xa, hdom nay ching ta sé néi dén tam bo dé. Trong bai
phap Ba Piém Tinh Yéu Cua Puong Tu Giac Ngd, ngai Tong Khach Ba néu ra ba diém chinh yéu cla
Phat dao. D6 la tam bubng x3, tam bo dé, va tri kién tdnh Khéng. Doi véi nguai tu theo Phat gido, tam
nguyén muc tiéu ciu canh phai la giai thoat luan hoi, va giai thoat nhu vay dugc goi la trang huéng vo



cung tot lanh. Giai thoat c6 hai mdc do. Thi nhat la ca nhan nguoi tu vuot thoat khé dau va vong tam.
Muon gidi thoat nhu vay can phdi hop gilta tam budng xa va tri kién tanh khong. Day la hai yéu toé
chinh dua dén thanh tuu gidi thoat cd nhan ra khai sinh t& luan hoi. Con su phoi hgp gilta tam bo dé
va tri kién tadnh khong sé dua dén thanh tuu gidc ngod vién man.

Tuy vay phap tu lamrim cé hoi khdc mét chit. Lamrim ndi rang dudng tu gidc ngd la qua trinh dai, doi
hdi su c6 gang lién tuc nhiéu ddi, nhiéu kiép. Vi vay ngudi tu cling can quan tam dén cac budc tu so
khai. Muc dich cla phap tu so khdi la dé tich tu nhan duyén tao dung hoan canh thuan tién gilp nguoi
tu ti€p tuc tu hanh, huéng vé giai thoat. Vi vay, theo phap lamrim, nguai tu can hiéu ro gia tri qui
hiém cua ki€p ngudi ma minh dang co.

Gidi hanh thanh tinh chinh la nhan té cho phép ching ta dat ki€p nguoi véi day di moi yéu to thuan
tién. Gigi hanh néi & day chi yéu la tranh lam muoi diéu bat thién, song doi song ty ché thanh tinh.

Néi vé nhitng yéu to cho phép chiing ta dat dugc ki€p ngudi véi day di moi khad nang va hoan canh
thuan tién dé tiép tuc tu gidi thoat, thi can ban cla giai doan so khai nay chinh Ia su gilr gidi, khong
lam mudi diéu ac. Mac du cé thé ndi rang nguyén tac chung cda luat nhan qua dé la gieo lanh gap
lanh, gieo 4c gap ac, nguyén tac can ban nay ai cling thay la diéu hién nhién. Thé nhung biét dich xac
nhan nao gieo qua nao, khia canh vi té cla luat nhan qua trong Phéat gido mai la diéu that su kho hiéu.
Thudng noi, day la nhirng diéu v6 cung thdm mat, hang nguoi binh thudng nhu ching ta khong lam
sao c6 du kha nang suy luan, ly gidi, hay bat cr mét phuong phap nao khac, dé hiéu dugc tuong tan.
Chi nhimng bac giac ngd vugt thoat moi chudng ngai ngan che tri toan giac méi dd kha nang thau hiéu
su hién hanh vi té cGa nhan qua.

0 day cé thé thay réng Phat gido ndi dén nhiéu tang thuc tai, nhiéu déi tugng cua tri gidc. C6 loai doi
tuong hién nhién, khong can ly tri van co6 thé biét dugc. Lai cd mot loai d6i tugng khac, cé thé ndi la
hoi kho hiéu kho thay hon mét chit, khéng phai ai cling c6 thé thay dugc ma phai van dung ly tri méi
c6 doan biét duogc su that. Tuy vay, khia canh vi té€ cta nhan qua lai thudc vé loai déi tugng thd ba, vo
cung tham mat khé thay. Vi du ngay lic nay day, chidng ta dang cé mot cdm nhan nao d6, mac du cé
thé biét qua ly thuyét rang cam giac nay dén tlr mot cai nhan nao do, tuy vay nhan ay la nhan gi, tir
dau ma c6, nhiing diéu nay qua vi té, chiing ta khong lam sao cé thé thay dugc.

Cong phu hanh tri nhan qua phai dugc dat trén nén tang cla qui y Tam Bao, Phat Phap Tang. Quiy
Tam bao can hoi du hai yéu t6, mét la biét sg tho sinh 4c dao, va hai la biét tin rang Phat Phap Tang
¢ du kha nang ctu chiing ta ra khai hiém hoa tho sinh ac dao.

Diéu nay tic khac dua dén cau hoi vé tai sinh: viéc gi sé xay ra sau khi chét. Mac du kiép sau la
chuyén xa vai, nhung nhin cho ky cling khéng phai la chuyén xa xéi gi cho |am. Lan ranh gilta kiép
hién tai va ki€p sau chi nam trong hai thd. Hai thé dit, ki€p sau bat dau. Vi vay ma phap lamrim nhan
manh tam quan trong cta phap quan cai chét, quan vé thuang. H6m qua, tbi cé ndi rang quan vé khé
dau ac dao khong phai la dé tu tao cho minh mot tam ly budn tham toi am, ma that sy la d€ phat khéi
chi nguyén méanh liét, muon tu bao vé minh khong roi vao canh khé nhu vay. Quan nhu vay dé thay ra
rang hé con trong ki€p ngudi thi con ¢ kha nang va ca hdi dé giai thoat khoéi canh khé dau nay.

Do la phuong phap ti€p can téng quat trong lamrim. Tuy vay, ngay trong hé gido phap dugc goi la
lamrim d6, cling cé mot vai cach ti€p can hai khac nhau mot chat. Vi du khi tu theo phap tu lamrim
cla Geshe Sharawa, nguoi tu quan niém vé Phat tanh trong moi chldng sinh. Dac biét |a trong bd Bao
Chéu Trang Nghiém Giai Thoat [Jewel Ornament of Liberation], ngai Gampopa ndi rang yéu to noi tai
cho phép ngudi tu dat gidc ngd, dé chinh la Phat tanh. Con yéu té bén ngoai, chinh la sy huéng dan
cla bac dao su day da tanh dic. Phdp tu nay doi hdi ngudi tu phai y thic toan dién rang ban than
minh, la mdt chdng sinh, vén mang day di moi chitc ndng cltu canh cta hat giéng bo dé. Va nho vay
ma chdng ta méi c6 kha nang thanh tinh hda tdm, x6a moi 6 nhiém.



Tuy vay, theo phuong phép cta Lama Tong Khach Ba, qua ca hai phdp Lamrim Dai Luén va Tiéu Luan,
ngai lai khdng mé dau bang phap quan Phat tanh trong tdm, ma lai khéi dau bang tam nuong dua dao
Su v.v... That ra chinh Lama Téng Khach Ba c6 ndi rd la phuong phap tu cla ngai déu dua trén bo luan
Hién Quan Trang Nghiém [Abhisamayalamkara] cla dtc Di Lac [do ngai V6 Trudc chép lail. No6i vay
cling cé nghia la néu muon hiéu tan tudng phap tu lamrim, Phat t& can hi€u cho that rd vé bo luan
Hién Quan Trang Nghiém.

Phép tu lamrim cta Lama Tong Khach Ba con mot diém vo song khac, dé la khi hudng dan vé phan
phuong tién quang dai cla dudng tu, nhu tam tu bi, tam bd dé v.v., ngai ludn cé khuynh huéng trich
dan tlr cac bac dao su nhu VO Trudc, Di Lac. Con khi nao néi vé tri ki€én tanh khéng thi ngai lai trich
dan tlr ngai Long Tho cling cac bac ké thlra, trich dan cac b luan thudc hé Trung Quan. Tat ca nhimng
diéu ngai néi déu dugc minh ching, hoac dua vao kinh do chinh dirc Phat day, hodc dua vao céac bd
luan cla cac bac cao tang An Dd. Cé thé néi rang gido phap lamrim 13 chia khéa ma clra cho ching ta
vao vdi kho tang Phat gido dai thua.

Cé |8 tat ca qui vi déu biét, dac diém phap tu lamrim cla Lama Téng Khach Ba nam & chd phap nay
mang toan bd moi phap tu Phat day ra sap xép lai thanh mét hé théng hop nhat danh cho ba loai can
CO: SO can, trung can va thugng can. T6i c6 khuynh hudng nghi rang phuong phap phoi hgp moi phap
tu Phat day thanh mot hé thong danh cho ba loai can co nay cé |é dén tu T Thién Trung Quan Luén
Tung cua ngai Thanh Thién. Luan nay c6 mét doan ndi ré, rang ngudi tu trén duong tu gidc ngd can di
theo tuan ty nhu sau, trudc tién phai lam thé nao cho vong tdam ding tao tac. Néi cach khac, trudc
tién phai canh chimg ba clra than khau y, khong dé pham diéu bat thién. Pay Ia budc dau tién. O giai
doan nay ngudi tu chl yéu gilt doi séng gidi hanh, tranh khong pham muai 4c nghiép.

Budc thr hai la truc tiép pha bd vong tam, cdi nguon clia moi viéc lam bat thién. Vong tam nhu han
thu, gian dit, tham lam v.v... cung véi vd minh, déu la c6i ngudn cla viéc lam bat thién. Budc tha hai
la van dung ba phap v 1au hoc [Gidi, Dinh va Tué] dé pha bd vong tam, dac biét la tué. Tinh tly cla
phap tu tué chinh la thuan dudng ching ngd vé tanh khong. Va budc th ba la pha bd ca nhing tap
khi do vong tam dé sot lai.

Khi n6i vé tdm boé dé, nghia la tam gidc ngd, thi ndi chung gidc ngd c6 nhiéu loai khac nhau. C6 thé
no6i dén giac ngd cla thanh van [Sravakas], cla duyén giac, hay giac ngd clia Phat da. Khi noi dén
tam bo dé, bo dé & day cé nghia la vo thugng bo dé, la giac ngd vién man cla dang Phat da, la qua vi
Phat.

Tiéng Tay Tang goi bo dé, hay giac ngd, la byang chub. Nguyén nghia chir nay bao gom hai phan. Mot
la khia canh thanh tinh 6 nhiém. Hai la khia canh thanh tyu tri gidc. C6 thé ndi rang ngay tir can ban,
chir gidc ngd, byang chub, von mang du ca hai khia canh nay. Nghia thanh tinh tugng trung cho trang
thai tan diét moi 6 nhiém phién ndo trong tdm. Nghia thanh tuu tugng trung cho trang thai thay biét
khap ca, la tri toan giac.

Qua vi Phat goi la qua dai gidc ngd, vi qua vi nay la sy thanh tuu moi tdnh nang b6 dé. Giai thoat cla
Phat thi goi la gidi thoat hoan toan, khong gigi han. Mac du cac bac thanh van, duyén giac cling dat
chiing ngd vé tanh khdng, nhung chimg ngd nay van chua mang day du tat cad moi tdnh nang, trong
khi d6 chimg ngd tanh khéng cla Phéat thi moi tdnh nang déu sung man, nho cé dugc cac yéu to hod
trg nhu la tam tu bi, tam bo dé.

Nguyén van chir phat tam bo dé cé nghia la phat khai tdm hudng vé gidc ngd. Néi cach khac, chir nay
c6 nghia la chiing ta phat khai trong tam chi nguyén chan thanh muén dat giac ngé, khdng phai cho
riéng ban than, ma vi lgi ich cla vo lugng ching sinh. Su phat tam nay bao gom tinh can dam, phéng
khoang rong 16n. Vi vay ma ndi tdm bo dé chan chinh bao gdom hai thanh phan, mot 1a dong co tac
dong, la dong co khién ching ta phat khoi tam nguyén vi lgi ich chldng sinh. Day la tdm nguyén dong



co tlr bi, vi tha. Vi ¢6 tdm nguyén muodn lgi ich ching sinh, cho nén phat khéi tdam nguyén tim cau giac
ng6. Vi vay ma ndi tdm bd dé bao gom hai phan, tam nguyén vi chiing sinh, va tam nguyén cau giac
ngo.

Mac du theo th( ty thi tdm vi ching sinh dén trudc, tam cau giac ngd dén sau. Thé nhung khi hanh tri,
t6i nghi can phai tim hi€u xem giai thoat la gi trudc. Qua vi Phat ma ching ta hudng téi do, that ra la
gi? Nhu hém qua téi cd d& nhac dén khi ndi vé tdm budng xa, ching ta can phai hiéu ré tam buéng xa
la gi, va gidi thoat la gi, chi khi nao hiéu rd thi I1ong mong mudn dat giai thoat cta ching ta méi cé thé
manh mé kién dinh dugc. Tuong ty nhu vay, khi ndi vé tam bo dé thi it ra phai hiéu dugc that ré giac
ng6 la gi, c6 nhu vay chi nguyén cau giac ngd mai viing, ching ta méi cd du quyét tam kién tri trén
duong tu.

Cho nén kinh Phat ndi rang ngudi tu dai thira ly tudng la nhiing bac bé tat can co tri tué siéu viét, day
la nhiing bac bo tat nho ¢é tri tué tanh khong trudc nén maéi budc vao duong tu dai thura. Tri tué tanh
khong khong nhiing sé gilip tam nguyén vi tha cang thém kién dinh, that ra, day maéi chinh a nén
tang can cé dé dat dén tam nguyén vj tha.

Cho nhimng bac hanh gia nay, trudc tién phai hi€u giac ngd la gi, lam sao dé giac ngd. Mudn hiéu diéu
nay, phai hiéu vé tanh khong. Cling gidbng nhu truong hgp cla tam bubng xa, & day chdng ta lai tim
thay vai tro trong yéu cla ching ngd tanh khong. Néi nhu vay khéng cé nghia la khong thé phat tam
bo dé néu chua ching tanh khong. Buong nhién nhimng nguadi véi tin tdm trong sdng manh liét noi
Phat dao van cé kha nang phat tam bo dé ma khéng can phat huy tri tué tham sau. Chi bang tin tam,
bang niém tin va long kinh ngudng sau xa noi Phat Phap, ngudi tu co thé phat dugc tam bo dé. Tuy
nhién, tdm bé dé nhu vay sé khdng may kién dinh, van con thiéu nang luc dén tir su biét rd biét chac.

Tam bd dé néu phat khéi tir tri tué ching tanh khong, khi &y ngudi tu sé nhan ra rang cé cach dé
thoat khdi vong sinh tlr vé minh. M6t khi hi€u ré vé diéu nay, long tur bi hudng vé ching sinh sé maé ra
vo lugng, vi bay gio ngudi tu biét rang tat ca déu bi cam tu naoi chén khé dau khong ai mong cau nay
chi vi [vO6 minh] khéng thay duoc 16i ra.

Chia khoa dat tdm bo dé nam & tam dai bi. Tam dai bi la trang huéng mién mat chid tdm vao noi khé
cUa chdng sinh va phéat khéi udc nguyén manh mé muén tat ca ching sinh déu thoat khoi khé dau,
khoéng phai chi la khé dau truéc mat, ma la tat cd moi nguyén nhan tao sinh canh khé. Yéu t6 chinh dé
phat tdm dai bi, d6 1a chd tdm vao chdng sinh, va udc nguyén mudn ching sinh thoat moi khé dau
cung nguyén nhan tao kho.

Tuy theo strc manh cla tam dai bi ma chiing ta dén véi nhiéu loai tdm bo dé khac nhau. Kinh Phat néu
ra ba loai tam b6 dé: cla vi quoc vuong, cla ngudi chan bo, hay cla ngudi lai thuyén. Truong hgp tam
bo dé cla ngudi chan bo, dé la vi long tur bi manh liét nén phat nguyén dua tat ca chdng sinh dén qua
vi Phat roi chinh minh méi thanh Phat.

Néi vay khéng cé nghia rang ba loai tam bé dé nay c6 cao cé thap, chi la tdm dai bi phat khai theo
nhiing hudng khac nhau ma théi. Trong Pai Thira Trang Nghiém Kinh Ludn, ngai V6 Trudc néi rang
g0c ré cta tam bo dé chinh la tam dai bi. Tam dai bi thuong dugc dinh nghia la tam nguyén muén cho
ching sinh thoat khé dau. Con tam dai tir lai dugc dinh nghia la tdm nguyén muén ching sinh dugc an
vui hanh phuc.

Kinh dién cling c6 néu ra ba mdc dd cla tam dai bi. Th& nhat la udc nguyén don thuan muén chiing
sinh thoat khé dau. Th hai la udc nguyén ndi trén dugc ho tro vai tri tué hi€u vé vo thuong sinh diét
cla chung sinh, trong khi dé chiing sinh lai cr mai chap bam vao khai niém thudng con. Mic do thir
ba la tdm bi khéng c6 doi tugng, muc tiéu, an dinh trong tri tué chiing biét tanh khong cla ching
sinh, trong khi d6 chiing sinh van tiép tuc chap bam vao thuc tai cé tu tanh, c&r mai bi rang budc trong



sinh t&r ludn hoi. Ching ta c6 thé thay rang tdm bi ho trg bang tri tué ching tanh khéng la loai tam bi
tham sau nhat.

Tat ca gido phap cua dic Phat dugc trinh bay nai nhiéu phap mon téng phai nhu la Nguyén thay hay
Dai thlra, tat ca déu dugc dat trén cing mot nén tang dé la tdm bi. Tuy vay van c6 chit khac biét.
Tam bi ndi trong dai thira khong phai chi la udc nguyén mudn chdng sinh thoat khé dau, dé cho tam bi
c6 thé dugc goi la dai bi, thi tam nay can phai di chung véi tinh than trach nhiém. Ngudi tu tinh
nguyén mudn dua vai ganh vac trach nhiém lam sao cho udc nguyén kia tré thanh sy that. Day la dac
diém doc ddo cta tdm bi trong dai thura, goi la tam dai bi.

Khi néi vé tam dai bi, tdi nghi can phai nhan manh mét diéu, dé la tam nay khong phai la long thuong
hai. Khi tam dai bi chan chinh phat sinh, chldng ta hoan toan khdng cé chit khai niém cao thap nao
cd. Con long thuong hai chi phat khadi khi ching kién canh bat hanh cta nhitng ngudgi thap kém haon
minh. Tam dai bi chan chinh, nguoc lai, la cai tdm thay déi tugng la nhirng bac téi thugng, nhu trong
Tém Thi Ké Chuyén Tdm co néi: “tir ddy 1ong chén that / luén tén kinh ching sinh / nhu kinh bac téi
cao.”

DE c6 thé huan dudng long bi man manh liét nhu vay, ching ta déi véi ching sinh can c6 cam giac
than thiét gan gii. Cam giac gan gii nay, khéng nén 1an 16n véi 1ong tham &i. Cam gidc than thiét gan
gli nay khéng cé tinh chat thién vi, hoan toan binh dang déi vdi tat cd ching sinh. Tdm nay khéng thé
phat sinh khi ching ta con doi x& phan biét gilra ké thu, ngudi than hay ké la. Chia khéa khai mé cam
giac than thiét gan gti véi tat cd nam & tinh than tich cuc phuc vu tat ca chdng sinh.

0 day, ching ta c6 thé &p dung hai phuong phép tu. Mot 1a phuong phap hoan chuyén nga tha, tim
thay trong céac b6 luan nhu la Nhdp B6 D€ Hanh Luén. Hai la thay ching sinh déu la me, hodc la nguoi
dac biét thuong yéu quan tam dén ta.

Bay gio toi sé gidi thich ngan gon vé phap tu hoan chuyén ngé tha. Budc thr nhat la huan dudng tam
binh dang déi véi hét thay ching sinh. Tinh tdy cta tdm binh dang ching sinh nam & y thic biét rang
minh hay ngudi khac déu mang cuing moét udc nguyén nhu nhau, dé la mong cau hanh phtc va xa
ldnh khé dau. Vay chdng ta can y thic rang tat ca chdng sinh nhiéu nhu khong gian vo tan déu giéng
nhu ta, déu tuyét déi binh dang & cai tinh b&m sinh cau hanh phuc, 1anh khé dau. Vay ma khé dau
muon tranh thi lai phai chiu, con hanh phic mong cau thi lai khéng cé. D6 la hoan canh chung cla tat
ca.

Tuong tu nhu vay, ta cé tiém nang doan diét khé dau; ching sinh khac cling vay, cling déu cé tiém
nang nay. Ta cé Phat tanh, tinh tdy cua giac ngo; ching sinh khac cling vay, cling cé Phat tanh. Ta cé
tiém nang phat huy tri tué ching tanh khéng, du khé khan dén dau chang nira; ching sinh khac cling
vay, tuy khé khan nhung ciling déu cé dugc tiém nang chiing tanh khong.

Mot trong nhimg diém then chét ma khi tu phat tam bo dé can phai c6 gang, dé la phai huan dudng
tam vi tha. Néi cho ddng, tdm vi tha ddi véi ngudi phat tam bo dé chinh la coi ré, 1a can nguén cua
moi thién dic. Khong luyén tam thi khong thé nao dat dugc tam vi tha nay. Chudng ngai 16n nhat dé
luyén tam vi tha, chinh la cac loai phién ndo nhu han thu, gian dit. Cho nén ngudi tu phat tam b6 dé
phai tim cho ra phuong phéap déi tri tdm san han. G day ciing vay, diéu nay chi cd thé lam duoc nho tu
tap, luyén tam. Mudn doan diét tam san han, ta phai huan dudng tam dé lugng, nhan nhuc. Va tam
nay cling vay, chi cé dugc nha tu tap , khiéu khich, néu khéng céd mot ké thu khién cho ta néi phién
nao san han, thi sé chang lam sao cé dugc co hdi d€ hanh tri tdm nhan nhuc, d6 lugng. Nhin ti khia
canh nay, c6 ké thu lai chinh la co hoi tét d€ hanh tri theo chanh phap, dén nbi thay vi cam thay gian
dir ghét bo ké thu, ta can phai mang on, vi ké thu la ngudi cho ta ca hdi hanh tri hanh nhan. Day la
thai d6 ma ching ta can tu tap, huan dudng.



T6i that su hét long kinh phuc cach suy nghi cla cac bac dao su dong Kadampa. Céc vi ndi nhu sau,
“Toi qui nhiing nguoi ché bai phi bang tdi, khong qui nguoi ngoi khen t6i, vi 16i ngoi khen chi khién
tam kiéu hanh khinh man tang thém, trong khi dd, 16i ché bai lai gitp toi thady dugc thi€u sét lam 16i
cla minh.” Tuong tu nhu vay, cac vi thudng néi, “Toi qui nhiing ndi trac trd khé khan, nhd vay giai
duoc ac nghiép. Néu séng doi song yén 6n vui vé thi bao nhiéu thién nghiép sé bi Iang phi di ca.” Thai
d6 song nhu vay phan anh mot trang thai tinh than lanh manh, mot ca tinh manh liét, that sy huyén
nhiém doi véi nguai tu theo Phat Phap. Phuang phap hanh tri nay dugc goi la hoan chuyén nghich
canh thanh phuong tién tu hanh.

Thay vi gian dir tht han ké thu, phai nén rai long tir bi d6i véi ho méi phai. Nhu ngai Thanh Thién c6
ndi trong T Thién Trung Quan Luan Tung rang chu Phat khéng thay ké thu la ké thi, ma chinh phién
ndo trong tdm mai la ké thu chan that. Néu hi€u chinh xac vé Phat Phép, ching ta sé thay ké thu chan
chinh khéng phai ai khac, chi la phién nao trong tam. Tur d6, khi bi nguoi khiéu khich, tac hai, thay vi
gian di, ta sé thay rong téa long tlr bi doi véi ho. Ho la nguai dang roi vao canh ngd dang thuong, bi
khéng ché bai vong tam phién nao.

Khi nghi nhu vay, sé bat dau hiéu dugc 16i Lama Tong Khach Ba néi trong cau nguyén “Nguyén toi c6
kha nang gilr Iong can dam va thai do than thiét déi v6i nhimg ai gay hai cho t6i”; sé bat dau hiéu
dugc nhimg loai tinh cam nhu thé nay. Duong nhién, t6i khdng néi phap tu nay don gian dé dang. Tuy
vay, du khé dén dau chang nira, su that van la hé c6 gang luyén tam thi sé c6 IGc quen thudc véi cach
suy nghi nhu vay, dan dan sé cé dugc thai do séng nay. Nhu ngai Tich Thién cé ndi, nho vao siic manh
huan tap, khoéng cé gi la khdng tré nén dé dang.

T6i c6 thé ké cho qui vi nghe kinh nghiém ban than téi. Mac du tdi khéng thé néi rang minh cé dugc
chiing ngd cao siéu gi vé tam bo dé hay vé tri tué tanh khdng, nhung téi cé thé tran an qui vi rang,
qua kinh nghiém khiém nhugng cla t6i, nho tu tap luyén tam, nha lién tuc huan tap, ching ta cé thé
bat dau thay dugc nhiéu thay déi xay ra trong tdm. Cau chuyén cua toi nhu sau, c6 thé sé gilp ich
dugc chit gi cho qui vi. T6i bat dau nghiém chinh hanh tri theo phap tu lamrim ti nam téi muoi lam,
mudi sau tudi. Dén nam tdi hai muoi 1dm, chinh bién xay ra khién toi phai roi Ty Tang, ti nan qua An
DPd. Khodng nam ba muai tudi, téi bat dau nghiém chinh hanh tri vé tanh khéng. Nhd mién mat hanh
tri tdnh khéng ma toi bat dau that su thay rang giai thoat, niét ban, la diéu cé thé xay ra. Tu do, chi
nguyén cau giai thoat cla toi tré nén rat manh liét.

Tuy vay, phai ndi rang vao thai diém ay, téi van nghi rang khi dat dugc giai thoat, toi sé cé thé nghi
ngoi mot thoi gian dai. Mac du rat ngudng phuc tdm bé dé, nhung ban than toi van chua ting that sy
nghi rang minh cé thé cé dugc tdm ay. Tam nguyén cau giai thoat cla t6i van c6 tinh chat ich ky. Vao
khoang ba muoi Iam tudi, toi bat dau nghiém chinh tu tdm b6 dé. Phap hanh nay mang dén cho toi
nhiéu cdm himg sau xa. H6m nay, mdi khi ndi dén tdm bd dé, t6i cam thay tam nay rat gan gli quen
thudc. Xin ding hiéu 1am, tdi khéng ndi minh la mot vi bé tat. Téi cling khéng ndi rang téi dat dugc
ching ngo tanh khénag.

Ly do nhac dén cau chuyén nay, la d€ chimg minh cho qui vi thay su viéc van hang thay déi; ching ta
that su c6 kha nang dat kinh nghiém thanh tyu. Mot diém khac toi muén ndi dén qua cau chuyén nay,
dé la tdm quan trong cda thai gian. Phdp hanh chan chinh, sy thay déi chan chinh, chi xay ra sau mot
thoi gian dai tu tap. Co su khac biét rat 16n gilta hi€u biét kién thic va kinh nghiém truc ching. Hay
con rat nhiéu nguoi 1am 1an gilta hi€u biét kién thic va kinh nghiém ching ngo.

Trudc hét, phai phat trién hi€u biét nhd hoc hdi, nghe phap [van tué]. Sau dd, nho tu duy suy nghi nén
sé hiéu dugc sau xa hon [tu tué]. Réi nho tu tap hanh tri ma biét dugc chac chan rang minh c6 kha
nang dat dén muc tiéu, nho vay dugc nhiéu tu tin hon [tu tué]. Nho tu hanh mién mat, dén mét Idc
nao do, sé dén dugc mic do hé cé dung cong la c6 két qua, cb su thay déi xay ra, nhung néu ngung
dung c6ng thi cling ngiing thay déi. Giai doan nay dugc goi la “chiing ngd tuong tu”. Néu tiép tuc tu



hanh thi chiing ngd cé dung cong sé chuyén thanh chiig ngd tu nhién, vira thoang nghi dén la ching
ngd tu nhién hién, tam khong can c¢é gang dung cong. Khi tam dat dén trang thai luén hudng vé giai
thoat mot cach ty nhién, ngang thoi di€ém dé, nguoi tu budc vao dao vi dau tién trong nam ching dao,
dugc goi la Tich Tap Pao [hay Tu Luong Daol.

Tuong tu nhu vay, khi dat dugc tam bo dé mot cach hoan toan tu nhién khdng dung khong, thi ngay
thoi diém &y, ngudi tu budc vao Dai thlra, dat Tich Tap Dao [trong dai thira]. Hanh gia dai thua khi ay
hudng vé giai doan th( hai cGa Tich Tap Dao, roi giai doan thir ba, va giai doan cudi clng, vao Gia
Hanh Dao. Réi truc chiing tanh khong 6 Kién Dao, khéi dau budc vao mudi dia bo tat.

Chung ta con cd moét con dudng dai trudc mat. Bung tu lam hu minh véi nhing 16i hoa my mat tong
ndi vé gidi thoat, gidc ngd, chi trong mot doi la thanh dao. Toi nhd khi con tré, toi ¢6 lan thua véi
Tathang Rinpoche, mét vi su phu cua toi, rang tu theo hién tong sao lau lac khd khan qua, may ma cé
mat téng. Toi con nhG minh bi su phu ray la vi da c6 y nghi nhu vay. Thay ndi véi tdi rang ngudi thich
hop tu theo mat tong phai la ngudi nghi luc phi thuong, cho du phai trai qua hang vo lugng kiép dé
gidc ngd cling khdng chun chan, lubén san sang ganh vac. Phai nhu vay, tu theo mat phap mai co két
qud. Khong thé vi ngai phap hién thira xa x6i lau 1ac ma tu theo mat tong. Pong ca chon lya nay that
vO cling sai quay.

Vi vay to6i thay trong Nhdp B6 Dé Hanh Ludn c6 mot doan vo6 cling hay, tao cam hing méanh liét vo bo:

“Khéng gian chua cung,

Chung sinh chua tan,

Nguyén téi con vén,

J lai ch6n ndy quét khé thé gian.”

Nguoi tu phai luyén tri minh nhu vay, luyén tdm minh nhu vay. M6t khi c6 thé nubi dudng long ti bi
chan that déi véi ké thu, khi 8y chudng ngai I6n nhat trén duong tu da dugc thao g&. Pay la budc
ngoac quan trong nhat. Chi nhu vay, ngudi tu méi cé thé thuan dudng dugc long than thiét gan gi déi
véi hét thdy chdng sinh.

Con mot diém quan trong khong kém, la phai xét ky vé hai thai do vi ky va vi tha, phéan tich lgi hai cho
that ky cang. Lo cho ban than thi dugc nhimng gi? Cé thé ndi rang tur vé lugng doi ki€p vé trudc cho
dén nay, ching ta ludn nudi dudng mot cap song sinh ac hiém, dé la tdm ai ngé va tam chap nga. Co6
thé ndi rang ching ta luén tim su chd che tir cap song sinh nay. Néu that su hai tdam nay c6 kha nang
mang hanh phdc dén cho ching ta, Ié ra da dat hanh phdc tur [au réi. Thoi gian da qua 1au, qua du.

Suy nghf cho tudng tan, sé thay minh c& mai lang thang v dinh trong bdng toi mu khai. Phai nén thay
d6i cach suy nghi, tim tinh ban & tdm vij tha biét thuong lo cho ngudi khac va & tri tué chimg ngd tanh
khong, thay vi lam ban véi tam &i nga va tdm chap nga. Mac du ban than chua c6 kinh nghiém vai
nhiig diéu nay, ching ta van cé thé nhin vao tdm guong cla nhiing bac thanh gia nhu ngai Long Tho
va céc bac cao tang An Do trong cac thoi qué khit. Cau chuyén cla cac ngai la bang chiing gilp ching
ta tin vao nang luc cda long tir bi vi tha, tin minh c6 du kha nang dao ngugc thoéi quen ai nga dé
hudng tdam vé nguoi khac.

Trong trudng hgp ca nhan toi, xét lai vé cach song cta ban than, tdi cam thay néu tam toi c6 duogc
chdt stiic manh nao, déu chang phai nhd vao cai danh Palai Lama, cling khdng nhd céi tudng ty kheo.
Diéu tao slrc manh cho tbi chinh la tam long kién tri noi hanh vi tha, noi tam bd dé, va niém tin kién
dinh nai sy that cta tanh khong. Téi thay day mdi chinh la sudi nguon chan chinh cla tat cd moi nang
luc sirc manh ma ban than t6i ¢ thé cé duogc.



Hé cang phat trién tam vi tha thi lai cang cé kha nang phat trién moét trai tim tot lanh va néng am.
Tam nguyén muon tat ca ching sinh dugc hanh phuc khdi trong tdm nhu vay dé. Va nhg dé may
tudng muon thanh Phat vi chiing sinh sé phat khai trong tam. Chua thanh Phat thi duong nhién khong
thé mang loi ich dén cho ai c; sé bj trd ngai vi gidi han cta ban than. Vi vay, néu that sy muén du
kha nang mang loi ich dén cho ching sinh, truéc hét phai tu giai thoat chinh minh ra khdi moi chuéng
ngai ang ngt tri gidc, cing moi chudng ngai khac. [Hét thai thuyét phap thi hai.]

Phat gido c6 thao luan vé cai goi la ching ti cia nghiép. Chdng ti nghiép la gi thi that khé ndi cho
chinh xac. Khong phai la vat thé, cling khong phai la tdm, ma gan nhu la mot dang nang luc, tuong tu
nhu tiém nang. Co thé noi day la mot dang tiém thic. Khi néi dén tiém thic, cé khi chlng ta hiéu tiém
thic la hat giéng, la tiém nang, cling c6 khi don thuan la dau an, mét diéu luu ky trong tam thirc khién
chdng ta cé khuynh huéng hanh xr theo mét huéng nao dé.

Cé mot cach gilp ta hi€u dong nghiép thic nay dugc luu gilt nhu thé nao, dé la nhin vao hoat déng
cla tri nhé. Tri nhé gidp chdng ta nhé lai mot kinh nghiém da tung trai qua trong qua khir. Cé su khac
biét gitra kinh nghiém va tri nhé ghi nhan kinh nghiém ay. Phai c6 cai gi noi két gilra hai diéu nay, mot
loai truc giac. Vay diéu gi ndi két, diéu gi luu trir nghiép? C6 tdng phai cho rang d6 chinh la tang thic,
con goi la a lai da thic. C6 tdng phai lai cho rang dé chinh la thic thir sau.

Theo quan diém Tay Tang, hanh gid can co cao nhat la nguai danh tron doi minh dé theo dudi Phat
Phap, song dai an dat. Nhing vi nay dugc goi la bac su tlr trong s6 cac hanh gid. Cling cé nhimng bac
hanh gid nghiém chinh hanh tri va tién b trén duong dao, dong thai chia xé kinh nghiém va tri tué
cUa minh vdi nguoi khac bang cach séng doi séng cla bac dao su.

Nhiing phap tu nhu vay phan 16n déu la d€ chuyén tam, thay d6i cach nhin, thay déi thai d6 song,
mang toan bd qua trinh chuyén tam nay vé lam cach song cla chinh minh. Téi khéng néi nhimng gi
néu ra ¢ day, ban than téi déu da than ching, cling khdng néi rang hé biét diéu gi thi sé thanh tuu
dugc diéu ay. Diéu toi mudn ndi, do la & giai doan khédi dau, ching ta can phai cé cai nhin téng quat,
phai ¢ khai niém chung vé hudng tu cGia minh. Diéu nay thudc lanh vuc hiéu biét khai niém. T6i nghi
rat nén cé cdi nhin bao quat nhu vay.

Vi du khi xay nha, khong thé trong mot IGc xay xong ngay dugc. Mudn xay nha, phai xay ting giai
doan. Tuy vay, kién tric su van phai cé san ban dé toan bd can nha, phai biét ré tuan tyu xay cat.

Con cau hdi ching ta nén bat dau & dau, toi nghi diéu nay tly vao tam tinh cGa moi nguoi. Cé ngudi
nén bat dau bang cach quan niém vé vo thuong, vé tinh chat tam bo cla doi song; cé ngudi nén bat
dau bang tanh khéng. Lai cé nguoi thdy sy nuong dua vao dang dao su dé tao cdm hdng va cd hiéu
qua hon. Diéu quan trong la mot khi da that sy budc vao dudng tu thi can phai cé6 mot phuong phéap
nhat quan, ham chlra day dd moi yéu tinh cGa dudng tu. Phai nhu vay, khi tu méi cé thé dan da tich
Iy kinh nghiém ching ngé.

Tuy vay, ndi chung thi duong tu gidc ngd van cé mot tuan tu nhat dinh. Giai doan dau, can ché ngu ac
nghiép do vong tdm gay ra. O giai doan ndy, quan trong nhat 13 gidi hanh, phai biét ché ngu ban than
khong dé pham muoi ac nghiép. Cé diém tuong dong gilta gidi hanh va phap luat doi véi phan I16n
nhimng viéc ac, nhu sat sanh, trom cap, ta dam v.v... Tuy vay, néu xét cho ky, tranh giét ngudi la
thuan véi phap luat, thé nhung c6 thuan vaéi gidi hanh hay khong hady con tuy vao dong co cla nguoi
tranh pham ac nghiép.

Né&u vi sg luat phép thi du cé gitt minh khéng pham &c nghiép cling chang thé néi dé la tu theo Phéat
Phap. Con néu tranh giét ngudi khdng phai vi sg luat phap ma vi hi€u rd giét ngudi la ac nghiép, nhu
vay mdi la tu theo Phat Phap. Nhung tu nhu vay cling chua phai la phap tu tham sau gi cho 1am: dong
co hanh dong van con rat ich ky. Néu vi qui sinh mang cta chinh minh nén qui sinh mang cta nguoi



khac, biét rang hai sinh mang la diéu 4c bac nhat, nén khong giét ngudi, cé nhu vay méi la tu theo
Phat Phap tham sau. Mac du trong ca ba trudng hop, su viéc gibng nhau & bé mat, nhung xét vé dong
co hanh dong thi lai khac: tuan tha luat phap, tu theo Phat Phdp hay la tu theo Phat Phap tham tham.

Dai s6ng von do nghiép va phién ndo sinh ra, vi vay von la v minh, la khd. Day la hanh khé. Phai hiéu
cho sau vé tac hai cla vong tam. Cang thay ro tinh tac hai cia vong tam lai cang thay chan ngan hau
qua cla vong tam ay.

DE thay rd tinh tac hai cla vong tam, t6t nhat cr hdy xét vé kinh nghiém ban than. C& nhin vao tam
cla minh, maéi khi phién n&o nhu han thu, gian di... néi 1én, 1&p tdc tdm xao trdn, thé quan binh ndi
tai bi pha huy, tam bon chon bat an. C& nhin vao kinh nghiém ban than, sé thay phan Ién cac van dé
tam ly, xdo trén, khing hoadng, déu la hau qua cla nhing y nghi tinh cdm bat thién. N6i cho dlng, tat
cd moi bién co bao dong xay ra trong lich st nhan loai, ké tir chién tranh thé gidi cho dén bao dong
trong gia dinh, tat ca déu la hau qua truc tiép cta phién nao, cta nhiing cdm xdc tinh cam bat thién.

Tuy vay néu xét vé thai do cla ching ta doi vdi phién nao, sé thay ching ta that khdng may y thic vé
tinh tac hai cGa ching. Ngugc lai, chlng ta luon cé khuynh huéng chay theo phién nao. Vi du khi gdp
canh hung hiém, hay khi bj tdn céng khiéu khich, ching ta thudng néi gian. Con gian cé vé nhu gilp
cho chiing ta da strc d6i dau. Ching ta hoan nghénh con gian, nhu thé con gian c6 kha nang che ché
cho chiing ta. Su that la ngi gian nhu vay sé mang dén du loai van dé. Trudc nhat, ching ta mat hét
chling muc, mat hét kha nang phan doan. Sau nita, thai d6 hung diing ma con gian mang dén thuong
la mét thdr huing diing mu quéng, sai chd.

Néi dén tam budng xa, cdi goi la tam budng xa chan chinh phai la tdm cau giai thoat luan hoi. Néi vé
tam bo dé, cai goi la tdm b dé chan chinh phai la tdm cau gidc ngd vién man dé mang lgi ich dén cho
chdng sinh. Cé hai chuéng ngai ngan can khong cho ching ta thuc hién hai tam nguyén ndi trén, dé la
chudng ngai dén tir phién nao va chudng ngai lam can tri tué [con goi la phién ndo chudng va tri
chudng, hay phién nao chudng va sé tri chuéng]. Truc ching tanh khong la liéu thuoc héa giai hai
chudng ngai nay.

Néi chung, yéu t6é quyét dinh moét ngudi cé phai la Phat t&r hay khdng nam & chd nguoi dy ¢ quiy Tam
Bao hay khdng. Con yéu t6 quyét dinh c6 phai la Phat Phap hay khong, lai nam & ché c6 hoi da T
Phép An hay khéng.

T& Phép An 13: vo thudng, khé, vo nga va niét ban.

Phap an th{ nhat ndi rang tat cd moi phap hitu vi—hién tugng do yéu t6 két hop—bat ké la phap gi,
déu do nhan duyén sinh ra, déu la vo thudng sinh diét.

Phap &n th hai ndi rang bat c(r diéu gi hé da tir nhan duyén 6 nhiém ma sinh ra thi déu mang tinh
chat khé dau.

Phap &n th(r ba néi rang tat ca moi sy déu la khéng, déu vo nga, hay néi cach khac, déu khong cé tu
tanh. Cai goi la khong cé ty tdnh & day (ng vao véi khai niém anatman, khai niém vé nga, chung cho
tat cd moi tong phai trong Phat gido. Duong nhién cling ¢ truong hgp dac biét nhu tdng phai
Vatsiputriya cho rang nga c6 hién hitu chac that. Nhung néi chung trén phuong dién triét ly, tat ca
moi tdng phai Phat gido déu phu nhan thuyét atman, déu khéng chap nhan cé nga, c6 linh hon trudng
ton. Do dé ma ndi thuyét vo nga la nén tang triét ly cta tat cd moi tdng phai trong Phat Gido.

Phap &n thir tu va cudi clng, la ni€t ban. Bay chinh la sy tan diét cla kho, von la mét trang thai an lac
vinh cltu. T& Phdp An nay |a chung cho tat cd moi tong phai Phat gido.

Cac ton gido An DO ¢6 ngoai Phat gido thudng tin vao cai nga, atman, mot linh hén trudng ton, tu sinh,



doc 1ap véi moi thanh phan than tam, thuc tai cla con nguoi. Cac gido thuyét ngoai Phat gido ludn tin
vao mot loai linh hon [dang tao hda] vinh cliu, khac biét v6i cac hop thé than va tam. Phat gido noi
chung phud nhan khai niém vé [than] nga nhu trén, ngugc lai nhan manh vé vé nga, anatman.

Thuyét v6 nga cling cé thé dugc hi€u & mot mac dd khac. V6 ngd phl nhan khai niém nga la mot cai
t6i lam chu than va tdm, mac du van nam trong than tam. Cé mét khuynh hudng chap bam vao mét
cdi toi di biét nhu vay, mac du céi tdi khdng han 1a tach lia khdi cac hgp thé than tdm, nhung van thay
la biét 1ap. Khuynh hudng tin vao mét cai toi nhu vay cling duoc goi la chap nga. Phan 1én cac tong
phai Phat gido phu nhan cdi nga nhu vay.

Khi n6i d&n TG Phap An, v nga & day khdng nhat thiét phai 1a vb ngd nhu ndi trong Phét gido Dai
thira. Phat gido néi chung pht nhan moi khai niém vé mot cai nga doc 1ap tach lia nam khoi cac hop
thé than tam. Khai niém vé than nga, [mot dang sang tao] doc lap, thudng con, doc nhat, cling bi phu
nhan. Day la nén tang triét ly Phat gido, phd nhan cai goi la ngd. Tuy vay cac tong phai Phat gido lai
c6 nhiéu kién giai khac nhau vé nga, vé cai tdi. Cé noi cho rang téng hop céc uan chinh la céi téi. Co
naoi lai cho rang y thac chinh 1a cdi toi.

Céac téng phai Phat gido ndi chung déu céng nhan rang céi tdi tu n6 1a mot khai niém. Nhiéu téng phai
cho rang bén dudi khai niém nay phai cé6 mét diéu gi d6, moét con nguoi that su, néu truy tim rét rdo
sé tim ra. Hoac cho rang cdi toi la dong tam thirc, hoac cho rang cai téi 1a ngl uan. Nhu Duy thic
tdng, cho rang trong tam thic cé a lai da thirc. Tat ca moi tong phai nay déu cé mot diém gidng nhau,
déu cho rang cai toi von cé thuc thé, néu tim bén dudi moi tén goi va khai niém, sé tim ra. Diéu nay
cling c6 nghia rang cac téng phai Phat gido nay khong chdp nhan rang cai toi chi don thuan la mét
khai niém, mot tén goi, hoan toan hién hitu qua qui udc, ngugc lai di tim mot thuc thé khach quan
nam bén dudi danh tir va khai niém.

Riéng tong Trung quan, nhu ngai Nguyét Xing va ngai Phat HO, lai phd nhan tat ca nhiing diéu ndi
trén. Trung quan tong ndi rang khéng can phai tim kiém thuc thé khach quan cua cai téi, cta nga,
khong can phai tim cho ra mot thuc tai khach quan cé tu tanh, cé chi thé. Theo cac ngai Nguyét Xing
va Phat HO thi nhu cau muén tim mot nén tang thuc tai khach quan nhu vay that ra chi la khuynh
hudng chap bam vao mot loai thuc tai phong dai. Ngai Nguyét Xing néi cach nhin nhu vay phat xuat
tur tdm ly chap su vat cé tu tdnh. Néu su vat cé tu tanh, thi nhu vay su vat cling cd mot mic doé doc
lap nao dé. Néu doc lap, thi nhu vay la trai ngugc véi ban tanh cla su vat, ngugc véi tanh duyén sinh
cUa thé gidi thuc tai. Vi su vat do nhan duyén két hgp ma cd, nén khong thé cé tu tanh, khong thé
hién hiru mot cach doc lap. Ngai Nguyét Xng phu nhan moi thuc tai cé tu tanh cda con ngudi. Cai toi
chi do danh tir va khai niém ma thanh.

NGi nhu vay khong cé nghia la cai toi, cai nga, khong hién hitu. Cai toi, ngd, that su cé hién hitu, mét
hién htu gid danh, do khai niém thiét |ap. Thiét lap dua trén nén tang lap danh, vi du nhu dua trén
hop thé vat ly va tam ly [ngli udn]. Khong phai la than, khong phai la thic, khéng phai la dong tam
thic, cling khéng phai la hop thé cta than va tam, tat ca déu khoéng phai la cai toi. Cai toi la mot diéu
|é thudc vao nén tang lap danh nay.

Ching dugc vé vo nga, cho du khong phai la chiing ngd tham sau vi té nhat ma chi @ mic do tho lau
thay cai toi von khong cé thuc thé khach quan, chi bay nhiéu théi cling dd tao tac dung I6n lao trén
doi séng tinh cdm hang ngay, sé lap tic chiét gidi ndng luc cta nhiing trang thai tam thic hu vong
tao tac. Trong Phat gido Dai thura, Duy thic tdng va Trung quan tong, khong nhiimg néi dén vo nga
lién quan dén con ngudi [nhan vo ngdl, ma con ndi dén vo nga lién quan dén sy vat [phap vo ngal. Vi
du nhu Duy thc tdng, tdng phai nay cho rang phan 16n nhan thic cla ching ta, dac biét 1a vé thé gidi
vat Iy bén ngoai, xét cho cling chang cé thuc tai khach quan nao ca. Chi toan la phéng anh cta tam.
Chiing ngd dugc diéu nay la chiimg dugc tanh khdng cla canh.



Su vat thay nhu cé that, nhung that ra khong cé hién hitu khach quan ma chi la phdng anh cla tam.
C6 thé ndi rang su vat bén ngoai chi la mot su ndi dai cta tam chir khéng lam gi c6 canh that ¢ bén
ngoai. Trong Duy thic tdng c6 mot hé théng tu duy rat chi li phic tap, cho rang nhan thdc vé thé gidi
bén ngoai phat sinh tir phdng dnh cla tam. Hé tu duy nay ndi d&n muoi Iam loai phdng anh, phat sinh
tUr bon loai chiing nghiép, tir dé bién hién thanh thic. Thir nhat la loai ching nghiép sinh ra nhan thic
tuong ung. Vi du, khi gdp mot vat gi mau xanh va ta thay xanh, kha nang thay dugc mau xanh dé,
Duy thic tdng ndi la do viéc da lam trong qud khit luu ky ching nghiép lai trong dong tam thiec.

Duy thuc tong con cho rang mudn rap ndi khai niém mau xanh véi vat thé mau xanh cling phai nho
mot loai ching nghiép, goi la “ching nghiép tao khai niém”. Ching nghiép nay luu ky lai trén dong
tam thuc tir nhing viéc da lam trong qua khi. Hay thir xét tam minh xem viéc gi xay ra khi thay vat
mau xanh. Khéng nhirng ta thay xanh, ma con rap ndi khai niém mau xanh véi vat thé mau xanh. Hon
nita, néu xét cho kY, sé thay ta cé khuynh huéng cho rang vat mau xanh dé cé that mét cach khach
quan, la thuc thé ma khai niém danh tir “mau xanh” (ng vao. M6i tuong quan gilta danh tir khai niém
va vat thé that ra chi la gan dat. Khéng cé chit hién hiru khach quan nao noi vat thé kia dé ta cé thé
mang né ra lam nén tang lap danh. Thé nhung ching ta lai khong thay nhu vay. Duy thic téng cho
rang day chi la nhan thic sai lam.

Do 1a ly do vi sao ta thay co sy doi dai gilra vat thé mau xanh va nhan théic mau xanh. Su déi dai nay
dén tir ching nghiép. Day chinh la goc ré cla vong quay vd minh. Vi nén tang triét ly cia Duy thic
tong khi xét vé thuc tai khach quan la nhu vay, cho nén déi véi hé kinh Bat nha, Duy thirc tong co kién
giai khac [v6i Trung quan téng]. Duy thic téng néi hé kinh Bat Nha khong phai |a kinh liéu nghia, trai
lai cho rang chia khéa khai mé chan nghia cla hé kinh Bat Nhd nam & thuyét ba tanh néi trong b
Kinh Giai Thdm Mat [Samdhinirmocana Sutra, The Sutra Unraveling the Thought]. Ba tanh dé la tanh
gia lap, tédnh tuy thudc va tanh vién thanh.

Duy thiic tdng cho rang doc hé kinh Bat Nha khong thé hiéu theo nghia den, vi hiéu theo nghia den la
roi vao mot loai doan kién, phd nhan toan b6 moi khai niém vé dac tanh. Theo Duy thirc tong, cau
kinh van phap giai khong, van phap khong dac tanh, phai dugc gidi thich tuy tung truong hop. Vi du
trong khudn khé clia tanh gid hap, khi n6i van phép giai khong ciling cé nghia la ndi van phap tu né
khong cé tinh chat dac thu v.v...

Duy thuc tdng cho rang nhan thic vé ngoai canh déu phat sinh tir chiing tdr luu ky trong dong tam
thirc. Chung t& nay cé nhiéu loai. Cé loai ching tr sinh ra nhéan thitc vé vat thé, cé loai ching tl sinh
ra nhan thac sai lam v.v... Kinh luan Duy thic dua ra nhiéu phuong phap luan ly truy tim chan ly rét
rédo, dugc goi la “Bon Cach” hay la “Bon Giai Doan”: truy tim qua danh tl, qua so sanh, qua nhan dién
hay la qua dac tanh. Cudi cung sé thay nhan thic chap ngoai canh cé thuc thé khach quan, rét lai chi
la hu vong.

Chinh céi thic chap vao su déi dai gilta cha thé va déi tugng la vo minh can ban. DE diét bd khai niém
déi dai nay, can chimg ngd su déi dai von khdng c6. Nén Duy thic téng cho rang khéng phan biét doi
dai gitra chd thé va doi tugng chinh la ching ngd cao nhat vé tanh khong, la chan dé.

Bat ké tri ki€n Duy thirc tdng c6 chinh xac hay khéng, cach nhin vé ngoai canh nhu vay chac chan cé
tac dung tri liéu rat 16n, mang lai gidi thoat binh an. Nghia la sau khi phl nhan tat cd moi khai niém vé
linh hon [hay thugng dé€] truong ton vinh cliu, ta quan chiéu thé gigi ngoai canh dé thay rang, xét cho
cung, day chi la phdng anh cta tam. Thay dugc nhu vay, lap tic tdm sé thdi khdng con chap bam vao
ngoai canh. Mot khi thay thé giéi bén ngoai chi do tdm tao ma c6, tu nhién moi budc that vao thé gidi
ngoai canh sé dugc ndi Iong. Khong ai c6 thé chéi cai kha nang cdi thoat rat hiéu nghiém cua tri kién
Duy thic tong.

Theo Trung quén téng thi van dé nam & ché Duy thdc tdng chi mai di cd phan nira doan dudng. Phu



nhan thuc tai khach quan cta ngoai canh, nhung trong qua trinh phd nhan tinh chat doéi dai gilra chd
thé va doi tugng thi Duy thirc tdng cudi cling lai tdng boi thém hién hitu cla tam thic, thdy tam thic
c6 thuc thé. Theo Trung quan tong, néu tin rang tam co thuc thé, diéu nay cling sé khién minh bj budc
that, sé dan dén rat nhiéu loai vong tam phién nao.

Ngai Long Tho khong bao gid truc ti€p noi ro thé gidi vat ly bén ngoai c6 thuc tai khach quan hay
khong, cho nén Trung quan tong chia thanh nhiéu truong phai khac nhau. Luan vé tri ki€n cla ngai
Long Tho, mét trong nhiing ludn su xuat hién sém nhat la ngai Thanh Bién [Bhavaviveka], néi rang
khong can phai phl nhan thuc tai khach quan cla thé gigi ngoai canh. Mac du van phap khong hién
hitu doc lap, nhung khéng can phai phd nhan hién hitru khach quan cda thé gidi bén ngoai.

Cé mot s6 hanh gid Trung quan tong khac, nhu ngai Thién Hai Tich HO [Santaraksita] va ngai Lién Hoa
Gidi [Kamalasila], dong y véi nhiéu gido thuyét cia Duy thic téng. Hai vi nay phid nhan hién hiu
khach quan cla ngoai canh, dong thai phéi hgp thuyét nay vao vai tri ki€n Trung quan téng, ndi rang
rot lai thi ca chd thé 1an do6i tugng déu khéng hién hitu doc lap. C nhiéu kién giai khac nhau nhu vay
trong Trung quan tong.

Tuy nhién ciling ¢ cach trinh bay vé tri ki€én cta ngai Long Tho khac hon, dién hinh la cac ngai Phat
HO [Buddhapalita], Nguyét Xiing [Chandrakirti] va Tich Thién [Shantideva], trinh bay tri kién tanh
khong hoan toan khac véi kién gidi Duy thic tong, ki€n gidi cta ngai Thanh Bién, hay la kién gidi cla
hai ngai Thién Hai Tich HO va Lién Hoa Gidi. Khac véi Duy thic tdng, vi Duy thic tong phan biét gilta
thé gidi vat ly khdng that, va thé gidi tam thic cé that. Ngai Phat HY, Nguyét Xing v.v... ngugc lai phu
nhan diéu nay, vai ludn c nhu sau: Duy thic tong phi nhan thé gidi vat ly bén ngoai, vi thay vat thé
la do nhiing nguyén t& cuc vi bat kha phan tao thanh, thé nhung mang nhiing nguyén t&r nay ra quan
sat, sé thay [khong cé céi goi la cuc vi bat kha phan, du nhé bao nhiéu cling van la té hop cta nhiéu
thanh phan nhd hon, vi thé] khai niém vé thé gigi vat ly thuc tai c6 khuynh hudéng tan bién di. Ngai
Phat HO va Nguyét Ximg ndi rang phai nén ap dung phuang phap phan tich nay vao véi thé gidi tam
thirc. Mang tam thic ra quan sat, sé thay thanh phan cau tao cta dong tam thic chinh 1a nhimng diém
tam thirc noi lién trong thai gian. Khi mang dong tam thdc ra quéan sat nhu vay, sé thay [khong co
diém tam thic nao la sat na bat kha phan, vi vay] chinh khai niém vé tam thic 1a diéu khong thé nam
bat dugc. Vi ly do d6, khi quan xét vé tanh khéng chang can phai phan biét gilta ngoai cadnh va ndi
tam.

Trudng phdi cia ngai Phat HO va ngai Nguyét Xiing cling khac véi ngai Thanh Bién, vi ngai Thanh Bién
cho rang thé gidi khach quan, xét cho cling, van cé mot mdc dd cé tu tanh, c6 thé dung tam thirc
nhan biét mot cach ding dan. Trong khi d6 ngai Phat HO va ngai Nguyét X(ng phd nhan diéu nay, cho
rang nhan thdc cda pham phu luén bi nhuém bdi mau sac c6 tu tanh. Chi khi nao dat dén trang thai
siéu viét khai niém, truc nhan tanh khéng, khi &y tdm mai c6 kha nang vuot thoat 6 nhiém clia vong
tam. Vi vay, ngai Nguyét Ximg va ngai Phat HO ndi rang nhan thic du hu vong [d6i v6i chan dé] cling
khéng nhat thiét phai la nhan thic sai 1am [d6i véi tuc d€]. Van cd thé cé dugc nhan thic ding dan
trong lanh vuc cta vong tam.

Diéu ma ngai Nguyét Ximg va ngai Phat H6 mudn néi 6 day, dé la hé con di tim doi tugng cda nhan
thic, hé con cam thay c6 mot thuc thé nao dd cé hién hitu khach quan & “ngoai kia”, thi van con chiu
su chi phoi cla tdm chap ngé, tin vao hién hitu chac that, doc lap, c6 tu tanh. Can cé cai nhin ding
dan vé thuc tai qui udc, dong thai ding tim ki€ém co sé rét rdo nao cho thuc tai nay. Van can dén kha
nang nhan thic khi séng trong thuc tai qui udc [Tuc d€], noi ma nhan qua, cha thé déi tugng, van
dugc chdp nhan la nhiing khai niém tuong doi.

Co6 it nhat la nam tang tri kién vé tanh khong, vé vo nga. Mot, khong la khdng co céi nga truong ton,
ddc nhat [than nga, khai niém vé thugng dé, dang sang tao v.v...]. Hai, khong la khéng cé cai toi co
thuc thé. Ba, khong la khong cé sy doi dai gilra chd thé va doéi tuong. Bon, khong la khdng cé thuc tai



6 tu tanh tach lia khdi chl thé nhan thic. Tri kién tang th& ndm la cia Cu Duyén Trung Quan, khong
la khong hién hitu c6 tu tanh.

Khi néi vé tanh v6 nga cla thuc tai, con goi la tdnh khdng, thi tdnh khong nhu vay cé thé hiéu qua
nhiéu muc d6. T6i vira néu 1én nam tang tri kién vé tdnh khéng. Thr quan sat nam tang tri kién nay,
sé thay mac du cd nam déu la tri kién tanh khong, thé nhung cé dugc tri kién tanh khong & tang thi
nhat van chua chac thoat dugc khuynh hudng chap vao mét thuc tai chac that. Vi du, tuy thay khéng
c6 mdt linh hén 1am chd thé thudng con va doc 1ap, nhung van cé thé tiép tuc tin rang cai tdi ¢ thuc
thé. Cho du chiing dugc sy khéng cé thuc thé cla céi toi, van co thé tiép tuc tin rang thé gidi vat ly
khach quan hién hitu c6 tu tanh.

Néi nhu vay cling ¢é nghia la du chiéing dugc tri ki€n tanh khdng & tang thi nhat, th hai hay th ba,
cling chua chac thoat dugc tdm chap hién hitu cé tu tanh, van chua thé doan diét chudi nhan qua
trién mién phat sinh vong tam phién nao. Nguoc lai, néu chiing ngd dugc tri kién tanh khong 6 muic do
th(r nam, tanh khong la khong cé tu tanh, va néu tri ki€n nay ludn luén hién hién linh dong trong tam,
thi chang con céch nao, ciing chdng con chd nao, cho tdm chdp bdm vao bat c mot khai niém hién
hitu cé tu tdnh nao phat sinh. Diéu nay cho thdy nam tang tri kién ndi trén di theo th( ty tir tho dén
té.

Dua vao dau dé két luan rang su vat khéng hién hiru ¢ ty tdnh? C hay nhin vao kinh nghiém ban
than. Trong quan niém ngay tho cla ching ta vé doi séng, du la kinh nghiém noi tai hay nhan thic vé
ngoai canh, ching ta ludn c6 khuynh hudng tin rang moi su déu cé thuyc tai khach quan, nhu thé that
su hién hitu ¢ “ngoai kia”, c6 do, rd rang hién nhién, chi can dua tay la tré ngay ra dugc. Nhung dén
khi quan sat ky luéng xem that ra & d6 cé gi, tu dung moi su lai bat dau tan bién di.

NGi nhu vay khdng c6 nghia la su vat khong c6 gi hién hitu. Kinh nghiém truc ti€p cla ching ta khi
s6ng trong thé giGi nay chinh la bang chimg cho thdy chiing ta hién hitu, déng thoi tac dong gitra ban
than minh va thé gi6i xung quanh la bang chiing cho thay thé gidi xung quanh hién hiru. Cau hdéi nam
d cho, néu su vat xét theo kinh nghiém thi ré rang la cé hién hitu, nhung khi truy tim chan tudng thi
lai tim khong ra, vay su vat hién hiru nhu thé nao day? Chac chan khong phai la hién hiru trong mot
thuc tai khach quan doc Iap, vi vay chi con mot cach duy nhat, dé 1a sy vat hién hitu [qua duyén sinh]
trén phuong dién qui udc, trong thuc tai gia danh.

Hi€u dugc rang su vat chi c6 thé co trong thuc tai gia danh roi, tiép theo, chi tdm vao [méi tuong giao
gilta] cdi t6i va ngoai canh, sé thay chlng ta khéng hé thay chinh minh va ngoai canh chi la gid danh.
C quan xét nhu vay, roi sé di dén két luan rang mac du ban than va ngoai canh khi nhin vao déu
thay gidng nhu la cé hién hitu doc 1ap, thé nhung that ra cai thay dé chi toan la hu vong.

Kho tang luan van Trung quan tong c6 noéi dén phuong phap quan “khdng tinh chat dong nhat hay di
biét” d€ di dén két luan nhu trén. Quan sat phan tich theo phuong phap nay sau mot thoi gian sé thay
su vat khang dinh I1a khong hién hitu cé tu tanh, réi dén mot lGc nao dd, sé biét dugc diéu nay mot
cach ré rang chac chan. Biét nhu vay, qua mot thoi gian dai, tdm quen dan, dén mét Iic nao dé cé thé
chiing dugc canh gidi chan khéng, tua nhu la su vang mat, khdng cé mét cach rat don thuan.

Mac du t6i khong noi rang mudn ching tanh khong thi phai dat chi [samatha], thé nhung néu khéng
¢ chi thi cho du c6 ngd tdnh khdng ciing chang thé tién xa. Su that 1a cang doan chac vé tanh khong
la khong thuc tai cé tu tanh thi lai cang thoat khoi tam chap nga, chap phap. Nho vay thao g6 dugc
nguc tu dung xay bang tdm chap bam véi Iong tham &i cing du loai phan (ng tinh cdm xao tron.

Thém nita, néu quan sat tinh chat cla vong tam phién néo, sé thay bén dudi moi cam xuc bat thién,
bat ké la duc, ai hay san han v.v..., déu cé su chap bam vao déi tuong. Bat ct hi€u biét nao vé tanh
khong cling sé tao tac dung truc ti€p pha hdy vong tam. Hi€u dugc tanh khong thi chat dat ngay tir



goc ré tat cd moi vong tdm lam chap vao hién hitu cé tu tdnh cla déi tugng. Nguoc lai, vi thién tam
khong bi rang budc trong khai niém chap bam, nén chiing tdnh khong khong nhiing khong lam hu hai
ma con gilp cho thién tam cang thém tang truéng.

Vay toan bd moi qua trinh tu duy suy nghi va tu ching tanh khéng cé sé lam hao mon thuc tai qui
udc, thuc tai cta doi s6ng hang ngay hay khéng? Lama Tong Khach Ba trong Ba Diém Tinh Yéu cua
Pudng Tu Gidc Ngd c6 nhac nhd ching ta mot diéu quan trong rang, ndi chung moi hé phai tri kién
tanh khéng déu ndi rang nho thay canh hién ma tan doan kién, nhd thay tdnh khéng ma tan thudng
kién.

Ngai Phat HO that su da tom lugc toan bo tri ki€n Trung quan téng trong 10i gidi thich vi sao hiu tanh
khong sé gilip chlng ta tin vao thuc tai cla thé gidi qui udc, cla doi séng hang ngay. Ngai thau két
tat cd moi diém tinh yéu nodi trong cau ké tuyét diéu cla ngai Long Tho trong Trung Quan Luéan: “Cac
phap do duyén sinh, téi ndi dé la khdng, va cling la gid danh. Va d6 la trung dao”. Ngai Phat Ho gidi
thich, néu muon hiéu ding vé tanh khong thi phai hiéu qua nghia duyén sinh. C6 méi tuong quan mat
thiét gita duyén sinh va tanh khong. Vi su vat do duyén sinh ra, nén khong hién hitu cé tu tanh. Vi su
vat khong hién hitu cé tu tanh, nén ngay tur ban chat phai la duyén sinh. Vay duyén sinh va tanh
khong giong nhu hai khia canh clia cing mot su viéc, nhu [a cing mét viéc nhin tir hai huéng khac
nhau. Vay dé hi€u vé tanh khong cla ngai Long Tho, ngai Phat HO dé nghi mot phuong phap doc dao:
mang tanh khong va duyén khéi dat thanh hai vé ngang nhau.

Mot khi hi€u dugc nhu vay thi chinh sy thdy canh hién sé lam tan thuong kién, va chinh sy thay tanh
khong sé lam tan doan kién. Day la qua trinh ddo ngugc so véi cac hé phai khac. Vi canh hién la thé

gii ngoai cdnh nam trong thuc tai gid danh, cho nén da hién thi khéng thé hién hiru cé tu tdnh; va vi
tanh khong dugc hiéu la duyén sinh, cho nén da la khong thi nhat dinh phai ¢ hién hitu.

Muén biét su vat cé hién hiru hay khéng, can dua vao tiéu chuadn nao dé xét doan? C6 ba tiéu chuan.
Th nhat, hoac su vat ay phai la doi tuong cla nhan thic, hodc tam thic phai cd khai niém veé vat ay.
Th hai, tuéng hién cla su vat &y khdng mau thuan véi nhan thic ddng dan. Tha ba, tuéng hién
khong tan bién di khi truy tim rét rdo chan tuéng cua su vat ay.

Lay vi du sing thd. Chdng ta c6 thé c6 khai niém vé sung thd: c6 thé tudng tugng ra hinh anh cla
stmng tho, c6 thé dung ngdn tir d€ dién ta [dap ing dugc tiéu chudn th( nhat]. Khai niém tuy cd, nhung
khong thé ndi siing thd la co that, vi nhan thic ddng dan biét “thd khéng c6 siing” sé truc ti€p mau
thuan véi khai niém “cé sting thd” [thiéu tiéu chudn 2]. Tiéu chudn thi ba can thiét trong mot vai
truong hop, nhu khi ndi vé tang thic, hay a lai da thic, khai niém vé nga nay la tu tudng dugc xac
dinh qua qua trinh tu duy [c6 tiéu chudn 1 va 2]. Néu tang thic that co, khi quan sat rot rao soi nhin
chan tuéng, |é ra phai thay rd, thé nhung thuc té lai khdng nhu vay [thiéu tiéu chudn 3]. Ching ta c6
thé dua vao ba tiéu chuan nay dé tham dinh su vat cé that sy hién hitu hay khong.

Day la diém dac thu cla ngai Nguyét Xdng khi giai thich vé chan tudng cta su vat, mac du phu nhan
moi sac thai hién hiru cé ty tadnh, nhung van phan biét ré rang thuc tai chan that va thuc tai hu vong.
Vi du, doi véi su khac biét gilta nguoi trong ma va nguoi trong doi song that, phai cé mot phuong phap
phan biét hai thuc tai nay. Day chinh la c6t tly gido phap cla ngai Nguyét Xing, gilip ching ta hiéu
vé canh hién, cé that, ma van khéng can phai tin vao bat ct nao ca.

Dua vao nén tang cla tri tué tham ching tanh khong, chiing ta cé thé dat giai thoat luan hoi nha pha
bo v minh can ban va tam hu vong tir vd minh ma ¢, hodc néu b6 xung véi tdm bo dé thi sé co thé
dat dugc giac ngd vién man nha thién quan tanh khéng. Trong bai Ba Diém Tinh Yéu cua Puong Tu
Giac Ngg, Lama Tong Khach Ba két thic bang 1oi thic duc tuyét vai nhu sau:



“Bao gio' c6 duoc cai thdy ding nhu su that
Vé ba diém tinh yéu cda duong tu,

Khi &y, con oi, hdy tim noi thanh tinh,

Tinh tan tu hanh

Mau chéng thanh tuu muc tiéu ctu canh.”

Day 1a 16i khuyén ma ching ta can phai nghe theo.

[Hét thoi thuyét phap th( ba.]

Luén Trung Quén cua ngai Long Tho chd yéu néi vé tanh khéng. Y nghia then chét cla tanh khong 13,

nhu ngay hém qua chdng ta cé da néi qua, tanh khéng phai dugc hi€u qua nghia duyén sinh. Trong |0i
tan duong ddc Phat, maé dau luan Trung Quéan, ngai Long Tho xung tan dic Phat la nguoi khéo giang ly
duyén khai. Vi vay, ngai Long Tho xung tan dirc Phat la bac thay vo song. Ly duyén khéi déng mot vai

tro rat quan trong trong Phat gido.

Trong kinh Pratityasamutpada, déc Phat ndi rang thay tanh duyén khai la thay Phap, thay Nhu Lai,
thay Phat. Cau nay c6 nghia la thay dugc tanh duyén khéi la thay dugc Phap tanh 6 nhiéu mdc do
khac nhau. Vi dy, hi€u ly duyén khéi trong nhan qua la hi€u Phap tanh qua luat nhan qua, nho dé cé
thé xay dung nén tang cho doi song gidi hanh thanh tinh, va chanh kién vé nhan qua dugc xem la mét
muc do chanh kién vé Phap.

Tuy nhién, néu hi€u y nghia cla duyén sinh 8 mot mdc dé vi té hon, duyén sinh khéng phai chi la thy
thudc vao nhan qua, ma con tly noi chan tudng su vat khai sinh nhu thé nao trong nhiing moi tuong
quan chan chit gilta s gan danh, danh tir khdi niém v.v.... mdc dd vi té nay cla duyén sinh sé truc
ti€p dua ta dén vdi tri tué tdnh khong. Vi vay sé ching ngd vé Phap tanh § mot mic dé tham sau hon.

Tathagata nghia la Nhu Lai. Néu ndi qua vi Phat |a trang huong khai niém phan biét cuing moi pham
trl doi dai tan vao thanh tinh, hoan toan tinh ldng hi lac, thi nhu vay c6 thé ndi qua vi Phat la trang
hudng di vao Phap than. Nhu vay Nhu lai la Dharmakaya, la Phap than. Con néu hiéu Nhu Lai theo
nghia dén ch( khong theo nghia di, thi Nhu lai Ia Rupakaya, la Sac than, héa hién tir Phap than. Vay
Nhu lai hay Phat c6 thé dugc hiéu qua ca hai nghia Phap than va Sac than.

Duyén khéi & murc d6 phd quat la nguyén |y co ban cla moi tdng phai Phat gido. Tuy vay, néu hiéu
duyén khoi & mirc d6 tham sau vi té cla tanh khong, thi day chinh 1a nén tang cla Trung quan tong.
Mot vai ngudi trong sé qui vi & day cd 1& cam thay quen thudc khi tdi n6i rang trén phuong dién triét ly
thi duyén khdi chinh la chia khda clia Phat Phap va cla tam bat hai trong Phat gido.

Gilr tdm bat hai d6i véi ngudi xung quanh khéng phai vi Phat t&r n6i rang lam viéc 4c la trdi véi y Phat.
Nguyén do chinh dang la vi moi sy déu do nhan duyén ma sinh ra, va vi ching ta luén mong cau hanh
phic, chang hé muén khé dau, cho nén phai triét d€ tranh moi nhan duyén tao khé, ngugc lai can tich
tu day dd nhan duyén tao hanh phdc. Rét lai ly duyén sinh van la nén tang cho thay vi sao tu theo
Phat gido thi phai trdnh moi viéc lam bao ddng tac hai.

BuGi I& quan danh hém nay la phap quan danh Man thu, la vi ddc Man Thu dugc xem la hién than cla
tri gidc cGa chu Phat. Tham du budi I& nay, nhan phap quan danh nay, sé tang cuong tiém nang ching
ngd tanh khéng va duyén khdi. Toi sé bat dau phap quén danh bang nghi thic phat tam bé dé. Lam
nhu vay sé gilp ching ta quyét tam séng theo tam bat hai vi tha.

Toi nghi toi cling nén truyén gidi upasaka, gidi cu si. DPuong nhién cd nhiéu gidi khac nhau. bay du ngl



gidi c6 gidi khong sat sinh, khéng trom cap, khéng doi lao vé trinh do chiing ngd cta minh, khong ta
dam va khoéng udng rugu hay cac chat doc dugc.

HOm qua, chdng ta c6 xem qua vé ba mon vo lau hoc [Gidi, Dinh va Tué). Gidi chu yéu la tu kiém ché
tat ca nhiing thai do bat xing. Dinh la kém ché tat ca nhiing yéu té ndi tai khién phat sinh ac nghiép,
vong tam v.v... Tué la diéu tan diét vong tam phién nao ti bén trong. Khi n6i dén Tué voé 1au hoc, chu
yéu la ndi dén Tué chiing tanh khong [khong tué]. Tué co khi bao gom ca tué ching thuc tai vo
thudng, hay tué ching cai toi khong thuc thé. Tué vo 1au hoc chinh 1a liéu thudc truc tiép hoa giai
phién nao vong tam.

C6 thé vi Gidi Dinh Tué vadi vi khi tén Ira. Dau tén Ia la Tué. Qua tén Itra la Pinh, day Tué phdng tdi.
Bé phdng tén Ira, can phai cuc ky viing chac, dé chinh la Gidi, la doi séng ky luat gidi hanh. Gidi la
nén tang, la can ban.

Cu thé khi tu, ngudi tu bat dau bang Gidi. Pay la budc dau tién. Dya vao nén tang gilr gi6i thanh tinh,
nguoi tu cd thé xay dung Dinh, la mdn vo 1au hoc th hai. Mac du tu Tué dat Tué tu né khong can phai
c6 Pinh, thé nhung dé€ Tué co thé trd nén toan hao, cd kha phat huy nang luc thanh liéu thuéc truc
ti€p hoa giai vong tdm, thi can phai cé Pinh. Nho phoi hgp Dinh va Tué, nguoi tu co thé dat téi cai goi
la vipasyana, ti bat x4 na. Nho vao d6, nguoi tu dung nang luc cta dinh dé€ thu nhiép tam minh.

Mac du néi qui y Phat, Phap, Tang, thé nhung doi tuong qui y trudc tién phai la Phap, la Phap Diét.
Diét dé chinh la Phap, c6 nghia la su tan diét cla tat cd ac phap.Vay khi qui y nai Phap, ngudi tu phat
chi nguyén muén gilt gi6i hanh thanh tinh d€ c6 thé budc vao con duong tan diét moi ac nghiép 6
nhiém cla ca ba clra than khau y.

Gidi sap dugc truyén tho & day la ngdi gidi, nhu da ndi lic ndy. Qui vi hdy thay dic Phat chinh la bac
dao su chan chinh cla minh, bac dai dao su. Trong qua kh(, Iic ban dau, Phat cling la pham phu nhu
chlng ta ngay nay, véi tat cd moi khuyét diém cta con ngudi. Nhg qua trinh tu tép gilt gidi, thanh tinh
hda tam, Phét trg thanh bac dai gidc ng6. Nay ching ta danh |&é Phat, nguyén xem durc Phat la tam
guong sang, nguyén noi theo goét chan Phat.

Hai ngay vua qua ching ta nghe thuyét trinh vé gido phap cla Phat. Ngay hém nay hoi khac, hdm nay
mdi that 1a truyén phap. Hay danh |1& thay day, thay la ngudi truyén gidi cho qui vi. Cau tung sé dugc
doc theo tiéng Phan.

Buddham saranam gacchami
Dharmam saranam gacchami
Sangham saranam gacchami

Ngang day, qui vi hdy phat nguyén chan thanh dé nhan gi¢i ma qui vi mudén nhan. Té lam thi ciing
hay nén nhan mot gidi, khdng sat sinh. it ra s& khéng phai di ngdi tU. Mac du khdng sat sinh chd yéu
la khdng giét ngudi, thé nhung qui vi cling nén ¢ gang tranh giét stc vat. La Phat td, diéu quan tro
ng la phai c6 dugc phan Ung tu nhién xem tat cd moi loai khac déu la nhiing sinh vat song nhu chinh
minh.

(doc cau qui y tiéng Phan 3 lan)

Phai phat nguyén manh mé rang “cling nhu tat ca nhirng bac dai dao su trong thoi qua khi, céc bac A
la hdn, bo tat da tiing song doi song gidi hanh thanh tinh, con nguyén gilt gidi, nguyén tir nay cho dén
khi chét sé khong bao gi¢ pham gidi.” Phai tr trong tdm phat nén chi nguyén manh liét doi véi cac

giéi ma minh tho nhan. Quan trong nhat la tir hdm nay tré di, phai luén y thic rang minh da trg thanh



mot vi upasaka, mét Phat tir tai gia. Néu bi mudi can, phan ng tu nhién khong phai la dua tay ra dap
nira, ma phai la nhé ngay rang minh la mot Phat t gilr gidi.

Diéu quan trong la phai gilr chanh niém va tinh gidc. Mac du trong doi séng hang ngay, ching ta van
lubn ty nhién cé mot mic dé chanh niém va tinh giac nao do, nhung khi da budc vao Phat dao thi can
phai c0 y ap dung chanh niém va tinh gidc. Hai diéu nay dén khi phat trién cao d6, nguai tu sé c6 kha
nang chu tam lién tuc vao mot dé muc chon Iya. Moi khi tdm xao ldng, sé lap tic biét ngay. Phai c6
chanh niém va tinh gidc méi c6 thé phat trién tam chi [samathal.

Khi tu chi, d&n mot 1Gc nao d6é nang luc chd tam cta ngudi tu sé manh dén ndi c6 thé mang hét tam
minh dat noi mot dé muc duy nhat, c6 kha nang quan chi€u sau xa vao chan tanh ctia dé muc. Mot
khi dat dugc tdm tinh chi nhu vay, c6 thé ap dung tdm nay dé quan tanh khong, khi ay cé thé dat
duoc cai dugc goi la chi quan hgp nhat.

Néi chung, tam chi va chi quan hop nhat khéng phai chi Phat gido mdi ndi dén. Day la phuong phap
thudng gap trong cac ton gido An Do ¢6. Vi du cac tdng phai ngoai Phat gido ciing ndi rat sau rong vé
cac tang thién va kinh nghiém trong cac c6i v6 sac. Diéu khac biét gitra Phat gido va cac ton gido
khac, dé la khi tu chi quan hgp nhat thi Phat gido chon quan vé tanh khéng. Nho vay su hgp nhat nay
mai c6 thé lam nhan dua dén qua gidi thoat luan hoi va qua giac ngd vién man.

Muén tré thanh nhan dua dén qua giac ngd vién man, tué can phai di chung véi tam bo dé. Bay gio toi
sé lam |& phat tam bo dé.

Hay quan tudng trudc mat minh la dlc Phat, xung quanh la céc vi dai bo tat nhu dic Man Thu, ddc Di
lac, cling nhu céc bac dao su An D6 nhu ngai Long Tho, ngai Vo Trudc. Vi dong truyén thira cda toi
dén tur Phat gido Tay Tang, nén qui vi hdy quan tudng cac dang dai dao su Tay Tang trong qua khi. Va
vi 6 day cé cdng dong nguoi Trung hoa, nén qui vi hdy quan tudng cac dang dai dao su cla dong
truyén théng Phat gido Trung hoa. Hay tudng tugng xung quanh qui vi la tat ca ching sinh. Hay chu
tam vao chu Phat, chu bo tat cung chu dao su, khéi tin tam manh mé noi ay, khadi tam kinh nguéng
long tU bi vO lugng nai ay. BDong thoi, hdy huan dudng tin tam hudng vé giac ngd ma chu Phat chu bo
tat da vi ban than minh va vi tat cad chdng sinh ma gidc ngé. Khai tin tam noi su that cia duong tu
gidc ngd, noi chan tanh cla bo dé. Tiép theo hay chd tam dén ban than va ching sinh quanh minh,
phat tam tu bi, quan tam cho chdng sinh quanh minh. Vi cam xdc manh liét nhu vay, 6 tin tam noi
chu Phét, chu bo tat, chu dao su, cung véi long tur bi danh cho tat ca ching sinh, hay hanh tri phap
That Chi Pho Hién.

Phap That Chi Phé Hién la dé thanh tinh chudng nghiép dong thoi tich tu cong dic thién duyén. Thanh
tinh nghiép chudng chu yéu cé nghia la vugt thoat chudng ngai.

[tung That Chi Pho Hién]

Bay gid hay doc ba cau tung phat tdm bd dé. Cau th nhat 1a qui y Tam Bao. O day cach thic quiy ¢é
khac 1é thuong mot chat: qui y Phap, khong phai la “Phap” & bén ngoai, ma la “Phap” cé thé ching
ngd dugc trong tam. Nho thanh tuu dugc Phap trong tdam ma tré thanh Tang, va roi thanh tuyu 16n nhat
cla tam chinh la Phat, dé la lGc chdng ta qui y Phat. Qui y néi nhu vay chinh la qui y noi nhiing ching
ngd trong tuong lai cta ban than, noi Phat, Phap va Tang, ma ta huéng téi.

C4u thit hai 1a dé phat tam bo dé. O day, trong chidng hdi nay, trudc su hién dién cla chu Phat va chu
bo tat, ching ta thinh nguyén chu Phat chu bo tat ching gidm cho su kién 16n lao nay: chdng ta vi
ching sinh ma phat tam bo dé.

Cau th( ba la 10i hoi hudng. Day la 16i huéng nguyén tbi dac y nhat, la ngudn cam hing sau dam nhat
cUa t6i. Khi doc tung ba cau nay, hdy cam thay da qui y Tam bao thi bay gio phai phat tam bo dé, vi



loi ich cUa tat ca ching sinh. Nguyén cho tam bo dé phat khéi trong toi.

Véi uéc nguyén giai thoat
Cho toan thé ching sinh,
T6i xin vé nuong dua

Noi Phat, Phap va Tang
Cho dén khi giac ngé.

HOm nay tam huéng vé

TU bi va tri tué,

Doi trudc muoi phuong Phat,
Toi xin vi chling sinh
Nguyén phat tam bo dé.

Khong gian chua cung,

Chung sinh chua tan,

Nguyén t6i con van,

O lai chén nay quét khé thé gian.

Néu dugc, hdy phat nguyén manh mé la sé khong bao gio tlr bo tdm nguyén diing méanh
vuot buc vira méi phat khdi ngay hom nay. L&i tung nay doi véi t6i vé cung quan trong, toi
van hanh tri déu dan moi sang. Cau tung nay c6 tac dong rat I6n [én tam tri toi.

Ngang day tbi xin giai thich y nghia cla cau tung rat hay ma Phat t& Trung Hoa van thuong doc tung.
Cau th nhat: “Nguyén t6i c6 kha nang diét tam doc”. Ching ta trong may ngay vlra qua cé da ndi
dén tam doc nay. Tam doc cé nghia la Tham, San va Si. Tam doc nay, cung moi su tir dé sinh ra, déu
la ké thu chan chinh, gay biét bao nhiéu la khén khé cho ban than va cho ngudi khac. Nén ching ta
phat nguyén thiét tha muon thoat khdi tam doc.

Cau th( hai: “Nguyén tri tué toan hao khai mé trong t6i.” Diéu nay cho thay chi phat nguyén diét tam
doc thoi khong du. Cho du chu Phat cla ca ba thai qua khir hién tai va vi lai cing chung suc lai cling
khong thé xda dugc tam doc trong tam cda qui vi.

Cau th( ba ndi rang, “Nguyén t6i cé kha nang vuot thoat moi chudng ngai’. Cau nay la dé thinh
nguyén moi chudng ngai ngan che tri tué sé dugc dep bd hét, cho dén khi anh sang giac ngd tda
chiéu trong tam. C6 thé ndi rang cau tung nay danh chung cho ca tam thura: thanh van, duyén giac va
Bo Tat.

Cau th{ tu ndi rang, “Nguyén con vinh vién budc theo hanh bé tat”. Cau th( tu nay la 16i nguyén, la
tam tu cGa Phat t& nhap Bo tat dao. Cau nay cling cho thdy ba cau nguyén trén khong phai la 10i
nguyén vi ban than ma ciing la vi hét thay chdng sinh.

Tinh tdy cla phap tu phat tam bd dé dé chinh la huan dudng y nghi tir nay cho dén hét cudc doi con
lai, diéu quan trong nhat la phai song mot doi séng cé trai tim, khong gay hai cho nguoi khac. Mot khi
c6 dugc trai tim nong am, thi thém vao dé can phai cang thong minh, cang tri tug¢, cang c6 kha nang
thi lai cang tot.

Tiép theo la 1& truyén phdp quan danh ddc Man Thu. Day 1a phép tu Kim cang, mat tong. D& cé thé
hanh tri phap tu mat tdng, ngudi tu can phai nhan quén danh. G day, vi ndo chua nhan phép quén

danh bao gig, xin ding tu quan tudng chinh minh la dirc Man Thu, ma hdy quan tuéng dic Man Thu
tru @ trén dinh dau cta minh.



Dau la phép tu Kim cang thtra? Trudc day chlng ta cé ndi qua vé tam quan trong cla sy hop nhat gilta
chi va quan. Trong gido phap Kim cang thlra c6 mot phap tu dac biét gilp ngudi tu dat dugc hop nhat

chi quan mot cach nhanh chéng hitu hiéu. Ching ta cling c6 ndi qua vé hai than Phat, la Phap than va
Sac than. Phép than la hoan thanh tu lgi, va Sac than la hoan thanh Igi tha. Cling nhu Phét |a téng hop
cla cd hai than Phat, cling tuong tu nhu hai thanh phan trén dudng tu giac ngd, dua téi thanh tuu dao
qua. Hai thanh phan nay chinh la hanh tri tdnh khéng dé thanh tuu Phap than, va hanh tri phuong tién
dé thanh tuu Sac than.

Tinh tdy cla gido phap va hanh tri cGa Dai thia la su két hgp gilra tri tué tdnh khong va phuong tién
tam bo dé. Trong kinh Phat, néi két hgp phuong tién va tri tué cé nghia la hai diéu nay ho trg b6 xung
cho nhau. Vi du tdm b6 dé c6 thé dugc dung lam déng co, lam chat xdc tac dua dén ching ngd tanh
khong. Ching ngd tanh khéng sé cang tham sau nho cé tam tir bi ho trg ciing c6. Theo hién tong thi
ch{t hgp nhat cé nghia 1a hé trg bé xung cho nhau.

Néu c6 phap tu nao c6 kha nang lam cho phuong tién va tri tué tré nén thuan nhat, khong thé phan
chia, thi phap tu ay mai that la tham sau vi diéu. Kim cang thlra [a phuong phap két hop phuong tién
tri tué cuc ky tham sau hitu hiéu. Trudc hét, nguai tu thién quan tanh khong, tiép theo, chiing ngd vé
tanh khong sé dugc quan tudng thanh than dang bdon ton phap chu. Nguoai tu khi dy sé dinh tam vao
dang phap chu va tryc ching tanh khdéng nai dy. Phuang phéap két hop [phuong tién va tri tué] tham
sau nhat nam & mat tong t6i thugng du gia.

Néu hiéu ré vé phap tu mét téng roi budc vao Kim cang thira thi phap tu nay méi that sy tham séu
hitu hiéu. C6 mdt vai dao su Tay Tang trong qua kh( da tirng nhan manh y nghia cla gido phap Kim
cang thlra qua biéu tugng chudng va chay Kim cang. Cac thay Tay Tang n6i rang néu st dung nhiing
phdp cu nay va hiéu ré vé y nghia cla ching, hiéu ré toan bd Kim cang thlra, thi khi ti€éng chudng khi
danh 1én sé cd y nghia rat tham sau. Nhung néu chi cdm chudng ma l3c thi lai chang cd y nghia gi ca.
Ngay may con bo ciing c6 chuéng deo noi c6 va cling cé thé lac chubng that kéu.

Tiéc thay c6 nhiéu ngudi chay theo Kim cang thlra chi vi nghe néi Kim cang thlra la hay nhat, cao
nhat, nhanh nhat, nén c héi ha chay theo nhan phap quan danh ma chang hiéu ré phap tu nay la tu
nhu thé nao, c6 y nghia ra sao. Lam nhu vay that su cé nguy ca bi€n minh thanh con bo lac chudng.
Chinh Phat t&r Tay Tang cling vay, hé nghe cé phap quan danh la moi ngudi voi vang hang hai chay
dén nhan phap, nhung néu nghe néi c6 khéa gidng Phat Phap thi ho lai noi, “O, thé & !” C4 khi toi loi
dung diéu nay, tuyén bd sé truyén phap Kalachakra, va thé la moi nguai voi vang chay dén nhan
phdap. T6i ci hanh phap quan danh chét hét, lam rat nhanh, dé danh that nhiéu thoi gian thuyét giang
vé nhiing diém trong yéu trong Phat dao. Nhu vay ho phai ngéi nghe phap. Day la phuong tién thién
X430 cua toi. Téi tudng minh lam nhu vay déa la thong minh 1am roi, thé nhung cé nhiéu Phat ti lai con
thong minh hon: ho dgi dén dlng ngay truyén phap quan danh mai dén.

Bay gid qui vi hay tudng tugng dao su mang sac tuéng cla dang Bon Ton Phap Chd Man Thu, da mau
hoang cam, tay phai cam guom bau, tay trai cam doda sen, trén dda sen la kinh Phat. Qui vi hay quan
tudng dao su nhu thé. Trén dinh dau cla dao su - bay gi¢ la dinh dau cta dic Man Thu, hay quan
tudng mot dic Man Thu mau trang; trén c6: didc Man Thu mau do; noi tim: ddc Man Thi mau xanh
bién. Quan tudng mot nai c6 tron ven canh gidi man da la cling dic Man Thu gidéng nhu vay.

Trudc tién hay huéng vé dang dao su mang sac tuéng cla diéc Man Thu, thinh nguyén thay truyén cho
phap quan danh gia tri cia dic Man Thu. Bay gi6 hay quan tudng trudc mat minh la tat ca chu Phat,
chu bo tat, ding gitta la dic Man Thu. Trudc su hién dién cla thanh chlng, hdy phat tam quiy Tam
bao, tho bo tat gidi, phat nguyén hanh bo tat hanh.

Trong s6 qui vi noi day, vi nao da ting nhan phap quan danh mat tong, bay git cé thé quan tudng
chinh minh mang sac tudng cta ddc Man Thu. Néu day la Ian dau tién nhan phap quén danh thi phai



quan tudng dic Man Thu tru trén dinh dau minh. Ngang day, moi nguai suy nghi vé thuc chat cla cai
t6i. Chlng ta ludn cé y nghi vé cdi toi, téi nhu thé nay, nhu thé kia. Bay gio hdy thr suy nghia xem cai
t6i ay, thuc ra la gi. Nhu hdm qua ching ta cé da xem qua, ching ta luén nghi rang cé mot cai gi do
goi la nga, la cdi toi, lam chl cac thanh phan than va tdm. Ching ta van thuong néi “than thé cla
t6i”, “tdm thic cha toi”, hay la “cdm xuc tinh cdm cla t6i” v.v... Chlng ta van cho rang c6 mét cai toi
tach roi khdi cac hgp thé than tam cu thé nay. Tuy vay, néu bat dau truy tim vé cai toi khac biét véi
than tdm, thi khai niém nay lai bat dau nhat nhoa tan bién.

Ngai Long Tho ndi trong Bdo Hanh Vuong Chinh Ludn [anh: Precious Garland, phan: Ratnavali] rang
con nguoi khéng phai la dat nudc Itra gid, nhung cling khdng c6 con ngudi nao nam ngoai bén thanh
phan nay. Ngai cling ndi rang khai niém vé nga khaéi sinh tir t6 hop cta cac thanh phan ndi trén, ngoai
ra khéng cé cai toi nao hién hiru doc lap, c6 tu tanh. Ngai Long Tho ndi ti€p rang ciing nhu cai tbi
khéng thé tim thay bén trong hay bén ngoai cac thanh phan cau tao, tuang tu nhu vay, mdi thanh
phan cau tao nay cling khéng co thuc tai doc Iap nao ca. Diéu nay c6 thé dugc ap dung cho toan bd
moi hién tugng.

Cho nhimng ngudi da tirng nhan phap quan danh Kim cang thura, hay tudng tugng y thirc hiéu tanh
khéng minh vira phat khéi trong tam dé, bay gid tan vao chan khong va hoat hién thanh sac tudng
chung tu DHIH mau cam. Chlng tu nay hoat hién thanh dang Phap Chd Man Thu, da mau cam, tay
phai cam guom [tri tué] va tay trdi cam hoa sen vdi kinh Phat trén dé. Cho nhitng ngudi méi nhan
phap Kim cang thura 1an dau tién, sau khi quan niém vé tanh khong, hay quan tudng dirc Man Thu trén
dinh dau minh.

Trén dinh dic Man Thu la dic Bat Dong Phat (Akshobhya) mau xanh duong, v6i mot mat, hai tay, cam
chay Kim cang. Ddc dao su cling trong sac tuéng Dic Man Thu, tir gilta trai tim phéng ra luéng anh
sang I6n, cham vao trdi tim cta vi Phap Chu trong man da la quan tudng phia truéc mat. Tu trai tim
cla dang Phap Chu trong man da la, 4nh sang |6n téa ra, chiéu sang khap muoi phuong, mang vé tat
ca nang luc gia tri cia mudi phuong Phat da, Bo tat, roi quay tré vé dudi dang vo lugng hinh anh Blc
Man Thu, tan vao cac 16 chan 16ng trén than thé qui vi. [Hay tudng tugng nho vay nhan dugc luc gia tri
than nhiém mau cta Dlc Man Thu.]

Hay quan tudng chinh minh la D&c Man Thu, noi tim quan tudng mot banh xe mau trang c6 bén chau,
day |3 banh xe tri tué. O gilta banh xe |3 ching tu DHIH. B&n phai chit DHIH 13 chit AH, bén tréi 1a chir
OM. Trén bon chau banh xe, nhin tlr phia trudc mat theo chiéu kim dong do, quan tudng bon chir RA,
PA, TSA [doc la Dza] va NA. Bay gi0 quan tudng tir [banh xe nai] trdi tim clda dao su la mot banh xe tri
tué y nhu vay, [bay ra] tan vao noi banh xe & noi tim cda qui vi. Hay tuéng tugng nhd vay nhan dugc
lyc gia tri cGa minh chid va khau nhiém mau cla Dic Man Thu. Hay doc theo toi cau minh chd OM AH
RA PA TSA NA DHIH [doc |a Om A Ra Pa Dza Na bi].

Trong yéu hau qui vi, quan tudng cé ching t& DHIH, nam huéng dau vé phia sau. Ching ta sé doc 108
lan ch(r DHIH, gilr trong mot hoi thd, vira doc vira quan tudng ting chir DHIH bé ti rét xudng tir chlng
ty DHIH nai ¢6, tan vao chir DHIH nai tim. Hay tudng tugng nho vay ma tdm minh sac bén sang xuéng,
tri nhé tang cuong.

Qui vi phai phat nguyén tri tung minh chd Man Thi, moi ngay mét chudi néu dugc, bang khdng chi it
cling phai mdi ngay tung 7 hodc 21 chd. Budi |é truyén phap quan danh ddic Man Thu dén day la hoan
tat. Toi nhan dugc phap quan danh nay tlir su phu cla toi la thay Tarthag Rinpoche, va sau dé lai nhan
tur thay Trijang Rinpoche.

[cham d(t cac thoi thuyét phap va truyén phap cta Dlc Dalai Lama]



pOI THOAI GIUA PAI SU THANH NGHIEM (SHENG YEN) VA
PUC DALAI LAMA

Pai Su Thanh Nghiém: Luc T6 Hué Nang cd | la bac thién su 16i lac nhat. Ching ngd dau tién cua
ngai xdy dén khi nghe doc mot cau kinh Kim Cuong “hay ding & noi nao ma sinh tam ra”. Kinh Kim
Cuong chi yéu day ching ta hdy sinh cai tdm gidc ngo, cai tam bo dé, va tuyén thuyét vé tanh khong.

Kinh Lang Gia [Lankavatara Sutra] cling c6 tac dung rat [6n doi véi Thién téng. Kinh nay néi vé Nhu
Lai Tang, vé Chan Nhu, con dugc goi la Phat tanh. Khuyén ching ta hay tin rang tat ca ching sinh
déu c6 Phat tdnh. N6i cach khac, kinh nay néi rang tat ca ching sinh déu c6 kha nang thanh Phat.

Luc t6 Hué Nang day rang dé co thé kién tanh, thanh Phat, thi phai vuot thoat moi khai niém doi dai,
danh gia tot xau. Ngay ltc do, ta sé cé thé thay duogc ban lai dién muc cia minh, néi cach khac, thay
duoc that su minh Ia ai.

Trong mau déi thoai gilta So t6 B6 Dé Pat Ma va dé tir la Nhj t6 Hué Kha ciing c6 nghia tuong tu. Mot
hom Hué Kha xin B6 Dé Dat Ma an tam cho minh, B6 Dé Dat Ma khong chi cach an tam, ma lai ndi
“tam doéng cua 6ng dau, dua ra ta an cho.”

Thién téng khong cé phuong phap tu dac biét, chi khuyén khich nguoi tu quan xét thau dao cai tam
phién n&o hu vong. Phéap tu Phat gido truyén thng vao thoi An Do xua ding 13 rat khé, ngudi tu phai
tu theo phuang phap, vi du nhu quan ngl trién cai, quan s6 tlc, thién td niém x& v.v... Con Thién tong
thi lai day dung nén phan tich, diing van dung ly tri d€ truy tim. Thién t6ng ngugc lai day cach dot
nhién xua tan tdm hu vong bang cach truy tim tdm hu vong.

Bao gio ty than ching dugc su vang mat cla tam, khi dy tu nhién sé thay tanh khéng. Hon nira, dé cé
thé chan chinh tu theo thién tong, nguoi tu can phai phat tam bo dé, tho bo tat gidi. NEu ban than dat
gidc ngd thi moi hanh trang déu khéng con bi sac tuéng hinh thai tréi budc.

Trong thién téng, dai dinh [samadhi] that ra la mot trang thai tuang ung véi tué giac tanh khong.
Thién tong khong ndi dén hanh tri chi quan theo trinh ty tach lia. Ngugc lai, Thién tdng nhan manh
vao su boc phat cla tri tué chiing tanh khéng. Khi nguai tu dat dai tri tué thi d6 cling la dat dai dinh.
Néi cach khéc, Thién tong dac biét nhan manh vao ca hai thanh tuu dinh va tué.

DPé budc vao dudng tu, ngudi tu can cd 10ng tin chan thanh noi 16i cGa ddc Phat day, rang chdng sinh
déu c6 Phat Tanh, déu c6 kha nang thanh Phat. Phdi Tao Dong - la mét tdng phai Thién - day phap tu
thién goi la don thuan ngoi, y thérc minh dang ngdi, va y thic su van hanh cla tam. Mot khi tam du
sang, sé tach lia khoi moi chap bam noi t& dai, ngl uan, tam, thic, cing moi tdm vuong, tam so.
Ngay vao luc dé, nguoi tu sé truc dién véi cau hoi, “ta la ai?”

C6 mot phuong phap dé hon, do la khi déi dai véi ngoai canh, su vat, ma ndi tdm suy nghi thé nay hay
thé kia, hay dung khai niém, ding danh gia, dung chap bam vao d6. Nhu vay sé ludn thuan véi chan
tanh bo dé. Thuan véi tri tué tanh khong thi ngay lic dy chinh la gidc ngd. Tuy nhién trang thai nay
khong phai la trang thai tam téi U Ii nhu khi bi nguai ta dap 1én dau.

Trong Thién téng, c6 khi su phu cdm gay thinh linh danh dé t, hodc thinh linh 16n tiéng la mang dé
tl. Lam nhu vay chan ding tdm hu vong. Cho nén cé nhiéu ngudi ngady tho cho rang “Oi, vay thi dat
gidc ngb qua dé, chi can kiém nguoi phang |1én dau la thoat moi y niém”. Ngung hét phién ndo va y
niém ki€u nay, phai chang la giac ngd? Téi khdng nghi nhu vay. Bi sé¢c nang thi ding hon. Tai sao? Vi
diéu nay khong thuan véi chan tanh, khong thuan véi tué giac ching tanh khong.

Dong Lam Té c6 phap tu Hua Tou (thoai dau) hdi nhiing cau hoi nhu la, “Ai phién ndo?” “Ai chap



bam?”, “Ai c6 nhing thoéi quen xau nay?” “Ai?” “Ai?”, ci lién tuc hoi chinh minh nhu vay cho dén khi
thodt moi y niém phan tén. Khi dy su phu gilip cho mét cu cé khi lai dugc viéc.

Nhirng nam gan day toi c6 dan than vao cong tac xa hoi ma t6i dat tén la Xay Dung Tinh D9 Trén Coi
Dia Cau. Chiing ta c6 thé lam dugc viéc nay nhd thanh tinh tdm minh. Tam tinh thi viéc lam hanh
doéng déu tinh. Viéc lam tinh thi tao tac dung thanh tinh & xung quanh. Dugc nhu vay, thé gian sé tro
thanh tinh d6. D& thanh tinh thi can phai c6 tué giac tanh khong.

Néu khéng lam dugc nhu vay, chi it phai thdy dugc phién nédo trong minh, khong dé bién thanh hanh
dong, khdng dé tac hai nhiéu hon. Thay dugc phién ndo thi sé cd kha nang ché ngu va diét bo phién
ndo. Thay phién ndo la song thuan véi tam thanh tinh. Lic ban dau sé thay khd, nhung ding tuyét
vong, dirng hoi tiéc. Hé thay phién ndo phat sinh thi 1ap tic tha ngay xudng. C6 thé dung phap Hua
Tou, hay phéap s6 tic [quan hoi thd] d€ mang tam phién nao vé lai trang thanh quan binh, khéng dé
chao dong. Bugc nhu vay thi song thuan véi tinh tam.

MOt vi thién su ngay xua c6 ndi “mot niém thanh tinh, niém dé la Phat. Niém niém thanh tinh, dé la
thanh Phat.” Kinh Phap Hoa [Saddharmapundarika] ndi rang néu budc vao chlia ma c6 thé niém Nam
mo Phat, xung tan Phat, thi d6 la dat qua vi Phat.”

Thuong n6i dic Phat c6 ba than: Phap than, Bao than va Hda than. Ta c6 thé nhin than minh ma tin
tudng rang day chinh 1a hda than cla Phat. Vay sao khéng thay moi ngudi trong thé giGi nay déu la
Phat? Thé gidi nay chang phai la x& Phat hay sao?

Puc Palai Lama: Di nhién la ngay chinh Lama Téng Khach Ba cling chap nhan khai niém don ngo,
thé nhung ngai cling ndi rang cai ma chdng ta thay c6 vé nhu la dén ngd that ra la sy hdi tu cta rat
nhiéu nhan duyén. Dén khi gap chat xdc tac, hoat nhién gii thoat.

Lama T6ng Khach Ba I&y vi du tir trong kinh Phat. Chuyén k& cau chuyén clia mét quéc vuong An Do
Trung thé nhan dugc pham vat qui gid tr mot vi quoc vuang mién xa. Qua tang qua qui gid nén quéc
vuang khong biét lam sao hoi dap, méi dén hoi Phat. Phat day hay nén gdi tang mot bic tranh vé
banh xe luan hoi véi mudi hai chi duyén khéi kém theo cau ké giai thich ¢ bén dudi. Birc tranh dugc
gui di, vai 16i nhan gui 1a phai long trong ti€p dén phdm vat nay. Vi quéc vuong kia rat td mo khi nhan
tin, tung bimg mad hoi don ti€p pham vat. Dén khi mé qua, quéc vuong kinh ngac thay blc tranh nho.
Vua ma tranh ra xem, doc cau ké giai thich vé banh xe luan hoi mudi hai duyén khai, hoat nhién dai
ngd. Chimng ngd xay ra dot ngdt chang nguyén do, chi nhd xem tranh va doc 16i minh giai.

Theo ngai Téng Khach Ba thi mac du su kién xay ra dot ngbt, nhung van do nhiéu nhan duyén hoi tu.
Thinh linh chiing ngd chi la vi c6 mot diéu gi thinh linh xay ra, lam chat xuc tac.

Trong gido phap Dai Vién Man [Dzogchen], dac biét la phap tu thién cla Pai Vién Man, mac du khong
thé ndi Dai Vién Man cling duing gay nhu thién su vira k€, nhung ciing cé mot phuong phap tuong tu.
Ngudi tu ho 1én chung tyu PHAT, khi am thanh nay dugc hét I16n, ngay lic dy chudi y tudng thinh linh
doan dut, dua dén mot cam giac dot xuat, duoc gidi thich la vé cung mau nhiém. Kinh nghiém nay
siéu viét khai niém, mot trang thai vang bat y tudng.

C6 mot cau ké dugc xem la cia mét vi dai thanh tuu gid dong Sakya, mac du cé moét vai su phu dong
Sakya van tranh luén vé tac gia cla cau ké nay, ndi rang & gilta nhiing khe hd ctia dong y tudng, kinh
nghiém chan nhu van xay ra déu dan. N6i nhu vay c6 nghia la khi thinh linh la 16n chir PHAT [phat am:
Pay], va ti€p theo la hoat nhién cdm nhan sy nhiém mau trong trang thai siéu viét khai niém nay, dé
la 14c tryc ching chan nhu. Xay ra trong chdp nhoang.

Cho nguoi [thién] nghiép da thanh thuc chin mui, sung man thién can cong ddc, moi thién duyén déu
hoi tu day du, mét nguoi nhu vay ngay lic dy cd thé chiig dugc tanh khéng. N6i theo ngdn tir clia Dai



Vién Man, mot khi hét 16n tiéng PHAT va cé dugc cdm nhan nhiém mau nho cat dat chudi khai niémy
tudng, lic dy néu hoi du nhing yéu té khac nhu la c¢é dugc luc gia tri hd niém cla bac dao su, thi kinh
nghiém kia c6 thé chuyén thanh kinh nghiém tri gidc. Dai Vién Man ndi rang khi tam hién 16 anh sang
chan nhu, cdm gidc nhiém mau siéu viét khai niém, ngudi tu sé thay toan bd coi thé tan vao trong
tanh khong.

Pai Su Thanh Nghiém: Ngudi tu c6 thé duy tri trang thai chan nhu ching ngd tanh khéng nhu vay
dugc bao 1au? Kinh nghiém nay cé dan dan nhat di khong? Nguoi tu khi ay c6 con phién ndo? Kinh
nghiém nay tao anh hudng nhu thé nao dén giac ngd cla ngudi ay?

Puc Palai Lama: Khi Dai Vién Man néi dén tam chan nhu, thi diéu ho muon néi dén do la chan tanh
cUa tam thirc, vay hé tdm thic con lién tuc thi tdm chan nhu van sé lién tuc. Hé nudc con thi tanh
trong cla nudc cling con. Nhiéu khi nudc bi van duc nén khéng thé thay chan tanh cla nudc la tanh
trong. Mu6n thay tanh trong cda nudc, chi can dé lang xudng. Tuang tu nhu vay, cho du la nghi thién
hay nghi &c, ca hai déu la trang thai clia tdm va déu nam trong ban tanh chan nhu. Xét trén phuong
dién tu ching chan nhu thi nghi thién hay nghi ac gi cling déu la chudng ngai. Trong tam cla phap tu
nay la dé cho tam lang xuéng bang cach ngung khéi niém, du 1a niém &c hay niém lanh, lam nhu vay
dé chiing tdm chan nhu.

O day c6 rat nhiéu diém tuong dong véi phap tu dén ngd cda Thién tong. Khi chiing dugc tdm chan
nhu thi duong nhién diéu nay sé tac ddng manh mé dén nét linh hoat cla gidc mo. Tuy vay, phap don
ngd cla Dai Vién Man doi héi ngusi tu phai trai qua qua trinh tu so khéi. Thuat ng(t Bai Vién Man goi
la “tim khudn mat that cla tdm bang cach quén sat chd xuét phat, chd tru va chd vé cla tam. O day
phap quéan nay gan giéng véi Dai Thu An trong cac phap quan “mau thudn [dilemma]” va “luén Iy bén
g6c” cta Trung Quan [the four-cornered logic].

Xin hoi Luc T6 Hué Nang song vao thé ky th&r may?
Dai su Thanh Nghiém: Thé ky th tam.

Puc Palai Lama: Ly do t6i héi nhu vay, la vi cé mot chit lién quan dén sy phat trién cta Phat gido
Tay Tang. Ching ta biét rang Lama Téng Khach Ba la mét trong nhimg vi chi trich kich liét phap dén
ngd thién tong Tay Tang. Tuy vay, vao thé ky th& tdm dudi thoi vua Trisong Deutsen, & tu vién Samye,
néu nhin vao ban do sé thay cd nhiéu biét vién danh cho nhiéu tong phai khac nhau. Cé mét day danh
cho nguoi tu Kim cang thlra, mét day danh cho cac bac dich gia va cling c6 mot day goi la “Thién X&”,
la noi danh cho thién tong. Day la biét vién danh cho cac dai su Trung Hoa. Ching ta dang ndi vé thé
ky tha tam, thoi diém tu vién Samye dugc xay cat. Va day ciing I3 thoi gian ma hai vi dai su An D6 13
ngai Thién Hai Tich H6 va ngai Lién Hoa Gidi dang hoang phép tai Tay Tang.

T6i nghi néu ngai Thién Hai Tich H6 danh han mot biét vién danh cho cac dai su Trung Hoa Thién
tong, nhu vay cling cé nghia la ngai Thién Hai Tich HO rat hoan nghénh va mac nhién thtra nhan gia tri
quan trong cta Thién téng Trung Hoa trong su phat trién cla Phat gido. Tuy vay, dén thdi ngai Lién
Hoa Gidi, dé t& cGa ngai Thién Hai Tich HO, thi duong nhu cé mét s6 dé t&r Thién tong lai tu khac hon
mot chdt, nham dén su tuyét diét tdm niém, khong phai chi trong mét phap tu dac biét ma la ndi
chung, diét niém tra thanh gan nhu mot co sé triét ly tuyét doi, doan diét moi tu duy suy nghi. Day la
khuynh hudng tu ma ngai Lién Hoa Gidi phan bac. Thién tong & Tay Tang c6 vé nhu chia thanh hai
kién giai khac nhau.

Dai su Thanh Nghiém khi ndy cé nhac dén mét loai kinh nghiém vé tanh khéng, ngudi tu an tru trong
ching ngd nay mot cach khdng gian doan. Kinh nghiém ching ngd nhu vay chi c6 thé xay ra & giai
doan tu tdp cao hon nhiéu Iam. Muén dugc nhu vay, ngudi tu phai cé kha nang diéu khién ca hai loai
kinh nghiém nhap dinh va chiing khong [dinh va tué]. Trudc khi dat gidc ngd vién man, dinh va tué



lubn xen ké vdi nhau. Chi khi nao dat vo thugng b6 dé mdi cé kha nang dong loat hién hanh dinh tué.
NGi nhu vay, kha nang ti trong dinh ma truc ching tanh khéng, niém trudc niém sau lién tuc khong
gian doan, viéc nhu vay chi cé thé xay ra khi d& thanh tuu qua vi Phat.

DPai Su Thanh Nghiém: Trang thai gidc ngd vién man khong phai la trang thai cham duat phién nao,
ma la trang thai khéng bao gi¢ con hoai nghi vé Phat Phap. Nguoi dat giac ngd vién man co thé van
con phién néo, nhung khéng dé phién néo tac dong thanh 16i ndi hanh dong. Khong thoat dugc moi
phién nao, nhung thay ré dudng tu minh phai theo.

Thién tong khong ndi dén qua trinh tu dinh theo phuong phap tuan tu. Ban than toi tuy cé hoc va cé
chut kinh nghiém, thé nhung kinh nghiém kié€n tanh van quan trong hon. Day la mét tén khac cua giac
ngd. Nhu ném vi cla nudc, do la diéu minh phai tu ném ty biét. Kinh nghiém vé tanh khong ciing vay.
Phai tu than ching 1ay, néu khéng chang bao gid ¢ thé biét dugc. Cho du cd nghe néi thi cling chi
vay théi. Gidc ngd vién man thi khac véi kién tanh, 1a vi kién tanh réi van co thé roi vé lai v6i tam thé
tuc, va van khong biét dugc phién ndo vong tdm phat sinh ra sao, hién ra nhu thé nao. Con gidc ngd
vién man roi thi lic nao cling y thirc dugc hoat dong cua phién ndo. Tam cla ngudi gidc ngd vo clng
sang.

Puc Palai Lama: Diéu toi thay cé vé nhu chinh xac, dé la nhu trong kinh Phat cé ndi, nguai tu khi
truc chiing tanh khéng thi kinh nghiém truc chiing nay khac véi kinh nghiém c6 nha hiéu biét kién
thic. Tanh khéng vugt ra khdi 1anh vuc cla chir nghia, ngén tlr, y tudng, khong thé dién ta, khong thé
nghi ban. Kinh nghiém tryuc chiing cta hanh gia thi khéng thé nao dung |oi dé ma dién ta dugc.

T6i mudn nhac lai vé cong tac xa hoi ma dai su Thanh Nghiém ldc ndy cé nhac dén: xay dung xa hoi
va méi trudng song thanh tinh, khai tir su thanh tinh héa tam thic cla ting ca nhan. Téi thay day la
mot khich 1& d6i vai toi, vi ban than t6i cling ludn nghi nhu vay. Giai thoat khé dau sinh tlr luan hoi van
thay giong nhu la chuyén cula ting ca nhan. Trén lanh vuc cong dong xa hoi, diéu quan trong hon co
I& 1a phai c6 gang xay dung mot niét ban, mot xa hoi véi it han thu, gian dir, ganh ghen. Day mai
chinh la diém gép g& cla nhiéu tu tudng. Néu trong tuong lai cé thé cd nhimng trao déi luan thao nhu
thé nay, nhat la vé tanh khdng, 6 ngay trén NUi Ngl Hanh Son & Trung Hoa, thi that qua tuyét diéu.

[Bai gidng cham dut & day]

Moi sai sét la cla ngudi dich
Moi cdng dlc xin hoi huéng phap gidi ching sinh

[1] doc thém Tinh Tiy Bat Nhd Tam Kinh cla ddc Dalai Lama thuyét gidng, chuong 11, Thanh Tuu
Dao Qua.

[2] ti€ng Anh: three conditions. Chit conditions nay con cé thé goi la “duyén”. Ban tiéng Anh khong
thay nhac dén diéu kién th( ba.
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