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Nguoi nao cling chét,
nhung khéng c6 nguoi chét
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CHUONG 1. NHO CAl CHET

Nhu nguoi dét vai
Vai dét vira xong
Soi dé dung hét,
Doi nguoi cling vay.
—Loi Phat

Quan trong nhat 1a phai nhé dén cai chét. Phai ludn thay rang minh sé khong & lai 1au trong kiép nay.
Khéng nhé dén cai chét sé khong thé tan dung kiép ngudi dac biét quy gid ma minh dang c6 day. Diéu
nay that su rat quan trong, la vi dua vao dé, moi thanh tuu quan trong nhat déu cé thé dat dugc.
Chiém nghiém vé cai chét khéng phai dé sg ma dé biét tran quy ki€p séng nay, nha vao dé ching ta
c6 dugc ca hdi thuc hién nhiéu phép tu trong yéu. Thay vi sg hai, hdy nghi rang chét |a mat hét co hoi
hanh tri quy gia nay. Quan chiu vé cai chét sé gilip quy vi hang hai tu tap hon.

Quy vi can chap nhan chét la diéu ty nhién trong cudc sdng. Nhu dic Phat ting ndi,

“Du d trén troi hay la dudi bién
Hay la cho du ding gilta ndi cao
Khéng cé noi nao

Chét khéng dén viéng”

Néu biét chap nhan chét la mot phan cla su séng thi khi cai chét that sy dén, quy vi sé déi mat dé
dang hon.

Con néu trong tham tam tuy biét minh sé chét nhung lai cd tinh trdnh né khong mudn nghi dén, thai
dod nay that thiéu thuc té€, hoan toan phan tac dung. Cling nhu tudi gia, khéng chap nhan day la mot
phan cla doi song, ngugc lai ¢ choi bo tranh né khéng muén nghi dén, lam vay chi khién minh thiéu
sy chudn bi, dén khi tudi gia that su ap dén khdng thé tranh, quy vi sé thay vo cling vat va khd khan.

Nhiéu ngusi da gia ma van lam nhu minh hay con tré. Thinh thoang, khi t6i gap lai nhitng ngudi ban
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lau ndm, vi du nhu quy thuong nghi si 6 nhitng quéc gia nhu Hoa Ky, t6i goi ho la “ban gia,” ¢ nghia
la chiing t6i quen nhau da lau ch khong phai mudn ndi dén tudi tac gia hay tré. Nhung khi nghe toi
no6i nhu vay, mot sé nguoi dap trad nhu sau, “Ching ta dau cé gia! Chdng ta la nhiing ngudi ban lau
nam.” NG6i cho ngay, ho that su da gia, tai da cé 1ong, d6 la dau hiéu cla tudi gia. Nhung ho van thay
khong thoai mai vdi tudi tdc cla minh. That |a thi€u sang suot.

T6i thuong nghi doi ngudi dai 1am |a mot tram nam, so véi tudi tho cla hanh tinh nay that qua ngan
ngui. Vi mot cudc séng ngan ngli nhu vay, chiing ta can phai séng sao dé dung gay khé dau cho
nguoi khac. Phai cd su quyét tam khong pha hoai, it ra la khong gay hai, tao rac réi cho ai. Lam dugc
nhu vay thi khoang thai gian ngan ngui ghé tham hanh tinh nay sé cé y nghia. Chi la khach qua
dudng, diing chan it Iau ma gay ra di chuyén rac réi, chang phai la ngéc |am sao. Lam khéch qua
duong, mang niém vui dén cho moi ngudi trong thoi gian ngan ngui ghé chan, vay mdi la khon. Dén
khi do&i gt sang chd khac, quy vi sé cam thay vui vé. Con néu gay ra di moi van dé rac réi thi du ban
than khong gap kho khan gi trong khoang thoi gian ghé chan, quy vi van sé ban khoan khéng biét
minh dén day la dé lam gi.

Trong thoi gian mot tram nam lam nguoi, phan dau lam con nit, phan sau lam nguoi gia, da phan chi
s6ng nhu loai suc sanh, hét an lai ngu. O gilta hoa may cé dugc 6-7 chuc nam cé thé dung lam viéc cé
y nghia. Nhu dirc Phat ting néi:

“Mé&t nira doi cho gidc ngd, 10 nam cho tudi tho, 20 nam cho tudi gia. Thoi gian 20 nam con lai, méat
hét bao nhiéu cho ndi mudn phién, than van, khing hoang, lai mat thém bao nhiéu cho tram thir tat
bénh tan pha xac than.”

Mudn s6ng cho c6 y nghia thi phai chdp nhan tubi gia va cdi chét la mot phan cta doi song. Néu thay
minh khéng thé nao chét, cdm nhan nay sé chi khién cho long cang thém tham lam, gay thém nhiéu

van dé, tham chi co tinh gay hai cho nguoi khac. Nhin lai nhitng ngusi cé dia vi cao nhu vua chia van
van, ho thudng xay bao nhiéu Iau thanh to I6n nguy nga, dd thay trong tham tam ho ludn nghi rang

ho sé séng doi. Tu d6i minh nhu vay sé gay dén dau rac réi dén cho nhiéu ngudi khac.

Cho du khong tin c6 ki€p sau, chiém nghiém vé cai chét van rat hitu ich va khoa hoc. La vi du la con
nguoi hay tam thic, hét thdy cac phap sinh diét déu do nhan duyén két hgp ma co, ludn bién chuyén
thay d6i trong tung sat na va, vi vay, luén cé kha nang bién chuyén theo chiéu hudng tét. Néu su vat
khong thay déi thi khé dau sé vinh vién. Nhung mét khi biét dugc rang su vat van luén bién chuyén
thay d6i thi du cé gap canh ngd ngat nghéo, quy vi van sé thay yén tam vi biét canh hién tai sé khong
kéo dai vinh vién, khdng viéc gi phai qua ban tam.

Dén ca viéc tot cling khong truang ton, nén khong viéc gi phai luyén chap canh thuan tién. Khai niém
thudng con la van dé 16n. DU tin cé ki€p sau, quy vi van sé don hét tam sdc vao kiép séng hién tai
tru6c mat, khéng con chd dé lo cho doi sau, cr thé vudt méat co hoi 16n trong doi. Quy vi sé khdng thé
tan dung than nguoi hién tai véi day dd moi ung dung sung man dé cé thé tién nhanh vuot buc trong
phap hanh. Vi vay, nhé vo thuong la diéu rat hitu ich.

Muén y thic vé vo thudng phai ¢ ky luat, biét tu ché ngu tam cla chinh minh. Nhung diéu nay khong
¢ nghia la tring phat hay dan ap tur bén ngoai. Ky luat khéng cé nghia la cdm doan, chi la khi cé su
mau thuan gitra lgi ich nhat thai va loi ich 1du dai, quy vi a0 nghij luc dé hy sinh viéc truéc mat, lo cho
viéc lau dai vé sau. Kha nang tu ché nay dén tir y thrc vé nhan qua trong hanh dong. Lay vi du, tu
gidc tranh an chua udng lanh dé€ hé trg cho dudng tiéu hda sau khi bénh. Vira méi bénh xong, nén
mac du rat thich an chua uéng lanh, téi van tranh. Tu kém ché nhu vay la dé ty bao vé cho chinh
minh. D& cd thé chiém nghiém vé cai chét, ta can phai biét tu kém ché, tu bao vé, khong phai la triing
phat hay dan ap ban than.



Con ngudi c6 kha nang lam diéu tét, nhung kha nang nay chi cé thé phat huy trong tu do, thodi mai.
Doc tai sé lam cho tam bi nghén. Thém vao dd, ndi “tu minh,” diéu nay cé nghia la khéng tréong cay
vao ngoai canh, cling khéng chg dgi ménh 1énh tir nguoi khac, ma ludn nam phan chd dong. Vi vay,
Phat thudng nhac dén “giai thoat ca nhan,” cé nghia la tu giai thodt chr khdng tréng cay vao mét
doan thé nao. Ca4 nhan mbi ngudi tu tao 1dy cho minh mét tuong lai tét dep. Tu do va tu chd nhu vay
doi hoi su ty ché. Néu lam dung tu do va tu chu dé phdng ting budng lung theo nhiém tam, hau qua
sé tai hai khon luong. Vi vay, tu do phai luon di kem vai tu ché.

Mé& Rong Tam Nhin

Theo quan diém Phat gido, muc tiéu cao nhat la thanh Phat dé do gilp ching sinh. Nhung trudc do6 cé
thanh tuu bac trung la thoat vong khé ndo sinh Ido bénh tl, va thanh tuu bac thap hon, nhung van la
mot thanh tuu dang k€, la dat duoc kiép tai sinh tét lanh. Sau mai 1an tai sinh déu tién bd, nha vay sé
c6 lUc dat dugc qua gidi thoat, roi dua vao dé sé cd lic thanh Phat. Trudc tién, quy vi ndi rong tam
nhin dén nhiing kiép tai sinh vé sau. R6i nho hi€éu dugc canh khé cdia minh & day, quy vi ma réng
thém tam nhin dén canh khé trién mién khéng dat trong sinh tdr luan hoi. Cudi cuing, quy vi ndi rong
tam nhin dén canh khé cta ngudi khac, khai tdm nguyén tir bi, cdu cho khap ching sinh thoat moi kho
dau cung moi nguyén nhan tao kho. Tam tir bi nay sé khién quy vi khat khao hudng vé qua vi Phat.

Phai biét quan tam dén nhing gi trong doi nay tao anh hudng cho doi sau, réi maéi cé thé hiéu thau
dugc ban chat khé dau cua sinh tir luan héi. Va phai hi€u thau dugc ban chat khé dau sinh tir luan hoi
roi méi cé thé khédi dugc tam tir bi. Cling gidbng nhu nguoi Tay tang chdng toi, vi mudn gilp qué nha
nén nd luc tim nén tu tri, nhung van ra stc gay dung ddi séng ti nan tai x& An. La vi muc tiéu I16n 13
nén tu tri c6 thuc hién dugc hay khdng hay con tly vao muc tiéu nhat thoi 1a doi séng tai x& An nay
gay dung c6 thanh cong hay khong.

Tai Hai Khong Nhé Chét

Nhé& cai chét la diéu rat tot. Vi sao? Vi khdng nhd chét thi sé khdng nhé phap hanh, 1ang phi mot doi
lam toan chuyén v6 nghia, khdng suy xét xem viéc gi sé khién khé dau, viéc gi sé tao hanh phdc.

Néu khéng nhd rang cai chét cé thé da dén canh bén, quy vi sé vudng ao tudng trudng ton. “To6i chua
chét ngay dau, con lau méi chét.” Doi khi gio chét diém, du gang lam gi cling khéng con du sic. Tay
Tang c6 nhiéu nguoi tir nho da xuat gia, vao chua hoc nhing kinh sach néi vé cach tu, nhung dén khi
that su can tu lai khong du kha nang. D6 la vi ho khong that su hi€u vé vo thuong.

Suy nghi vé phép tu, biét nghia v6 thudng, quy vi sé cam thay thdi thdc muén bé quan nhiéu thang,
tham chi nhiéu nam, d€ hanh tri. Nhung néu khong lién tuc quan vé vo thudng, su thoi thic nay sé
dan voi can. B4 la ly do vi sao nhiéu ngudi nhap that 1au nam van khong gilr lai dugc chit gi cho kiép
sau. Phap quan vo thuong khong chi la dong co lic ban dau ma phai la xang dau nud6i dudng phap tu.

Né&u cdm nhan dugc sau xa rang minh sé chét, va c6 thé chét bat cl lic nao, tu nhién trong tim sé
cam thay thic bach. Nhu cé mot ngudi ban hién luén & canh bén nhac nhd, “Can than nhé, nhanh I1én
nao, lai mot ngay nira vua tréi qua!”

Quy vi tham chi c6 thé roi nha, vao chla xuéat gia. Trong truong hop nay, quy vi sé c6 tén méi, 40 mdi.
BG6t chon ron, déi tdc phong, hudng tdm vé nhiing muc tiéu cao ca hon. Néu xuat gia ma van tiép tuc
ban rén theo dudi viéc doi truc mat—mudn an ngon, mac dep, & sang, hi luan thoa chi, nhiéu ban,
nhiéu ngudi quen, va cling lam ké thu, nhitng ngudi khién quy vi phat long roi phat sinh céi va, tranh
chdp—lam vay c6 khac gi trudc khi tu, 1dm Itc con té hon trudc. Quy vi phai nhé ky, rang ngung viéc
tao tap vi sg ngudi ngoai di nghi, lam nhu vay la khong dd. Su thay do6i phai xuat phat tir bén trong.



Diéu nay dung cho hang tang ni va cling ding cho ca hang cu si tu tai gia.

Quy Vi ¢ thé cdm thay ban tam khi cé chit cam nhan vé vé thudng, nghi rang, “bay gid minh chua
chét, vay san lic con kip phai an cho that ngon, mac cho that dep, ndi cho that suéng miéng.” Mac du
vé lau vé dai nhitng diéu nay hoan toan khéng cé chit gia tri nao ca, nhung dé thoa man long tham,
quy vi van lam du th& chuyén vo liém si: cho vay nang l&di, xem thuong ban be, dau da kién tung, chi
dé c6 dugc nhiéu thém nhiing gi von da qua du.

Chay theo cadnh nay, quy vi sé thich tién hon thich tu. Du cé tha tu cling sé khdng may quan tam.
Thay to kinh roi xudng, quy vi tan ngan khong mudn nhat, nhung néu la tién roi, nhat dinh sé nhat
ngay. Gap ngudi that su cong hién doi minh cho muc tiéu cao ca, quy vi ¢ thé thay ngudng mo, roi
thoi. Nhung néu thay cé ai khoat tam 4o thanh lich cao quy, quy vi sé them thudng, khat khao, long
tham sé cang ltc cang dang day, cudi cing quy vi sé lam di moi cach dé cho minh cling dugc gidng
nhu vay.

Mot khi tdm da bam dinh vao canh phu du thé tuc, nhiém tam phién nédo sé tang, vi d6 ma pham
thém nhiéu viéc ac. Trang thai tiéu cuc nay chi mang rac réi dén cho quy vi, khién quy vi va nguoi
xung quanh mat hét binh yén. DU c6 bd ra chdt it thoi gian d€ hoc vé duong tu gidc ngd, quy vi van sé
tich |Gy cang lGc cang nhiéu cla cai, day dua véi cang lGc cang nhiéu ngudi, dé€n muc c6 thé ndi rang
céng phu tu tap cta quy vi la vun dap chuyén tao tap trong doi, muc dich hanh thién cta quy vi la dé
huan dudng long tham luyén ngudi than, oan ghét ké thu, moi nd luc cla quy vi chi la dé phat huy téi
da nhiém tam phién ndo. Dén nudc nay, du cé dugc nghe vé phap hanh chan chinh, quy vi van sé
thay rang, “U thi biét vay, nhung ma...,” hét “nhung ma” nay dén “nhung ma” kia. Quy vi khong
nhimg da quéd quen véi nhiém tam phién n&o tir vé thay, bay gid lai con nd luc chuyén can véi chuyén
tao tap khién da té lai cang té hon. Hoan toan quay lung véi nhiing gi that su c6 ich.

Pé cho tham duc dat di nhu vay, quy vi sé khéng bao gid tim dugc binh an. Khdng lam ngudi khac vui,
va chac chan ciing khdng tim dugc niém vui cho chinh minh. Cang ltc cang bi tréi chat trong cai téi,
“cdi nay cla toi, cdi kia cla t6i,” “than thé cla t6i,” “tai san cua toi...” ai cham vao la néi ndng ngay.
Nhung quy vi du xem trong “ban cua toi,” “ngudi than cla t6i” dén dau chang nita, ho van khong thé
gilip duoc gi cho quy vi trén budc dudng sinh t&. Quy vi van phai mét minh vao dgi, mot minh lia doi.
Ngay lia d&i, néu than nhan bang hitu c6 thé cung di theo thi tham luyén noi ho hay con c6 chity
nghia, nhung dau thé nao. Tai sinh vao cdi xa la, néu than nhan bang hiru ddi trudc cé thé gidp ich
dugc gi, thi hay con xét lai, nhung nao cé ai dau. Vay ma 6 gilta hai dau sinh t&, trong thai gian vai
chuc nam, t6i lai bam vao ho, goi ho la “ban téi,” “chi tdi,” “anh t6i,” “em t6i.” Khai niém sai lam nay
that su khong gilp dugc gi, chi tao thém nhiéu hoang mang, tham luyén, han thu.

Khai niém “ban” mot khi da bi phdng dai thi nhat dinh khai niém “thU” cling bi phdng dai tuong tu. Khi
chao ddi, quy vi khdng quen biét mot ai, cling khong mot ai quen biét quy vi. Mac du moi nguoi déu
cau vui lanh khé nhu nhau, nhung ai nhin mat thay thich thi quy vi goi la ban, thay ghét thi quy vi goi
la thu. C& thé ma dan nhan hiéu véi danh xung l1&én nguai khac, rot lai chi luyén cho tam cang thém
tham luyén ngudi than, odn ghét ké thu. D€ dugc nhitng gi? Khéng dugc gi ca. Quy vi dé hét céng sic
vao nhimng lo toan hoi hot, khéng di xa hon bé mat phu phiém cta chuyén doi nay, bé hét nhimg diéu
that su tham sau chi dé€ chay theo viéc tao tap.

Khi tu dugc lai khdng tu, d€ dén IGc mang chung, than nhan bang hitu vay quanh khéc than, niu kéo,
khong c6 1ay dugc mot ai & canh bén nhac nha thién phap cho minh nhd, that qua khén dén, toan la
tu minh gieo hoa cho chinh minh. Sai & dau? O ché d& khéng nhé dén vo thudng.



Loi ich Nhé V6 Thudng

Tot hon hét la ding dgi dén cudi con dudng mdi biét ra la minh rdi cling sé chét, ngay tlr dau hay nhin
nhan thuc tai nay, dé xét xem dau mdi la diéu that sy dang lam. Nhé doi nay chdng vanh ra sao, quy
vi sé tran quy thoi gian con lai cta minh, chi danh cho nhiing viéc dang gia. Biét cai chét c6 thé dén
bat c 1Uc nao, quy vi sé nghe long thoi thlic mudn tu, mudn stra tam, khong lang phi thoi gian véi
nhiing chuyén vun vat nhu la an, uéng, ban luan khéng ngung vé chién tranh, tinh yéu, hay chuyén
phiém.

Chung ta ai cling cau vui lanh khé. Ching ta dung du cach dé dep bd khé dau, tir dang thé so nhat
dén tinh vi nhat, nhung phan I16n chi cé loai nguoi maéi biét cach nd luc IGc ban dau dé tranh khé vé
sau. Ngudi cé tu hay khéng tu gi cling déu muén gidm thi€u khé dau trong cudc séng cia minh, nhiéu
khi con c6 tinh chju dau nho dé€ gidam dau I6n, tim 18y chdt binh yén.

Bat c(r la ai cling déu c6 gang loai bd thir khé dau tho 1au, nhung cé mot hé phuong phap khac, nham
loai b6 khé dau & mot muic do sdu hon, it ra la gidam thi€u khé dau cda nhiing kiép tai sinh vé sau,
hodc la, di xa hon nita, loai bo tat cd moi khé dau cho ban than cta chinh minh va cho tat ca ching
sinh. Tu theo chanh phap la nhu vay.

Nhitng phuong phap nay chu yéu gilp ta diéu chinh thai dé cta minh. Néi tu theo chanh phap cé

nghia la khéo s(ra 1dy tdm. Nguyén nghia tiéng Phan, phdp (dharma) la “ché gilt.” Nhg theo chanh
phap stra tdm ma thoat khg, nén chanh phap la nai gilt lai khdng dé ta roi vao khd dau dy. Chanh

phap c6 kha nang bao vé gilt gin cho quy vi.

Trudc nhat, tu hi€u ré hoan canh cla chinh minh trong sinh t@, tim cach gilt chinh minh khéng dé roi
vao canh khé. Sau dé md rong dén canh ngd cla khap ching sinh, khai tam tur bi, doc st gilt ching
sinh khong dé roi vao canh khé. Quy vi thay mét minh lo cho v6 s6 nguoi la diéu rat tu nhién, nhung
khi ch tam lo cho su an nguy cla nguoi khac, ban than cla quy vi cling sé thay vui han. Véi long tir
bi, quy vi sé bét sg khd, nghi luc sé doi dao. Long tu bi sé gia luc cho quy vi lam dugc hét nhiing viéc
can lam, trd thanh nguén khich 1 16n lao.

Dé t6i cho quy vi mét vi du nhé. Gan day khi & Bé Dé Dao Trang, t6i bi chiing nhiém trung dudng rudt
man tinh hanh ha. Trén dudng dén bénh vién, bung dau kich liét khién t6i toat dam ca mo héi. Xe hoi
di ngang vung Dinh Linh Thtu (noi Phat thuyét phap). Dan lang ¢ day nghéo kho vo cung. Tiéu bang
Bihar ndi chung rat nghéo, nhung riéng vung nay lai cang nghéo hon gap boi. Téi khéng thay cé dia
tré nao dén truong hay tan truong. Chi cd nghéo va tat bénh. Toi nhé rat ré c6 mot bé trai bi bai liét,
chan deo chdng sat da ri sét, nang sat chéng dén tan nach, roé rang la khéng dugc ai cham sdc cho ca.
T6i xtc dong vo cling. Mot Iat sau lai thay mot dng gia gan quan tra, khoat trén ngudi chi moi manh
gié do day, té dudi dat cho chét khdng mot ai doai hoai.

Va0 téi bénh vién roi, tdm tri tdi van mién man nhé dén canh vira thay, cdm thay that budn. G day toi
¢6 ngudi lo cho, nhung nhitng ngudi nghéo kho kia khong ai cham séc. Tam toi & d6 véi ho, thay vi &
day véi nbi dau cta chinh minh. Mac du than thé xuat han dam dia, tdm tri t6i ban bju & chén khac.

C(r thé, mac du than thé dau dén rat nhiéu (rudt bi lang mot 16), lam téi khong ngl dugc, nhung tam
t6i thi lai khéng thay sg hai hay khd chiu gi ca. Su viéc chac chan té hon néu téi chi nghi dén van dé
cla chinh minh. Kinh nghiém nho nay la mot vi du cho thay long tir bi sé gitip chinh ban than minh bét
dau thé xac, bt kho tinh than, cho dU nguoi khac cé that sy dugce gitip hay khéng.

TU bi sé gitp cho quy vi cé dugc tam nhin rdng Ién manh mé. Véi diing luc nay, quy vi sé thay thoai
mai hon. M6t khi da quen nhin vao khé dau cla vo lugng chdng sinh, c6 la gi dau, khé dau cla chinh
minh.



[HEt Chuong 1]

Dé Séng Xing Pang Hon

Chu giang: Duc Dalai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét ngr tlr bdn Anh nglt ca Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
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[Tiép theo]

CHUONG 2. VUQT THOAT NOI SO

Séng giita nhimg nguyén do gay chét
Nhu ngon dén dimng gilra gid to
—Long Tho, Bdo Hanh Vuong Chinh Luan

Plc Panchen Lama doi th(t nhat ting viét mot bai tho dai 17 thi ké. & Tay tang c6 nhiéu ngudi I3y bai
tho nay lam céng phu nhéat tung dé quan vé cai chét. Tua dé cla bai phap nay la: Nguyén Vuot Thoat
Hiém Hoa Céi Trung Hitu, Pai Hung Gidi Thoat Noi So. DE thoat canh hung hiém dang so nhu bi cudp,
bi con d6 hay tha dir bla vay, ta can mot ngudi dan dudng anh diing, du kha nang clu gidp cho ta.
Tuang ty nhu vay, dé thoat ndi kinh hai dén tir huyén canh hién ra khi budc qua cla ti va khi vao
trong c6i trung hitu, la cdi chuyén tiép gilra hai ki€p tai sinh, quy vi can tu theo I6i huéng dan noi
trong bai phap nay, vé6i nhitng phuang phap tham sau gilp vuot thoat ndi sg. Nhg quan niém theo bai
phap nay, quy vi sé biét dugc cai chét xay ra theo qua trinh nhu thé nao, day la diéu rat hitu ich khi
hitu su. Chét la lic nhimng tang tam thic vi té tu hién 16, quan niém hang ngay theo bai phap nay cling
sé gilp cho chdng ta khai md nhimng tang tam thic ay.

Bai phap nay la mot chudi udc nguyén, ching ta ai cling cé thé lam theo d€ dén khi chét c6 thé xoay
tam vé hudng thién. C6 ngudi tim cach khai thién tdm cho that manh mé Iic mang chung dé kich hoat
chling t& nghiép thién san c6, ddy minh vao cdi tai sinh tét lanh. Muc tiéu chinh la tai sinh vao noi
thuan tién dé kiép sau co thé tiép tuc tu. Cling cd nguoi, roi chling ta sé thay, tim cach van dung tang
tam thc vi té hién 16 trong qua trinh vao cta t&r d€ dat chiing ngd cao han. Ngudi tu & trinh d6 nao
cling déu hudng dén muc tiéu vi tha, lam lgi cho nguoi.

Chanh van thi ké cta dic Panchen Lama doi th nhat trinh bay phap hanh danh cho ba trinh d6 tu
chimg—thuong dang, trung dang va so dang—dudi dang udc mong gilt dugc su tu chu khi di qua cai
chét, coi trung hitu, va tai sinh. Chi tiét mdi giai doan can lam gi dugc giai thich rd. Quy vi can tu theo
trinh d6 thich hgp véi minh trong suét phan doi con lai, dé dén khi chét cé thé viing vang budc qua
tung giai doan.

Khi that su d6i dau véi cai chét, néu chua quen thudc véi phap tu nay, mudn quan niém bat c thir gi
cho cé hiéu qua cling rat kho. Vi vay, bay gio mdi chinh la IGc can phai hanh tri, can phai chuan bi, khi
minh con vui vé, canh séng con thuan tién. Bén IGc hitu sy cap bach cling khong c6 gi phai lo. Pang
IGc con thoi gian d€ hoc, d€ suy nghi, d€ tap luyén va néu thac mac, lai khdong chuan bi, dgi dén phat
cudi cung khong con thai gian, quy vi mot minh khéng noi nuong dua, khong con dugc gi cho minh
ngoai no6i hdi han 16n lao. Tot hon 1a chudn bi tlr sém, tap cho tdm lién tuc va thuan thuc quan vé qua
trinh vao clra td, roi vao c6i trung hitu & gilta hai kiép tai sinh, tudng tugng ting budc mot, cho tam



that quen véi qua trinh nay. Day la diéu rat quan trong, vi cé lam nhu vay quy vi méi ¢ thé dat dugc
thanh tyu ding véi khad nang cao nhat cta chinh minh.

Qua trinh vao clra t cung nhiing phap hanh tuong Gng nay, chi cé dugc hiéu biét kién thirc la khong
dud. Quy vi can phai tap luyén nhiéu thang, nhiéu nam, sao cho that quen thudc véi nhiing diéu nay.
Néu bay gi¢ gidc quan hdy con minh man sang sudt, tri nhd chua suy, lai khéng chiju tap luyén cho
tdm nhu nhuyén thuan thuc véi thién phap, doi dén khi chét, lam sao c6 thé dua tam vao mot con
duong xa la khong quen. Khi chét, thé xac quy vi c6 thé da vi tat bénh ma yéu di rat nhiéu, tinh than
cling c6 thé khung hoang vi au lo. Vi vay phap hanh vé céi chét phai that la quen thudc than thiét.
Khong gi cé thé thay thé. Khong thudc nao c6 thé gilp dugc.

C6 quyét tam nd luc nam bat phap hanh nay hay khéng hay con tuy tdm minh c6 dugc dong co tuong
Ung hay khong. Dong co nay phai xuat phat tir sy tham tin nhan qua, biét chac rang niém vui nbi khg
dén tur viéc lam thién ac cda chinh minh. Vay diéu quan trong la ngay tir dau phai hi€u vé nhan qua va
hanh ddng, con goi la nghiép, véi y thic rang viéc thién dén ti tdm thuan, viéc bat thién dén tir tam
bat thuan. Mac du viéc thién va bat thién c6 thé dugc lam bang than, khdu hay y, nhung y van quan
trong nhat, vi vay goc cla Phat phap la chuyén hda tam. Gido phap cla Phat nhan manh vao viéc
thuan tam, vdi y thic rang minh la ngudi tao nén niém vui ndi khd cda chinh minh. Nhu dic Phat c6
day:

Phat khéng dang nudc rida dum ac nghiép,

Cing khéng dung tay xdéa khé ching sinh,

Khéng mang ching ngé trao cho nguoi khac.

Chtng sinh thoat nho 107 Phat day vé chan tanh van phap,
Tu gilr chinh minh, suéng khé vén nam d trong Iong tay.

DONG TAI SINH CUA PUC PANCHEN LAMA

Dulrc Panchen Lama doi th nhat, tén la Losang Chokyi Gyeltsen, vén la su phu cla dic Dalai Lama doi
th(r 5, sdéng vao thé ky 17. Trudc dd, mac du chi la mét vi ty kheo binh thuong, dan trong ving va
chinh su phu cta Ngai, ludn xem Ngai la héa than cta bac dai hanh gid Tay tang Ensaba. Ngai c6 thé
khong phai la bac hoc gia 16i lac nhat, nhung chac chan la bac dai hanh gid. Giéng nhu su phu cla
Ngai la dic Sangyay Yeshay, Ngai gilr tinh than tuong kinh moi tong phai Phat gido. Su phu Ngai trong
bo Tap Luén cé dung nhiéu thuat nglr cla cac tdng phai khac, va su c6i mé nay cd |é da tao nhiéu anh
hudng dén céng phu tu tap cla Ngai, mang nhiéu déng gép I6n lao trong viéc bdi dap tinh than hoa
hgp tuong kinh gilra nhitng truong phai Phat Gido Tay Tang khac nhau.

Dlc Panchen Lama dai trudc day tén la Lhundrup Choekyi Gyeltsen, tai sinh doi thir 10, thi tich nam
1989. Ngai va tbi cung sinh & vung Dong Bac Tay Tang goi la Amdo. Khi ay c6 chit tranh céi vé viéc
xac nhan Ngai la than tdi sinh cuda vi tién than. Chu vi vién chiic van phong Tu Vién cla Ngai &
Shigatse, mién Tay Tay Tang, khi dy dang & tinh Amdo, 6 mdt vung thudc tam anh hudng cda lanh
chutia Hoi Gido. Cac vi da quyét dinh Ngai la than tai sinh chan chinh cla dic Panchen Lama doi th( 9.
Trong Thda Thudn Mudi Bdy Piém do chinh quyén Trung quéc lap ra dé thic ddy méi quan hé véi Tay
Tang, phia Trung Qudc ndi rang, c6 thé ndi la khang khang rang, chinh quyén Tay tang phai nhin nhan
dra bé nay la Panchen Lama doi thit 10, khi &y da nam trong tay Trung Quéc. Vi vay cé chdt tranh cai.
Tuy nhién, ban than cGa Ngai da la minh ching khéng chdt nghi ngg, rang Ngai dich that la bac dai
hung dai dling trong viéc phung su Phat gido va nguoi dan Tay Tang.

Lan dau khi toi gap Ngai vao nam 1952, Ngai rat trong sang, thanh that, va rat théng minh. Nam 1954
la ndm hai chiing t6i cing sang tham viéng Trung Qudc, Ngai tir phia Tay Tay Tang dén gap t6i 0
Lhasa, la thG dé Tay tang, 6 lai it ngay. Ngai tr Amdo qua Trung Quéc, con toi di tir Kongpo. C6 thé vi
sy bat binh cia mot s vién chirc ciia Ngai ma thai do cla Ngai cé chdt thay doi.



Nam 1956, vao dip 1& 2500 ndm ditc Phat dan sanh, khi ca hai ching toi déu & An dd, van con nhiing
dau hiéu nhd vé diéu nay. Nhung roi vi nhitng su kién vo cung budn vé nhing tran xung doét véi quan
d6i Trung Quoéc xay ra vao nam 1956 va 1958 6 hai tinh phia Déng la Amdo va Kham, su tan bao cla
quan doi Trung Qudc cudi cung dad dén tai Ngai. Khi dy, Ngai méi y thitrc dugc hoan toan, cd thé la da
hoi mudn, rang ca nuéc Tay Tang phai doan két véi nhau dé déi dau va6i hiém hoa méi nay. Khi toi thi
man khoa, Ngai da gl mot vi ty kheo vién chiic dang tin tudng dén gidi thich véi toi rang, hién tai suy
nghi cla Panchen Lama da thay d6i rat nhiéu vi nhiing su viéc dang xay ra 6 qué cha. Trudc hiém hoa
mdi nay, Ngai xac dinh rang Tu Vién cta Ngai tai Shigatse sé hop tac véi chinh pha Tay Tang.

Sau khi tdi roi khdi Tay Tang dén An D6 vao nam 1959, dic Panchen Lama da thay thé vi tri 1anh dao
cUa t6i & Tay Tang, hanh x( that tuyét vai trong nhiéu nam tiép theo. Cudi cing, Ngai bi quan thuc tai
gia va bi giam. Sau khi dugc thoat, Ngai da khéo 1éo tan dung co hdi, mé rong phat huy tat cd moi co
gang dé cai thién tinh hinh Phat gido va van hoéa Tay Tang. Néi “khéo Iéo,” c6 nghia la khéng cham
vao nhiing van dé nhay cam nhu doi hdi doc lap cho Tay Tang, thay vao do, chi don gian don toan bd
nang luc vao viéc bao ton Phat gido va van héa Tay Tang. D6i khi Ngai con cong khai chi trich nhiing
ngudi Tay Tang chi mac quan 4o kiéu Trung Qudc va chi néi tiéng Trung Quéc, ép ho mac y phuc va
ndi ngén ng(t Tay Tang. Qua nhitng hanh déng nay, Ngai da tu minh ching.

Cai chét cua Ngai rat dot ngot, chét khdng ding thi. Téi rat budn. Khi Ngai con tai thé, Tay tang cé
dugc mot ngudi lanh dao lam tiéng ndi cho ngudi dan trong trudc, con tdi tan luc phuc vu & bén ngoai.
Sau khi Ngai mat, khong con ai trong nudc cé thé lam dugc nhimng gi Ngai da lam. Ai cling hoac la qua
gia, hodc qua sg hai. Cai chét cia Ngai la mot mat mat Ion.

Ngay khi Ngai vira thj tich, téi da nhan tin cho chinh phl Trung Quéc, ndi rang téi muén phai mot phai
doan tam linh dén clng dudng tai Tu vién Panchen Lama, nhung ho khong cho phép. Sau mot vai
nam, t6i yéu cau chinh phd Trung Quéc cho phép phai doan tam linh di tim than tai sinh cia Panchen
Lama, nhung ho lai tir ch6i thém lan nita.

Duong nhién, diéu quan trong la phai ki€m cho dugc than téi sinh chan chinh cta ddc Panchen Lama.
Vao thoi diém dé, mot s6 nguai Tay Tang da kéu goi phai tim than tai sinh & hai ngoai, vi Tay Tang
hién dang bi chiém déng, nhung theo toi nghi, ddng co cla ho la déng co chinh tri. Diéu thuc sy quan
trong la phai tim cho ra than tai sinh chan chinh, du & trong hay ngoai nudc. Néu than tai sinh dang &
trén dat Tay Tang thi phai thao luan vé viéc nay véi chinh phi Trung Quéc. Toi biét diéu nay, nén
muén gui moét phai doan tdm linh dén Trung Qudc dé tim than tai sinh.

Yéu cau nay bj tur chéi, nhung trong thai gian dd, théng qua mot kénh riéng, khong chinh thiec, toi da
lién lac dugc véi mot vi lama tén la Chadrel Rinpoche, vi nay da gui cho téi mét danh sach hon hai
muoi |dam dda bé, kém theo mot s6 hinh anh. Ngay khi nhin thay buc anh cia Gedhun Choekyi Nyima,
t6i da c6 mot cam gidc két n6i than mat. T6i cd lam mot so linh doan, két qua rat kha quan. Cuoi
cung, toi thuc hién phap linh doan viét tén nhiing dira bé vao vong cudi Ién gidy, goi vao trong bot, roi
tha vao cai chén. Thay giéng nhu la vién bot mang tén cta Ngai tu phdng ra khoi chén. Théng qua
qua trinh thir nghiém nay, t6i da dua ra quyét dinh rang day chinh la than tai sinh cla dic Panchen
Lama doi th muoi.

DU vay, t6i van khong céng bé két qua ngay. Thai gian trdi qua, cang lGc cang nhiéu ngudi Tay Tang,
dac biét 1a tur trong nudc, thic giuc toi dua ra quyét dinh. Toi ti€p tuc c6 gang lién lac véi chinh phd
Trung Qudc, nhung khéng cé két qua. Cudi cling, toi nghi rang ky niém ngay ddc Phat 1an dau truyén
gido phap Kalachakra, Banh Xe Thai Gian [Thoi Luan ] sé la thai diém thich hgp dé cong bo vé viéc
nay, vi dirc Panchen Lama cé mai lién hé dac biét voi phap Kalachakra. Toi da thuc hién linh doan véi
vién bot xem cé nén cong bo hay khong, cau tra 1oi la co.

T6i da cong bd vé viéc nay, va ngay hém sau nhan dugc 16i trdch mang nang né tir phia éng chd, la



chinh pht Trung Quéc. Nhung diéu thuc su dang sg dé |a chi vai ngay sau, cau bé tai sinh nho tudi
cung cha me da bi ap tai tl noi sinh thanh dén Lhasa, roi sang Trung Quéc. K& tir dé, khéng con ai
dugc tin tic gi vé ho. T6i rat dau long vé viéc nay, la vi viéc toi lam, viéc ma phia Trung Qudc xem la
phi phap, da khién moét dira bé phai chiu khé.

Trung Quéc tin rang ho phai la ngudi cé quyén quyét dinh cudi cung. Diéu nay that su da ting xay ra
vai lan trong lich s Tay Tang, khi c6 su bat dong gilta cdc nhdm Tay Tang trudc danh sach tim than
tai sinh. Ho quay sang hoang dé Trung Quadc, khi dy via la Phat td, via la thi chu cta Phat gido Tay
Tang. Hoang dé Trung Quéc dugc nho dua ra quyét dinh cudi cing bang cach déi trudc hinh anh dic
Phat Thich Ca Mau Ni, tlr mét chiéc binh vang rit ra mot nhanh cay cé ghi tén. Day la trudng hop
ngudi Tay Tang gidi quyét tranh chadp ndi tai bang moét phuong thic thuan véi chanh phép.

Vi tién than cla toi, dic Palai Lama th mudi ba, da dugc chinh phu Tay Tang dong tdm chon Iya sau
cac thu tuc ndi bd théng thuong, khéng ¢ tu van bén ngoai nao ca. Dén khi hdi vé dic Panchen Lama
dai thi chin, Ngai da tuyén bo lua chon clia minh trong so cac bé dugc chon, nhung khi &y Ngai con
qua tré, chua da thdm quyén. Vi ngudi Tay Tang khong thich rac réi, thudng hay chon cach dé lam,
nén da chon hdi chiéc binh vang, nho dai s Trung Qudc rat tam cho. DU vay, cai tén rut ra tu chiéc
binh vang ciing van la tén ma ddc Dalai Lama th& mudi ba da khang dinh trudc dé.

Vi nguai Tay Tang tin tuéng hoang dé Trung Quoc, hon nita lai la dai thi chd, nén trao cho mot sé
trong trach ton gido la diéu ty nhién. Tinh hinh da hoan toan thay d6i, chinh quyén Trung Qudc hién
nay chi muén khéng ché. Véi Bic Panchen Lama, ho t6 chiic viéc rdt tén tir chiéc binh vang dé chon
Panchen Lama mdi, nhung dé chi la hinh thic, su lua chon da dugc quyét dinh tir trudce, ho dua mot
déra bé cung véi cha me dgi san trong chua dé chd cdng bd. Réi nha su déng vai lanh dao Phat Gido
Tay Tang ding ra rat tam ciing bi ho bat di biét tich. Pay nhat dinh la ché d6 doc tai.

Du la nhu vay, doi ba lan t6i c6 xem nhitng doan phim clGa Panchen Lama Gyaltsen Norbu do chinh
quyén Trung quéc quay lai, thay cé vé cling 6n. Téi cé xem video cau ay giang vé nghi & trudng tho.
Cau ay hoc thudc long va giai thich rat rang rot vé y nghia cla nghi thic truang tho.

NOI VE BAlI PHAP NAY

Bai phap dai 17 thi ké nay cla diic Panchen Lama doi thir nhat 1a cdm nang hudng dan cach lam sao
chién thang ndi sg chét, dong thoi van dung qua trinh vao clra tir dé tién b trén dudng tu. Diéu toi
mong mMai, d6 la sy mo ta vé nhiing kinh nghiém tam ly noi tai va nhiing thay ddi vat ly sé gidp ich
cho nhirng ai muén tim hi€u vé cai chét va nhiing tang tdm thirc vi té, dong thoi cling sé la nguodn
thong tin hitu ich cho cac nha khoa hoc muén hop tac véi hoc gid va hanh gid Phat gido vé cac dé tai
lién quan dén cai chét. Phan In cac nha khoa hoc thudng cho rang tdm la san pham cuda than, nhung
van cé mot sé chuyén gia bat dau nghi rang tdm la mét thuc thé riéng biét, c6 kha nang tac dong dén
than. Buong nhién la cdm xdc manh, chang han nhu thu han, cé thé gay tac dong Ién co thé, nhung
gan day cé mot vai cudc thi nghiém vé phuong phap cha dong luyén tam, vi du nhu dé phat huy tin
tam, tu tdm, dinh nhat tdm, quan tanh khdng, hay nhiing phap thién dac biét thudc tong phai
Nyingma trong Phat gido Tay Tang. Nhitng cong trinh nghién ctu nay cho thay tdm c6 chic nang
riéng biét, tao anh hudng dén than thé&, tham chi c6 thé khién than thé bét nhay cdm. T6i nghi rang
viéc tham khao y kién cac y ta, dac biét 1a & cac nha té ban, vé cac dau hiéu khi sap chét ciing sé
mang dén nhiéu két qua kha quan.

Bay bai ké dau cla bai phap cla dlic Panchen Lama giai thich nén lam thé nao dé tiép can vdi cai
chét. Bai ké dau noi vé tam quy y Phat, Phap va Tang (sé dugc gidi thich trong chuong 2 nay). Hai bai
ké tiép theo (chuong 3) gidi thich tam quan trong cuda y thdc vé gia tri cla doi song hién tai cho ta co
hoi hanh tri Phat phap, giai thich lam sao tan dung co hoi quy gid nay, nhé nghi dén vo thuong cia
thoi diém hién tai d€ ding luyén tham qué da trudc nhimng kinh nghiém sinh diét trudc mat. Bai ké



bén va nam (chuang 4) bao ta nén chon cach lam sao dé cé thé vira quan dugc ndi dau don dap ldc
sap chét, vira quan dugc nhimng ao tugng hién ra khi chét. Bai ké sdu va bay (chuong 5) chi cach dat
diéu kién thuan lgi nhat khi chét nha nhé phap hanh va gilr tdm hoan hi.

Ba bai ké tiép theo (bai ké 8, 9, va 10, chuong 6) md ta chi tiét vé canh hién cla bén giai doan can t
va cach thién trong suét thdi gian nay. O day, ngudi tu can biét vé qua trinh tan ra cla cac thanh
phan vat ly lam nén chuyén ché tam thic, cing nhirng kinh nghiém néi tai tuong (ng, tuan tu khai
duong cho su hién 10 clia ba tdm vi té€ hon, dugc mo ta trong bai ké tiép theo (bai ké 11, chuong 7).
Chuong nay mo ta cau tric cla tdm va than theo hé Mat téng toi thuogng du gia. Bai ké 12 va 13
(Chuong 8) dé cap dén kinh nghiém cé dugc khi tdm ban gidc chan nhu hién 10, la cai Tam sau tham
vi té€ nhat, nén tang clia moi doi song tam thiic.

Bon bai ké cudi (chuong 9 va 10) mé ta cdi trung hitu (1a c6i chuyén ti€p sau khi chét va trudc khi tai
sanh vao kié€p sau), huéng dan ngudi tu nén lam gi trudc nhirg canh tugng kinh hoang hién ra nai dé,
gidi thich chi tiét cho ngudi tu tuy trinh d6 cia minh ma chon hudng tai sinh.

Mudi bay bai ké nay trinh bay tron ven cach chuéan bj cho cai chét, loai bd diéu bat Igi, gom du diéu
thuan lgi, hoc cach ha thd cong phu khi di vao c6i chét, doi dién véi coi trung hitu, chd déong chon
hudng tai sinh ctia minh.

KHAI KE: QUY THUAN PUC VAN THU

Trudc khi bat dau, dic Panchen Lama ddi th& nhat bay té tdm ldong nuong dua quy y noi dic Van Thu,
la hién than tri tué cla Phat. Tac gia xem dic Van Thu va su phu cGia minh la bat kha phan. Ngai quy
thuan dic Van Thu la vi nhiing ly do sau day.

C6 dugc cai chét tot lanh, vao dugc coi trung hitu tét lanh, tham chi dat dugc qua vi Phat, hét thay
déu nho thuc hanh thanh cong phap quan chan nhu clra t&r. Duong tu c6 hai nhanh, tu bi va tri tué.
Phap quan chan nhu cta td thudc phan tri tué, vi vay thudc hé gido phap tri ki€n tham sau cua tudng
hién va tanh khong bat nhi. Hé gido phap nay do dang tir phu Thich ca mau ni Phat truyén xuéng cho
dlrc Van Thu [con hé gido phap phuong tién tir bi quang dai la do dirc Phéat Thich ca méau ni truyén
xuéng cho ddrc Di Lac va dic Quan Thé Am]. Cong phu clra tr va ¢di trung hitu cé thanh cong hay
khdng la tuy vao tri tué, vi vay dic Panchen Lama quy thuan nai dic Van thu.

Quy Thuan Thuong Su Van Thu

Sau khi dua tdm vé quy thuén hién than cla tri tué réi, dic Panchen Lama ddi th& nhat bat dau khai
but.

BAI KE SO 1: [Quy Y]

1. Téi cung khap ching sinh / nhu khéng gian vé tan
Tir nay cho dén ngay / dat vé thuong bo dé
Nguyén quay vé quy y / Phat Phap Tang ba thoi,
Thoat so hai doi nay, / trung hiru, va doi sau.

Véi tinh than tu luc, Phat tl quy y Phat, 1a bac Thay; quy y Phap, [gdm ching ngd va gido phap dan
dén ching ngd ay] la chd nuong that su; quy y Tang, la bac dan duong dén véi tam quy y. Phat tr
phat huy niém tin xac quyét rang hoa phap vao véi tam thi sé thoat khg, va xem Tam bao (Phat Phép
Tang) la chd nuong cu canh.

Quy y dé€ ban than thoat kho, dat gidi thoat luan hoi, nhu vay chua du dé dugc goi la tdm quy y vi tha,



tam voc chua da réng. Phai nén quy y vi lgi ich cla tat ca ching sinh. Phai nham dén tri toan giac clua
Phat dé thuc hién muc tiéu téi hau la gilp chdng sinh thoat khé sinh ti, dat qua vi Phat.

Vi quan tam dén chdng sinh cling khap khéng gian nén cau chanh dang giac. Qua vi nay nam ngoai
kha ndng cla nguai tu véi tdm nguyén nho hep. La vi muon dat qua nay phai quét sach moi chudng
ngai, khdng chi la chuéng ngai ngan qua gidi thoat, ma con ca chudng ngai ngan tri toan giac. Qua
giac ngd cliu canh nay con goi la niét ban vo thugng, la canh gidi siéu viét moi cuc doan: khéng vudng
luan hoi véi vong xoay bat tan cla sinh Ido bénh ti, cling khdng vudng niét ban véi niém an lac u i,
tuy thoat khé nhung khong cé kha néng clu gilp nguoi khac.

DUc Panchen Lama doi th&r nhat khuyén ngudi doc hdy quy y noi Phat Phap Tang dé vi ching sinh ma
thanh tuu qua vi cao nhat. Quy y nhu vay goi la quy y noi nhén, nghia la quy y noi Tam Bao da ching
trong tdm cla nguoi khac, dac biét la diét va dao, nghia la diét khé nho ching dao. Khan cau nguoi
chiing Tam bao, la khan cau long tir bi ciia nguoi ay, khdng phai dé khoi nguén tir bi trong tdm ho, ma
la dua tam minh vao véi long tu bi nay.

Quy y noi nhan thi tu theo gido phap Phat day, Idy thanh Tang lam khudn mau, nd lyc thanh tuu
chiing dao dé tung budc diét khé. Clr thé, chinh ban than quy vi sé vao dia vi thanh Tang, trd thanh
mot phan cla Tang bao. Tuan ty diét bd chudng ngai khién khong thé giai thoat sinh ti [phién ndo
chudng] va chudng ngai khién khong thé dat tri toan giac [sé tri chudng, hay tri chuéng], trd thanh
dang Phat da. Thoat moi s¢ hai, thanh tyu tri Phat, biét ré can co cla ting ca nhan, biét dich xac
phuaong phap nao hiéu qua nhat cho tung truong hop. DE c6 dugc tam quy y noi qua nay, bai ké thinh
ba nguén quy y noi nhén dé cau long tir bi.

Quy vy la budc dau tién cla cong phu tu Phat, vi vay & day, nguyén udc dau tién dic Panchen Lama
danh cho phap quy y. Thi€u quy y thi moi cong phu khac déu khé long thanh tuu. Tuy vay, tron ven
tin noi Tam Bao van chua du, vi nhu ddc Phat da day, “T6i chi cho quy vi con dudng gidi thoét, cd dén
dugc hay khong hay con tly noi quy vi.” Phat la nguoi chi cho dudng di, khdng phai la nguoi ban cho
ching ngd. Quy vi phai tu minh tu Gigi Dinh Tué.

Vi du nhu niém Luc tu chd (Om ma-ni p&-mé hung) dé ma 1ong tir bi d6i véi khap ching sinh, sau mét
thoi niém chi—21 lan, 108 lan, hay nhiéu hon—céng dic cé dugc bao nhiéu hoi hudng vé cho qua vi
Quan Thé Am, vi Ngai 1a hién than cta tdm dai bi cla khap chu Phat:

Nguyén nho céng dirc nay
Téi sém thanh dia vi

Cda dirc Phat Pai Bi

D€ dén dat chdng sinh
Khéng chlra sot moét ai
Cung vao qua vj nay.

Khéng lam gi c6 chuyén thanh Phéat chi nhd niém Luc tu chd, nhung néu c6ng phu niém chid nay gan
lién véi tam vi tha chan chinh, day sé la nhan t6 mang dén qua vi Phat. Tuong tu nhu vay, cham, thay,
hay nghe mot bac dao su day du tanh hanh sé cé tac dong tich cuc 1én tam thic, cé thé gilp phat
trién kinh nghiém tam linh sau xa. Khi Ling Rinpoche, su phu chinh cla t6i, cung tran téi d€ mé dau
bubi ndi chuyén trudc dai ching, hodc & nhitng dip khac, téi thuong cam tay Ngai dat 1én tran. Nhimng
lGc nhu vay toi nghe cdm xUc dang trao, manh mé sau xa niém tin tudng I6n lao.

Vao thoi Phat, khi cé ai vdi long thuong yéu ton kinh, dat dinh dau minh ngang chan dic Phat, lam
nhu vay nhat dinh sé dugc mot s6 loi ich. Nhung néu 1ong khdng kinh khong tin, du ¢ ndm ca cai
chan cla Phat ddi dau minh vao cling chua chac da dugc phudc gi. Mac du c6 chit doi héi tir phia dao
su, nhung chl yéu van la tu phia cla dé tu.



C6 m6t vi Lama tir tinh Amdo cla Tay Tang, thuc su rat tuyét vai. Khi ¢ ai dén xin dat tay 1én dau dé
gia tri, vi Lama nay sé ndi, “T6i khéng phai la mot Lama cd kha nang ban qua gidi thoat bang cach dat
ban tay von mang tinh chat khé dau ctia minh trén dinh dau cda nguoi khac.”

TOM LUGQC LOI KHUYEN

1.1. Khi tu, phai tu vi tdm nguyén muon lam lgi cho tat ca ching htu tinh, dua tat ca thoat khé dau,
dat qua toan hao. Phai luon diéu chinh tdm nguyén déng co, hudng vé cai tdm mudn lam Igi cho
nguoi, hay it ra, khong gay hai cho ai.

1.2. Phat la bac Thay dan dao, khong thé tang cho ta qua gidc ngd. Ban than ta phai hang ngay tu
Gidi, Dinh va Tué.

Dé Séng Xing Pang Hon

Chu giang: Duc Dalai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét ng{r tlr ban Anh ngir cta Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
08/2020. Xin dling an tong.

CHUONG 3. CHUAN B| CHO CAI CHET

Khéng biét rang minh
ROGi cling lia xa,

BG lai tat ca

Nén t6i da vi
Ngudi than ké thu
Pham bao ac nghiép.
--LGi Phat

BAI KE SO 2: [Than nguoi quy hiém]

2. Than nguoi quy gia nay / that kho tim, dé mat
Cho ta quyén chon lua / giita duoc-mat, suéng-khé.
Nguyén khéng dé phan tam / véi chuyén doi tao tap
Tan dung moi tinh tuy / cua than nguoi quy gia.

Muén tu tap cho c6 két qua, quy vi can hoi di moi diéu kién thuan tién trong ngoai. Pay la diéu ma
quy vi da cd. Lay vi du, lam nguai ching ta von da c6 dugc khéi than tam thich hgp dé nghe va hiéu
phap, vay la diéu kién bén trong quan trong nhat da cd. Bén ngoai, quy vi can tho dong phap chan
truyén, va can c6 duoc su tu do d€ hanh tri. Day du diéu kién rdi nd luc hanh tri, bdo dam sé thanh
c6ng. Nhung néu tu minh khéng né luc thi chi la Iang phi 16n lao. Quy vi phai biét tran quy diéu kién
thudn tién trudc mat, mot khi mat di, dén ca co hoi cling khéng con. Can phai biét tran quy hoan canh
ung dung sung man minh dang c6 trong hién tai.

Da c6 dugc than ngudi, hoan cdnh bén ngoai cling thuan tién, roi véi long khao khat muén thuc hanh,



quy Vi sé cd thé lam cho doi song clia minh trd nén c6 gia tri. Phai lam nhu vay. Lam ngay bay gid.
Néu biét nam |1y co hoi hiém hoi nay dé nd luc tao nhan lanh, nhat dinh sé tao dugc rat nhiéu nhan
lanh day uy nang. Nguoc lai néu dé tham san si thao ting, ra sic tao nhan ac, nhat dinh sé da kha
nang tao nén muon van ac nghiép dudi dd moi hinh thuc.

Nhitng sinh vat khac, vi du nhu loai stc sanh, ching khdng cé khoi than tam tuyét voi nhu loai nguoi
nén khong thé tu minh tao thién dic. C6 mot vai truong hop hiém hoi lam dugc viéc thién nho canh
thuan tién bén ngoai, nhung ban than chidng khé long tu duy suy nghi. Khi loai vat vi tham hay san
ma lam viéc gi, thi cling chi la viéc lam nhat thai hai hot; ching khong cé kha nang dong than dong
kh&u mot cach tinh vi phong phid. Nhung con nguoi thi khac, cé thé suy xét dudi di moi géc do khac
nhau. Vi tri thong minh vugt buc day hiéu nang, loai ngudi cé kha ndng lam thién hay lam ac dudi
quy mo cuc ky I6n.

Kha nang nay néu dung vao viéc thién sé day uy luc. Bi€t quan tam hanh thién thi muc tiéu doi nay
ki€p sau gi cling déu cé thé thanh tuu. Bang nhu khéng quan tam, viéc bat thién sé gay ra du loai khd
dau khiing khiép. D6 1a ly do vi sao ké tlr khi hinh thanh qua dat nay, cd biét bao nhiéu sinh vat tién
hdéa, nhung tién hda dang k& nhat van la loai ngudi, va gieo rac sg hai, khé dau, cung dud loai van dé
khac, tham chi gay nguy co hly diét trai dat, cling la loai nguoi. Diéu tét dep nhat dén tir con ngudi;
diéu toi té nhat cling dén tir con ngudi. Nay quy vi c6 dugc than ngudi can thiét dé chd dong tao nén
su dugc-mat, suéng-khé, phai biét s dung quyén nang nay cho that ding cach.

Néu nhu kha nang chon lya nay minh sé luén cé trong moi kiép tai sinh néi dai, vay kiép nay khong
dung dén ciing khong sao. Nhung thuc té€ khong phai vay. Su vat nao bién chuyén thay doi, su vat ay
tuy thudc nhan duyén. Than thé nay cling bién chuyén, day la dau hiéu cho thay than nay tly thudc
nhan duyén. Tinh cha, nodn me la nhan duyén hinh thanh than ngudi hién tai, nhung dé tinh cha cé
thé gap dugc nodn me, hay con can nhiéu nhan duyén khac. Vi du tly vao tinh va noan cla cha me
cUa cha me, c( thé truy dan vé tinh va noan cla hai sinh vat nao dé séng vao thoi diém thé gidi vura
hinh thanh. Du vay, néu su hinh thanh cta than mau thit nay chi tuy thudc vao 2 nhan té la tinh va
noan, vay 0 thoi diém thé gidi hé nay hinh thanh, 1am gi c6 tinh va noén. Hon nita cling khong thé
khong nhan ma cé (la vi néu la nhu vay thi hodc la ¢ dau lic nao cling cd thé sinh ra, hoac la khong
bao gi®). Diéu nay cho thay hdy con mot nhan t6 khac. Nhan té do chinh la nghiép.

Mbi thé gidi hé cd bén thai ky: thanh, trd, hoai, va roi la khong. Sau dd, mot thé gidi hé méi sé duoc
hinh thanh tur sy chuyén déng cla gio, tic la khi, la nang lugng, roi dén sy phat trién cGa nhiing thanh
phan tiép theo. Qua trinh nay du la ndi theo tam nhin cla khoa hoc hién dai hay theo triét hoc Phat
gido, déu van c6 mot giai doan thé gidi hé nay khong ton tai. Diém khai dau cia mot thé gidi hé tuy
thudc vao rat nhiéu nhan va duyén. Ban than nhan duyén nay cling déu la nhiing hién tugng do nhan
duyén sinh ra. Nhiing hién tugng nay, hoac la néi do Bang Sang Tao tao ra, hoac la néi do nghiép luc
cUa cac loai sé sinh ra va song trong thé gidi hé ay ma cd. Theo quan diém cula Phat gido thi su vat
nao da la duyén sinh, vo thudng, sinh diét (nhu thé gidi hé nay day), thi khong thé sinh ra tiry chi cua
mot ca nhan doc lap, tu cd, khdng tlr nhan duyén sinh ra nhu Dang Sang Tao, ma phai do nghiép luc
cba ching sinh thic ddy qua trinh hinh thanh nghiép canh tuang Gng. Néu khong thi chi cé thé kh 6ng
nhan ma sinh, diéu nay cling khéng hgp ly.

Ngoai canh sinh diét tuy nhan duyén, chat lugng cudc séng cta ching sinh cling vay. Day la quy tac
bat di bat dich cua luat nhan qua. Xét duong dai thi nhan lanh tao qua lanh, nhan &c tao qua ac. Noi
vay cling c6 nghia la qua lanh luén dén tr nhan lanh. Néu muon tao qua nhiéu uy nang thi phai cé cai
nhan nhiéu uy nang tuong Ung. D€ cé dugc than ngudi nay, quy vi trong cac doi qua khir da phai tich
IGy biét bao nhiéu la nhan té va duyén t6é dé hinh thanh tiing dac tinh vé tudng dang, mau sac, giac
guan minh man, cing nhu moi pham chat dac thu cla than thé nay.

Lam viéc thién rdi tich 10y dugc thién luc tuong (ng. Néu thién luc nay con mai khong suy cho dén khi



tro qua thi da khong mong manh nhu thé. Thuc té khong la nhu vay. Chi can tdm bat thién phat sinh
manh mé, vi du ndi gian, thién luc sé bi 4p dao, mat kha nang tré qud, nhu hat giéng da bi dot chay.
Ngugc lai, tam thién phat sinh manh mé sé tran ap ac luc, khién qua dir khdng thé phat sinh. Vi vay,
khong nhiing can tich Iy that nhiéu nhan lanh ma con phai tranh tao nhan ac thi nhan lanh méi
khong bi hu hay.

Nhan lanh, hay thién luc, tich 1y dugc la nho lam viéc thién. Viéc thién néi & day la viéc lam véi tam
thuan. Con viéc ac la viéc lam véi tam bat thuan. Pham phu nhu chiing ta day von da quen véi tam
bat thuan tlr v thdy sinh td. VGi théi quen tham can nay, c6 thé ndi rang ching ta lam viéc véi tam
bat thuan dé dang va manh mé hon la véi tam thuan rat nhiéu. Diéu quan trong can phai nhdg, dé la
than nguoi toan hao ma minh dang c6 day von la thanh qua cla biét bao nhiéu viéc thién quy vi da
lam trong qud kh(r véGi cai tdm rat thuan. Kho biét la bao. Vi hi€ém hoi khé dat nhu vay nén khong thé
nao lang phi. Khéng hiém, khong khé thi cé méc ké ciing chdng sao, nhung thuc té khéng phai vay.

Than nguoi vo cung kho dat kia néu la th truong ton khong hu hoai thi dgi IUc nao dung téi cling
dugc. Nhung né lai rat mong manh, dé bi nhiéu nguyén nhan trong ngoai lam cho tan ra. Ddc Thanh
Thién Aryadeva trong luan T Bdch Thi Tung, phdm B6 Tat Du Gia Hanh, day rang than nguoi nay do
bén thanh phan dat nudc Itra gi6é hop thanh, nhung bén thanh phan nay lai luén chéng déi lan nhau.
Than an lac la do t& dai tam thai quan binh, khéng phai la trang thai 6n dinh 1au dai. Vi du khi lanh ma
dugc sudi am, lic dau thay dé chiu, nhung roi sé phai tim cach lam sao cho bét ndng. Tat bénh cling
vay, thuéc chira bénh nay c6 khi lai la nguyén nhan gay bénh khac, roi lai phai chira. Than thé ching
ta v cung rac roi, day bién chiing. Thé xac binh yén, chang qua chi 1a vi van dé dang tam thoi di
vang.

Than thé nay phai dugc duy tri bang thuc phdm, nhung néu an qué nhiéu, chinh nhimng gi can thiét
cho stc khée lai trd thanh diéu gay tat bénh dén dau. O nhitng qudc gia thuc phdm khan hiém, nan
dai la nguyén nhan gay khé 1én, nhung & nhitng qudc gia doi dao dinh dudng thi lai khé vi van dé dinh
dudng du thura. Khi co thé dugc quan binh, van dé tam thoi di vang, ta goi d6 la “hanh phuc,” nhung
néu vi vy ma cho rang minh sé khdng bao gid d6 bénh, chang phai la ngéc 1dam hay sao. Céi tht than
thé nay la cd mot 6 van dé rac réi. Khong bénh, khdng chién tranh, khéng nan d6i, dau phai la khéng
chét. Than thé nay ban tanh vén da la hu hoai. Ngay tir ltc sinh ra d& khang dinh 1a cé ngay sé chét.

Than nguoi la von liéng quy gia, day tiém luc va cling rat mong manh. Chi don gian séng véi than
nguoi la dugc diing vao nga ré quan trong, ganh trong trach I6n lao, du sutrc tao Igi ich to Ién cho ban
than va cho tat cd. Vay ma dé minh mai mé theo chuyén tao tap trong doi thi that khéng lang phi nao
hon. Quy vi can khai long khat khao muén tan dung doi song véi than ngudi nay, dong thai khan cau
dao su va Tam bao, clng khap cac ché nuong khac, ho tri cho minh lam dugc nhu vay. Phai lién tuc
thic day minh tir bén trong, cau trg luc tlr bén ngoai. Mudn dugc nhu vay, quy vi dung chi doc subng
bai ké nay, ma phai dung tam suy nghi, sao cho y nghia cta bai ké hién rd trong tam tri cia minh.

Tém lai, c6 dugc than ngudi nay lam chd chlta sinh mang la diéu rat hiw ich, rat kho dat, dé tan ra.
Phai nén vi lgi ich cta ban than va cua tat ca dé tan dung than nguoi dang c6 day. Lagi ich dén tir tam
thuan. Tam ma an thuan thi lac tha bén ngoai nhu an ngon, mat dep, chuyén tro vui vé, cé thém dugc
cang tét, khong cé cling khdng sao. Néu tdm khong an, khong thuan, bat ké hoan canh bén ngoai
thuan tién dén dau, ban than quy vi van bi dé nang trong ndi hoang man sg hai, day ngong doi bat an.
Tam ma thuan thi sdng canh nao ciing sé vui, du giau hay nghéo, khde manh hay tat bénh, tham chi
c6 chét cling van khéng mat niém vui. Tam ma thuan thi cé ban cang tét, khéng ban ciing khéng sao.
Coi ngudn moi an vui xuat phat tir cai tdm an thuan.

D0oi v6i ngudi khac cling vay, tdm cta minh an thuan thi ngudi xung quanh, ban be, vo chong, cha me,
con cdi, ngudi quen... déu dugc dé chiu han. Can nha cta quy vi yén &, moi ngudi déu séng an vui
thoai mai. Ai budc vao nha cling déu cdm nhan dugc nguon hanh phuc. Con néu tam khong an, khong



thuan, khéng nhiing ban than minh thudng xuyén néi néng ma ai khac budc vao nha cling déu cdm
thay ngot ngat bat an vi bau khong khi xung dot, biét nguoi & day rat dé néi néng.

Thuan dugc tam thi mang lai hanh phuc, khéng thuan dugc tam thi tao khé dau. Vi vay, quy vi hay tan
dung dagi s6ng nay dé gidm thiéu thai do bat thuan cda minh, vi du nhu dan ap ké thu, ¢ vé nguoi
than, cau tang tai lgi v.v... va lam cho tam minh cang thuan cang tét. B la cach tan dung tinh tay
than nguai quy gia mong manh nay.

TOM LUOC LOI KHUYEN

2.1. Can ching biét gia tri cGa than ngudi ma minh dang cé day, vi than nguoi nay la két qua cta vo
van nhan lanh d4 tich Ity trong qué kha. Hay y thic rang minh may man ra sao khi cé chanh phép
san d6 cho minh hanh tri.

2.2. Than nguoi quy gia nay cé thé dung dé tao lgi ich 16n, cling cd thé dung dé€ gay hai 16n, tu no rat
mong manh chdng qua, vay ngay bay gio phai tan dung than ngudi nay dé dung vao viéc xing dang.

2.3. An vui thé xac chi la sy quan binh nhat thoi cla cac thanh phan trong co thé, khéng phai la tha
quan binh sau xa. Phai hi€u viéc nhat thai chi la nhat thai ma thoi.

2.4. Tam thuan sé mang lai su binh an, thoai mai, vui vé. Tam khong an thuan thi du ngoai canh cé
toan hao dén dau, ta van sé bi ndi lo du phién mudn bla vay. Hay y thic rang cdi ré cta niém an vui
hanh phuc chinh la tdm an thuan. Tam nay cling sé mang lgi ich Ién dén cho nguoi xung quanh.

BAI KE SO 3

3. Chét la diéu chac chan / chi khéng ré khi nao.
C6 hop la cé6 tan, / tich liiy réi that tan,
Hét Ién réi lai xuéng, / cudi cua sinh, la ta,
Nguyén téi thdy duoc minh / d& khéng con thoi gian.

T vO thdy sinh td, ta van lubn chiu sy chi phéi cia vong tam chap su vat thudng con, nén luén nghi
rang minh hady con rat nhiéu thoi gian, roi vao hiém hoa lang phi dgi minh trong biéng luoi giadi dai. D&
chdng lai khuynh huéng nay, can phai quan vé thudng dé thay rang céi chét c6 thé dén bat c( lic
nao.

Mac du khéng chac gi téi nay minh sé chét, nhung trau doi nhan thirc vé cai chét sé gilp ta nhé rang
cai chét cé thé dén dém nay. VGi tinh than nay, néu thay c6 diéu gi hitu ich c6 thé lam dugc cho doi
nay ki€p sau, quy vi sé uu tién lam trudc, thay vi phi cdng cho nhiing viéc vun vat tru6c mat. Thém
vao do, vi khdng chac khi nao sé chét nén viéc gi gay hai cho doi nay ki€p sau, quy vi sé tranh khong
lam. C(r thé, tdm cang thém can trong, long cang thém cd gang, tranh khong tao théi quen bat loi
trong su budng lung thi€u tu chd. Quy vi sé tuy kha nang dé ma no luc nudi nang tung trang thai tam
thirc doi tri véi tung loai tam bat thuan. Buoc vay thi du chi séng mot tuan, mot thang hay mot nam,
cling déu la thai gian that sy cd y nghia. Quy vi huéng moi tu duy va hanh déng cta minh vé lgi ich
lau dai, lam nhu vay thi séng cang lau cang c6 ich.

Nguoc lai, néu chay theo ao tudng thudng con, danh hét thoi gian cho nhiing viéc khong sau hon bé
mat cla cudc song, tén that sé 16n lao. D4 la ly do vi sao, trong bai ké nay, ditc Panchen Lama bao ta
phai chd tam lam sao cho mdi khodnh khac trong doi déu tré nén cé gia tri.

Trong truong hop cla riéng toi, t6i nam nay da sau muaci bay tudi, Ién tudi nhat trong s6 muoi ba vi
Dalai Lama, ngoai trur dirc Dalai Lama th( nhat, Gendun Drup, séng dén hon tdm muai. Dic Dalai



Lama th& ndm séng dén sau muai sau tudi. Toi I16n tubi hon. T6i la mot 6ng gia! Tuy vay, vi doi nay y
hoc phat trién, chat lugng cudc séng cling rat cao, nén toi cé mot chit hy vong séng dugc dén tam
muoi hodc chin muoi tudi. Bat ké thé nao, chac chan la c6 1c sé phai chét. Nguoi Tay Tang ching toi
nghi rang thuc hanh phép |1& trudng tho cé thé gilp kéo dai mang séng, nhung téi khdng chac nhimg
ngudi lam phép nay séng dugc lau hon. DE thuc hién 1€ trudng tho, can phai nhap vao trong dinh, gilt
phdp quan that viing. Thém vao dé phai ching tanh khong, la vi tanh khong la noi xuat phat thér ma
minh tudng la cdi tdi. Rai cling can phai cd tam dai bi va tam bo dé. Diéu kién tién quyét khé dén nhu
vay, nén phap |é truang tho khong dé gi thuc hién.

Chap su vat truong ton, roi 6m trong tim nhu thé dé la trung tam cla cudc sdng, day la diéu sé khién
ta lun bai. Vi vay, hitu ich nhat la quan vo thudng, quan tanh khong, va quan tir bi. Thiéu nhimng yéu t6
nay, phap |é trudng tho khong cd tac dung. Do d6 dic Phat ludn nhan manh rang nguai tu can phai du
hai doi canh la tir bi va tri tué mdi c6 thé vuot troi rong dén véi qua gidc ngd. Pay la hai liéu thudc doi
tri tam chap thuong va tam nga ai, la nhiing diéu tur vo thay sinh t& da ngan can khong cho ching ta
dat nguén hanh phc.

Vao khoang 15 - 16 tudi, tdi nghién clu trinh ty dudng tu gidc ngd, bat dau tu thién theo trinh tu nay.
Toi cling bat dau thuyét phap, va vi vdy ma phai tu quan ngay cang nhiéu, la vi thuyét phap va phap
quan di lién véi nhau.
Chu dé nhan thirc vé céi chét dugc trinh bay qua ba can, chin ly, va ba quyét.
Can thi nhat: Quan chét la diéu chac chan sé dén.
1. Vi chét la diéu chac chan sé dén nén khong thé tranh;
2. Vi tho mang khong thé kéo dai, lai khdng ngung thdc ngan;
3. Vi du con séng cling khong nhiéu thoi gian dé hanh tri;
Quyét tam th& nhat: Phai tu.
Can thi hai: Quan thoi di€ém chét la diéu khéng thé biét chac
4. Vitrong cdi nay, mang séng dai ngan vé ching;
5. Vinguyén do chét c6 rat nhiéu, nguyén do song lai rat it;
6. Vithoi diém chét bat dinh, do than ngudi qua mong manh;
Quyét tam tha hai: phai tu ngay bay gio.
Can thut ba: Quan khi chét ngoai phaP hanh ra khong gi ¢6 thé giup
7. Vi khi chét, nguoi than khong dé lam gi;
8. Vi khi chét, tai san khong dé lam gi;
9. Vi khi chét, than nay khéng dé lam gi;

Quyét tam th( ba: phai ngling tham luyén bat c( diéu gi trong doi nay.

Ban chat ci sinh tlr ludn hoi la vay, c6 hgp sé co tan, than nhan, quyén thudc, bang hitu, bat ké
thuong yéu gan bé dén dau, roi cling phai xa lia. Thay vaéi tro, cha véi con, vg véi chdéng, ban véi ban,
bat ké la ai, déu sé cd Iic phan ly.

Ling Rinpoche, su phu chinh cua téi, khi Thay con manh khoe, toi gan nhu khéng thé nao nghi dén cai
chét clia Thay. Y nghi &y, tdi khdng 1am sao chiu néi. D6i vdi toi, Thay |a tdng da ving chai cho toi
nuong dua. Toi khong biét lam sao song ti€p néu nhu khong cé Thay. Nhung roi Thay bi tai bién mach



mau nao, ngay sau do lai bi lan th( hai, vé cing nghiém trong. Hoan canh nay khién mét phan trong
toi nghi rang, “Bay gio tét hon nén dé Thay di.” Nhiéu khi tdi con nghi Thay c6 tinh bénh nhu vay la dé
khi Thay that su ra di, tdi du sic lo cho budc tiép theo, dé la tim than tai sinh cla Thay.

Khong nhiig phai xa lia nguoi than ma ca tai san tich Iy bay lau, bat ké tuyét voi dén dau, réi cling
sé khong con dung dugc nira. Quyén cao chirc trong ¢ nao, réi cling doa rai. D€ ty nhac nha chinh
minh, moi khi budc 1én phap toa thuyét phap, khi ngdi xudng téi thuong doc cho minh nghe cau ké
trong kinh Kim Cuong ndi vé vo thuong:

Cac phap hiu vi tua nhu tinh td,

Ao dnh, ngon dén, do thuét, suong mai,
bdng nuéc, chiém bao, dién chdp, bong may:
R4t can phai cé cai nhin nhu vdy.

Trong tdm nhd lai tinh chat phl du cla sy vat sinh diét, roi bang tay, am thanh ngan ngui tugng trung
cho v6 thuong. D6 la cach t6i tu nhac nhé chinh minh, rang phap toa cao nay sé sém phai leo xuéng.

Tat ca sinh vat, bat k& tho mang dai hay ngan, déu sé phai chét. Khéng cé cach nao khac. Ban chat
c0i sinh t& luan héi von la nhu vay, quy vi khdng thé séng khac hon dugc. Nhimng gi minh hudng dung
day, du tuyét voi dén dau, tir trong ban chat, nd va ta rot lai déu sé tan ra.

Khong nhiing la quy vi sé phai chét, ma con khong thé biét dugc sé chét Iic nao. Néu biét trudc thi
bay gid chua chuan bj cho tuong lai cling khong sao. Nhung du cé nhiéu dau hiéu cho thdy minh sé
séng dén gia, quy vi van khong thé ndi chac 100% rang hém nay minh sé khéng chét. Bung giai dai.
Phai chudn bi lam sao dé€ cho du c6 chét t6i nay, quy vi cling khong cé gi phai héi han. Néu nhé dugc
rang cai chét ludn gan ké va bat ngo, quy vi sé cang lic cang thay can thiét phai s dung khoang thoi
gian song clGa minh cho that khon khéo. Nhu Lama Tsongkhapa, bac dai hoc gia dai hanh gia Tay
Tang, cé néi nhu sau:

Hiéu duoc than nguoi / khé dat ra sao
Sé khéng thé nao / ngdi khéng vé su.

Y nghia I6n lao / thdy rdi ma van

Lang phi thoi gian / that qua dang budn.
Qudn chét thi sé / chuan bi doi sau
Quan nhan qua sé / bo tam phdng dat.
Bdn can nho dé / an tru vimg vang

Dé dang phat huy / moi phap lanh khéc.

NhG nghi dén cai chét khong chi gidp quy vi chudn bi cho cai chét va lam thién d€ lo cho kiép tai sinh
v€ sau, ma con gilp tdm cla quy vi tré nén ty do phdng khoang hon. Néi vi du, ai khdng quen nhé
nghi dén cdi chét thi mac du rd rang la da gia va sap chét tdi noi, ngudi than xung quanh van khéng
ddm ndi that, tham chi con thay can thiét phai khen sac dién cta ho. Ca hai bén déu biét d6 chi la 10i
néi déi. That dang cuoi!

Dén nhu bénh nhan da vao giai doan cudi ching nan y, nhu bénh ung thu chang han, ma con tranh
nhac dén chir “chét.” Toi thay gan nhu khong thé ndi vé6i ho vé cai chét da gan ké canh bén, ho khong
muon nghe. Nhung néu trong hién tai chir “chét” con khong thé nghe, vay khi that su doi mat vadi cai
chét, lam sao ganh? Sé phai khon kho sg hai biét bao nhiéu.

Mat khac, khi gap mot hanh gia sap chét, téi khdng ngan ngai ndi rang, “du chét hay hoi phuc cling
déu phai san sang.” Ching t6i ¢ thé cung nhau suy nghi, ban luan vé cai chét sap dén. Khong cé gi
phai ngan ngai dau diém, vi ngudi ay da chuan bi doi dién véi cai chét, khong héi ti€c. Nguoi nao tu



lau da quen nhé nghi dén vé thudng, khi chét chac chan sé can dam va vui vé hon nhiéu. Quan minh
c6 thé chét bat ci lic nao sé gilp cho tam an dinh, tu ché, va dao dic, a vi tam khi dy sé khéng con
trd & mat ngoai hoi hot phl du cta ki€ép ngudi ngan ngui truéc mat.

TOM LUGQC LOI KHUYEN

3.1. Ching dugc minh c6 thé chét bat c( Iic nao thi sé dé tan dung thoi gian minh dang cé hon.

3.2. D€ tranh sy giai dai trong cong phu hanh tri, phai than trong ding dé roi vao do tudng thay su vat
thudng con.

3.3. Ng6 rang canh séng hién tai du tét dep ra sao réi cling sé cé Iic cham dut, vi ban chat cdia né von
la nhu vay.

3.4. Bung nghi sau nay hay con thoi gian.

3.5. Hay thang than trudc céi chét ciia minh. Khéo Iéo khuyén ngudi khac nén thang thang trudc cai
chét cta ho. Dling dung 13i khen Itra di nhau khi cai chét d& dén canh bén. Su thang than sé mang
dén nguodn diing luc va an vui.

Dé Séng Xing Pang Hon

Chu giang: Duc Dalai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét ng{r tlr ban Anh ngir cta Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
08/2020. Xin dliing an téng.

CHUONG 4. DEP BO CHUGNG NGAI CAN TRO
CAl CHET THUAN TIEN

Khéng thé d lai / di nam thét chat.
Viéc khéng thé tranh,
Hoang hét sg héi
Liéu cé ich chi.
—L0i Phat
BAI KE SO 4: [NGUYEN KHI CHET PUNG GAP KHO bAU QUA
LON]

4. Giita thanh tri vong kién / nhin 1am tam va canh,

Dén khi than hu huyén / do ti dai hop thanh

Sap sua lia khéi tam, / nguyén nhan cua cai chét
Gay khé 16n khé kham, / déu thoat duoc tat ca.

Séng trong doi, quy vi nén lam quen vai thién tdm, cang sé6m cang tét. Dén khi théi quen nay bat ré
viing vang, quy vi sé c6 kha nang hudng tam vé thién phap ngay ca khi chét. Tuy vay, & thoi diém di



Vao cai chét, quy vi c6 thé dang phai chiu canh dén dau kich liét do bénh di, hay chiu canh chét trai
thoi, tai nan, tai bién, hodc khong thé song hét tho mang ctia minh vi can phudc, do kho bo thién
nghiép da can hét khong thé séng tiép. Trong trudng hop nay, quy vi sé kho long thuc hién céng phu
dai (mac du khong nhat thiét la nhu vay). Can dau tu nd c6 thé khién quy vi sg hai dén nodi khéng con
nhé dugc gi vé thién quan, tri phi quy vi la hanh gia thanh tyu cao, cé nang luc thién dinh 16n. Do dé,
diéu quan trong la ngay tir bay gid phai phat nguyén sao cho minh du sic thoat néi dén dau so hai I6n
lao trong c6i trung hitu, va chét trong binh an thoai mai. Lam vay sé gilp thién dic da ting huan
dudng trudc day tréd nén manh mé, nho dé c6 du kha nang hi€u moi sy ré rang khi di vao coi chét.

Chét la than va tdm phan lia. Vi vay diéu quan trong la phai ching dugc chan tanh cuda cai “toi,” hinh
thanh tir nén tang cla ngl uan, t6 hop cla cac thanh phan than tam, déng thoi cling phai chiing biét
vé chan tanh cuda chinh ngli uadn nay. Than thé ma ching ta dang c6 day la mot thuc thé 6 nhiém do
bon thanh phan dat nudc Itra gid [t& dai] hop lai ma cd, chi can chdt nguyén do nhd ciing dd lam cho
né dén dau. Giong nhu 4o anh, cé d6 mat dd, thay vay ma khéng phai vay. Thay giong nhu [a hién
hitru ¢ tu tdnh nhung that ra khong ting la nhu vay. Than nay tudng dau ct tam la sach, nhin vao c
thay giéng nhu la an vui, trudng ton, thudc quyén kiém soat ctia minh, tuéng dang an 6n, cé dinh. Vi
vay ma noéi than nay la ca mot thanh tri vong kién, 1am vé tanh chat cla tdm va doi cdnh cla tam.

Thanh tri vong kién ndi trong bai ké th( tu chinh la cdi sinh ti luan hoéi, dugc dung Ién tir nghiép.
Nghiép dén tir nhiém tadm phién ndo. Nhiém tam phién ndo phat xuat tir v minh, dac biét |a loai vo
minh chap tu tanh, hiéu sai vé chan tanh cda téi, cla nguoi, va cla su vat, thady moi su tu co, khong
tuy thudc vao diéu gi khac. Vi vay ma ndi vé minh 1a nguyén nhan can ban gay nén chubi sinh ti trién
mién bat tan.

Vi vé minh chap tu tanh nén phat xuat thanh hanh dong. Hanh dong nay la nghiép, bao gom c3 viéc
lam va nghiép chung tich Iy tur viéc lam nay. Day la lyc day cla banh xe luan hdi. Canh gigi do vo
minh nhin thay giéng nhu la hién hitu c6 tu tanh, nhung that ra khong phai, va vi vay ma goi la thanh
tri vong kién. Thanh tri sinh t& luan hoi dugc tao nén béi cai thay sai lam vé tdm va déi canh cda tam,
vé chu thé va d6i tugng, vé su vat bén trong va bén ngoai, thay giéng nhu la hién hitu riéng biét, co
dinh, ty mot minh ma cé, khéng tuy thudc vao diéu gi khac.

Vi bai ké nay, quy vi cadu nguyén cho minh khi tdm sap lia than t& dai hu huyén sé khéng phai chiju
khé dau qua do, lam can trd phap hanh. Hoan canh bat Igi cho phap hanh con cé tham va san, déu la
chudng ngai 16n khién minh khong thé khdi thién tam.

TOM LUOC LOI KHUYEN

4.1. Hay tu ngay bay gitd dé khi chét cé dugc nang luc huan tap cla thién phéap trong tam.

4.2. Hay thay tdm than nay la cd mot thanh tri vong kién. Tudng dau c tam la sach, tudng dau la
nguén goc cla niém vui, sé con dé mai, lubn nam trong quyén ki€m soét cia minh, nhung that ra
khéng timg la nhu vay. Than nay do t& dai dat nudc Ita gi6 hop thanh, la chd chra khé dau, lubn tu
minh thay d&i bién chuyén trong ting sat na.

—+

4.3. Nguoi va vat nhin vao thay giéng nhu la tu cé. Vong cdnh nay, vé minh lam cho la that, tir d6 pha
sinh phién ndo tham, san, si. Vi tham san si ma moi hoat dong cda than khau va y déu bi 6 nhiém, va
vi vay ma sinh t luan héi xoay vong bat tan. Quy vi phai hi€u rang minh dang séng trong thanh tri
cla vong kién.



BAI KE SO 5 [NGUYEN KHI CHET THOAT VONG CANH]

5. Qua nuéng chiéu than nay / nén gap luc hitu su,
Khi ké tha khing khiép / la than chét hién ra,
Lai Idy tham sén si / tu giét chét chinh minh:
Vong canh bat thién nay, / nguyén thoat duoc tat ca.

Chét |a thoi diém v6 cung quan trong, danh dau chung diém ctda mét doi séng va khéi di€ém clia mot
doi séng mai. O thai diém then chét nay, néu ci than chiu & lai véi minh thi con cé thé dat niém tin
noi do, nhung nd lai Ilra doi ta. Than thé nay, ta da nuéng chiéu cung phung vdi biét bao nhiéu la o,
com, tién cua, nha cta, thuéc men, va ca ac nghiép, nhung dén thoi di€ém quan trong, né lai bd ta ma
di.

Nhu da noi, chi can nghe c6 ai nhac dén cai chét la ta cdm thay c6 chit kho chiu bat an. Dén khi qua
trinh vao clra tdr xuat hién, vo thudng hién ra duéi sac tudng dang kinh hai ma bai ké goi la “than
chét,” 1Gc d6 cé ngudi déi dién bang su luyén chap dir doi vao tai san, than quyén, bang hitu, than
thé; cling c6 nguoi déi dién bang ndi 0an han ké thu, gian dir trudc con dau tudng chiing khé kham.
DU khong ndi niém tham hay san, quy vi van sé phat sinh khai niém chap vao hién hitu cé tu tanh cla
chinh minh, dé la si. Ba chat doc tham san si nay la n6i chudng dit doi nhat lam can tré thién tam. NOi
cho ngay, day mai chinh la v khi quy vi dung dé tu giét chinh minh. D€ ba chat doc nay dung xuat
hién khi vao c6i chét, quy vi hdy gieo trong nguyén udc, sao cho tham va san dung khdi, vong canh
dung hién.

Trong thoi gian can t&, diéu quan trong la khéng dung nhitng thir thuoc khién minh mat kha nang suy
nghi. La ngudi tu, quy vi can gilt cho y thiic cang sang cang tét, vi vay can tranh nhimng loai thuéc lam
cho tadm thic tri tré. Tiém thudc dé€ “chét binh an,” chi la khién cho tdam minh mat di co hoi khéi thién
tam bang nhimng phap hanh nhu la quéan vé vo thudang, phat khéi tin tdm, mé long dai bi, hay thién
quan vb nga. Tuy vay, néu co thir thudc nao lam giam dau nhung khdng khién tam tri tré thi that la
hitu ich, vi nhu thé tdm thic cé thé tiép tuc hoat dong binh thudng, khong bi dau dén lam phan tam.

TOM LUGQC LOI KHUYEN

5.1. Hi€u rang cai than ma ta lubn gin gitr bang moi gia nay, sé c6 ngay bo ta ma di.
5.2. Tranh khong luyén tham noi canh ma minh sap phai lia xa.

5.3. Tranh kh6éng ghét han vi minh dang sap phai lia xa.

5.4. Tranh cang xa cang tot tham, san va si, d€ khi chét gilr dugc thién phap

5.5. Y thic rang cu chét an lanh bang cach uéng thudc hay tiém thuéc, lam nhu vay cé thé khién cho
minh mat di ca hoi quy giad dé khéi thién phap.

Dé Séng Xing Pang Hon

Chu gidng: Dic balai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét ngir tlr bdn Anh nglt cGa Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
08/2020. Xin dling an tong.



CHUONG 5. TAO PIEU KIEN THUAN LOI CHO
LUC CHET

C6 nguoi chét trong thai,

Hay chét luc chao doi,

Hay khi con dang bo,

Hay luc vira biét di,

Chét khi tudi da gia,

Hay chét khi da Idn,

Ting ngudi, timg ngudi moét,

Nhu tréi d trén canh, ting qua roi xuéng dat.
—L0i Phat.

BAI KE SO 6 [NGUYEN KHI CHET NHO LOI DAY VE PHAP
HANH]

6. Khi mang séng da can / khéng con gi dé lam
Y si da hét cach / phap Ié da vé phuong
Than nhan cung bang hitu / d4 can nguén hy vong
Nguyén khi &y nhé duoc / 16i day vé phap hanh.

Chuong trudc chd yéu noi vé hai chuéng ngai ngan can cong phu khi chét, dé la khé dau 16n va vong
canh lam n6i tham san si. Quy vi phai vlra trdnh hai chuéng ngai nay, vira khai thién tdm bang cach
nhG phap hanh cta minh. Khi moi hy vong da can, bac si da bé tay, phap |1& khong thé ctu, khi dén ca
nguoi than bén canh ciling da budng hét moi mong cha, dé la IGc quy vi phai lam nhitng gi that su cé
ich. Chi can tam con gilt dugc chanh niém, hdy lam hét nhimg gi c6 thé lam dé gilr 1ay thién tam.

Mudn dugc nhu vay, quy vi phai nhé dén 16i hudng dan vé cach khai thién tam. Nhu sé dugc giai thich
trong phan sau, 10i hudng dan nay can dugc ap dung vao nhimng thai diém sau day: (1) trudc khi vao
chan nhu cla tlr; (2) khi chan nhu clra tir hién 16; (3) khi chadn nhu ctra t& dat va cdi trung hitu bat dau;
va (4) khi & trong cdi trung hitu, dé khéo thanh tyu phéap du gia. Quy vi tly theo can co trinh d6 cla
chinh minh ma nhan 16i hudng dan, réi hoc cho thudc, dén bén thoi diém ndi trén phai nha rd, hanh tri
nhu moi khi, ngang véi trinh d6 thanh tyu cda chinh minh.

Nh& nuong vao nam luc, cong phu cta quy vi ¢ thé dat két qua Ién. Nam luc la:

1. Luc huan tap: Hay gilt cho cong phu déu dan dé phap hanh trd nén thuan thuc, bat ké la phap
gi: tdm cau thoat sinh tl, tam dai tl, dai bi, tdm vi chldng sinh ma cau dai gidc ngd, hay la hai
giai doan cla Mat téng toi thuong du gia.

2. Luc Lam Chua Tuong Lai: Hay nghi rang, “t6i sé duy tri phap hanh clGa minh trong doi nay,

trong moi dai sau, va trong c0i trung hitu, cho dén khi thanh Phat.”

Luc Hat Giéng Trang: Hay tich Ity stiic manh cla thién nghiép dé thic tién phap hanh.

4. Luc Triét Tiéu: Hay nhat quyét rang moi sy, nhu la séng, chét hay trung hitu, tat ca déu chi do
cac mai tuong quan phoi hop ma cd, khong hién hitru mét cach doc lap co dinh, khong mot may
may nao. Nhat quyét nhu vay trong su tin tudng chac chan rang tdm nga ai maéi dich that la ké
thu. Nghi rang, “khé dau sinh t& ma téi phai chiu day déu la vi tdm ngé ai. Va nga &i bat nguén
tur khai niém sai lam vé con nguoi va su vat, von khong ty tdnh ma lam tudng la cé ty tanh.”

5. Luc nguyén cau. Trong tam luén khdi nguyén udc, “du cé chét cling xin doi sau dugc mot tam
than day dd moi diéu kién thuan tién dé ti€p tuc hanh tri, dugc dao su day dd tanh hanh cham

.



nom dan dat, nguyén khong bao gio lia xa phap hanh.”
Nam luc nay dac biét hitu ich khi can nhg dén phap hanh, ké ca vao nhimng lic khé nhé nhat.

Khi c6 ai dang lia tran, nguai than tuyét déi khéng duoc vay quanh thuong tiéc, khdc 16¢ niu kéo, 6m
hay nam tay ngudi sap chét. Lam nhu vay chang ich gi, ngugc lai sé khién tdm ngudi sap ra di thém

X0 tron, noi niém tham luyén, lam hdy hét moi ca hoi phat khéi thién tdm. Than nhan bén canh can
gilip ngudi sap ra di c6 dugc diéu kién thuan tién dé€ khéi thién tdm, nhac ho nhé dén 16i day va phap
hanh bang 10i n6i nhd nhe bén tai, cho dén khi hoi thd bén ngoai dit.

Vi du nguai tin Chia thi nghi dén Chua sé khién tam binh an thoai mai, it khéi tham luyén, sg hai, hay
hoi han. Nguoi tin cé tai sinh thi nghi dén chuyén tai sinh vao mot kiép séng vi tha day y nghia cling
sé c0 tac dung tuong tu. Phat ti tin Phat, cd thé nhé dén Phat va hoi hudng thién nghiép doi nay cho
doi sau dugc nhiéu thanh qua. Nguoi khong ¢6 tin ngudng cé thé biét chét la mot phan cla doi séng,
chi la diéu tu nhién nén khong thay au lo. Diém then chot la phai gilr cho tam that 6n dinh dé ding
lam xdo trén qua trinh vao clra tu.

TOM LUGQC LOI KHUYEN

6.1. Nén biét rang sé cd lic moi hy vong kéo dai mang séng déu khéng con. Bac si, phap su, bang
hitu, than nhan, bat ké la ai cling khong thé gilt mang cho ta. Khi ay, chi cé thé trong cay vao chinh
minh dé€ lam nhimg gi can phai lam.

6.2. Khi chét, hdy nhd lai 0i day ding vaéi trinh d6 can co hanh tri cta chinh minh va hay ap dung.

6.3. Hay tap cho that quen v6i phap hanh cda minh. Quyét tam gilr chat hudng di nay trong moi hoan
canh, bat ké khé khan dén dau. Lam nhiéu viéc thién d€ phudc dic déi dao, du dé chi phoi hudng di
cUa sinh ti. Biét kho dau xuat phat tir nga ai dé tap khéi tdm vi tha. Thuong xuyén khai tdm nguyén
duy tri phap hanh trong su6t moi doi ki€p tai sinh vé sau.

6.4. Khi nguoi khac dang 6 trudc thém sinh tl, hay than trong ding quay dong tam ho, ding khién ho
ndi luyén chap, hay buc bdi, oan han. Bing thuong tiéc, diing niu kéo, ding khéc loc trudc mat ho.
Hay tao diéu kién thuan tién dé€ gilp ho ra di, bang cach nhac cho ho nhd dén phap hanh tham sau.

6.5. Néu dugc, hay nhd ngudi khac lam diéu tuong tu cho minh. Sap xép san moét ngudi & canh bén,
thinh thoang thi thi nhac nha bén tai d€ gidp quy vi khéi cai tdm ma quy vi mudn khdi.

BAI KE SO 7 [NGUYEN KHI CHET CO PUQC NIEM TU TiN AN
VUI]

7. Cua bun xin danh dum / phai bo lai phia sau,
Ban than thiét thuong yéu / phai lia xa vinh vién,
Canh tuong day hung hiém / phai buéc téi mét minh
Nguyén khi &y tam téi / hoan hi day tu tin.

Thuong khi nghe néi minh sap phai chét, quy vi sé rat dau long. Khdng riéng gi quy vi, ban bé than
nhan cling vay. Réi ¢l thé, 6 trong ndi dau ma budc vao cdi chét, tdm thic ting budc ra tan. Tuy vay,
nhu phan trén cé ndi, néu quy vi da ting quan chiéu, biét rd tam quan trong cla ki€p ngudi nay, biét
cbng phu tu tap khan thiét nhu thé nao, va da timg thudng xuyén quan niém vo thudng, dugc vay thi
dén khi chét quy vi sé van nhd phap hanh, khéng bi canh dau bubn lam cho xdo trén. Canh hién can
tlr thay vi khién quy vi phan tam, sé giGp quy vi nhé lai phdp hanh, nhac nhé quy vi tu.



Dugc vay sé c6 kha nang chét trong niém an vui tu tin, nhu ddia tré mung vui dugc vé nha véi me cha.
Véi cai tam nhu vay ma vao c6i trung hitu & gilta hai kiép tai sinh, ngudi tu bac cao cé thé tu quyét
dinh minh ki€p sau sinh vao dau, chét trong niém tu tin, khong chit au lo, ngudi tu bac trung sé
khéng so hai, va ngudi tu kém nhat it ra cling sé chét khong héi ti€c. Quy vi da chuan bj san sang dé
tai sinh vao mot ki€p séng cd y nghia, ti€p tuc cong phu tu tap cta minh, nén khéng cé gi phai héi
tiéc, khung hodng hay sg hai khi déi dién véi cai chét. Tam cla quy vi c6 thé lia bd than t& dai trong
niém ty tin I6n lao.

T6i c6 quen mot s6 vi xuat gia va hoc gia da tung chét nhu vay. Ho biét minh sap chét, goi hét ngudi
than vé tir gia. Dén ngay phai di, ho khodc 4o ca sa, khong chut au lo, ra di trong thién dinh. O
Dharamsala day c6 mét vi tang si bao thi gid mang &o ca sa dén, mac vao, réi di. & An dd cé vai vi an
trd trong dai dinh chan nhu nhiéu ngay—mot vi trd 17 ngay, nhiéu vi khac 9 hay 10 ngay. Sau khi hoi
thd dit, trong suét tung dy thoi gian, than thé cda chu vi van tudi nguyén khéng hu rira béc mui, ngay
gitta trdi ndng x&r An. Ngudi nhu vay cé thé an tri bat loan trong tdm chan nhu clra tlr, chét trong
niém an vui tu tin 16n lao.

Ling Rinpoche, su phu chinh cda téi, ting ké cho t6i nghe chuyén ctia mot vi Lama, vira dang buén
vlra dang cudi. Khi gan chét, vi &y mac 4o ca sa vao, ndi véi ngudi xung quanh rang minh sap di, roi
ngoi thé kiét gia ma chét. Mot dé tir méi tr vung xa dén, khong biét gi vé viéc toa thién khi chét, vao
phong thay than thé cla su phu dang ngodi, tudng dau ma quy nhap xac, nén dap cho nam xuéng!

TOM LUGQC LOI KHUYEN

7.1. D€ tranh su khing hoadng trudc cai chét, minh theo ton gido nao thi hdy dua tdm minh vé véi chd
nuong cuda ton gido dy, mé long vi tha hudng vé tat ca: nhd rang can phai tan dung tinh tdy cla kiép
séng hién tai v6i di moi ung dung va sung man can thiét cho viéc tu, dong thoi thuong xuyén nhé
nghi dén vo thuong.

7.2. Dua trén nén tang ay dé viing vang nhé dén phap hanh khi d6i dién véi cai chét, du canh tugng
hién ra dir dan dén muc nao, cling chi la dé€ thic ddy minh thém binh tinh, thién quan véi niém an vui
tu tin.

Dé Séng Xing Pang Hon

Chu giang: Duc Dalai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét nglr tlr bdn Anh nglt ca Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
08/2020. Xin dling an téng.

CHUONG 6. THIEN CAN TU

Doi song nay tan bién rat nhanh
Nhu cam que viét trén mat nudc.
—L0oi Phat



BAI KE SO 8 [TU DAI TAN, NGOAI TUONG HIEN: NGUYEN
KHOI THIEN TAM]

8. Réi dat nuéc Itra gié / ra tan theo trinh tu:
Thé luc dan mat hét, / miéng mii khé va nhan,
Théan nhiét dan rat lai, / hoi thé gap kho khe,
Nguyén khi &y phat khéi / tdm thién day uy nang.

Bay bai ké dau duogc trinh bay thuan theo hai hé gido phap hién thira va mat thira. Bay bai ké sau
tuong (ng véi phap moén dac biét, tudng tugng than minh ngay lic nay va ngay noi ddy mang sac
tudng cla dic Phat dai bi dai tri. Bai ké th(r 8 tré di dugc trinh bay theo mat thlra, dac biét la theo Mat
téng t6i thugng du gia.

M0 ta qua trinh vao clra tl qua trinh tu tan nhap cla than tam, va cla t dai la gido phap dac thu chi
c6 trong Mat tong téi thugng du gia. Khi vao thai me, qua trinh hinh thanh di tir vi té dén tho 1au, con
khi chét, qua trinh tan nhap di tir thd 1au dén vi té. Thanh phan tan nhap la t& dai: dat (chat cing),
nudc (chat Iong), Ira (nhiét), gid (khi, luc chuyén dong).

DU ¢6 s6ng hét tudi tho hay khong, qua trinh vao clra t&r van bao gdm nhiéu giai doan. Khi chét bat
dac ky tl, quy vi di qua cac giai doan nay rat nhanh, it cé co hdi nhan biét. Néu chét cham hon sé c6
thé nhan dién va s dung nhiing giai doan nay. Tudng chét nhu la hoi thd d6i hudng trong 16 mdi, hay
hién trong gidc mo, trén sac dién v.v..., ¢ thé xuat hién nhiéu nam trudc khi chét, nhung véi nguoi
binh thuong thi tuéng chét thuong hién khoang mot hodc hai nam trudc. Tudng chét nay bao gom viéc
cdm thay chan ghét moi truong xung quanh, nha cta, ban bé van van, long thoi thic muon roi di noi
khac. Hodc la ngugc lai, quyén luyén nhiéu hon trudc. Co6 thé bién tanh, tir khé thanh dé, hodc ngugc
lai. Nhiét tinh nhiéu han, hay it di. Than sac c6 thé thay d6i, hanh vi cling cé thé thay déi. Cach an ndi
c6 thé trd nén thd bao hon trudc, chii thé cac thi, hodc cé thé nhac téi nhac lui vé céi chét.

Khi quéa trinh vao cua tdr that su bat dau, quy vi trdi qua tdm giai doan. Bén giai doan dau (ng véi qua
trinh tan nhap cla t& dai. Bon giai doan sau (ng véi qua trinh tan nhap cda tam thic vé lai tang tam
thirc sdu tham vi té nhat, goi 1a tdm ban gidc chan nhu [dich sat chit la ban gidc quang minh]. Hay
nha, tdm giai doan nay la ban d6 cla cac tang tam thic vi t€, van lubn c6 mat trong doi séng hang
ngay nhung binh thudng khéng ai thdy. Tadm giai doan nay xay ra theo th( tu xudi vao nhiing lic nhu
sau: chét, ngu, cham ddt mot gidc ma, hat hoi, bat tinh, hay trong con cuc khodi; va theo thir tu
ngugc vao nhimg lGc nhu sau: chdm dat qué trinh vao clra tdr, bat dau mot gidc mo, hat hoi, bat tinh
va cham d{t con cuc khoai.

Tam giai doan nay c6 thé nhan dién dugc qua tudng hién tuong Ung, du day khong phai la diéu c6 thé
thay dugc bang mat.

Chiéu xuoi

1. 30 anh; 2. khoi; 3. dom dém; 4. I&ra nén; 5. troi tdm mau trang ruc rd; 6. trai tdm mau dé-cam ruc
rd; 7. troi tdm mau den ruc rd; 8. chan nhu.

Chiéu nguoc

8. chan nhu; 7. troi tdm mau den ruc rd; 6. troi tdm mau do-cam ruc rd; ; 5. troi tdm mau trang ruc r;
4. |0ra nén; 3. dom dém; 2. khéi; 1. do anh.



BON GIAI DOAN PAU THEO TRINH TU XUOI: TU PAI TAN

NGi chung, cac thanh phan tan ti tho 1au vao vi té. Khi kha nang lam nén chéd tam thic cla thanh
phan trudc tan, thanh phan sau sé hién ré. Qua trinh nay bao gom tam giai doan, bon giai doan dau
nhu sau:

Giai doan 1.

Dat tan, hoa vao nudc. Chat cing trong co thé, vi du nhu xuong, mat kha nang lam nén ché tam thic,
kha nang nay tan vao, hay ndi cach khac, chuyén vé cho chat Iong trong co thé nhu la mau va dom.
Bay gio kha nang lam nén chd tam thic cda nudc tré nén rd rang hon. Than thé quy vi 6m di mét cach
dang k&, tl chi ra roi. Thé lyc kém di vi sinh khi va than khi gidm lam cho thé luc hao mon. [Quy vi
mat thi giac], mat cang lic cang téi, cang ma, khéng con kha nang mé hay nham. Quy vi cé thé cé
cdm giac bj [Gn dat hay IGn bun, cd thé kéu clu ngudi khac, “Kéo toi 1én véi!” hodc c6 gang vung vay
troi 1én. Quan trong la ding chong doi, phai binh tinh gilr viing thién tam. Canh thay trong tam khi ay
nhin gidng nhu do anh [thdy nudc trong sa mac].

Giai doan 2.

Nudc tan, hoa vao Ira. Lia la hai am duy tri co thé. Kha nang lam nén ché tam thic cta Ia cang ldc
cang r6 hon. Quy vi khéng con cam giac sung sudng hay khé dau, thdm chi cdm giac trung tinh dén tir
gidc quan va y thic cling khéng con. Miéng, lugi va c6 déu kho vi nudc miéng can, rang déng bgn. Cac
loai chat 1dng khac nhu nudc ti€u, mau, huyét thanh, mo héi, déu can kho. Quy vi mat thinh giac,
khéng con nghe dugc am thanh, tiéng U thuong cé trong tai cling bién mat. Canh thay trong tam khi
ay nhin giéng nhu cum khéi, hay la khéi mdng pha kin phong, hay la luén khéi cudn cudn boc 1én ti
ong khoi.

Giai doan 3.

L(ra tan, hoa vao gid. Gio la ludng khi, 1a nang luc, diéu khién cac chirc nang co thé nhu hé hap, o,
nhé, néi, nudt, co dudi khdp xuong, co dudi bap thit, ngadm miéng had miéng, nham mat mé mat, tiéu
hda, tiéu ti€u, kinh nguyét, xuat tinh. Than nhiét giam dan, dan dén viéc khéng con kha nang tiéu hoa
thirc an. Néu lGc song khong tao phudc thi vao thoi diém nay than nhiét sé tir dinh dau tan xuéng, tu é
noi tim, phan trén co thé sé lanh trudc. Con néu khi séng chd yéu lam nhiéu céng dic, than nhiét sé
tlr dudi chan rdt 1én, tu 6 noi tim, phan dudi co thé sé lanh trudc. Quy vi mat khitu giac, khong con
ngli dugc mui, mat kha nang quan tam dén viéc lam va y muon cla ngudi xung quanh, tham chi tén
cla ho cling khéng con kha nang nhd. Quy vi sé thay kho thd, hoi thé ra cang IUc cang dai, hoi thé
vao cang lic cang ngan, c6 hong phat tiéng lach cach hén hén. Canh thay trong tam khi &y nhin giéng
nhu dom dém, c6 khi & gilta kh6i mo, hodc giéng nhu tia Ia tée tir bui than dudi day noi kim loai.

Giai doan 4.

Gid thé 1au tan, hoa vao thic. Ludi trd nén day va ngan, goc ludi chuyén sang mau tim xanh. Quy vi
mat xdc gidc, dat hoi thé duong mii [gid tho 1au], nhung khi van con [gid vi t€]. Néi vay, ngung hd
hap dudng mii khong c6 nghia la da chét. Canh hién trong tam khi dy gidong nhu ngon dén bo, hay
nén, (hoac gidng nhu anh sang nhap nhay phia bén trén IGa den bo hay nén). Lic dau, Itra den nhap
nhdy nhu sap can bo, can sap. Réi gié lam nén chd y thic tan, khi &y ngon I&ra ding yén.

Néi chung, than nguoi bao gom bon thanh phan dat nudc Itra gid, nhung vi ¢é su khac biét gitta cac hé
khi mach va cac ludng khi bén trong, nén méi nguoi déu cé kinh nghiém khac nhau vé tudng hién can
t&r trong qua trinh tan nhap. B4 la ly do vi sao c6 nhiing khac biét nho khi gidi thich vé qua trinh nay
trong mat phap Phat day, vi du nhu trong mat kinh Guhyasamaja (la hé thong dang dugc giai thich &



day), Chakrasamvara, hay Kalachakra, cling nhu trong mot s6 mat dién thudc hé Cyu Dich trong Phat
gido Tay Tang, dugc goi la dong Nyingma. Nhimg khac biét nhé nay chl yéu dén tur su khac biét gilta

hé khi mach trong co thé, cung véi ludng khi va giot tly trong cac khi mach ay. Vi méi ca nhan déu cé
nhimng yéu té noi tai riéng biét, nén phap du gia cling cé chit khac biét dé€ dap ing. Ngay nhu khi cac
yéu to ndi tai déu gidng nhau, tudng hién can tlr cling sé khac, la vi hanh gid chd tam vao nhiing diém
khac nhau trén co thé.

Trong sudt qua trinh nay, quy vi can phai cé thién tam khong ngan ngai. Va day la nguyén udc dugc
ndi trong bai ké nay cta dic Panchen Lama. Pham phu nhu chiing ta ai ai cling déu phai chiu su chi
phoi cla sanh va tu, troi l1an biét bao nhiéu la dai ki€p, nhat dinh la da tich Ity ca mot hanh trang
nghiép chlng khéng 16, du ca thién lan ac, cho lUc tré qua. Mbi mot Iic vi vd minh ma phat xuat hanh
dong la déu gdép phan noi dai thém sinh ti. Mot viéc lam manh mé cé kha nang day ta vao khong chi
mot doi, ma rat nhiéu doi ki€p tai sinh trong luan hoi. Dén khi gan chét, mét trong vo van chlng
nghiép thién ac san cd nay sé dugc thic ddy chin mui, lam nén tang hinh thanh ca mot kiép tai sinh
ti€p theo sau. Nhiéu nghiép khac sé ho trg trong viéc dinh hinh pham lugng cla doi song, vi du nhu tai
san, tho dung, tri thdng minh van van. Vi ly do nay, & ngay trudc thém cla t, y nghi va tam trang
cla nguodi sap chét la diéu vo clng quan trong.

DU quy vi c6 tron doi tu tap gilr thién tdm, nhung khi gan chét chi can ngi Ién mét niém bat thién cling
du lam chin mu6i chlding nghiép bat thién ma ai cling san c6, tham chi chi can cam thay khé chiu buc
boi khi cé nguai dat do hoi manh tay, tao ti€ng on. Vi vay ma ndi day, diéu nay sé kich hoat ching tu
thién san co, nhd dé vao dugc ki€p tai sinh tot lanh. Vi vay quy vi khi gan chét phai than trong téi da,
phat khdi cang nhiéu cang tot bat c loai thién tam nao c6 thé khadi dugc. Quan trong nhat la nguoi
xung quanh phai hiéu rang tam nguoi chét dang & trong trang thai rat cheo leo, phai than trong, diing
quay nhiéu: dung 16n tiéng, khdc 16c, 6n ao manh tay. Thay vao dd, hay gilp tao bau khéng khi an lac
yén binh.

TOM LUOC LOI KHUYEN

8.1. Hoc vé trinh tu t& dai tan ra cling vdi tudng hién bén ngoai va bén trong tuong ing dé khéng kinh
ngac khi quéa trinh vao clra tir bat dau.

8.2. Dac biét than trong thai gian can tlr dé nudi dudng va danh thic thién ching bang thién niém.

8.3. Tudng chét c6 thé xuat hién trong vong 1 hodc 2 nam trudc, nhac nhd da dén Iic phai chuan bi.
Nhung t6t hon quy vi nén chuén bi san sang trugc dé.

BAI KE SO 9 [NOI TUONG HIEN, NGUYEN CHUNG CHAN THUC
TAI]

9. Réi vong canh hién ra / that dang so héi hing,
Nhat la canh “ao anh”, / “khéi dang” va “dom dom ...”,
Mat di ché cudi cua / 80 tu-tanh-niém,
Nguyén cho téi khi ay / ching duoc phap bat tir.

Khi t& dai tan rd, nhiéu canh sé hién ra trong tdm. C6 khi trudc ca khi mat va tai ngiing hoat dong,
canh vat va am thanh khac thuong da xuat hién. Trong moi truéng hgp, moi canh hién ra déu la doi
canh cda y. Vi du nguoi bénh suy nhugc c6 thé thay canh Ira chay khing khi€p lam cho ho khiép so
kinh hoang. Nguoi khac cé thé thay canh dé chiu tuyét voi, tdm than thoadi mai yén vui. Khac biét nhu
vay la do lyc day cta nghiép thién hay ac da gieo trong doi nay va cac doi qua khi. Su khac biét nay
bao trudc hudng tai sanh cla ngudi sap chét, cling gidng nhu anh sang bau troi trudc khi mat troi moc



c6 thé bao trudc thoi tiét trong ngay.

Khi t&r dai ting budc tan ra, tudng hién can td lan luot ting cdnh hién ra. Bat tan vao nudc lam hién
canh giéng nhu do anh trong sa mac. Nudc tan vao Ia lam hién cdnh giéng nhu khéi béc I1én tir 6ng
khéi, hay nhu khéi mong & trong phong. Lta tan vao gié lam hién cdnh giong nhu dom dém, hay nhu
tia Ira toé tir ddy noi rang ngll coc (su tan ra cla gid sé dugc trinh bay & chuong sau.)

Tam tudng can tl, bon nhu vira ndi trén—ao anh, khoi, dom dém, Itra nén—va bon sé ndi & phan sau,
sé tuan tu hién ra trong tdm nguoi chét cham, nhung sé khong hién day dd cho nguoi chét bat dac ky
ta, vi du nhu chét vi tai nan hay vi bi vi khi sat hai.

TOM LUOC LOI KHUYEN

9.1. Chiing biét rang mudn van canh hién bén thém clra tl, cé khi that dir doi hai huing, déu la do
nghiép cdm ma thanh. Bung phan tam.

9.2. Tim hiéu vé ba canh dau tién trong tdm canh hién: do anh giéng nhu thay nudc trong sa mac;
cum khdi tir ong khoi phun ra hay khdi mong kin phong; dom doém hay tia I0ra tée tr bui than dudi day
noi.

BAI KE SO 10 [CANH THO TAN, NGUYEN GIU CHAT CHANH
NIEM CHANH TRI]

10. Dén khi thanh phan gié / bat dau tan vao thirc
Hoi thé bén ngoai dat, / d6i canh thé lau tan,
Va canh ngon dén bo / da bat dau xuat hién,
Nguyén chanh niém, chanh tri / bay gio khéi manh mé.

Tam thic dugc dinh nghia la mang tdnh sang va tanh biét. Sdng, vi ban chat von thanh tinh sédng
trong, va cling vi sang chiéu nhu ngon dén xua tan bdng toi cho canh vat hién 10 ro rang. Biét, vi du
khbng biét tudng tan, tam van cé kha nang ti€p nhan doi canh.

Tam thic dugc cdu tao bang don vi thoi gian chit khong phai bang té bao, nguyén tlr hay phan td. Noi
vay, tdm va vat ban chat vén khac nhau nén nhan t6 chinh cla tdm khac véi nhan to chinh cuda vat
[goi la nhan t6 chinh, vi la nhan t6 xac dinh chat liéu hinh thanh cla qua]. Nhan qua phai tuong dong,
vi vay nhan t6 chinh cla thanh phan vat ly cling phai thudc thanh phan vat ly. Vi du dat sét la nhan to
chinh cla binh dat. N6i vay, nhan to chinh cla tam phai la diéu gi mang tanh sang va tanh biét—Ia
thai diém tam di trudce. Vi ly do nay, mdi thai diém tadm thirc bat budc phai cd mét thoi diém di trude
lam nhan t6 chinh. Diéu nay cho thay dong tam thic von khdng cé di€ém dau tién. Day la luan c& dugc
dung dé xac dinh dong sinh tir von khéng cé diém khai thiy. Ngoai ra, chi can mot nguoi chinh xac
nhé vé doi trudc la da, khéng can moi nguoi phai nhd. Chua ting ¢6 ai truc tié€p ching biét doi trudc
va doi sau khong co, trong khi d6 c6 nhiéu truong hgp nhé roé doi trudc da duoc xac thuc.

Mac du than thé tang hay giam tly thudc theo nhan duyén, nhung than cé sinh luc, khi sinh luc can,
than sé mau chdng théi rira, bién thanh tl thi. Bat k& dep trai dep gai cd nao ciing déu thanh xac
chét. Phan tich th& xem sinh luc gilp cho than khdng théi rira dé 1a gi, quy vi sé thay dé chinh la tam
thirc. Mau thit néu di lién véi tam sé khong bi thoi rita. Chinh dong tam nay la diéu sé di ti€p qua doi
sau.

Vi ban chat khac nhau nén nhan to chinh cta tdm va nhan té chinh cta vat khac nhau, nhung diéu
nay khéng cé nghia la tam va vat khong chi phéi 1an nhau. Thuc té la thanh phan tam thic va thanh



phan vat ly van ludn anh hudng 1an nhau qua nhiéu hinh thic. Vat cé thé lam trg duyén cho tam, vi du
nhu thanh phan vat |y vi té€ bén trong trong mat (nhan can) lam trg duyén cho nhéan thic, hay mau
sac hinh tudng nao dé & bén ngoai (nhan tran) lam trg duyén cho nhén thirc, hay khi chinh than thé
cla quy vi lam nén chéd tam thic.

Tuong tu nhu vay, tdm dinh hinh cho vat: do tdm thdc ddy ma phat xuat viéc lam, con goi la nghiép,
tir d6 hinh thanh cau tric moi truong xung quanh. Do luc ddy cla nghiép cla nhiéu nguoi hop lai, thé
gidi hé nay phat sinh. Thém vao dd, theo hé Mat tong toi thugng du gia, tam cudi trén khi, mac du &
dang vi té nhat, khi van thudc thanh phan vat ly, khéng do phan t& hop thanh. M6i tuong quan nay
mat thiét dén ndi tam va khi trd thanh mét khéi bat kha phan. Bac giac ngd co thé 1ay khi vi té lam
nhan t6 chinh dé khai hién loai than khéng cé thanh phan vat ly, vi du nhu Bao Than cla Phat [con goi
la Tho Dung Than] & trong c0i Tinh do.

Néu xét vé nhan t6 va duyén to vao thai diém thu thai, cé thé thay rang tring me va tinh cha la nhan
t6 chinh hinh thanh than cla thai nhi, déng thoi cling la duyén t6 ho trg cho su hinh thanh cda tam.
Tam cla thai nhi vao thai diém cudi cing 6 doi trudce la nhan to chinh sinh ra tdm cda thoi diém dau
tién khi vao thai me, déng thai cling la duyén té ho trg cho su hinh thanh cta than. Than vat ly & muc
do tho 1au—keé ca than cla bao thai—la nén tang vat ly chuyén cha tam thic, tuong tu nhu vay, khi
ma tam cudi Ién, gibng nhu ngdi trén lung ngua, cling la nén tang vat ly chuyén ché tam. Tam cé thé
tach lia than vat ly tho 1au, vi du nhu khi di tir doi trude qua doi sau, nhung khong bao gid co thé tach
lla khi 8 murc d6 vi té nhat.

Theo toi nghi, khi vi té€ nay, con goi la sinh khi, la nang lugng, von phi vat thé, khong thudc vé ti dai
dat nudc Itra gid. Khi vi té nay 1a mét mat cta su chuyén déng cla tam vi té. C6 thé ndi rang khi va
tdm tuong (ng von chi la mot. Tam khi vi té€ nay mac du khéng dé gi dung may mdéc khoa hoc hién dai
d€ quan sat phan tich, tuy vay, c6 khi la van c6 thé lam dugc, ding phuong phap khoa hoc dé tim su
hién dién cla tam khi vi té trong trudng hop da xac dinh chét lam sang nhung tam chua lia khoi than,
khi ma than thé chua bat dau thaéi rira. Mot vai khoa hoc gia c6 mang may méc dén bénh vién cua
chuiing t6i, nhung khi ho cé mat thi khong ai chét ca, dén khi céd dugc mét hanh gia tu ching lia tran
thi mdy mdc lai khdong san & do.

Khi 1a nang lugng chaé tdm. Moi tang tam thic, tir thé [du dén vi t€, déu cudi trén mot loai khi tuong
ing. Khi khi suy giam roi tan, tang tam vi té han sé hién 16. D&n dau giai doan can td th( tu, cac loai
khi chd rat nhiéu loai niém tudng bat dau tan, trong tdm sé hién ra canh ngon Ira den bo hay dén cay,
trudc tién nhap nhay, roi sau ding yén. Hoi thd bén ngoai dit. Nguoi doi thudng xem day la lic chét,
nhung that ra chua phai. O thoi diém ndy, tudng hién thd 1au phan chia déi tugng va chl thé thanh
hai thuc thé tach biét da tan, mat khong thay hinh sac, tai khéng nghe dm thanh, mii khéng ngui
dugc mui, ludi khong ném dugc vi, than khong cam dugc vat cham. Tanh sang va biét cla tam tran
trui hién ra.

Néu cé kha nang gilt dugc chanh niém trong thoi gian can t, nhan dién dugc tudng hién cla ting giai

doan, va chanh niém di manh dé tiép tuc nam gilr bat c&r tdm thién nao c6 thé nam, céng phu cua
quy vi khi 8y sé vé cing manh liét. it nhat 1a doi sau nhat dinh sé& dugc sinh vao cdi lanh.

TOM LUGQC LOI KHUYEN

10.1. DU tdm va vat dén tlr nhan té chinh khac nhau, nhung tac dong Ian nhau qua nhiéu cach.

10.2. Sau ba n6i tudng 3o anh, khoi va dom dém, sé dén ndi tudng thir tu, giong ngon Ia den bo hay
den cay, ban dau lap l0e, sau dé ding yén.

10.3. G thoi diém nay, méc du hoi thé bén ngoai qua 16 mii da dat, v thic cling khdng con tiép nhan



ngoai canh, tuy vay chua phai la da chét. Nén tranh ding cham dén than thé nguoi lia doi trudce khi
cham dit qua trinh vao cua tu.

10.4. Néu gilr dugc chanh niém va chanh tri [con goi la chanh niém va tinh giac] gitp cho minh nhan
biét qua trinh vao clra t&r dang dén giai doan ndi tai nao, diéu nay cé thé thic day chimg ngd manh
liét, dan dén kiép tai sinh tét lanh.

Dé Séng Xing Pang Hon

Chu giang: Duc Dalai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét nglr tir ban Anh ngir cta Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
08/2020. Xin dliing an téng.

CHUONG 7. CAU TRUC NOI TAI

Ngay ma ta khbng con
Nhat dinh roi sé dén.
—Thu Shura gui cho Kanika

BAI KE SO 11 [GIAl POAN BA KHONG PAU TIEN HIEN:
NGUYEN TU CHUNG CHAN TANH MINH]

11. Khi “hién,” “tang,” “cén thanh tuu” / tuan tu tan vao nhau
Hién ra ba kinh nghiém / nguyét, nhat, réi téi den,
Nguyén nho phap du gia / biét niét ban sinh ta
Hét thay déu la khéng, / tu chimg chan tanh minh.

DE cb dugc tam nhin tong quat vé bon giai doan cudi trong qua trinh vao cta tl, can hiéu vé cac tang
tam thic, cling nhu hé théng khi mach, khi, va giot tly bén trong ca thé, déu la nhiing thanh phan vat
ly va tam ly quan trong trong mat phap.

CAC TANG TAM THUC

Mat tong toi thugng du gia phan loai tam thdc thanh nhiéu tang: tho lau, vi té va rat vi té. Tam thic
tho 1au bao gdm nam nhan thirc gidc quan: nhan thic biét sac dang [thi giac]; nhi thic biét am thanh
[thinh gidc], ti thic biét mui huong [kh(u gidc] thiét thic biét vi ném [vi gidc]; than thic biét xic
cham [xUc giac]. D6 la nhitng loai tam thuc riéng biét trong nhitng pham tru hoat déng tuong
Ung—sac, thanh, huong, vi, va xuc.

Vi té€ hon mot chat, nhung van thudc Idnh vuc tho 1au, 1a loai tam thic dung dé tu duy suy nghi. Loai
nay co thé phan thanh ba nhém, cudi trén ba loai khi—manh, trung va yéu. Nhdm tadm thic dau cudi
trén loai khi véi luc chuyén dén déi canh rat manh, bao gom 33 loai nhan thc nhu la sg hai, tham
chap, doi, khat, tu bi, ti€p nhan, ganh ghen. Nhém tam thic thi hai cudi trén loai khi vdi luc chuyén
trung binh, bao gdom 40 nhan thic nhu la vui, kinh ngac, rong lugng, muén hén, anh hung, thiéu nhe
nhang, va cong queo. Nhdm th{ ba tuong (ng véi loai khi véi luc chuyén yéu, bao gom bay nhan thic:
quén, lam (nhu do anh lam thay nudc trong sa mac), roi loan tam ly, tram cam, biéng ludi, nghi hoac,



nlra thuong ndra ghét. (M6i nhdm tam thic nay déu bao gém nhiéu tang thé té khac nhau.)

Ba nhdm nay tuy van thudc tang tam thdc tho 1au, nhung vi té€ hon nam nhan thirc gidc quan. C6 thé
ndi chdng la phdng anh cda nhiing tang tam thdc cang sau cang it khai niém doi dai hon. Ching la
ddu an cula ba tang tam vi té sé hién ra khi moi tang tam thurc thé 1au ngung hoat déng, va hién ra
nhu vay, hoac la nhd chi ddng nhu khi vao sau trong dinh, hodc mdt cach tu nhién, nhu khi chét, hay
khi nga.

Khi khi chd 80 niém tan ra thi niém cu6i trén khi dy cling tan theo, lam cho lan lugt hién ra ba tang
tdm vi té theo thi ty nhu sau: tdm mau trang hién ruc ré, tdm mau dé-cam ruc rd, va tdm mau den
ruc ré. (xem ba giai doan tu 5 dén 7.) Nho vay, cudi cung tang vi té nhat cta tam hién ra, day la tam
chan nhu [con goi la tdm quang minh]. Néu van dung dugc tam nay dé tu, uy luc sé toi da. (Xem giai
doan 8.)

Trudc khi thdo luan chi tiét vé bon giai doan cudi, can giai thich vé nhiing bién chuyén dua dén bon
giai doan nay. Trong sinh ly hoc thudc hé Mat tong toi thuogng du gia, nhirng bién chuyén nay xay ra
trong hé khi mach vat ly, cung véi khi va giot tdy cé trong cac dudng khi mach nay.

CAU TAO CUA KHi MACH TRONG CO THE

Trong ngudi cé it nhat 1a 72 ngan kénh mach: dong mach, tinh mach, éng dan, day than kinh, nhiing
kénh mach c6 hinh tudng, khong hinh tuéng, bat dau hinh thanh & nai sé trg thanh trai tim sau khi thu
thai. Ba duong khi mach quan trong nhat chay tir diém gilra 16ng may, vong lén dinh dau roi doc
xubng theo phia trudc xuong song dén cudi cot séng, ndi dai dén cudi bd phan sinh duc. Mo ta nhu
vay chi la dé quan tudng vé ba dudng khi mach & gilra, bén phai va bén trai khi tu thién, khong hoan
toan giéng thuc té. Tuy vay, tudng tugng theo cach nay van c6 thé lam hién 16 cac tang tam thic vi
té. Poi khi mé ta nhu vay chi la d€ huéng dan chd can nhiép tam khi hanh thién.

Trén ba khi mach nay c6 bay luan xa, véi s6 nhanh nhiéu it khac nhau:

1. Luén xa dai lac nam trong dinh dau, c6 32 nhanh. Goi la luan xa dai lac vi & gilta luan xa nay c6
giot tly vat thé trdng, nén tang cua hi lac.

2. Ludn xa tho dung, nam gilra yét hau, c6 16 nhanh. Goi la luan xa tho dung vi day la noi cam
nhan dugc vi ném.

3. Ludn xa phdp nam & tim, cé 8 nhanh. Goi la luan xa phap vi day la cho cla khi va tam vi té
nhat, von la ngudn goc cla van phap.

4. Ludn xa héa hién nam & dam réi than tang, cé 64 nhanh. Goi la luan xa hda hién vi ¢ d6 c6 ndi
hda, dot 1én bang phép du gia, lam phuong tién phéat khéi dai lac.

5. Ludn xa gilr lac nam & cudi c6t séng, c6 32 nhanh. Goi la luan xa gilr lac vi tang tam thic hy lac
sau tham nhat dugc duy tri tir cudi cot séng.

6. Luén xa trung ngoc (dau co quan sinh duc) c6 musi sdu nhanh.

7. Ngoai ra con cé moét ludn xa o giira Ibng may, c6 16 nhanh.

Nai tim, cac khi mach bén phai va bén trai budc that quanh mach trung dao ba lan (méi khi mach déu
tu budc thanh gat), réi ti€p tuc di xudng. Nhu vay & tim co tat ca sadu chd nghén, lam khi khéng thé
luu thdng trong mach trung dao. Sdu nat that nay rat chat, vi vay chid tdm quén noi tim khi tu thién
rat nguy hiém. Néu khong ding cach cé thé khién réi loan hé thong than kinh.

3 7 ché trong yéu nay—gitta 16ng may, dinh dau, cd, tim, dadm réi than tang, cudi cot séng va bo phan
sinh duc—a& mdi chd, hai duong khi mach bén phai va bén trai budc quanh khi mach trung dao mot lan
(m6i khi mach déu ty budc thanh mét gut), lam thanh hai chd nghén. Khi mach bén phai va bén trai &
khi cang phong, lam tat nghén duong khi trung dao. Nhiing chd nghén nay dugc goi la “nat that.” Xin



nhac lai mot 1an nira, diéu quan trong quy vi can phai nhg, dé la hinh anh va |6i mo ta vé cau tric hé
khi mach va luan xa déu la dé thuc hanh, khong nhat thiét ding véi tudng dang va vi tri that su. Trong
thuc t€, nhimg diéu nay cé thé rat khac, tly theo thé tang cua ting nguoi.

CAU TAO CUA KHi TRONG CO THE

Tam tiép xtc dugc véi déi canh 1a nha su chuyén dong cua khi. Tam cudi trén khi, nhu ngudi cudi
ngua. Theo Mat tong tdi thugng du gia, cdu trdc hé thong tam ly vat ly cta con ngudi gom cd 5 khi
chinh va 5 khi phu.

1. Khi chira su séng. Vi tri chinh cta khi nay nam & b khi mach noi tim. Chiic nang chinh la duy tri
sy song. Khi nay cling tao ra nam khi phu, chd dao hoat déng cuta giac quan va su chd tam.

2. Khi bai tiét xuéng. Vi tri chinh cla khi nay nam & bd khi mach noi bung duéi, chuyén déng trong
t&r cung hay tui tinh, trong bang quang tiét niéu, trong dui, van van. Khi nay lam ngat va khdi
dong ti€u tién, dai tién va kinh nguyét.

3. Khi ItFa trd. Vi tri chinh cla khi nay nam & bd khi mach noi dam réi than tang, la chd tao ni
nhiét bang phap du gia. Khi nay gilp tiéu hda, tach phan da loc va chua loc, van van.

4. Khi di Ién. Vi tri chinh cta khi nay nam & b6 khi mach nai c6. Hoat déng trong pham vi ¢6 va
miéng, la khi gip noi, ném, nuét, g, khac nhé van van.

5. Khi cting khdp. Vi tri chinh cta khi nay nam & cac khép xuong, lam co thé chuyén dong, co dudi
t&r chi, m& déng miéng va mi mat.

Quy vi thay do, khi diéu khién cac chiic nang vat ly va tdm ly. Mudn khde thi khi phai thong; khi nghén
sé gay van deé.

VGi nguai thuong, khi khong luu thong trong duong khi trung dao, trir khi chét. Tuy vay, véi phuong
phap du gia thdm sau, hanh gia cd thé chi dong lam hién 16 cac tang tam thic vi té. Trong bon giai
doan can t cudi, khi chd tam di vao va tan naoi hai khi mach bén phai va bén trai. Roi tir dé di vao va
tan nai khi mach trung dao. Hai khi mach bén phai va bén trai xep xudng, cac ndt that ndi 16ng, dudng
khi trung dao khéng con bi that nghén, khi luu théng tu do, va su chuyén déng nay lam cho tam vi té
nhat hién ra, 1a cai tam ma hanh gid Mat tong t6i thugng du gia tim cau dé s dung trén duong tu. Khi
ché tam dai lac ngung ti€p ngoai canh, cudn cudn thu vé. Tam nay dac biét nang luc rat I6n trong viéc
chidng chan thuc tai.

Hon hai muagi nam vé trudc, cé6 moét su ba tudi da ngoai 80, trd dudi mai hién cla mot ngdi nha lang
bén. Nguoi ta thuong dén xin ba bdi toan. Ba cé dén xin dién kién, va t6i da dugc gap. Ba mang tang
t6i mot quyén sach vé phap hanh dong Nyingma, tua dé “Dot Pha va Nhay Vugt.” Chlng téi cing ngoi
tro chuyén. Ba ké rang khi con tré 6 Tay tang, ba da ting két hon, nhung hon phu qua doi. Sau do ba
ri viéc doi, bo tai san, di hanh huong. Cudi cung dén Drikung, gap mot vi Lama tu6i ngoai tdm muoi, &
trén ndi phia sau tu vién. Lama c6 khoang mudi hai dé tir. Ba ké rang vao hai dip khac nhau, ba d
thay cac su khoat 4o choang lam canh, bay tir dinh d6i nay sang dinh dai kia. Ba da thuc su nhin thay
diéu nay.

Néu that la nhu vay thi day khdng phai phép la ma la do phap tu du gia luyén khi. Cac su song & ving
héo lanh v6i mot vi Lama gia, tdm chu vi ré rang la da cach li budng xa, nat that khi mach chac da
dugc ndi 1dng. Téi nghi chu vi c6 1€ da ching dugc tanh khéng, cling da phat dugc tam vi tha dai tur
dai bi. Bat ké hoc thirc c6 cao hay khéng, chu vi chac la d& nam dugc tinh tdy tanh khéng.

GIOT TUY TRONG CO THE

O gitta c&c luan xa cd giot tay, trén trang dudi dd, stic khde thé chat va tinh than déu phu thudc vao
day. O luan xa trén dinh, phan trang nhiéu hon, con & luan xa noi dam roi than tang, phan dé nhiéu



han. Nhiing giot nay bat ngudn tir giot ca ban nhat  nai tim, kich thudc bang hat mu tat 16n, hoac hat
dau nhd, va ciling giéng nhu nhiing giot khac, cling la trén trang dudi do. Vi giot tly nai tim sé ton tai
cho dén khi chét nén dugc goi la “giot bat hoai.” Cé khi-chra-su-séng rat vi té€ nam trong giot nay. Khi
chét, tat cd moi khi cudi cung sé tan hét vao day, khi dy chan nhu cta tr sé 16 dang.

Nhu vay tam dd thong tin vé cac tang tam thirc, khi, va giot tay, bay gid ching ta hay trd lai xem tiép
vé trinh tu tan ra cla cac tang tam thic trong qua trinh vao cla ta.

TRINH TU BON GIAI POAN CUOI CUA CAI CHET

B6n giai doan can t& cudi bat dau véi ba tang tam vi té, va két thic véi tang tam vi té nhat. Khi cac
tang tam thuc tho 1au ngung, ba tang tam vi té sé hién. Di qua ba tang vi té€ nay, tam cta quy vi sé
cang ldc cang siéu viét doi dai nhi nguyén, vi cang lic cang it khai niém phan biét gilta chu thé va déi
tugng.

Giai doan 5.

Khi 80 niém cla tang tdm thé lau tan, tdng tam vi té€ dau tién 16 dang, cdnh mau trang ruc ré tu hién
ra. La sy rong mé sang sta, nhu bau tréi mua thu tran ngap anh sang trang. Khong cé gi khac hién ra
trong tdm nay. Phat gido thudng dung hinh dnh bau trdi mua thu dé lam vi du, vi mua thu x& An, noi
Phat phap bat ngudn, sau con mua mua ha, bau trdi con lai trong vat khéng may khéng bui. Cling
giéng nhu vay, trong khong gian don thuan vang moi ngan ngai, niém thé lau déu da tan, con lai la su
bao la rong ma. Trang thai tam vi té nay dugc goi la “hién,” vi hién cdnh anh trang nhung bén ngoai
khéng c6 &nh sdng nao nhu vay chiéu ca. Cling goi la “kh6ng,” vi siéu viét 80 niém va khi ché 80
niém nay.

Vé mat vat ly, day la nhiing gi xay ra trong giai doan ndm, mac du nam & bén ngoai kinh nghiém cua
ngudi chét: (1) Khi trong cac khi mach bén phai va bén trai & phan trén tim di vao khi mach trung dao
qua diém ma trén dinh dau. (2) Do dé, lam 16ng nit that trén dinh dau. (3) Va diéu nay lam cho giot
trang nhu nudc & trén dinh dau chay xudéng; chay dén phia trén sdu ndt that noi tim thi cdnh mau
trang ruc rd hién ra.

Giai doan 6.

Khi tdm-trang-hién va khi chd tdm nay tan vao tdm-dé-cam-tang-hién, cadnh mau dd-cam ruc rd tu
hién ra. Canh rong mé nay cang sang hon nita, nhu bau troi mua thu khong bui khong may, ngéap tran
anh sang dé-cam. Khong cé gi khac hién ra trong tam nay. Goi trang thai nay la “tang-hién” vi la
giéng nhu dnh mat trgi ruc rd hién ra, nhung khong cé dnh sang nao nhu vay chiéu tir bén ngoai.
Cling goi trang thai nay la “rat knéng,” vi siéu viét tdm-trang-hién clng khi ché tam ay.

Vé mat vat ly: (1) khi & hai khi mach bén phai va bén trai phan dudi tim di vao duong khi mach trung
dao qua clra mé & cudi cot séng hodc & bd phan sinh duc. (2) Do dd, lam 1dng cac nit that luan xa &
bd phan sinh duc va 6 rén. (3) Va diéu nay lam cho giot dé (hinh dang nhu mét vach ding nhd), nam
G gitra luan xa rén, di 1én; 1én dén phia dudi nat that nai tim thi cadnh-dé-cam-tang-hién hién ra.

Giai doan 7.

Khi tam-dd-cam-tang-hién va khi ché tam nay tan vao tam-can-thanh-tuu, canh mau den ruc ré tu
hién ra. Canh hién bay gio giong nhu bau trgi mua thu khdng bui, khdng may, tran ngap bong dém
sau khi troi trg téi. Khong cé gi khac xuat hién trong tam nay. Vao phan dau cla tam-can-thanh-tyu
nay, nhan thiic van con, nhung & phan sau sé mat nhan thuec, roi vao bong téi day ddc nhu khi bat
tinh. Goi giai doan nay la “can-thanh-tyu,” vi 6 day tdm chan nhu sap 16 dang. Cling goi la “dai
khong,” vi siéu viét tam-dd-cam-tang-hién cung khi ché tam nay.



Vé mat vat ly: (1) bén trong khi mach trung dao, khi & phia trén va phia duéi vé quy tu noi tim, néi
Idng sau nit that cla khi mach bén phai va bén trai. (2) Tai thoi diém nay, giot trang tir dinh dau tiép
tuc di xubng, va giot dé tir dudi ron tiép tuc di Ién, ca hai clng vao gilta giot-bat-hoai & tim. (3) Khi hai
giot nay gap nhau, cdnh mau den ruc rg hién ra.

Giai doan 8.

Tam trd nén vi té hon ca thoi gian mat y thic trong phan sau cda giai doan tam-den-can-thanh-tuu;
luc chuyén cua khi yéu dan, va khi vi té hién ra. Tai thoi di€ém nay, trang thai v6 thic dat tan, tam
chan nhu hién 16, 13 tdm vi té nhat trong tat c& moi tdm. TAm nay von vo niém, phi déi dai. O giao
diém nay, hét thay moi hoat déng cla niém déu da doan dat, va ba “nhan duyén gay 6 nhiém,” 1a
canh hién trang, do va den, con goi la mat trang, mat troi, va toi den, lam che chuéng mau sac tu
nhién cla bau troi, hét thay déu tan bién. Canh rong mad sang trong hién ra. Nhu bau troi mua thu lic
tinh mo trudc khi mat trdi moc, khong vudng bat ky gon ban nao, khong co gi khac xuat hién. Tang
tam thirc sau nhat nay dugc goi [a “ban gidc chan nhu” va “toan-la-khdng,” vi day la trang thai siéu
viét toan b6 80 niém va 3 tam vi té.

Vé mat vat ly: (1) Giot trang va giot dd tan vao giot-bat-hoai nai tim: giot trang tan vao phan trang
phia trén giot-bat-hoai, giot do tan vao phan do phia dudi giot-bat-hoai. (2) Do do, khi bén trong khi
mach trung dao tan vao khi-chra-strc-séng. (3) Diéu nay khién cho khi vi té€ nhat va tdm chan nhu
hién 16.

Daoi véi hau hét moi ngudi, thoi diém chét la Iic tdm vi té nhat xuat hién. Tam vi té nhat nay thuong 6
lai trong co thé 3 ngay, trur khi bi bénh tat tan pha cé khi khong téi dugc mot ngay. Cho hanh gia bac
cao, day la co hoi quy gid dé thuc hanh. Vi nao thay dugc tdm chan nhu cé thé trd trong canh gigi nay
lau hon. Tuy céng phu tu trudc dd, chu vi tham chi cé thé van dung tdam chan nhu dé ching tanh
khong cta van phap, luan hdi cling nhu niét ban.

CHUNG TANH KHONG

Mu6n séng va chét mot cach thuc té, khdng sg hai, thi bat budc phai hi€u vé tanh khéng Phat day.
Tanh khong khéng cé nghia la khéng hién hitu. Quy vi cé thé nghi rang tanh khong la khong cé gi 3,
nhung khong phai. Néi sy vat von khong, la su vat khong cé céi gi? Khong biét doi tugng phd dinh la gi
sé khong thé hiéu dugc su vang mat cta déi tugng ay, va nhu vay khdng thé hiéu dugc tdnh khong.

H&y thi nhin nhu thé nay: dic Phat thuong néi rang vi moi su déu do nhiéu yéu té6 phdi hgp ma thanh,
nén déu la tuong doi, ndi cach khac, déu tly thudc vao nhiéu nhan to, duyén to, cing cac thanh phan
cau tao ma co. Lay vi du than thé cla quy vi, khéng phai ty moét minh ma cé dugc, phai tuy thudc vao
rat nhiéu yéu té bén ngoai, nhu la tréing me va tinh cha, cling nhu thic an va nudc udng. Dong thoi
cling tuy thudc vao cac thanh phan cau tao nhu la chan, tay, dau, minh van van.

Than nay nhin thay gidng nhu la ty mot minh hién hitu riéng biét. Hay thr xét xem, than nay la dong
nhat hay di biét véi chan, tay, dau, minh? La mot vdi tung bd phan riéng 18?7 Hay la mot véi tong thé
cac thanh phan? Hay la th( gi hoan toan khac? Néu nhu than nay cé sao thay vay, 1€ ra cang xét sé
cang thay rd. Nhung thuc té la cang nhin cang mu mit, khong thé tim thay. Moi su vat khac cling vay.
Chinh sy khong thé tim thay qua phan tich dai loai cho thdy than nay khong hién hitu doc lap, trai véi
nhiing gi minh thay.

DU vay, diéu nay khong c6 nghia la ching sinh va vat thé khong c6 gi hién hitu ca. Moi su tuy cé hién
hitu, nhung khong hién hitu mét cach doc 1ap c6 dinh nhu minh thay. Néu khéo quan chiéu va thién
quan, sé hiéu dugc sy dong diéu gilra tudng hién va tanh khoéng. Bang khong sé thay tanh khéng va
tudng hién doéi nghich mau thuan véi nhau.



Tat cd moi sy vat—nhan va qua, chu thé va hanh dong, tot va xau—déu co trén phuong dién quy udc,
hay ndi cach khac, déu tly duyén ma cd. Vi su vat tly vao cac yéu té bén ngoai ma cd, nén khong
doc lap tu cd. Su khdng tu ¢ nay dugc goi la tanh khong, la khéng cé tu tdnh, va day la chan tanh cla
su vat. Chiing diéu nay thi doé la tri tué tdnh khong.

Nguyén nhéan can ban cta khé dau la vd minh. V6 minh la vong niém |am tudng céc loai hitu tinh va
vat vo tinh von ¢ tu tdnh. Moi tdm hu vong déu bat ngudn tir mé 1am nay. Muc tiéu chinh cta dudng
tu la d€ d6i tri va dep bo vd minh bang tri tué, la tdm thic sang suét, 1y chan thuc tai lam nén tang,
ching biét tat ca moi loai hitu tinh va vo tinh déu khong cé tu tanh. Bay chinh la tri tué tanh khong.

Mot trong nhitng bai phap an tugng va hitu ich nhat ctia dic Panchen Lama doi thr nhat la bai Tranh
Ludn V6i V6 Minh, tuong ty nhu chuong 8 cla Nhdp Bé Bé Hanh Ludn cla dic Shantideva, véi tam
nga ai va tam vi tha tranh luan véi nhau. Tranh Ludn V6i V6 Minh cla dic Panchen Lama doi th nhat
la cudc tranh luan s6i nGi gitta vé minh chadp cé tu tanh va tri tué chimg duyén sinh va tanh khéng. Khi
doc sach nay toi nhan ra rang tri kién Trung quén ctia minh van chua phai la chinh xac nhat.

Nho 10i gidi thich cla Ngai, t6i dan nhan ra rang phd nhan hién hitu 6 tu tanh réi chap nhan hién hiu
qua khai niém lap danh [gid danh] cla nguoi [nhan] va vat [phap] la diéu rat khé. Diéu nay dugc durc
Tsongkhapa xac nhan trong Dai Luén Vé Trinh Tu Pudng Tu Gidc Ngd, pham Tué Quan véi bai ké sau
day:

Néu d& thay rang / khong co tu tanh

Sé khoé chap nhan / duyén sinh nhan qua
Nhung that tuyét voi / nuong dugc gido phap
N6i rang Trung Quan / chinh la nhu vay

Trudc day toéi khéng timg nhin lai xem cac loai hitu tinh va vat thé vo tinh hién ra trong tdm minh nhu
thé nao. T6i d& d€ yén khdng dong dén canh hién, cho rang su khéng cé tu tdnh l1a mét th& gi nam
ngoai pham vi cla canh hién quy udc [tuc d&]. Tuy vay, nhd suy nghi vé y nghia bai phap cla duc
Panchen Lama doi thi nhat, t6i cd dugc sy hi€u maéi. DE giai thich diéu nay, tot nhat la ké lai cach toi
ti€p can vai loi day cla dic Gungtang Konchok Tenpay Dronmay, bac dai hoc gia kiém hanh gia Tay
tang song vao cudi thé ky 18 dau thé ky 19. Ngai ndi nhu sau:

Quén xét sy vat / dé tim tu tdnh

Tim khéng thdy nén / xac dinh su vét / vén khéng tu tanh
Du khéng tu tanh / ciing khéng phai la / su vat khéng cé
Cudi cung thdy duoc / su vat con lai / chi la gid danh.

Bai ké nay cd vé nhu mudn ndi rang ngoai viéc phd nhan tu tdnh gan dat 1én su vat, tudng hién cla su
vat tu né khong bi phd nhan. That vay, su vat tu né khdng bi pht nhan, nhung bai ké nay c6 vé nhu
con muén néi rang nghiép canh hién ra van dugc dé yén khong dong dén, la vi ching hién ra trudc
mat ta nhu thé dugc hinh thanh tir nhimg dac tinh riéng, réi thém vao dé méi phd nhan hién hiru cé tu
tanh. Tuy vay, day la géc nhin cda Trung quan Y tu khdi, tdng phai dudi trong hai tong phai Trung
Quan.

Toéng phai nay ndi rang trong canh gidi chan that [cua chan dé] néu sy vat that co thi phai la co tu
tanh, va néu vay thi phai hién ra trudc tri tué ching chan dé. Nhung sy vat von khong hién ra trudc tri
tué ching chan dé, nén su vat khong that hién hitu trong chan dé. D06 la tri kién cla Trung Quan Y Ty
Khai. Toi cdm thay rang, theo gdc nhin nay, véi ly I& phan tich nhu vay thi xac nhan duyén sinh nhan
qud khéng phdi la viéc khd, khac véi loi cla dic Tsongkhapa khi néi vé gdéc nhin cua hé Trung Quan
trich dan phia trén.



Sach Tranh Luén V6i V6 Minh cla dic Panchen Lama ddi thi nhat chi ra ro rang, rang khi sy vat nhu
la sac tran hién ra, ngay tur dau ta da thay chdng giéng nhu dugc hinh thanh tir nhirng dac tinh riéng
va, Vi vay, pht nhan tudng hién thi ban than cda sy vat tu nd cling khéng con dat ding. D4 la ly do vi
sao dic Tsongkhapa néi rang pha nhan hién hitu c6 tu tanh thi sé rat khé chap nhan duyén sinh nhan
quad. Nho trg duyén cta Tranh Luén Véi V6 Minh cla dic Panchen Lama doi thir nhat, toi hiéu dugc
rang nhimg gi dic Tsongkhapa n6i déu ddng la nhu vay. Sach nay that vé cling hit ich.

Thay dugc minh khong hién hitu cé ty tanh nho van dung luan ly cai téi khong phai mot, khong phai
nhiéu, khong don I&, khong téng hop, lam vay sé khién vé minh giam dugc chit it, nhung khong thé
triét bo. Vi sao? Vi cdi toi quy udc cd tu tdnh van hién ra trong tam. “Cai toi” nay hién thi tu tanh can
bac bd cling hién theo. Vi vay diéu can lam la khi nhin vao hgp thé than tam va thady cé cai toi hién ra

thi phai y thic rang cai toi dy von khong that cd. Nhu 16i dirc Panchen Lama doi thr nhat ndi,

Nhin vao khéi than tam / thay cai téi hién ra
H&y don thuan bac bo / biét rang khéng that cé
L&y su khbng c6 nay /lam dé muc chu tdm
Cho canh hién sang trong / khéng dé€ bi yéu mo.

Noi nhu vay cé nghia la néu thién quan theo cach nay sé diét dugc khai niém chap tu tanh. Diéu nay
da gitp ich cho t6i rat nhiéu.

O day trong qué trinh vao clra td, quy vi tim cach 18y chan tanh cda su vat, 1a tdnh khong khong cé tu
tanh, lam déi canh cla tam vi té nhiéu uy luc han, nhat tdm bat loan noi dy. Nhd tu phap du gia nay,
quy vi sé chiing dugc chan tanh cda chinh minh. Gilta hai tanh, quy udc va chan that, & day quy vi
nhin vao tanh chan that, la tanh khéng khdng tu tanh.

TOM LUGQC LOI KHUYEN

11.1. Hay d€ y xem cach hanh x& va tu duy ctda minh sé tuy vao chuyén dong cta khi ma ti€p doi
canh v6i luc manh hay yéu khac nhau nhu thé nao.

11.2. H3y hoc dé€ biét rang sau bon ndi tudng do anh, khdi, dom dém va Itra dén (bo hay nén, trude lap
loe sau ding yén] la dén ba tdm vi t€ hon xuat hién: ryc r& trang-hién, ruc ré dé-cam-tang-hién, va
ruc rd den-can-thanh-tuu.

11.3. Hay nhé rang quy vi dang tim cach van dung cac loai tdm vi té nay dé ching tanh khéng.

11.4. Tanh khong khéng cé nghia la su vat khong hién hitu, ma la tuy cé hién hitu nhung khéng tu
tanh. Diéu nay ding cho moi su, k& ca loai hitu tinh hay vat thé vo tinh.

11.5. Hay hoc cach lam sao quan chiéu sy vat: chl y xét xem su vat c6 phai la dong nhat véi mot
trong nhiing thanh phan cau tao, hay la téng hop ctiia moi thanh phan cau tao hop lai, hay la mot thi
gi hoan toan khac.

11.6. Nhan va qua, chu thé va hanh dong, tét va xau, tat ca diéu chi don thuan hién ra trong canh quy
udc [cla tuc dél, va déu do nhan duyén phoi hgp ma thanh.

11.7. Su khong hién h{tu doc lap nay chinh la tanh khong khong tu tanh, la chan tdnh cla van phap
[chan dé€]. Pay la ddi canh ma tué gidc ching biét, nhd d6 huy diét vé minh, géc ré cda tham, san va

Sl.

11.8. Nho tu phap du gia nay nén ching biét chan tanh cta chinh minh va cta van phap.
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CHUONG 8. TAM CHAN NHU CUA TU

Théy ra than vé thuong / giéng nhu chiéc binh dat.
Biét phap khéng tu tanh / chi giéng nhu do anh.
Vi khi tham déc hai / hap dan nhu la hoa,

Pha dugc réi thi du / canh chét cling vuot thoat.
—L0i Phat

BAI KE SO 12 [GIAl POAN KHONG THU TU: NGUYEN CHAN
NHU ME VA CON GAP NHAU]

12. Khi “cén-thanh-tuu” tan / vao canh giéi “thuan khéng”
Moi niém khéi déu dit / buéc vao trong kinh nghiém
Khéng mét chut 6 nhiém / trong tréo nhu tréi thu,
Nguyén khi &y chdn nhu'/ me va con gap mat.

Theo Mat tong toi thugng du gia, khéng c6 tam nao vi té hon tdm chan nhu. Tam nay la nén tang xuat
ra moi canh hién trong c6i luan hoi va niét ban. Tam chan nhu nay von cé tir vo thay sinh td. Vi khéng
tam bo nén goi la ban gidc. Trong khi d6, tdm den-can-thanh-tuyu, tdm dé-cam-tang-hién, hay trang-
hién van van, la nhiing loai tam vlra méi tuy duyén sinh ra, roi cling sé tuy duyén ma diét, nén goi la
tam nhat thdi, la tdm sinh diét. Tam ban gidc chan nhu thuan-khéng nay la cai tam sau tham nhat.

Cac loai tam khac mac du cling c6 tho cé té khac nhau, nhung so véi tam ban gidc chan nhu, co thé
ndi rang tat ca déu la thé 1au ca. Pén nhu tdm trang-hién, dé-cam-tang-hién, hay den-can-thanh-tyu,
du vi té hon céc loai tam binh thuong khac nhung néu so véi tam ban giac chan nhu thi chi la tdm sinh
diét.

Nhin tir géc canh nay, thanh tri vong kién Iam tam va canh (nhac dén trong bai ké s6 4) cé thé ing
vao nhiing hién tugng do nghiép sinh ra, va nghiép nay phat sinh tir niém tho lau & cac tang tam thic
tho 1au. Bao gid cd thé an trd vinh vién trong ban gidc chan nhu, khéng con rai vé nhitng tang tam
thdc tho 1au nira, chimg do sé thoi khéng con tich nghiép. Tuy vay, d€ cé thé vinh vién an trd noi tam
ban gidc chan nhu, quy vi phai quét sach moi chuéng ngai ngan che tri toan giac [s6 tri chuéng, hay
tri chudng], la niém hu vong, nhin vao canh hién ma phan biét thanh déi tugng va chu thé, thay co tu
tanh. An tru noi ban gidc chan nhu thi niém dat. Chua an tru thi sé luén bi niém khéi nhat thoi cla cac
tang tam thirc tho 1au chi phoi, va sé tich nghiép.

Vao giai doan cudi cla qua trinh vao cla ti, khi tdm thdc tho 1au tan vao canh gidi thuan-khong cda
tam ban giac chan nhu, van vat cung niém khéi, nhu la khai niém vé su dong nhat va di biét, déu tan
vao cdi tdm vi té nhat nay. Mbi trudng bén ngoai cting loai hitu tinh déu tu thu nhiép vé. O thoi diém
nay, néu cd thé chuyén tdm chan nhu cta tl thanh dao, tdm ady sé thay dugc dién muc cla chinh
minh, la tam ban gidc chan nhu.

Dai v6i nguai khong tu, tudng hién thé 1au cling tan bién. Tuy nhién, tan bién nhu vay khéng phai nho



chiing chan thuc tai qua phap thién. O bén giai doan cudi clia qué trinh vao clta td, khi chd tdm cang
lGc cang vi té. Vao téi giai doan cudi thi moi khi sinh diét chd tdm déu tan bién c3, khi dy tam (bat ké
la ca ngudi c6 tu hay khong tu) trd nén giong nhu la vé phan biét, canh gidi séng trong roéng mé hién
ra.

Nhung da la hanh gia, quy vi khdng nham vao kinh nghiém tanh khéng binh pham nay, vén chi don
giadn 1a su vang mat cla tudng hién quy udc. Khi chan nhu 16 dang, quy vi phai lam sao van dung dugc
tdm nay dé ching tanh khong. Day khong phai la viéc c6 thé thuc hién bang céng phu 6 thoi diém
chan nhu hién 16, ma phai dén tlr luc huan tap san cé truéce khi budc vao giai doan tan nhap, va tur
nang luc chanh niém chan nhu khi ba tdm trang, dd, va den hién ra. Diéu nay khang dinh tam quan
trong cula su thudng xuyén lién tuc hanh tri.

Ruong cot phap hanh cua toi [16i dic DPalai Lama] la quén niém bén gido phap can ban vé vo thuong,
khé, khéng, va vo ngd. Thém vao do, trong tdm phap tu hang ngay cua toi c6 cd phap quan vé qua
trinh vao ctra td. Toi tudng tugng dat tan vao nudc, nudc tan vao Ita, van van. Mac dau khéng thé noi
la minh c6 bat ky kinh nghiém tham sau nao, nhung khi tudng tugng giai doan moi canh hién tan bién,
hai thd cla t6i c6 dit di mot ltc. Toi chac chan rang néu co thai gian dé quéan cho day du tan tuong,
kinh nghiém tron ven hon sé cé thé 16 dang. Vi cac phap bén tén du gia t6i tu hang ngay déu c6 quan
V€ cai chét, nén t6i theo dé lam quen véi qua trinh vao cla ti. Dén khi cai chét that sy dén, cé 1é da
quen thudc vaéi ting budc mot. Tuy vay liéu cd sé thanh cdng hay khong, toéi khong biét.

Mot vai ngudi ban dao cla toi, trong dé cé chu vi hanh gia thudc hé gido phap Dai Vién Man dong
Nyingma trong Phat Gido Tay Tang, cho biét ho cé dugc kinh nghiém sau vé qua trinh tan nhap,
nhung hay con trong lanh vuc tuong tu, chua phai qua trinh vao clra ti that su. Cé mot s6 nguai Tay
tang da dugc tuyén bo chét 1am sang, nhung co thé khong phan hiy trong mot thai gian kha dai. Mdi
nam ngodi c6 mot vi Lama dong Sakya, thi thé van tuoi khéng hu théi trong thai gian hon 20 ngay. Vi
nay “chét” & Dharamsala, nhung da & lai trong dai dinh § Dharamsala. Sau dé nhuc than dugc dua vé
Rajpur viing Dehra Dun, dén nai van hay con tuoi. That phi thuong. Toi biét c6 khoang 15 trudng hop
tuong tu, thi thé khong phan hiy, c6 nguoi dugc vai ngay, cé ngudi dai hon, dai nhat Ia ba tuan. Ling
Rinpoche, su phu chinh cla t6i, & lai dugc 13 ngay.

Truong hop chuyén tdm thanh cong nay dugc goi la chan nhu me gap chan nhu con. Tam chan nhu
hién ra tu nhién khi chét do nghiép luc dugc goi la chan nhu me. Chan nhu dén tir cong phu dat dao
do nd luc tu thién tir trudc cta hanh gid dugc goi la chan nhu con. Chan nhu me gap chan nhu con
khéng phai giong nhu hai thyuc thé gap nhau, ma la chan nhu me & cla ta, hién ra do nghiép luc,
chuyén thanh dao, la chan nhu con. Khi xay ra viéc nay thi goi d6 la chan nhu me va con gap nhau.

C6 mot cach gidi thich khac: chan nhu con la tanh khéng, su gdp g& gilta chan nhu me va con ¢é
nghia la khi chan nhu me hién ra, khong dé tam dy lam tam pham, ngugc lai dung tdm nay dé nhan
tanh khong lam déi canh, chan nhu con. Cach goi chdn nhu me la tam pham clra t& phd bién hon,
nhung hai cach giai thich ca ban déu nhu nhau.

GIOT VI TE LAM NEN CHO TAM VI TE

Nhu d& mo ta 6 trén, cac tang tam thc sau hon 1an lugt hién ra, va diéu nay gan lién mat thiét véi
qua trinh bién chuyén cta bén yéu té vat ly dat, nudc, Ita, gid, dac biét la yéu té tha tu, vi khi la can
cr cGa tdm. Tham du vao qua trinh clra t&r nay con cé cac giot tay & noi tim, la vat thé vi té chia loai
tam thic pham phu vi té nhat.

Mat phap Kalachakra, cling Ia phap Mat téng téi thugng du gid Phat day, phd bién & An do vao thé ky
th(r 10, c6 mot trinh bay kha la vé tdm giot tly nam & tdm vi tri then chét trong co thé. Pay la nhimng
vi tri & nhiém can dugc thanh tinh, chira tiém nang cé thé tan dung. Tuong tu nhu giot tly nai tim



trong mat phap Guhyasamaja (la hé gido phap ma sach nay dua vao), tdm giot nay la vat thé vi té cé
kich thudc to bang hat cai, gém hai thanh phan trang va dd co ban, va ciing la nai chra nhiing tang
tdm vi té. Chung nghiép hinh thanh tir nhiig viéc thién ac da gieo trong qué khir dugc tdm trong cac
tang tam thuc vi té€ nay. Than nghiép, khau nghiép, va y nghiép cdy chdng t&r vao cac tang tdm thic
chra trong cac giot vat thé vi t&, nam yén d6 cho dén khi gap duyén té kich hoat, tré thanh kinh
nghiém sudng kho cling cac su kién khac trong sinh tl luan hoi.

Tam giot nay phan thanh hai bd, méi bd bén giot, di lién thanh caép, cung nhau tao ra nhiéu trang thai
tam thic khac nhau. B mot nam & (1) trén (dinh dau), (2) 6, (3) tim, va (4) rén. B6 hai nam & (1)
ron, (2) chd kin (cubi cot séng), (3) trung tam bd phan sinh duc, va (4) dau bd phéan sinh duc. Hai giot
G tran va ron tao trang thai tinh; hai giot & c6 va cudi cot séng tao trang thai chiém bao; hai giot & tim
va trung tdm bo phan sinh duc tao trang thai ngu sdu; va hai giot ¢ ron va dau ca quan sinh duc tao
trang thai khodi lac tinh duc. Quy vi thay dé, mot giot & rén c6 chlra hai chiing t& khac nhau: la giot
th tu cla bd mot, tao trang thai tinh, va la giot th(r nhat cla bd hai, tao trang thai khodai lac tinh duc.

Méi giot chira hai luc, tinh va bat tinh.

Khi tinh,
o khi @ phan trén co thé tu noi trén va
o khi @ phan dudi co thé tu noi ron;
o lyc tinh sinh d6i cdnh don thuan va
o luc bat tinh sinh déi cadnh bat tinh.
Khi chiém bao,
o khi trén tu noi c6,
o khi dudi tu ché kin;
o lyc tinh sinh am thanh, con
o lyc bat tinh sinh ra [6i n6i lan 10n.
Khi ngu sau,
o khi trén tu noi tim,
o khi dudi tu 6 trung tam bo phan sinh duc;
o lyc tinh sinh ra sy sdng sta cla tam vo niém, con
o lyc bat tinh sinh ra béng tai.
Khi ddng tinh,
o khi trén tu noi ron,
o khi dudi tu noi dau bd phan sinh duc, do do
o |uc tinh tao ra hi lac, va
o lyc bat tinh lam xuat tinh (nam cling nhu nit).

Phap mon Kalachakra huéng dén viéc thanh tinh bon cap giot tay nay:

* Hai giot thy noi trédn va ron lam phat sinh déi canh bat tinh khi tinh, lam sach réi thi d6i canh
thanh sac-khong, nghia la sac tuéng siéu viét vat thé, cé thé dung trén dudng tu giac ngod.

« Hai giot tly nai c¢6 va cudi cot séng cd kha nang tao 16i ndi 1an 16n, lam sach réi “dm thanh téi
thang” sé hién 16, c6 thé dung trén duong tu.

* Hai giot tly noi tim va gilta b0 phan sinh duc c6 kha nang tao bong toi, lam sach roi sé bién
thanh tri tué v6 niém, c6 thé ding trén duong tu.

* Hai giot thy noi rén va dau bd phan sinh duc cé kha nang lam xuat tinh, lam sach réi duc lac tré
thanh dai lac bat déng khéng xuét tinh, cé thé dung trén duodng tu.

Kha nang tich cuc dugc phat trién cang IGc cang cao hon, cudi clng trd thanh than khau y kim cang,
va dai lac cia Phat da.



Trong phap mon Kalachakra nay, moi che chudng rang budc ching sinh vao canh khé dau ngan ngai,
khong thé mé long vi tha, tat ca déu nam & bon giot tdy nay. Nhung nghiép chuéng khdng tham vao

chat liéu cla giot tdy, ma chinh tam va khi vi t&€ nam trong hai b6 bon giot tdy nay mdi la nai chuyén
chd nghiép luc ca thién 1an ac. Chat liéu cla giot tly chi lam nén chira cac loai tam va khi nay, cling

giong nhu co thé vat ly thd 1au cda chiing ta la noi chra tam thiec.

Hai nam trudc cé mot vi hanh gid Tay Tang thudc phap mon Dai Vién Man dong Nyingma da thu nhiép
toan b0 than vat ly tho 1au cdia minh, thanh tuu dugc diéu chlng téi goi la “than cau vong.” Vi nay tén
la Achok, dén tur Nyarong, thinh thoang c6 dén hoc gido ly tai truong dai hoc Sera dong Geluk, va
nhan phap ti dic Trijang Rinpoche, su phu thi cta tdi, tuy vay su phu chinh cta 6ng ta la dic Dujom
Rinpoche dong Nyingma. Mac du tu mat phap theo ca hai truong phai cuu dich va tan dich cia Phat
gido Tay tang, cong phu chinh cta 6ng van la tri chd Om Mani Padme Hung [Luc tu chd] cuing phap
quan tudng di kém.

Cho dén khoang 3 nam vé trudc, 6ng thudng néi rang 6ng hy vong cé dugc co hdi dién kién Dalai
Lama trong doi nay. R6i mdt hom ong bao ching dé t 1ap phap dan cing duong cau tho cho Dalai
Lama. Sau phéap |& cling dudng, dng bat ngd ndi rang minh sé ra di. Ong dap y, dan dé ti&r cho minh
vao phong, niém kin cra phong trong thai gian mét tuan. Bé t&r lam theo 16i dan, sau mot tuan mo
niém thi thay 6ng da hoan toan bién mat, chi con lai y do. Sau d6, mot vi dé tir cia 6ng cung vdi ban
dong tu dén da Dharamsala ké lai cho ti nghe viéc nay, va tang toi mét mau 4o ca sa cla 6ng.

Véi nép séng an dat cla ngudi xuat gia khéng ki€u cach, khac véi mot s6 vi Lama khac, 6ng dé ching
minh minh la ngudi tu gidi, va cudi cung da lam dugc viéc nay. Quy vi cd thé thady maéi tuong quan
nhan qua. Nhiéu nguoi dugc xem la cé than thong, nhung lai khéng cé dugc nhan to tuong xdng.

Trong hé Mat téng toi thugng du gia, [nghiép] luc la diéu, tao ra day dd ngoai canh va chdng hitu tinh
trong canh pham phu qua tam va khi rat vi té. Tu la dé lam sach [nghiép] luc nay, chuyén thanhy,
khau va than thanh tinh vi tha cGa mot dang Phat da. Muc dich hanh tri [a lam hién [0 tang tam thirc
vi té€ nhat, tdm ban giac chan nhu, an tru noi dé khéng roi vé nhiing trang thai tam tho 1au hon. Tuy
vay, trang thai thanh tinh nay khong chi la y thanh tinh ma con cé ca than, mot cai than thuan la khi,
lam noi chuyén chd tam ban giac chan nhu. Muc tiéu cu canh la dé€ gilp cho tat ca chdng sanh cung
vugt thoat moi khé dau ngan ngai.

Trong diém cla qua trinh thanh tinh nay la ching dugc tanh sang va tanh biét cla tdm, biét rang
phién ndo 6 nhiém nhu tham lam, han thu, ganh ghen, chéng déi vén khéng nam trong ban ténh cua
tam ma chi & ven ria. Bao gi¢ tam tu ching biét ban tanh cta chinh minh, su biét nay phoi hgp véi
kha nang tap trung manh mé, khi ay sé cé kha nang lam gidm dan roi cudi cung tan diét moi nhiém
tam phién nao, luc day cla khé dau sinh t luan hoi. D6 la tri kién Phat gido Tay tang vé moi tuong
quan mat thiét gilra tam thirc va vat thé, cung su tuong tac clia moi tuong quan nay trong qué trinh
thanh tinh vi muc dich vi tha.

TOM LUOC LOI KHUYEN

12.1. Giai doan cudi cla qua trinh vao clra ti la khi tdm ban gidc chan nhu hién 16. Tam nay von v
thay vo chung.

12.2. Bao gi0 dat qua vi Phat, quy vi sé c6 thé an trd trong tam ban gidc chan nhu nay, khéng con
phai di qua qua trinh ddo ngugc vé nhitng trang thai tho 1au cda tam. Bay gid sé thoi khéng con tich
nghiép.

12.3. Nguoi pham phu khéng ting tu tap, khi chét trang thai tdm vang bat moi tuéng hién tho 1au
cling van dén, nhung ngudi c6 trinh d6 tu cao sé van dung tdm nay dé ching chan thuc tai, nhd vao



nang luc huan tap cé duogc do thién quan vé tanh khong.

12.4. Tam chan nhu hién 10 ty nhién & cudi qua trinh vao clra t& dugc goi la chan-nhu-me, va tam-
chan-nhu hién 16 qua cong phu tu tap dugc goi la chan-nhu-con.

12.5. Chan-nhu-me cla cai chét hién 16 do nghiép. DUng tam nay chuyén thanh cai tdm ching biét
tanh khong—chan-nhu-con—su chuyén héa nay dugc goi la “chan nhu me va con gap nhau.”

BAI KE SO 13 [TRONG SUOT THOI GIAN BON KHONG HIEN:
NGUYEN NHAP PINH TRi GIAC LAC-KHONG HOP NHAT]

13. Trong c6i Tué hop nhat / cua lac-khéng ban lai
O giai doan bén khéng, / khi ngon Iita Tu-mé
Uy luc nhu dién chép / lam giot trang trang chay,
Nguyén nhat tdm bat loan / trong chanh dinh thdm séu.

Bang phap thién, hanh gia khai nhiét ndi hda, dugc goi la “nir uy,” (ti€ng Tang la Tumo). Vi tri chinh
cla nodi hoa nam & dam réi than tang, tur d6 di 1én theo mach khi trung dao, lam tan chay giot trang &
dam réi khi mach trén dinh (goi la luan xa dai lac). Giot tinh chat trang dugc vi nhu “mat trang,” va
dugc goi la tam bo dé. Giot trang nay khi tan ra va chay xuéng bén trong mach khi trung dao, lan lugt
chay dén bon luan xa c6, tim, bung va chd kin, mang dén bén cdp d6 hi lac: lac, t6i lac, lac dac biét,
lac ban lai.

B6n lac nay la tri giac dai lac, Iay tdnh khong lam d6i canh ching ngd, vi vay goi la lac-khéng-hop-
nhat. Nhd nhép dinh tri gidc dai lac theo Mat tong t6i thugng du gia, khi chan nhu me theo nghiép
hién ra & thai diém chét, ngudi tu cé kha nang chuyén kinh nghiém nay thanh dao (chan nhu con). Loi
nguyén nay cua dic Panchen Lama ddi th( nhat—Ioi nguyén cudi cung vé cai chét—la dé cé dugc kha
nang nay.

Nguoi tu theo Mat tong t6i thugng du gia, moéi ngay déu quan tam tudng can ti—ao anh, khoi, dom
dém, Itra nén, ruc ré trang-hién, ruc r&d dé-cam-tang-hién, ruc rd den-can-thanh-tuu, va chan
nhu—phoi hgp cung quan tanh khong. Lam nhu vay véi ba chanh niém: nhan dién tuéng dang hién,
nhan dién tudng hién trudc dd, va nhan dién tudng hién tiép theo sau. Vi du, “dom ddém dang hién.
Khéi vira qua. Ltra sap hién.” Tam tudng can tl nay khong that sy hién ra trong phap thién, trir phi la
véi nhing bac hanh gia chiing ngd cao, nhung van duy tri ba chanh niém nay trong tudng tugng dé
tap cho quen dan véi tdm tudng can t& nay. Trong phap thién that su, khi quy vi dat dugc trinh do tu
thién that su, quy vi & trong dai dinh tanh khoéng va tudng can ti nay sé tu hién ra.

PAO SU DU GIA

Phap mat tong dung su tudng tugng dé thic day tién do thanh tuu tdm linh. Phap bon ton du gia doi
hdi ngudi tu phai (1) tudng tugng tdm minh (mac du chi la tdm pham phu véi day ca nhiém tam phién
ndo) la tri tué véi dong luc tu bi; (2) 1ay than tri tué tir bi thay thé tudng hién pham phu cta than mau
thit nay; va (3) lay tudng hién thanh tinh cla than tam trong canh gidi toan hao lam ngé, khéi niém
tu tin noi cdi nga thanh tinh nay, lam lgi cho ching sinh. Theo cadch nay, quy vi quan tuéng minh
mang than Phat, lam viéc Phat lam, hudng diéu Phat hudng, séng canh Phat séng. Chd yéu dua vao tri
tudng tugng. Tudng tugng minh & trong méi truong toan hao ay, bat dau bang tu duy vé tanh khong,
phat khéi nhan thic vé tdnh khong khong tu tanh cang nhiéu cang tét. Chinh tir noi nhan thac nay,
bon ton sé hién ra. Tam ching tanh khéng hoat hién thanh sac tuéng dang bén ton cling canh gidi,
tho dung, va thién hanh tu bi. Vi vdy ma ndi phap bén tén du gia la tri tué va tir bi hgp nhat: chinh tri
tué chiing tanh khong hoat hién sac tudng tir bi ciia dang bén ton.



Mat tong téi thugng du gia dac biét c6 phap bén tén du gia, moi ngay sau lan hanh tri, ngudi tu cling
lam tuong tu: trudc tién quan vé tanh khong, roi véi bat ky sy hi€u nao vé tanh khong c6 dugc, mang
ra phdi hop cung tdm tudng can tu 1an luot hién ra. G budc cudi cung, 1ay tdm-chan-nhu-ching-tanh-
khéng—hodc mot cai tdm bat chudc theo nhu vay—Iay d6 1am nén tang hoat hién sac tudng tir bi toan
hao cta dang bén ton.

GIAO PHOI VA DPUONG TU

Hanh gia nao da cé dugc su chiing dac viing vang vé tir bi va tri tué c6 thé van dung phuong phap
giao phadi dé tang cuong dinh tdm va lam hién 16 ban giac chan nhu. Muc dich la dé hoi nhap va duy tri
tang tdm thic tham sau, van dung nang luc nay lam cho ching ngd tanh khong cang thém tham sau.
Quan hé tinh duc khong lién quan gi dén viéc tu, nhung khi ngudi tu da dat dén canh gidi cao cla tri
tué va tlr bi thi du hai bd phan sinh duc cé giao nhau, tdm van ding yén trong hanh thanh tinh,

Giao phoi gilp gi dugc cho duong tu? Tiém nang cla cac tang tam thirc tho 1au rat gidi han, ngugc lai,
cac tang tam thic vi t€ manh mé hon rat nhiéu. Do d6, hanh gia trinh dé cao can hdi nhap cac tang
tam thic vi té€. Muén lam dugc viéc nay, can giam va dut hoat dong cla tdm tho 1au. Mudn lam dugc
viéc nay, can thay déi toan dién dong luu théng cla khi trong than thé. Mac du phién ban ngan cua
tang tdm thic vi té cd thé hién 16 khi nhay mii hay khi ngap, nhung rd rang la khéng thé kéo dai. Hon
nlta, phai cé kinh nghiém hién 16 tam vi té di trudc, sau dé mai c6 thé dung dugc tam nay khi ngu sau.
Vi ly do ndy ma dung phuong tién giao phéi. Ap dung phuong phap dac biét nhap dinh noi tdm cuc
khoai, hanh gia trinh d6 cao cd thé kéo dai trang thai tham sau, vi té va diing manh nay dé ching
tanh khong. Tuy vay, néu la giao phéi véi cai tam pham tuc thi khéng dugc lgi gi.

Than phu cla ddc Serkong Rinpoche qua c6 vira la hoc gia vi dai vira 1a hanh gia tu ching. Ngai xuat
than tlr tu vién Ganden, cach Lhasa kha xa vé phia dong nam, nhung su phu chinh cuta ngai la duc
Trin Ngawang Norbu & tu vién Drepung, vé phia Tay cla Lhasa. Thanh ra ¢é lUc than phu cla duc
Serkong Rinpoche tri ¢ Lhasa, moi sang sém déu di quang dudng dai dén Drepung ganh nudc cho su
phu, quét rira don dep, thinh thodng tho phap trong ngay, roi tré vé Lhasa.

Mot dém, 6ng gap mot ngudi con gai va 16 pha gidi. V6 clng héi han, sdng hdm sau nudc mat dam dia
ong tdi Drepung, nhung khi vao dén phong su phu thi thady su phu da lam 1& dén bu. Su phu bao, “Con
lai doa, nhung théi vay cling ding. Bay git con hay tu mat phap vai phoi ngau.” Chuyén nay tu né6 da
la diéu bat thudng, nhung phi thudng hon nira d6 la sau khi vi phéi ngau thi tich, minh chd Vajrayogini
hién ra ngay trén xuong so cla ba.

Cung mot khoang thoi gian c6 mot vi lama khac tén la Tabung Rinpoche, tu cling phéi ngau. Vao mot
ngay cat tuong trong thang, khi Nhiép chinh vuong va mot sé lama cao trong khac nhu dic Trijang
Rinpochay (ngudi da tré thanh su phu th( cda téi) dang tho phap véi ngai, phap 1€ khi 8y c6 hai nhac
khi tuong tu nhu sdo. Hai ngudi théi sdo ding doi dién véi nhau, ngudi ding tay phai, ngudi dung tay
trai bam 16 sdo, nhin nhau t6i lui sao rét cudc lai thanh hai am diéu hoan toan khac nhau. Toan bd dai
ching ngung tung niém, cudi nga nghiéng vi diéu nhac ky quai. Nhung khi nhin 1én dic Tabung
Rinpoche, thdy ngai ngoi dé, hoan toan khdng biét viéc gi dang xay ra mac du khéng ngu. Vé sau dic
Nhi€p chinh vuong nhan ra rang ngay vao ltic dé, Tabung Rinpoche dang tho phép trong canh hién
thanh tinh.

Vao khoang thoi gian dé, dic Dalai Lama doi thr 13 tién hanh truy cu trong tu vién, xem lama nao la
chan chinh, va da truc xuat kha nhiéu vi, nhung lai xem than phu cta Serkong Rinpochay va Tabung
Rinpochay la trudng hgp ngoai lé. Cling c6 nghia la dic Palai Lama da chinh thic cdng nhan trinh d6
phi thuong va quyén str dung phéi ngau cua hai vi khi tu mat phap. Vi vay, hai vi 8y chac chan phai c6
mot s6 kinh nghiém tham sau hon nita, nhung t6i chua tung thay & dau cé ghi 16i hai vi n6i vé kha
nang nay cda minh.



TOM LUGQC LOI KHUYEN

13.1. Khi chét, tam chan-nhu-me hién 16 do nghiép, hanh gia hang téi thugng thira sé cé thé chuyén
tam nay vao dao qua.

13.2. Hanh gid & cac trinh d6 thap hon, ngay ngay déu tu phap bén tén du gia cla Mat tong t6i thugng
du gia, gilr ba chanh niém dé ma quan tam tuéng can td, nhan dién tudng nao dang hién, tuéng nao
di trudc, tuéng nao theo sau. Quan tdm tudng nay chung véi quan tdnh khéng. Moi tudng cé ba phan,
ngoai trir tudng dau va cudi chi co hai.

1- Ao anh hién ra. Khéi sap hién.

2- Khoéi hién ra. Ao anh vira qua. Pom dém sap hién.

3- Bom dém hién ra. Khéi vira qua. Lira nén sap hién.

4- Lra nén hién ra. DPom dém vira qua. Ruc rd trang-hién sap xuat hién.

5- Trang-hién ruc rg hién ra. L&ra nén vira qua. Ruc rg do-tang-trudng sap xudat hién,

6- Ruc r& do-tang-trudng hién ra. Ruc rd trang hién vira qua. Ruc rd téi-den sap xuat hién.

7- Ruc rd téi-den hién ra. Ruc r& dé-tang-trudng vira qua. Ban gidc chan nhu sap xuat hién.

8- Ban giac chan nhu hién ra. Ruc rg téi den vira qua.

13.3. Déac biét khi tu phap bén tén du gia cla Mat tong t6i thuong du gia, phai phoi hop bat c&r mic do
hi€u biét nao cta minh vé tanh khéng theo vai tuan tu hién ra cla tdm tudng can t. Réi van dung
tdm chan nhu ching tanh khéng—hay cai tdm bat chudc tam dy—Iay doé lam nén tang hién ra sac
tudng dang bon ton toan hao, tir hoa.

13.4. Bac hanh gid hang cao da c6 dugc tam bo dé va tri tué [tanh khéng] vimg chac cé thé van dung

phuong tién hop phéi dé nhi€p tdm va hién 16 ban gidc chan nhu, dung céi tdm vi té sdu tham nhat
nay dé ching tanh khong mot cadch méanh liét nhat.

Dé Séng Xirng Pang Hon

Chu giang: Duc Dalai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét ngl tlr ban Anh nglr cta Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
08/2020. Xin dling an téng.

CHUONG 9. POl MAT COI TRUNG HUU

Xdc dinh rang “T6i réi sé chét”
Thoi sé théi khéng con khiép so.
Dén ca nhu do tugng cdi chét,
Ciing c6 gi d€ phai so dau!
—L0oi Phat



BAI KE SO 14 [NHAP PINH NHU HUYEN THAY Vi VAO TRUNG
HOU]

14. Khi xuat dinh chan-nhu / thay vi vao trung hiruNguyén nhap dinh nhu huyén: / 1ay
tdm khi vi té Cda chan nhu ciaa ta/ hién thanh bao img than Pay du moi tuéng hao /
chanh phu cua Phéat da.

Khi tir dai dinh chan-nhu-ching-tanh-khéng trd ra, hanh gia tré ra bang cai than thuan khi va tam, vdi
day du moi tuéng hao chanh phu cda Phat da. Pay khong chi la tudng tuong, hay bat chudc, ma that
su la nhu vay. Thay vi vao cdi trung hitu, hanh gia tir clra t& hién thanh cai dugc goi la than huyén.
Than nay c6 hai loai, mét la than huyén bat tinh, hai la tho dung than cta Phat, con goi la bao than.
Bai ké nay la udc nguyén vién thanh su chuyén héa tham tham nhu vay.

Tam ban giac chan nhu va khi chd tdm nay von chi la mot, nhung dung khai niém phéan hai dé ma noi
dén. Khi la nhan chinh cla than huyén, con tam la duyén ho trg. Hai nhanh nhan duyén nay tao nén
than huyén véi sac tuéng tuong tu nhu sac tudng cta dang bén ton trong phap bén ton du gia dang
tu, khéng phai than mau thit. Tdnh chat cta than nay chi thuan la khi va tam, sédng trong v6 ngai nhu
cau vong.

Sac tudng cla dang bén tén dugc vi nhu ca nhay ra khdi mat hé. Trong mot thoi gian dai, quy vi quan
tudng minh la bén tén, huan dudng cai thay dy, quan than minh toan hao nhu vay la dé chuan bi cho
su chuyén héa nay. Muc tiéu phap tu cudi cing da dugc thuc hién. Gid bd bat chuéc da bién thanh su
that.

TRINH DO NGUOI TU

Tu dau téi da gang nhan manh tam quan trong cla viéc tu tap ddng véi trinh d6 can co cia minh. Mat
téng t6i thuong du gia bao gom ba trinh d0. TUr nay dén gid ching ta dang xem trudng hop cla bac
hanh gid trinh d0 chiing ngd cao, nhung chua du kha nang thanh Phat ngay trong doi nay. Nguoi nhu
vay bat dau vao clra tir theo luc day cta nghiép va phién ndo 6 nhiém, nhung néu chuyén dugc chan
nhu me clra tlr thanh chan nhu con thanh dao, sé khéng can phai di qua c6i trung hitu pham phu dua
dén kié€p tai sinh ma c6 thé dat thang than huyén chdn chinh, khéng phai chi la tudng tugng.

Hanh gia & trinh do tiép theo (sé dugc ndi dén trong bai ké 15) khéng thé chuyén tdm chan nhu clra t
thanh dao nén khong hién dugc than huyén, du vay van khéng can phai di qua cai chét pham phu.
Hanh gid nay cé kha nang chuyén tdm chan nhu cia tl thanh mot dang dao, du khéng phai la dang
c6 thé lam hién than huyén that su, nhung du kha nang hién thanh than huyén tudng tugng dé di qua
c6i trung hitu pham phu. Hanh gia & trinh d6 nay c6 thé nuong vao bi luc, nguyén luc va niém lyc dé
tu chon cho minh nai tai sinh.

Nguoi tu & trinh do tiép theo nita (sé dugc no6i dén trong bai ké 16) khéng thé chuyén héa chan nhu
clra tr thanh bat c&r mot dang nao cla dao. DU vay, sau thoi gian bat tinh & cudi giai doan den-can-
thanh-tyu, khi tam chan nhu hién 19, hanh gia trinh d6 nay van nhé dugc phap hanh mat tong 6 mot
dang nao d6. Ngudi nhu vay di vao céi trung hiru pham phu, tai sinh ki€u pham phu, nhung da kha
nang khédi dugc phap loi tha nhd luc day cda viéc thién da lam trong qua khi, phéi hgp clng ndi
duyén va ngoai duyén.

Ca ba trinh d6 ndi trén déu tim cach chuyén tam chan nhu thanh tri ching tanh khéng, vi vay trudc
khi budc vao qua trinh tan nhap, ho déu khéi chanh niém nhd tanh khong. Nhat la trong thai gian dat
nudéc Itra gi6 tan, bon khéng hién—tam trang-hién, dé-cam-tang-hién, den-can-thanh-tuu, va chan
nhu—chu vi déu nuong vao niém luc dé quan chiéu tanh khong khong tu tanh, la trang hudng khong



chét, chan tanh cuta van phap.

Hanh gia trinh d cao cé kha nang chuyén tam chan nhu cta td thanh tri tué chimg tanh khoéng, va tri
tué nay la thudc chita cai chét bat luc. Tir d6 vé sau ngudi tu sé khong con bi sinh ttr budc rang. Nhin
trén phuong dién nay, ban tanh chan that cta van phap la diéu mang dén su bat t& (nhu trong bai ké
c6 néi dén).

Cai chét xuat hién tung giai doan, tur dat tan vao nudc cho dén hét giai doan 16 dang chan nhu. Sau
dé, trong truong hop cai chét cia nguoi pham phu (khéng cé trinh do chiing ngd), tdm giai doan can
tr sé 1an lugt xay ra theo thit tu ngugc: ti chan nhu dén den-can-thanh-tuu, roi dén do-cam-tang-hién,
roi dén trang-hién, roi dén Itra nén, roi dén dom dém, réi dén khoi, va réi 1a do anh. Cudi céi chét cla
nguoi pham phu c6 ba hién tugng xay ra cing mét Idc, (1) chan nhu ngung; (2) ngudi tu xuat ra tu
chan-nhu-clra-tdr, di vao ruc ré den-can-thanh-tuu, va (3) cdi trung hitu bat dau (sau dé la nhimg budc
con lai cla trinh ty ngugc). Tuong ty nhu vay, hanh gia Mat tong toi thuong du gia & trinh do th nhat,
néu trd noi chan-nhu-tuong-ty thi sé xuat ra tir chan-nhu, di vao ruc ré can-thanh-tuu va dong thoi
hoat hién than huyén. Con hanh gid méat téng téi thugng du gia trinh do th(r nhat nhung tri & tam
chan nhu chdn chinh thi khi xuat ra tir chan nhu chan chinh nay sé khéng di ngugc vé tam can-thanh-
tuu van van. Moi tang tam thdc thé 1au hon déu doan dut.

TOM LUGQC LOI KHUYEN

14.1. Hanh gid ching ng0 cao c6 kha nang lay tdm chan nhu clra t& va khi ma tam nay cudi trén lam
nhan té chinh d€ hda hién tam va than thanh tinh tuong Ung.

14.2. D€ c6 thé tir tam chan nhu hdéa hién thanh than thanh tinh bang khi, diéu can phai lam la trudc
do tap luyén tudng tuong chinh minh cé dugc tam va than day vi tha ay. Nhing gi lam trong su tudng
tugng bat chudc roi sé dan dén thanh tuu that su.

14.3. Muon thanh tuu dugc sy chuyén hda toi hau nay, phai dit dugc sy ddo nguoc cla tam ban giac
chan nhu vé lai nhiing trang thai tam thoé 1au. Lam dugc nhu vay la dat dugc qua bat tu.

BAI KE SO 15 [NEU VAO TRUNG HUU, GIU TRI KIEN THANH
TINH]

15. Néu nhu vi nghiép cii, / trung hitu van hién ra
Nguyén lap tirc quan va / chiing su khéng tu tanh
Cua sinh ldo bénh tir/ cung véi céi trung hiru
Nho d6 ma vong canh / hét thay déu tinh sach.

0 cudi giai doan ma tdm vi té nhét con 8 trong than, khi chd tdm chan nhu nay chuyén dong nhe, giot
tdy véi hai tinh chat trang dé noi tim ma ra, khi vi té nhat cing tam vi té nhat xuat ra tir do, lia xac
than. Mot it mau do sé xuat ra tr mdi va mot it tinh trang sé xuat ra tir bd phan sinh duc. Day 1a
nhirng dau hiéu cho thay tam da lia than. Nhitng dau hién nay cé thé khéng xay ra néu than bi bénh
dir tan pha. TU thai diém nay tré di, thi thé bat dau thoi rira, béc mui.

Trong s6 nhitng hanh gid doi nay chua thanh Phat, ngudi gidi nhat sé dat dugc than huyén thay vi
than trung hiru. Nguoi pham phu khéng cé chimg ngd cao, khong c6 kha nang hién ra than huyén, sé
bi nghiép luc ddy vao cdi trung hitru pham phu. Néu diéu nay xay ra, quy vi phai lap tlc nhan dién va
hi€u ré hoan canh clia minh.

Khi tdm chan nhu ddt, bay giai doan con lai bat dau chuyén dong theo thé tu ngugc, do 1a diém khéi



dau cbi trung hiru. Dau tién quy vi sé trai qua tdm giai doan ciing gidng nhu lic tinh gidc, lGc bat dau
ma, lUc tinh lai sau khi xiu, hay khi tré ra tU cuc khoai. Tdm giai doan theo trinh ty ngugc nhu sau:

8. Chan nhu; 7. trgi tdm mau den ruc rd; 6. troi tdm mau dé-cam ruc rd; 5. troi tdm mau trang ruc
rd; 4. Ira ngon den; 3. dom dém; 2. khéi; 1. do anh.

Cling gidng nhu khi ngu, quy vi hién ra than-chiém-bao, khi vao c6i trung hitu cling vay, quy vi sé dot
nhién hién ra mot cai than véi tudng dang giong nhu tudng dang sé cé sau khi téi sanh. Thuong la
giéng lGc khodng 5, 6 tudi. Cling nhu than-chiém-bao, than-trung-hitu cling dugc hinh thanh tir khi va
tam. Khi chd tdm chan nhu 1a nhan té chinh cla than trung hitu, déng thai cling la duyén t6 hé trg cho
su hinh thanh cta tam trung hiru. Con tam chan nhu thi lai la nhan t6 chinh cta tam trung hiu, va la
duyén t6 ho trg cho su hinh thanh cda than trung hitu.

C6 mot vi su vién chiic thudc dong Gelug, la mot hanh gia rat gidi, va cling la nguai rat can dam. Khi
Quan ddi Giadi phong Trung quoc kéo dén viing Chamdo tinh Kham Tay tang dé€ “giai phdng,” 6ng dang
la cap dudi cla dai dién chinh pha Tay tang gan khu vuc dé. Ong dai dién cdm thay viéc gap ngudi
Trung quoc la diéu quan trong, nén hai cap dudi xem cé ai tinh nguyén lam viéc nay hay khong,
nhung ngoai trir vi thay nay va mot vi khac, ngoai ra ai ndy déu so khong muén di. Vi thay dang tin
cdy va can dam nay da ké cho t6i nghe cé 1an me 6ng ndi vdi 6ng rang, “Me sé ngl rat sau, dung ai
dung vao ngudi me nhé.” Roi ba ngu say sudt mét tuan |1&, sau do tinh day. Trong tuan 1€ dy, tdm cua
ba da viéng tham rat nhiéu noi. Ngudi con khong cé ly do gi dé doi toi ca, va cling khéng phai la
chuyén nghe tur [0i don. Day khong phai la trudng hop chét di séng lai, ma cd vé la mot loai than-
chiém-bao dac biét.

J trong cdi trung hitu, vi than cta quy vi dugc hinh thanh tir khi va tdm nén cé du ngii gidc, nhung
trong veo nhu cau vong, khdng cé bong, cling khéng dé lai dau chan. Nho sirc manh than diéu cla
nghiép luc, quy vi tu nhién cé dugc kha nang du hanh than téc, cé thé trong chdp mat di d&€n moi noi
trong thé gidi hé nay, khong bi dat d4, ndi non, hay nha clra can trd. Tuy vay, mot khi nhap vao thai
me roi la khong con trd ra dugc nita. DU quy vi c6 néi chuyén, nhung than nhan bang hiu, khéng ai c6
thé nghe dugc 1oi quy vi ndi, vi vay khdng c6 ai trd 16i. Quy vi sé khong thay dugc mat troi, mat trang,
hay tinh td. Mac du trudc day khdng cé than thong, nhung bay gio quy vi sé cé dugc mot vai than
thong han ché.

Néu nhan ra cé nhiing dau hiéu cho thady minh dang & trong c6i trung hitu, quy vi phai nghi nhu thé
nay, “minh da chét, hién gio dang 6 trong cdi trung hitu.” Van dung stic manh cda chanh niém dé thay
rang moi canh hién ra truéc mat du dé chiu hay khé chiu cling déu 1a san phdm cla tdm hu vong, gitr
lay chanh niém dé hiéu rang khong viéc gi phai tham luyén thir dé chiu, hay buc boi thir khé chiu.
Thay vao dd, hay tudng tugng than minh la than huyén, y thic rang canh khé cta cai chét, trung hiu
va tai sinh déu khong tu tanh, hét thay déu khong that cé. Biét canh hién ra déu la do nghiép cii, ma
nghiép thi von khong chidt may may nao la that co.

Giong nhu khi tu phap bén tén du gia, nguoi tu phai c6 tinh tudng tugng moi su déu la vo bién thanh
tinh, va déu do tam tur bi va tri tué hinh thanh. G day ciing vay, quy vi thdy moi hitu tinh déu 13 thién
nam thién nlt, moi canh gidi déu la dién ngoc nhiém mau, nhd dé tam budng ra, khong con chan ghét
canh xau hay ham thich canh dep, chi lam sao cho bat ct cdnh hién nao cling déu tir tanh khong hién
ra, va bat c cdnh khéng nao cling déu la sac tuéng thi hién hi lac ctia dang bén ton.

TOM LUGQC LOI KHUYEN

15.1. Nhan dién nhirng dau hién cho thay minh da vao tdi c6i trung hiu, day la diéu rat quan trong.

15.2. Thay moi canh hién va kinh nghiém dé chju hay khé chiu déu do nghiép tét nghiép xau cla



chinh minh ma cé.

15.3. Thay vi chdp nhan canh hién nay, hay tudng tugng minh héa hién thanh than huyén, tudng
tuong moi chiing sinh quanh minh déu la tudng hién cla ti bi va tri tué toan hao, va moi canh vat
quanh minh déu la c6i Phat nhiém mau.

15.4. Tranh dung sinh tam thich dep ghét xau.

15.5. Y thic rang canh hién mudn van va khé dau cdi chét, trung hitu va tai sinh, déu khéng cé tu
tanh, khong tu c6 mot cach doc lap.

BAI KE SO 16 [CHUYEN CANH VANG SINH]

16. Khi hién bén 4m thanh / cua tir dai dao chiéu,
Ba canh dir hai hung, / va cac canh bat dinh...,
Nguyén truéc tudng hién nay / nuong vao phap du gia
Chuyén ngoai, néi va mat, / dé tinh dé vang sinh.

Khi con s6ng, tat ca moi khi va niém déu dam trong khuén mau pham phu, vuot ngoai tam kiém soat.
Vao trong c6i trung hitu, khi cGa bon thanh phan dat nudc Itra gié ddo ngugc khéng con theo khudn
mau quen thudc nira. Su dao ngugc nay lam phat ra am thanh dir déi kinh hoang. Khi clia dat tan lam
hién ra &m thanh nhu nui 18. Khi cGa nudc tan lam hién ra &m thanh nhu bién gam. Khi cla Ira tan
lam hién ra &m thanh nhu riing gia boc Ira cudng nd. Khi cta gié tan lam hién ra am thanh nhu gié hi
cudng phong. Lai con canh hién hai huing cdi dia nguc, nga quy, suc sinh, hét thdy déu do nghiép cam
ma thanh. Cé nghiép lam hién ra canh Than Chét vung vi khi hét |6n, “Danh! Giét!” khién kinh hoang
hoang so.

G ¢di trung hitu nay, vi tri, chd nuong, hanh vi, thuc pham, bang hitu, cdm tho, tat ca déu bat dinh. Vi
tri bat dinh cé nghta la phai lién tuc di dén nhiéu chd khac nhau. Chd nuong bat dinh, cé nghia la phai
tim chd &n nau & nhimng noi tam bg nhu la cay cau, cdi giéng, van van. Hanh vi bat dinh, c6 nghia la
phai lu6n thay déi doét ngdt, phat pho nhu sgi 16ng trudc gid. Thuc pham bat dinh, cé nghia la thay
thdc an ngon nhung khéng an dugc, trir phi la thic an héi huéng cho minh. Bang hitu bat dinh, ¢
nghia la phai ngau nhién di cing véi nguai la. Cdm tho bat dinh, ¢ nghia la tam trang thay déi dot
ngdt—thoat vui, thoat dau, thoat buén, thoat gian van van.

Thém vao dé, coi trung hiru nay con c6 ba khe ndi hai hung hién ra. Néu ndng nghiép tham sé thay
hién ra khe dd 16n, nang nghiép si sé thay hién ra khe xam Ién, nang nghiép san sé thay hién ra khe
den 1én. Lai ¢6 bdn con dudng cho thay sé tai sinh vé dau: néu di dau cling thay duong di anh sang
trang, do la dau hiéu sé tai sinh vao cdi troi hay cdi a tu la; thay dudng di anh sang vang thi tai sinh
vao cdi nguoi hay cdi suc sinh; thay duong di anh sang den thi tai sinh vao dia nguc; thay duong di
anh sang dé thi tai sinh lam nga quy.

Trong c6i trung htu, ai ki€p sau tai sinh vao dia nguc thi thdn mau nhu cui chay; tai sinh cdi stc sinh
thi than mau nhu khoi; tai sinh cdi nga quy thi than mau nhu nudc; tai sinh vao cdi troi duc gidi hay
cbi nguai thi than mau vang hoang kim; tai sinh céi troi hitu sac thi than mau trang. Huéng chuyén
dong cling cho thay sé tai sinh vé dau: tai sinh dia nguc, nga quy, sic sinh thi chéng dau di xuéng; tai
sinh ¢6i troi duc gidi va cdi ngudi thi di thang phia trudc mat; tai sinh cdi troi hitu sac thi di lén.

TOM LUOC LOI KHUYEN

16.1. Chuan bj tinh than khi vao cdi trung hiru sé gap nhiéu canh hién bat thuong, ky diéu hay hai
hiing déu c6. Hiéu rang bat ké canh hién thé nao, déu co thé dung phap hanh dé chuyén hoa.



16.2. Hay binh tinh. Tudng tugng canh tugng dep vi du nhu cung dién dep tuyét voi gilta phong canh
an binh. Thay moi nguoi déu mang ban tinh cla tu bi va tri tué. Thay y thic cta chinh minh la tam hi
lac ching tdnh khong.

16.3. Lam nhu vay sé gilp tai sanh vao c6i thuan tién dé tiép tuc tién xa hon trén duodng tu giac ngé.

Pé Séng Xirng Pang Hon

Chu giang: Duc Dalai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét ngl tlr ban Anh nglr cta Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
08/2020. Xin dling an téng.

CHUONG 10. TAI SINH VAO COI LANH

Du séng trong doi may man dén dau

Dén khi lia doi van phai bé hét

Mot minh ra di khong vo khong con

Khéng do khéng quan khéng bé khéng ban
Nhu trong sa mac dau hang ké thu

Dén ca tén goi con khéng gilr duoc

Thu hdi con gi dang dé€ ban tam.

—LO1 PHAT

BAI KE SO 17 [SINH VAO COI LANH]

17. Sinh lam nguoi tu mat / c6i “tho dung khong gian;”
Hay xuat gia, tai gia / day du giéi dinh tué;
Nguyén xong hai giai doan / khéi hién va vién thanh,
Choéng dat ba than Phat / Phap, Bao va Hoéa than.

Chung sinh c6i trung hitu n6i vao véi ki€p tai sinh bang luc niu va ddy. Hiru tinh sinh tir tring hay sinh
tu thai déu thay cadnh cha me giao hgp, hay mét an tugng vé diéu nay, roi khéi tam luyén ai cha hay
me khac gi6i, chéng déi cha hay me cung gidi. Khi sap stra 6m |dy déi tugng mong mudn, dot nhién
chi con thay bd phan sinh duc, nén néi san. C& nhu vay, luc niu va ddy mang dén cai chét cudi cua
chdng sinh trong cdi trung hitu.

NGi cho chinh xac thi day la két thdc cGa phan I6n chiing sinh trong c6i trung hitu, la vi doi nay cé viéc
thu thai nhan tao, khac véi nhimng gi kinh sach néi, dac biét la vé viéc cha me ddi sau phai an nam vai
nhau trong trang thai nhuc duc kich thich. Boi nay, tinh trung cé thé dugc cat trong 6ng nghiém roi
cho vao thai me, khong can bat c( kich thich nhuc duc nao. Phuong phap thu thai nhan tao tuy ngugc
vGi kinh séch, nhung ngay nay da thanh hién thuc, phai chap nhan. La dé ti thudc truyén thong dén
tir Cyu Hoc Vién Na-lan-da thoi An d6 ¢8, ching ta phai chap nhan nhimg gi dén tur Iy tri va quén xét.
Xét trén phuong dién nay thi cach giai thich phé thong chi ddng dugc mot phan.

Ngay nhu trong kinh Phat cling cé chuyén cdp vg chong cling xuat gia thanh tang ni. Mot ngay kia,
ngudi dan 6ng vi bi ky Uc quay dong, da rugt theo vg cl cia minh, khi cham vao nguoi ba ta, 6ng xuat
tinh 1én 4o vg cli. Sau dd, dén phién nguoi vo cl bi ky tc quay nhiéu, 13y tinh dich cho vao &m dao. Tur



d6, mot dira bé ra doi. PEn nhu kinh Phéat thoi ky dau cling dd mau thuan véi quan diém cho rang su
thu thai chi ¢ thé dén tur sy giao hgp gilta nam va nir.

Tuong tu nhu vay, thuong néi dong déi cla ddc Phat Thich ca bat nguén tir mot ngudi tén la Duong-
H{tu [Sun-Friend], la vi tinh dich cla cha ngudi dy 6 trén chiéc 1a, nhd hoi am mat troi huan dudng ma
thanh hai dra bé. Hai cau chuyén nay truéc day nghe nhu chuyén c6 tich, ngay nay da dugc khoa hoc
bi€n thanh hién thuc. Mac du ndéi chung viéc tho thai doi hdi mot s6 diéu kién nhat dinh, nhung khong
phai lic nao cling nhu vay. Tuong tu nhu vay, diém két thic cdi trung hitru khdng nhat thiét phai la
luyén &i cha me khac gidi va phan nd khi cudi cling chi thay dugc bd phan sinh duc.

Chung sinh khi chét trong c6i trung hitu sé phai di qua tdm giai doan can t theo chiéu xubi:

1. 30 anh; 2. khoi; 3. dom dém; 4. I&ra nén; 5. troi tdm mau trang ruc rd; 6. trdi tdm mau dé ruc rd;
7. troi tam mau den ruc rd; 8. chan nhu.

Dén khi thu thai, chiing sinh &y ti€p tuc trai qua 7 giai doan con lai theo chiéu ngugc:

7. tr&i tdm mau den ryc rd; 6. troi tdm mau do- cam ruc rd; 5. troi tdm mau trang ruc ré; 4. Ita
ngon dén; 3. dom dém; 2. khéi; 1. 3o anh.

Cé nhiéu céch giai thich khac nhau vé cach than thic nhap thai me. Kinh sach c6 nai néi rang than
thirc di vao tir miéng hodc tir dinh dau cla cha, di qua co thé xudng duong vat roi vao t&r cung clia me.
Lai c6 nai n6i rang than thic truc ti€p vao t&r cung qua am dao. Ngudi cé dic hanh sé thdy giéng nhu
budc vao mét ngdi nha dé chiu, nghe 4m thanh dé nghe. Nguoi thi€u dic hanh sé thay giong nhu di
vao canh nudc dong rung sau gilra nhiing am thanh am y thét gao.

Khi va tam rat vi té cla ching sinh dy nhap vao chat liéu vat ly dén tlr cha me (tring va tinh). Vao
thoi diém nay, bao thai chi I6n hon hat cai mét chit. Bén trong bao thai, khi mach trung dao hinh
thanh, hai mach khi bén phai va bén trai quan quanh mach trung dao ba lan. Roi khi-di-lén va khi-di-
xubng chuyén déng theo hudng di riéng, va ba dudng khi mach néi dai thém. Than thé tuan ty phat
trién, roi cudi cung ra khdi bung me.

Nho lién tuc duy tri phdp tu nhu da gidi thich trong cac bai ké trudc cta dic Panchen Lama doi thi
nhat, quy vi cé thé tai sinh vao mot tadm than chd su sdng rat dac biét. VGi than nay, quy vi sé du kha
nang hoan tat dudng tu mat con lai dan dén chanh dang giac. Quy vi cé thé sinh vao nhiing noi chén
khac thuong, cho trd cda nhiing vi tu theo mat phap dugc goi la “tho-dung-khdng-gian,” hay sinh vao
nhitng chon khac, binh thuong hon, noi ma gido phap, dao su va su tu do tu tap déu cé thé dé dang
tim dugc. V&i canh tai sinh thuan tién nhu vay, quy vi tho gidi, dac ba mén gidi dinh tué, 1dy dé lam
goc ré cta moi thanh tuu. Dua trén nén tang nay, quy vi nd luc thanh tuu hai giai doan cta Mat téng
t6i thugng du gia, dé la

e phéap bén tén du gia phdi hgp véi phap quan tanh khong va tdm tudng can ti, va
* phap dao su du gia véi phap quan vé tanh khdng, thu nhiép khi vé lai dudng khi mach trung
dao, hoi nhap nhiing tang tam thic vi té hon.

Qua hai giai doan nay, quy vi sé thanh tuu nhiing budc con lai dan dén qua vi Phat, 1a qua vi hét thay
vi chling sinh. Bai ké cudi bai tho nay cla dic Panchen Lama la uéc nguyén cé dugc mot kiép tai sinh
nhu vay. Hay nhé ki ding quén, rang muc tiéu téi hdu cla Phat phap la d€ phung su chdng sinh.
Muén phung su chlng sinh mot cach hitu hiéu nhat, phai dat than va tdm thanh tinh. Cé nhu vay méi
c6 thé van dung muén van phuong tién phé dé cing khap chdng sinh.

Khi tu, ding dé€ dudng tu thanh mot thdr gi nam & bén ngoai ma hay dua tdm cta chinh minh hoa vao
vdi dudng tu. Bang khong, du c6 gang tu, chi dugc mot ltc 1a sé cdm thay mét, tham chi thay phién.



Bai phap Nguyén Vuot Thoat Hiém Hoa Céi Trung Hiru, Bai Hung Gidi Thoat Noi So nay cla dic
Panchen Lama doi th& nhat, quy vi dung chi doc sung ma phai hanh tri, méi ngay déu dan thién quan
cho y nghia tham vao trong tim. D4 la 16i khuyén cda toi.

TOM LUGQC LOI KHUYEN

17.1. Khi téi sinh, nham vao c6i tai sinh véi than va canh dd kha nang hoan tat duong tu con lai.

17.2. Muc tiéu dat chanh dang giac la dé€ phung su ching sinh.

Dé Séng Xing Pang Hon

Chu giang: Duc Dalai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét ngit tir ban Anh ngir ctia Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
08/2020. Xin dling an téng.

CHUONG 11. CHANH VAN
THI KE NHAT TUNG QUAN

Nhu thac nudc mét dong trut xuéng
Khéng thé nao trd nguoc Ién trén
Doi nguoi cling xudi vé moét huéng
Khéng lam sao trd buéc nguoc dong
—Loi Phat

Dudi day la chanh van thi ké cla dic Panchen Lama doi th nhat.
Nguyén Vuot Thoat Hiém Hoa C6i Trung Hitu, Pai Hung Giai Thoat Noi So.
-Panchen Lama doi th&t nhat Losang Chokyi Gyeltsen tac luan.

1.Téi cung khap ching sinh / nhu khéng gian vé tan
Tir nay cho dén ngay / dat vé thuong bé dé

Nguyén quay vé quy y / Phat Phap Tang ba thoi,
Thoat so hai doi nay / c6i trung hitu, doi sau.

2. Than nguoi quy gia nay / that kho tim, dé mat
Cho ta quyén chon lua / giira duoc-méat, suéng-khé.
Nguyén khéng dé phan tam / véi chuyén doi tao tap
Tan dung moi tinh tuy / cua than nguoi quy gia.

3. Chét la diéu chac chan, / chi khéng ré khi nao.

C6 hop la cé6 tan, / tich liiy réi that tan,

Hét Ién réi lai xuéng, / cudi cua sinh, la ta,

Nguyén téi thay duoc minh / da khéng con thoi gian.

4. Giita thanh tri vong kién / nhin Iam tam va canh,
Dén khi than hu huyén / do ti dai hop thanh



Sap sua lia khéi tdm, / nguyén nhéan cua cai chét
G4y khé l1én khé kham, / déu thoat duoc tat ca.

5. Qua nudng chiéu than nay / nén gap lic hitu su,
Khi ké thu khing khiép / l1a than chét hién ra,

Lai Idy tham sén si / tu giét chét chinh minh:

Vong canh bat thién nay, / nguyén thoat duoc tat ca.

6. Khi mang séng da can / khéng con gi dé lam

Y si da hét cach / phap Ié da vé phuong

Than nhan cung bang hiru / da can nguén hy vong
Nguyén khi &y nhé duoc / 1oi day vé phap hanh.

7. Cua bun xin danh dum / phai bo lai phia sau,

Ban than thiét thuong yéu / phai lia xa vinh vién,
Canh tuong day hung hiém / phai buéc té6i mét minh
Nguyén khi &y tam tdi / hoan hi day tu tin.

8. Réi dat nuoc Iia gié / ra tan theo trinh tu

Thé luc dan mat hét, / miéng mii khé va nhan,
Than nhiét dan rat lai, / hoi thé gap kho khe,
Nguyén khi &y phat khéi / tdm thién day uy nang.

9. Réi vong canh hién ra / that dang so héi hung,

Nhat la canh “do anh”, / “khéi dang” va “dom dém ...”,
Mat di ché cudi cua / 80 tu-tanh-niém,

Nguyén cho téi khi &y / chirng duoc phap bat ta.

10. Pén khi thanh phan gié / bat dau tan vao thirc

Hoi thé bén ngoai dut, / d6i canh thé lau tan,

Va canh ngon dén bo / da bat dau xuat hién,

Nguyén chéanh niém, chanh tri / bay gio khéi manh mé.

11. Khi “hién,” “tang,” “can thanh tuu” / tuan tu tan vao nhau,
Hién ra ba kinh nghiém / nguyét, nhat, réi téi den,

Nguyén nho phap du gia / biét niét ban sinh tu

Hét thay déu la khéng, / tu chimg chan tanh minh.

12. Réi “cén thanh tuu” tan / vao canh giéi “thuan khéng”
Moi niém khéi déu dat, / buéc vao trong kinh nghiém
Khéng mét chut 6 nhiém / trong tréo nhu tréi thu,

Nguyén khi &y chan nhu'/ me va con gap mat.

13. Trong cé6i Tué hop nhat / cua lac-khéng ban lai

O giai doan bén khéng, / khi ngon Iira Tu-mé

Uy luc nhu dién chép / lam giot trang trang chay,
Nguyén nhat tam bat loan / trong chanh dinh tham séu.

14. Khi xuat dinh chan-nhu / thay vi vao trung hiru
Nguyén nhép dinh nhu huyén: / 1ay tam khi vi té
Cua chan nhu cua tir / hién thanh bao tng than
Pay dua moi tudng hao / chanh phu cia Phat da.



15. Néu nhu vi nghiép cii, / trung hiru van hién ra
Nguyén lap tirc quan va / chiing su khéng tu tanh
Cua sinh lao bénh tir/ cung véi c6i trung hitu
Nho d6 ma vong canh / hét thay déu tinh sach.

16. Khi hién bén am thanh / cua tir dai dao chiéu,

Ba canh dir hai hung, / va cac canh bat dinh...,
Nguyén truéc tuéng hién nay / nuong vao phap du gia
Chuyén ngoai, néi va méat, / dé tinh dé vang sinh.

17. Sinh lam nguoi tu méat / coi “tho dung khéng gian;”
Hay xuét gia, tai gia / day du gi6i dinh tué;

Nguyén xong hai giai doan / khéi hién va vién thanh,
Chong dat ba than Phat / Phap, Bao va Hoéa than.

Dé Séng Xing Pang Hon

Chu giang: Duc Dalai Lama XIV
Viét dich: Hong Nhu chuyén Viét ng{r tir ban Anh ngir cta Dr Jeffrey Hopskin. Ban dich tam, chua hiéu dinh.
08/2020. Xin dliing an téng.

PHU LUC: DAl CUONG VA TOM
LUOC LOI KHUYEN

Dug6i day la dai cuang bai phdp va tém lugc 16i khuyén cho ting bai ké.
Nguyén Vuot Thoat Hiém Hoa Céi Trung Hitu, Pai Hung Giai Thoat Néi So
Panchen Lama doi th&t nhat Losang Chokyi Gyeltsen tac luan

BAI KE 1: KHOI TAM QUY Y VA LONG VI THA, NGUYEN THOAT
MOI SO HAI POl NAY, COl TRUNG HUU, VA KIEP SAU

1. Téi cung khap chiing sinh / nhu khéng gian vé tan
Tir nay cho dén ngay / dat vé thuong bé dé
Nguyén quay vé quy y / Phat Phap Tang ba thoi,
Thoat so hai doi nay, / trung hitu, va doi sau.

1.1. Khi tu, phai tu vi tdm nguyén mudn lam lgi cho tat ca ching hitu tinh, dua tat ca thoat khé dau,
dat qua toan hao. Phai luon diéu chinh tam nguyén dong co, hudng vé cai tam mudn lam Igi cho
nguoi, hay it ra, khong gay hai cho ai.

1.2. Phat 1a bac Thay dan dao, khéng thé tang cho ta qua gidc ngd. Ban than ta phai hang ngay tu
Gidi, Dinh va Tué.



BAI KE 2: QUAN THAN NGUOI DAY Y NGHIA KHO PAT,
NGUYEN TAN DUNG TINH TUY THAN NGUOI NAY

2. Than nguodi quy gia nay / that khé tim, dé mat
Cho ta quyén chon lua / giira duoc-méat, suéng-khé.
Nguyén khéng dé phan tam / véi chuyén doi tao tap
Tan dung moi tinh tay / cua than nguoi quy gia.

2.1. Can ching biét gia tri cGa than ngudi ma minh dang cé day, vi than nguoi nay la két qua cta vo
van nhan lanh dé tich IGy trong qué kha. Hay y thic rang minh may man ra sao khi cé chanh phép
san d6 cho minh hanh tri.

2.2. Than nguoi quy gia nay cé thé dung dé tao lgi ich 16n, cling cd thé dung dé€ gay hai I6n, tu no rat
mong manh chdng qua, vay ngay bay gio phai tan dung than ngudi nay dé dung vao viéc xing dang.

2.3. An vui thé xac chi la su quan binh nhat thoi cda cac thanh phan trong co thé, khéng phai la tha
quan binh sau xa. Phai hi€u viéc nhat thai chi la nhat thai ma thoi.
2.4. Tam thuan sé mang lai su binh an, thoai mai, vui vé. Tam khong an thuan thi du ngoai canh cé
toan hao dén dau, ta van sé bi ndi lo 4u phién mudn bla vay. Hay y thic rang cdi ré cta niém an vui
hanh phuc chinh la tdm an thuan. Tam nay cling sé mang lgi ich Ién dén cho nguoi xung quanh.
BAI KE 3: NGUYEN NHO VO THUONG VA CAIl CHET DE bOAN
TAM LUYEN CHAP LUAN HOI

3. Chét la diéu chac chan / chi khéng ré khi nao.

C6 hop la cé6 tan, / tich liiy réi that tan,

Hét 1én réi lai xuéng, / cuéi cua sinh, la ti,
Nguyén téi thay duoc minh / & khéng con thoi gian.

3.1. Ching dugc minh c6 thé chét bat c lic nao thi sé dé tan dung thoi gian minh dang cé hon.

3.2. Dé tranh sy giai dai trong cong phu hanh tri, phai than trong ding dé roi vao do tudng thay su vat
thuong con.

3.3. Ng6 rang canh séng hién tai du tét dep ra sao réi cling sé cé lic cham dut, vi ban chat cdia né von
la nhu vay.

3.4. bung nghi sau nay hay con thai gian.

3.5. Hay thang than trudc céi chét cia minh. Khéo 1éo khuyén ngudi khac nén thang thang trudc cai
chét cta ho. Bling dung 13i khen Itra di nhau khi cai chét d& dén canh bén. Su thang than sé mang
dén nguon diing lyc va an vui.

BAI KE 4: NGUYEN KHI CHET KHONG GAP NOI KHO KHO
KHAM
4. Giira thanh tri vong kién / nhin Iam tam va canh,

Pén khi than hu huyén / do ti dai hop thanh
Sap sua lia khéi tdm, / nguyén nhéan cua cai chét



Gay khé 16n khé kham, / déu thoat duoc tat ca.
4.1. Hay tu ngay bay gio dé khi chét cé dugc nang luc huan tap cla thién phap trong tam.

4.2. Hay thay tam than nay la cd mot thanh tri vong kién. Tudng dau c tam la sach, tudng dau la
nguén goc cla niém vui, sé con dé mai, lubn nam trong quyén ki€m soét cia minh, nhung that ra
khéng timg la nhu vay. Than nay do t& dai dat nudc Ita gi6 hop thanh, la chd cha khé dau, ludn tu
minh thay d&i bién chuyén trong ting sat na.

4.3. Nguoi va vat nhin vao thay giéng nhu la ty cé. Vong cdnh nay, vé minh Iam cho la that, tir dé phat
sinh phién ndo tham, san, si. Vi tham san si ma moi hoat dong cla than khau va y déu bi 6 nhiém, va
vi vay ma sinh t& luan hoi xoay vong bat tan. Quy vi phai hi€u rang minh dang séng trong thanh tri
cla vong kién.

BAI KE 5: NGUYEN KHI CHET DIET PUQC VONG CANH

5. Qua nuéng chiéu than nay / nén gap luc hitu su,
Khi ké thu khang khiép / la than chét hién ra,
Lai Idy tham sén si / tu giét chét chinh minh:
Vong canh bat thién nay, / nguyén thoat duoc tat ca.

5.1. Hi€u rang cai than ma ta lubn gin gitr bang moi gia nay, sé c6 ngay bo ta ma di.
5.2. Trdnh khéng luyén tham noi cdnh ma minh sap phai lia xa.

5.3. Tranh khéng ghét han vi minh dang sap phai lia xa.

5.4. Tranh cang xa cang tot tham, san va si, dé€ khi chét gilr dugc thién phap

5.5. Y thiic rang cau chét an lanh bang cach udng thudc hay tiém thudc, lam vay cé thé tu tudc mat
cla minh co hoi thé hién thién phap cuc ky quan trong.

BAI KE 6: NGUYEN KHI CHET NHO LOI DAY VE PHAP HANH

6. Khi mang séng da can / khéng con gi dé lam
Y si da hét cach / phap Ié da vé phuong
Than nhéan cung bang hitu / da can nguén hy vong
Nguyén khi &y nhé duoc / 16i day vé phap hanh.

6.1. Nén biét rang sé cé lic moi hy vong kéo dai mang séng déu khéng con. Bac si, phap su, bang
hitu, than nhan, bat k€& la ai cling khong thé gilt mang cho ta. Khi ay, chi cd thé trong cay vao chinh
minh dé€ lam nhiing gi can phai lam.

6.2. Khi chét, hdy nhé lai l6i day ddng véi trinh d6 can co hanh tri cta chinh minh va hdy ap dung.

6.3. Hay tap cho that quen véi phap hanh cla minh. Quyét tam gilr chat hudng di nay trong moi hoan
canh, bat ké khé khan dén dau. Lam nhiéu viéc thién dé€ phudc dic doi dao, du dé chi phoi hudng di
cUa sinh t0. Biét kho dau xuat phat tlr nga ai dé tap khdi tam vi tha. Thuong xuyén khai tam nguyén
duy tri phap hanh trong sudt moi doi kiép tai sinh vé sau.

6.4. Khi nguoi khac dang 6 trudc thém sinh ti, hay than trong ding quay dong tam ho, diing khién ho
ndi luyén chap, hay buc bdi, 0dn han. Bling thuong tiéc, dung niu kéo, dimg khéc l6c trudc mat ho.



Hay tao diéu kién thuan tién dé€ gilp ho ra di, bang cach nhac cho ho nhd dén phap hanh tham sau.

6.5. Néu dugc, hay nhd nguoi khac lam diéu tuong tu cho minh. Sap xép san mot ngudi & canh bén,
thinh thoang tha thi nhac nha bén tai d€ gidp quy vi khéi cai tdm ma quy vi mudn khdi.

BAI KE 7: NGUYEN KHI CHET CO PUGC NIEM TU TiN AN VUI

7. Cua bun xin danh dum / phai bo lai phia sau,
Ban than thiét thuong yéu / phai lia xa vinh vién,
Canh tuong day hung hiém / phai buéc té6i mét minh
Nguyén khi ay tam téi / hoan hi day tu tin.

7.1. D€ tranh su khing hoadng trudc cai chét, minh theo ton gido nao thi hdy dua tdm minh vé véi chd
nuong cla ton gido ay, mé long vi tha hudng vé tat ca: nhd rang can phai tan dung tinh tdy cla kiép
séng hién tai v6i dd moi ung dung va sung man can thiét cho viéc tu, dong thoi thudng xuyén nhé
nghi dén vo thuong.

7. 2. Dua trén nén tang ay dé viing vang nhé dén phap hanh khi doi dién véi cai chét, du canh
tugng hién ra dir dan dén mdc nao, ciing chi la dé thic ddy minh thém binh tinh, thién quan véi
niém an vui tu tin.

BAI KE 8: PEN KHI NGOAI TUONG CUA QUA TRINH TAN-RA-
TU-PAI HIEN RA, NGUYEN KHOI TAM THIEN PAY UY LUC

8. Réi dat nuéc Itra gié / ra tan theo trinh tu
Thé luc dan mat hét, / miéng mii khé va nhan,
Théan nhiét dan rat lai, / hoi thé gap kho khe,
Nguyén khi &y phat khéi / tdm thién day uy nang.

8.1. Hoc Vé trinh tu t& dai tan ra clng véi tudng hién bén ngoai va bén trong tuong ng dé khéng kinh
ngac khi qua trinh vao clra ti bat dau.

8.2. Pac biét than trong thai gian can tir d€ nubi dudng va danh thirc thién ching bang thién niém.

8.3. Tudng chét c6 thé xuat hién trong vong 1 hodc 2 nam trudc, nhac nhd da dén lic phai chuén bi.
Nhung tét hon quy vi nén chuén bi san sang trugc do.

BAI KE 9: DEN KHI NOI TUONG HIEN RA, NGUYEN DU KHA
NANG DUY TRI CHUNG NGO VE CHAN THUC TAI

9. Réi vong canh hién ra / that dang so hai hing,

Nhat la canh “ao anh”, / “khéi dang” va “dom dém ...”,
Mat di ché cudi cua / 80 tu-tanh-niém,

Nguyén cho téi khi &y / chirng duoc phap bat ta.

9.1. Ching biét rang mudn van canh hién bén thém clra tt, cé khi that dir di hai hung, déu la do
nghiép cdm ma thanh. Bung phan tam.

9.2. Tim hiéu vé ba canh dau tién trong tdm canh hién: 3o anh giéng nhu thay nudc trong sa mac;
cum khaéi tlr 6ng khéi phun ra hay khéi mdng kin phong; dom dém hay tia Ia tée tir bui than dudi day
noi.



BAI KE 10: DEN KHI CANH THO TAN RA, NGUYEN KHOI
CHANH NIEM MANH ME NOI VIEC THIEN PA LAM

10. Dén khi thanh phan gié / bat dau tan vao thirc
Hoi thé bén ngoai dut, / d6i canh thé lau tan,
Va canh ngon dén bo / da bat dau xuat hién,
Nguyén chéanh niém, chanh tri / bay gio khéi manh mé.

10.1. DU tdm va vat dén tir nhan t6 chinh khac nhau, nhung tac dong 1an nhau qua nhiéu cach.

10.2. Sau ba ndi tuéng a0 anh, khdi va dom dém, sé dén ndi tudng thi tu, giong ngon Ita den bao hay
den cay, ban dau lap l10e, sau d6 ding yén.

10.3. O thai diém nay, mac du hoi thé bén ngoai qua 16 mii d& ddt, y thic cling khdng con tiép nhan
ngoai canh, tuy vay chua phai la da chét. Nén tranh dimg cham dén than thé nguoi lia doi trudce khi
cham ddt qua trinh vao cura ta.

10.4. Néu gilt dugc chanh niém va chanh tri [con goi la chanh niém va tinh gidc] gilp cho minh nhan
biét qua trinh vao clra t&r dang dén giai doan ndi tai nao, diéu nay cé thé thic day chirng ngd manh
liét, dan dén kiép tai sinh tét lanh

BAI KE 11: PEN KHI TAM KHONG PAU HIEN RA, NGUYEN
NHAN DIEN CHUNG NGO VE CHAN TANH CUA TAM

11. Khi “hién,” “tang,” “can thanh tuu” / tuan tu tan vao nhau,
Hién ra ba kinh nghiém / nguyét, nhat, réi téi den,
Nguyén nho phap du gia / biét niét ban sinh tur
Hét thay déu la khéng, / tu chimg chan tanh minh.

11.1. D€ y xem thai d6 va tu duy cla minh sé tly theo chuyén dong cla khi ma tiép déi canh vai luc
manh hay yéu khac nhau nhu thé nao.

11.2. Hay hoc dé biét rang sau bon ndi tudng do anh, khéi, dom dém va Itra dén (bo hay nén, trude 1ap
loe sau ding yén] la dén ba tdm vi t€ hon xuat hién: ruc rd trang-hién, ruc ré dé-cam-tang-hién, va
ruc ré den-can-thanh-tuu.

11.3. Hay nhé rang quy vi dang tim cach van dung cac loai tam vi té€ nay dé ching tanh khong.

11.4. Tanh khong khdng cd nghia la su vat khong hién hitu, ma la tuy cé hién hiru nhung khong tu
tanh. Diéu nay dung cho moi sy, ké ca loai hitu tinh hay vat thé vo tinh.

11.5. Hay hoc cach lam sao quan chiéu su vat: chl y xét xem su vat c6 phai la dong nhat véi mot
trong nhing thanh phan cau tao, hay la téng hgp clia moi thanh phan cau tao hop lai, hay la mot th
gi hoan toan khac.

11.6. Nhan va qua, chl thé va hanh dbng, tot va xau, tat ca diéu chi don thuan hién ra trong canh quy
udc [cla tuc dé], va déu do nhan duyén phéi hgp ma thanh.

11.7. Su khong hién hitu doc lap nay chinh la tanh khéng khong tu tanh, la chan tadnh cta van phap
[chan d€]. Pay la d6i cdnh ma tué giac ching biét, nho d6 hay diét vo minh, géc ré ctia tham, san va
Si.



11.8. Nho tu phap du gia nay nén ching biét chan tanh cla chinh minh va cla van phap.

BAI KE 12: VAO THOI DIEM CUA TANH KHONG THU TU,
NGUYEN TAM CHAN NHU ME VA TAM CHAN NHU CON GAP
NHAU

12. Khi “can-thanh-tuu” tan / vao canh giéi “thuan khéng”
Moi niém khéi déu dat / buéc vao trong kinh nghiém
Khéng mét chdt é6 nhiém / trong tréo nhu troi thu,
Nguyén khi &y chadn nhu'/ me va con gap mat.

12.1. Giai doan cu6i cla qua trinh vao cla t la khi tdm ban giac chan nhu hién 16. Tam nay von vo
thiy vo chung.

12.2. Bao gi0 dat qua vi Phat, quy vi sé cd thé an trd trong tam ban gidc chan nhu nay, khéng con
phai di qua qua trinh ddo ngugc vé nhing trang thai tho 1au cla tam. Bay gio sé thoi khong con tich
nghiép.

12.3. Nguoi pham phu khéng timg tu tap, khi chét trang thai tdm vang bat moi tuéng hién tho l1au
cling van dén, nhung ngudi c6 trinh d6 tu cao sé van dung tam nay dé chimg chan thuc tai, nho vao
nang luc huan tap cé dugc do thién quan vé tanh khong.

12.4. Tam chan nhu hién 16 ty nhién & cudi qua trinh vao clra tir dugc goi la chan-nhu-me, va tam-
chan-nhu hién 16 qua cong phu tu tap dugc goi la chan-nhu-con.

12.5. Chan-nhu-me cua céi chét hién 16 do nghiép. DUng tdm nay chuyén thanh cai tam ching biét
tanh khong—chan-nhu-con—su chuyén hoéa nay dugc goi la “chan nhu me va con gap nhau.”

BAI KE 13: TRONG GIAI DPOAN BON KHONG, NGUYEN NHAP
DINH TRi GIAC LAC KHONG HOP NHAT

13. Trong c6i Tué hop nhat / cua lac-khéng ban lai
O giai doan bén khéng, / khi ngon Iita Tu-mé
Uy luc nhu dién chép / lam giot trang trang chay,
Nguyén nhat tam bat loan / trong chanh dinh thadm séu.

13.1. Khi chét, tam chan-nhu-me hién 16 do nghiép, hanh gia hang téi thugng thira sé ¢ thé chuyén
tam nay vao dao qua.

13.2. Hanh gia & cac trinh do thap hon, ngay ngay déu tu phap bdn tén du gia cla Mat tong toi thugng
du gia, gilr ba chanh niém dé ma quan tam tudng can tl, nhan dién tudng nao dang hién, tuéng nao
di trudc, tuéng nao theo sau. Quan tdm tudng nay chung véi quan tanh khéng. Moi tuéng cé ba phan,
ngoai trir tudng dau va cudi chi cé hai.

1- Ao anh hién ra. Khéi sap hién.

2- Khéi hién ra. Ao anh vira qua. Pom dém sap hién.

3- Bom dém hién ra. Khéi vira qua. Lira nén sap hién.

4- Lira nén hién ra. Pom dém vira qua. Ruc r& trang-hién sap xuat hién.

5- Trang-hién ruc rd hién ra. L&ra nén vira qua. Ruc r& do-tang-trudng sap xuéat hién.

6- Ruc r& do-tang-trudng hién ra. Ruc rd trang hién vira qua. Ruc rd téi-den sap xuat hién.



7- Ruc rd toi-den hién ra. Ruc r& dé-tang-trudng vira qua. Ban giac chan nhu sap xuat hién.
8- Ban giac chan nhu hién ra. Ruc rg t6i den vira qua.

13.3. Dac biét khi tu phap bén tén du gia cGa Mat tdng toi thuong du gia, phai phoi hop bat c&r mic do
hi€u biét nao clia minh vé tanh khong theo véi tuan ty hién ra cla tdm tudng can td. Roi van dung
tdm chan nhu ching tanh khéng—hay céi tdm bat chudc tam ay—Iay dé lam nén tang hién ra sac
tudng dang bon ton toan hao, tir hoa.

13.4. Bac hanh gia hang cao da cé dugc tam bo dé va tri tué [tanh khéng] viing chac c6 thé van dung
phuong tién hop phéi dé nhiép tdm va hién 16 ban gidc chan nhu, dung céi tdm vi t& sdu thdm nhat
nay dé ching tanh khong mot cach ménh liét nhat.

BAI KE 14: NGUYEN DAT THAN HUYEN THAY Vi VAO THAN
TRUNG HUU

14. Khi xuat dinh chan-nhu / thay vi vao trung hiru
Nguyén nhéap dinh nhu huyén: / Iay tam khi vi té
Cua chéan nhu cua tur/ hién thanh bao ing than
Pay du moi tudng hado / chanh phu cuia Phat da.

14.1. Hanh gid chiing ngd cao cé kha nang lay tam chan nhu clra t& va khi ma tam nay cudi trén lam
nhan té chinh d€ hda hién tam va than thanh tinh tuong Ung.

14.2. D€ c6 thé tir tdm chan nhu hda hién thanh than thanh tinh bang khi, diéu can phai lam la trudc
do tap luyén tudng tuong chinh minh cé dugc tam va than day vi tha ay. Nhitng gi lam trong su tudng
tugng bat chudc réi sé dan dén thanh tuu that su.

14.3. Muon thanh tuu dugc sy chuyén hda toi hau nay, phai dit dugc sy ddo nguoc cla tdm ban giac
chan nhu vé lai nhiing trang thai tam thoé lau. Lam dugc nhu vay la dat dugc qua bat tu.

BAI KE 15: VONG CANH COI TRUNG HUU, NGUYEN THAY PO
LA THI HIEN CUA THANH TINH
15. Néu nhu vi nghiép ci, / trung hiru van hién ra
Nguyén lap tirc quan va / chitng su khong tu tanh

Cua sinh ldo bénh tir/ cung véi céi trung hitu
Nho d6 ma vong canh / hét thay déu tinh sach.

15.1. Nhan dién nhitng dau hién cho thdy minh da vao téi ci trung hiu, day la diéu rat quan trong.

15.2. Thay moi canh hién va kinh nghiém dé chju hay khé chiu déu do nghiép tét nghiép xau cla
chinh minh ma cé.

15.3. Thay vi chdp nhan canh hién nay, hay tudng tugng minh héa hién thanh than huyén, tuéng
tuong moi ching sinh quanh minh déu la tudng hién cla ti bi va tri tué toan hao, va moi canh vat
quanh minh déu la c6i Phat nhiém mau.

15.4. Tranh dung sinh tam thich dep ghét xau.

15.5. Y thic rang canh hién mudn van va khé dau cdi chét, trung hitu va tai sinh, déu khéng cé tu
tanh, khong tu c6 mot cach doc lap.



BAI KE 16: NGUYEN VANG SANH TINH DO NHO NANG LUC
DU GIA CHUYEN HOA CANH BEN NGOAI, BEN TRONG, VA KiN
MAT

16. Khi hién bén 4m thanh / cua tir dai dao chiéu,
Ba canh dir hai hung, / va cac canh bat dinh...,
Nguyén truéc tuong hién nay / nuong vao phap du gia
Chuyén ngoai, néi va méat, / dé tinh dé vang sinh.

16.1. Chuan bi tinh than khi vao c6i trung htu sé gap nhiéu canh hién bat thuong, ky diéu hay hai
hung déu cd. Hiéu rang bat ké canh hién thé nao, déu cé thé dung phap hanh dé chuyén hoéa.

16.2. Hay binh tinh. Tudng tugng canh tugng dep vi du nhu cung dién dep tuyét vai gilta phong canh
an binh. Thay moi nguoi déu mang ban tinh cda tu bi va tri tué. Thay y thic cda chinh minh la tdm hi
lac ching tadnh khong.

16.3. Lam nhu vay sé gilp tai sanh vao cdi thuan tién dé tiép tuc tién xa hon trén duong tu giac ngo.
BAI KE 17: NGUYEN TAI SINH VAO NOI XUNG DANG

17. Sinh lam nguoi tu mat / c6i “tho dung khéng gian;”
Hay xuat gia, tai gia / day du gi6i dinh tué;
Nguyén xong hai giai doan / khéi hién va vién thanh,
Chéng dat ba than Phat / Phap, Bao va Hoa than.
17.1. Khi tai sinh, nham vao cbi tai sinh véi than va canh dd kha nang hoan tat dudng tu con lai.

17.2. Muc tiéu dat chanh dang giac la d& phung su ching sinh.

[HET]



