Chu Kadampa: MUOI TAM BAO SAU KiN

- MUOI1 TAM BAO SAU KiN -
Cua Chu Geshes Kadampa
[Ten Innermost Jewels of the Kadampa Geshes]

-Trich Tuyén Tap Tung Niém Nhép That [FPMT Retreat Prayer Book],
Hong Nhu chuyén Viét ngir, 03/2020

Chi can gitr muoi tdm bédo sdu kin cda chu té Kadampas trong tim la thanh tri vong tudng sup dé, con
thuyén ac nghiép tan ré, quy vi sé dat dia vi chira lanh rét an lac. Vi vdy cé duoc muoi tdm bao séu kin
nay thi sé dat qua gidi thoat va gidc ngd mét cach chéng vanh khéng gap khé khan; sé duoc yén vui
trong doi nay va moi kiép vé sau.

[Ghi chd: LZR la trich tUr bai gidng cia Lama Zopa Rinpoche.]

Trudc chu su phu, / té su truyén thira,

Nhu dic Mau ni, / dao su tir hoa, / ching con thinh nguyén:
Gia tri cho con / dugc nhu cau chuyén

Bac giac ngay xua / buong chuyén doi nay.

Nguoi con v6 song / cua vua Tinh Phan / thay gia, bénh, chét,
Sinh long chan ngan / ti bé ngai vang.

Sau khi trai qua / sdu nam khé hanh,

Bén bo Ni lién / thanh vo6 thuong gidc.

Bac Giac qua khu / déu tung nhu vay,

Vi nhé cai chét, / va nhé vé thuong / nén chan sinh tu,
Tam budng chuyén doi, / tu noi hoang vang,

Pat qua vi Phat / ngay kiép hién tién.

Ciing giéng nhu vay, / tht nghi ma xem
Nao ai biét duoc / bao gio chét dén,
Sao chuyén doi nay / niu mai khong budng?

Bao nhiéu lac thd, / danh vong quyén luc,
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Pat nudc, rudng vuon, / nha cira, nguoi than, / thuc an, tai san,
Doi véi chanh phap / cé ich gi dau?

Cung 1am chi d€ / duy tri mang séng.

Ngoai ba bd do / cung mot binh bat,

Nhitng thit con lai / vang bac chau ngoc

Hay vi ban than / ding giit chut gi.

Chét méi la diéu / chac chan sé dén

Khi ay tai san, / bang hitu, than nhan, / liéu cé ich gi !

Chi khién thém sau / néi dau ly biét
Nho nghi nhu vay / thoi bam chuyén doi.

BON PHO THAC - The Four Entrustments

Sau tham tam tri / gi cho chanh Phap
Sau tham chanh Phép / gti cho khat si
Sau tham khat si / gui cho cdi chét
Sau tham cai chét / gti cho hang sau.

BA KIM CUONG - The Three Vajras
Kim-cang-khéng-dinh, / khéo giit truéc mat

LZR: Khéo giir tdm kim cang trong ndi chan ngan sinh ti khéng lay chuyén, tu theo chanh phap ma
khéng bi nguoi than bat dinh.

Kim cang khéng then, / phai biét quay lung

LZR: Quay lung véi moi ndi ban tdm thé tuc: “bat k€ thién ha ndi gi, di khen hay ché, di trong cudc
doi ma tdm van d yén trong nbi chan ngan sinh tu, khdng lay chuyén .

Kim cang tri giac / phdi nén dong hanh

LZR: Cén bang viéc dao va viéc doi ma khéng pha pham thé nguyén buéng bé chuyén doi nay .

BA CONG PHU - The Three Practices
Cong phu can phai / lia xa loai nguei...

LZR: Khéng giéng mét ai trong c6i con nqudi, ho déu bam dinh chuyén doi. Hay gitr minh J vi tri thap
hen, mac do réch,



...dén gan loai ché,

LZR: ...chdp nhdn mé&t hét com, do, tiéng tdm. Bat k€ phdi chiu bao nhiéu ddi, khat, cuc nhoc, van
ganh chju dé tu theo chanh Phap.

Va phai né luc / 1én dén loai troi.

LZR: Nho buéng bé moi tao tac thé gian va vién thanh phap hanh noi thanh tinh ma dat duoc qua siéu
viét troi ngudi, nghia la qua dai gidc ngd, ngay trong doi nay.

D6 chinh la mudi / tam bao sau kin / cua chu hanh gia / dong Kadampas.
Tém lai, vé thuong / cung véi cdi chét / sé mau xuat hién,
Vay nay t6i hay / ngung tu déi minh,

Hay dé kiép nguai, / vén nhu tia chép,

Thoat canh lac thd, / chdn rdn thé gian,

Thoat ca bién réng / khé dau sinh tu,

Dén véi dai lac / vo thuong bo dé,

Nhat Ia vi khap / thdn mau da sinh,

Ngay ltc nay day / phai nén buéng moi / lo toan doi nay.
Nuong luc dai tu / cia chu dao su

Nguyén toi c6 thé / ban tam doi nay / budng ngay lap tic.

LZR: Nho doc tung va chiém nghiém y nghia nhiing dong nay, quy vi sé cé thé mau chéng bubng bé
hoan toan moi lo toan cho doi nay.

[Hét]



