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1. CONG PUC PHAN THUONG—KHAI KE

la. NGi tua deé

Dudi day la Ba Muoi Bdy Phap Hanh Bo Tat
1b. Tan Duong

1b1l. N6i ngan gon

Nam mo Duc Quan Tu Tai Lokesvaraye
1b2. Néi chi tiét

DU thé’x van phap / khéng di khéng dén,
Cling van doc stc / chi vi lgi sinh:

Thugng su ton qui, ditc Quan Thé Am, bac dai hd tri,
Pé tlr hang mang / ba cta kinh |é.

1c. Ly do tac luan
Chu Chénh Pang Gidc, / cbi nguén phuc lac,
Thanh Phat la nhd / ching dac diéu Phép,

Ching dac la nho / biét dugc phap hanh:
Vi vay cho nén / can phai gidng vé / phap hanh bo tat.

2. CONG PUC PHAN TRUNG—CHANH VAN

2a. Phap tu so khai (ké 1-7)

2al. Than nguoi ung dung sung man kho gap (ké 1)
1. Ung dung, sung man, / thuyén 16n khé tim / nay da c6 duagc.

D& d6 nga tha / thoat bé sinh tl

Nén ngay lan dém / déu khong xao léng

Van tu va tu — d6 la phap hanh / cla bac bo tat.

2a2. Tu bo qué cha (ké 2)

2. Than thi luyén chép / nhu la nudc cuon;
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Thu thi sén han / nhu Ira chdy bung;
U mé quén hét / diéu can lay, bo:
Qué cha doan lia — dé la phap hanh / cla bac bo tat.

2a3. Tru noi vién li (ké 3)

3. Nho 1dnh chd 4c / nén phién ndo can;

Tam khéng tan loan: / thién hanh ty tang;

Tri gilt séng trong / tu tin noi phap:

Trd nai vién i — dé la phap hanh / cla bac bo tat.

2a4. Nhé vo thuong (ké 4)

4. Nguoi than lau nam, / 1an luot gia biét;

Tién ki€m vat v3, / bo lai phia sau;

Than la nha tro, / tam thurc la khach / sé phai roi di:
Doi nay xa li — dé la phap hanh / cta bac bo tat.

2a5. Roi ban xau (ké 5)

Co ké néu gan / tam doc sé tang,

Van tu va tu / hét thdy déu gidm,

Tam tu tam bi / roi sé mat sach:

ROi xa ac hiru — d6 la phap hanh / cla bac bo tat.

2a6. Nuong thién tri thuc (ké 6)

6. Lai c6 nhiing nguoi / néu nuong dua vao / 1am 16i sé dit,
Thién dic sé tang / nhu trang dd ram:

Thién tri thirc ay / hay nén tran qui

Hon ca than minh — dé la phap hanh / cla béac bo tat.

2a7.Quy Y (ké 7)
7. Tu minh con vuéng / tU nguc luan hoi,
Chu thién thé tuc / do dugc cho ai?

Néu da qui y, / hay tim vé nuong / chén khong hu nguy:
Qui y Tam bdo — dé la phap hanh / cla bac bo tat.

2b. Giai thich vé duong tu ba loai can co
2b1l. Puong tu so can phai tu nhu thé nao (ké 8)

8. Phat day kho nan / &c dao khé kham

Déu la qua bao / cla nghiép bat thién.

Vi thé cho nén / chang tha méat mang

Viéc ac khong lam — dé la phap hanh / cla bac bo tat.

2b2. Puong tu trung can phai tu nhu thé nao (ké 9)

9. Lac thu ba ¢6i / nhu suong dau co,
Chi phdt gidy thoi / roi tan bién hét.



Qua vi giai thoat / thang diéu bat bién
Thuong luén tim cau — dé la phap hanh / cla béac bo tat.

2b3. BPuong tu thuong can phai tu nhu thé nao (ké 10-24)
2b3a. Phat tam bo dé (ké 10)

10. Pa sinh hién mau / k& tr vo thay / lubn rat yéu toi.
Me déu khé ca, / con vui sao danh!

Vi d€ pho d6 / ching sinh v6 bién

Phat tam b6 dé — dé 1a phap hanh / cla bac bo tat.

2b3b. Huéan tap va phat huy tam bo dé
2b3b1l. Tam bo dé tuc nghia (ké 11-21)
2b3b1la. Nhap dinh quan hoan chuyén ngé tha (ké 11)

11. Chiu khé la vi / t6i mudn toi vui;

Thanh Phat la nha / tdm muon lgi ngudi.

Vay thi vui t6i / déi 1ay khé nguoi,

Tron ven hoan chuyén — d6 la phap hanh / clia bac bo tat.

2b3b1b. Xuat dinh quan chuyén nghich canh thanh duéng tu (ké 12-22)
2b3b1bl. Chuyén khé nan thanh duéng tu (ké 12-15)

2b3blbla. Tén that (ké 12)

12. DU ai vi tham / ma tai san toi

Ho tu tay cudp, / hoac bdo ngudi cudp,

Déi v6i ngudi &y / van mang than, cla, / cdng dic ba thoi,
HOi hudng cho ho — d6 la phap hanh / cla bac bo tat.

2b3b1blb. Khé (ké 13)

13. T6i mét chdt 16i / cling khong hé co,

Nhung lai cé ngudi / chat mat dau toi.

Ac nghiép ngudi dy, / véi tam tu bi

T6i sé ganh vé — dd la phap hanh / cla bac bo tat.

2b3blblc. Khau thiét (ké 14)

14. DU ¢ bi ai / mang chti da diéu,

Bé&u réu cung khap / tam thién thé gidi,

Dai v6i nguai ay / lai cang tlr hoa

Nggi ca viéc thién — dé la phap hanh / cla béac bo tat.

2b3b1b1d. Chi trich (ké 15)

15. DU ¢6 bj ai / ngay gilra dam doéng

Buai mac 16i kin / thda ma nang 10i

Van xem ngudi ay / la thién tri thirc

Thanh tam kinh 16 — d6 1a phép hanh / cla bac bo tat



2b3b1b2. Chuyén canh khé thanh duodng tu (ké 16-17)

2b3blb2a. Vo6 on (ké 16)

16. Nguai toi dudng nudi / thuong nhu con ruot

Lai d6i véi toi / nhu vai ké thu.

T6i van nhu me / khi con 1dam bénh

Lai cang thuong yéu — dé la phap hanh / cta béac bo tat.

2b3b1b2b. Nhuc ma (ké 17)

17. DU ngudi bang téi, / hay thap hon téi,

Nga man lang nhuc / lam kho du diéu,

Van kinh ngudi 8y / nhu kinh Tén su

D0i & trén dau — dé la phap hanh / cla bac bo tat.

2b3b1b3. Chuyén canh khén cung hay phi qui vao dudng tu (ké 18-19)

2b3b1lb3a. Khén cung (ké 18)

18. Du nghéo xa xac / bi doi khinh miét,;

Du vuéng trong bénh, / am chudng, ta ma,

Ac, kh& ching sinh / van xin nhan hét

Khong chit nao long — dé la phap hanh / cta bac bo tat.

2b3b1b3b. Phu qui (ké 19)

19. Danh tiéng lung vang, / dai ching dé dau,

Tai san sanh tay / Ba Van Thién Vuaong,

Van thay sa gi/ tién tai thé luc,

Long khong kiéu ngao — dd la phap hanh / cla bac bo tat.

2b3b1b4. Chuyén canh khién san va tham vao duong tu (kés
20-21)

2b3blb4a. Canh khién néi san (ké 20)

20. San han cta minh, / gidc nay khéng dep

Thi gidc bén ngoai / cang quét cang tang.

Vay lay ttr bi / dung lam chién doi

Tu quét tdm minh — dé la phap hanh / cla bac bo tat

2b3b1b4b. Canh khién né&i tham (ké 21)

21. Lac tha giac quan / tua nhu nudc mudi,

Cang uong bao nhiéu / cang khat bay nhiéu.

C( hé vat gi / khién né6i tham chap

Lap tic budng ra — dé la phap hanh / cta bac bo tat.

2b3b2. Tam B Pé Chan Nghia (ké 22-24)

2b3b2a. Cach Nhap Pinh Quan Tanh Khong Nhu Khéng Gian (ké 22)

22. Canh hién hét thay / déu la tam ta.
Tam nay ban lai / siéu viét khai niém.



Biét vay nén khi / tiép tudng déi dai
Van khéng tac y — dé la phap hanh / cGa bac bé tat.

2b3b2b. Khi xuat thién, lam sao ngung thay tham va san la that (ké 23-24)

2b3b2b1. Ngiing thay canh khién néi tham la c6 that (ké 23)

23. Khi gap chén nao / dep dé dang yéu,

Thay do chi nhu/ cau vong mua ha,

Ruc ré hién ra / nhung khéng that cé:

Luyén chap bubéng bd — d6 la phap hanh / cGa bac bo tat.

2b3b2b2. Ngirng thay canh khién néi san la cé that (ké 24)

24. Hét thay khé dau / déu giéng trong mo / thdy con minh chét,
Lay vong lam that / nén lubn dudi mét,

Vi thé cho nén / khi gap nghich canh

Thay déu la vong — dé la phap hanh / cla bac bo tat.

3. CONG PUC PHAN HA — KET

3a. Dan than vao phap hanh bo tat (ké 25-37)
3al. Sau Ba La Mat (ké 25-30)

3ala. Hanh Thi (ké 25)

25. Mu6n dat b6 dé / dén than con cho

Hu6ng chi ngoai vat. / Vi thé cho nén

Khéng mong hai bao / khéng cau thién qua

Ma lam b6 thi — d6 la phap hanh / cGa bac bo tat.

3alb. Hanh Gidi (ké 26)

26. Gidi da khong thi / ty lgi cling khéng,

Lai muon lgi tha / that qua nuc cuoi!

Vay nén vang moi / ham mudn thé tuc

D& ma gilr gidi — d6 la phap hanh / cla bac bo tat.

3alc. Hanh Nhan (ké 27)

27. Doi véi bo tat / hudng vé thién dic

thi ké nhiéu hai / chinh la kho bau,

Nén véi moi nguai / Iong khong thu han,

Tu theo hanh nhan — dé la phap hanh / cta bac bo tat.

3ald. Hanh Tan (ké 28)

28.Thanh van Duyén giac / cau tu lgi thoi

D4 tinh tan nhu / Ira chay ngang may

Vay vi chlng sinh / khai tdm chuyén can / noi goc thién duc,
Tu hanh tinh tan — dé la phap hanh / cta bac bo tat.



3ale. Hanh Dinh (ké 29)

29. Chi, néu phdi hop / triét dé véi Quan

Thi phién néo diét. / Nho biét nhu vay,

Siéu viét hét thay / tlr v sac gidi,

Tu chanh dinh nay — dé la phap hanh / cla bac bo tat.

3alf. Hanh Tué (ké 30)

30. Tué ma khdng c6 / thi nam hanh kia

Khéng du kha nang / thanh tyu chanh giac.

Dung Phuong tién va / tam voO phan biét,

DE tu hanh Tué — d6 la phap hanh / cla bac bo tat.

3a2. Bon DPiéu Khé Kinh Day (ké 31-34)

3a2a. Tu Xét Loi Minh D& B6 Pi (ké
31)

31. Mé vong cla minh / néu khong tu xét,

Sé nhin giéng tu / nhung lam trai Phap,

Vay thi mé vong / phai luon tu minh

Xét dé ma bubng — dé la phap hanh / ca béac bo tat.

3a2b. Ngung Chi Trich B6 Tat (ké 32)

32. Vi phién ndo nén / béu 16i b6 tat

Thi ban than minh / sé bj ton hao.

Vay thi nhiing ai / da vao dai thua,

Minh dlimg ndi 16i — dd la phap hanh / cGa bac bo tat.

3a2c. Chat Tham Chap noi viéc nha cua thi chu (ké 33)

33. Vi lgi vi danh / ma sanh tranh chap,

Lam cho hao t6én / ca van tu tu.

Nén viéc ngudi than, / bang hi, thi cha,

Budng moi chap bam — dé la phap hanh / cta béac bo tat.

3a2d. Tu Ché Ngu Loi Tho Ac (ké 34)

34. Loi thé ac khién / tam nguoi ndo loan

Va lam hao tén / tdnh hanh bé tat

Vay véi ngudi khac / dung gay kho chiu,

Budng ac nglt di — do la phap hanh / clia bac bo tat

3a3. Cach Dep Phién Nao (ké 35)

35. Phién nao quen lau / sé kho dai tri,

V(i khi giao cho / chanh niém chénh tri,

Phién nao nhu la / tham san cac tha,

Chém nhd chat ngay — d6 la phap hanh / clGa bac bo tat.



3a4. Luyén Chanh Niém Tinh Giac (ké
36)

36. TOm lai, bat c&r/ ¢ dau, lam gi,

Cling phai tu hdi / tdm minh ra sao.

Ludn di cung véi / chanh niém tinh giac

Dé ma d6 sinh — d6 la phap hanh / cua bac bo tat.

3a5. Hoi Huéng Cong Puc vé cho B6 DPé Vién Man (ké 37)

37. N0 lyc nhu vay / dugc bao cong dirc,

Xin vi quét khé / cho khap ching sinh

Ma dung tri tué / siéu viét tam chap,

Hoi hudng bo dé — dd la phap hanh / cla béac bo tat.

3b. Keét

TU noi y nghia / cda Kinh, Mat, Luan

Dua theo vién am / cla chu Gidc gi3,

Nay xin viét lai / thanh ba muoi bay / phap hanh bo tat
Cho nhitng ai muén / tu bo tat dao.

T6i vi tri thap / hi€u biét khong nhiéu,

Thi ké khdng lam / dep long bac tri,

Thé nhung nhd nuong / 16i bac Giac gia / cing véi khé kinh,
Phdp hanh bo tat / thiét nghi khéng lam.

Tuy vay, séng ca / thién hanh bo tat

Tham sau khé luong / cho ké tri mon / nhu |a toi day.

L& ddu mau thuan / hay thi€u mach lac / vudng 16i dai loai,
Xin chu Giac gia / nhan nai dum cho.

Nho cong dic nay, / nguyén khap ching sinh
Véi tam bo dé / chan nghia, tuc nghia,
Khong vudéng hai dau / sinh t, niét ban,

Trd thanh y nhu / ditc Quan Thé Am.

Bai phap nay do ty kheo Thogme, gido luén su, viét tai déng da d Ngulchu Rinchen, vi lgi ich cia
minh va cda nguoi.

Ghi chu ban tiéng Viét: Cu si Hong Nhu Thubten Munsel chuyén Viét nglr thang 2 nam 2019, hiéu
dinh thang 8 nam 2019.

Chanh van dich t&r nguyén ban tiéng Tang, tham khao véi nhiéu ban ti€éng Anh trong dé c6 ban dich
cUa Alex Berzin, Adam Pearcey, Michele Martin, Ruth Sonam ; dai cuong dich tu tiéng Anh theo van
ban cla Kurukulla Centre trich tir Transforming Adversity into Joy and Courage, by Geshe Jampa
Tegchok.
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Trén Buong Tu, Bénh Khd Ganh Lam Sao
Gyalsé Thogmé Zangpo (1297-1371)

Nam md Thugng Su

1/ Khoi than huyén cua toi va ngudi,
Bénh thi c bénh, bénh cling vui.
Ac nghiép da gieo nhd dé can.

That ra phap tu nhiéu trdm van

Chi la dé tinh nhi chudng thoi.

2/ Khong bénh thi thoi, khée cling vui.
Than tam vui thi thién hanh tang.
That ra than ngusi muén ding phi,
Phai giao ba clra cho viéc lanh.

3/ Khdéng cua thi thdi, ngheo cling vui.
Khoi gilr khdi mat, khoi I6i thoi.

Thé gian gian d{t bao tranh chap
Chac chan chi vi ham cua thoi.

4/ Cé cua thi cé, cé cling vui.
Kho c6ng dirc tang la du roi.
Doi nay kiép sau bao lgi lac,
Chac chan déu nho phudc tré hoa.

5/ Chét lién thi chét, chét cling vui.
Nghich duyén khong can budéc chan qua,
Tap khi tét lanh luén gan b6,

Pudng khéng mé lac, chac chan vao.

6/ S6ng lau thi séng, song cling vui.
Hoa mau that chiing da dam chai,
Loi khai thi, nang mua ding giam,
Gan gi cho lau, sé chin mui.



7/ Dau thé nao cling tap ma vui.

Nhu vay, cé vi Geshe dong Sakya hdi rang khi gap bénh khé nghich duyén thi phai lam sao, d€ gidi
dap lam thé nao dua bénh khé nghich duyén vao dudng tu, téi, tén gia Thogme, ngudi néi chanh
phap, lap ra phuong thic nay.

Sarva mangalam

English version translated by Adam Pearcey, 2007. Edited by Phillippa Sison.
Revised 2012.

Traduction francaise établie sur la base de l'anglais, Comité de traduction
francaise Rigpa, 2013.
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Trén Buong Tu, Bénh Khg Ganh Lam Sao

How to Transform Sickness and Other Circumstances
Comment Transformer Maladies et Autres Circonstances en Voie d’Eveil
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Gyalsé Thogmé Zangpo (1297-1371)
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Namo guru!
Namo guru!

[2N A&\
? W’“ﬁﬂ'ﬂﬁﬁ@"ﬁ“"@'ﬂ“"’*ﬂ 1
1/ Khéi than huyén cua téi va ngudi,
This illusory heap of a body, which, like others, I possess—
Ce corps que je possede comme les autres, cet amas illusoire,

AT ARRNAN
Bénh thi cut bénh, bénh ciing vui.

If it falls sick, so be it! In sickness I'll rejoice!
S’il est malade, qu’il le soit ! De cette maladie, je me réjouis !
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Ac nghiép da gieo nho dé can.
For it will exhaust my negative karma from the past.
Elle balaie mon karma négatif du passé ;
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That ra phap tu nhiéu tram van

And, after all, many forms of Dharma practice,
Et les diverses pratiques du Dharma, apres tout,

FrapregeeRasgiy |
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Chi la dé tinh nhi chuéng théi.
Are for the sake of purifying the two obscurations.
Servent a purifier les deux obscurcissements.
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2/ Khong bénh thi thoi, khde ciing vui.

If I am healthy, so be it! In freedom from sickness I'll rejoice!

Si je suis en bonne santé, soit ! Je m’en réjouis !
g«'&&t\mﬁq'ﬁﬁ’gﬂmﬁm] 1

Than tam vui thi thién hanh tang.

When body and mind are well and at ease, Virtuous practice can develop and gain strength.
Avec un corps et un esprit a I'aise, La pratique de la vertu s’intensifie ;
“v v\/ v v\ £ 2] £
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That ra than ngudi muén dung phi,

And, after all, the way to give meaning to this human life
Et ce qui donne du sens a cette vie humaine, apres tout,

~ N AT e

o agaty) |

Phai giao ba ctra cho viéc lanh.

Is to devote body, speech and mind to virtue.

Est de tourner actes, paroles et pensées vers le bien.
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3/ Khéng cua thi thoi, ngheéo ciing vui

If I face poverty, so be it! In lack of riches I'll rejoice!

Me voila sans fortune, soit ! Je m’en réjouis !
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Khoi gilr khoi mat, khai 16i thoi.

I will have nothing to protect and nothing to lose.

Point du souci incessant de la garder et de la protéger !
P e Sz
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Thé gian gian dir bao tranh chap

Whatever quarrels and conflicts there might be,

Les disputes et les conflits quels qu’ils soient
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Chac chan chi vi hdm cua théi.

All arise out of desire for wealth and gain—that’s certain!

Viennent, pour stir, de s’attacher aux biens et aux richesses !
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4/ C6 cua thi c6, c6 ciing vui.
If I find wealth, so be it! In prosperity I'll rejoice!
Me voila riche, soit ! Je m’en réjouis !
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Kho céng durc tang la du roi.



If I can increase the stock of my merits that will suffice.
Pour augmenter mon accumulation de mérites, rien de tel !
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DPoi nay kiép sau bao loi lac,

Whatever benefit and happiness there might be, now and in the future,
Tout ce que I'on trouve de bonheur, maintenant et dans le futur,
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Chac chan déu nho phudc tré hoa
All result from merits I have gained—that’s certain!
Est, pour str, le fruit du mérite !
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5/ Chét lién thi chét, chét ciing vui.
If I must die soon, so be it! In dying I'll rejoice!
Si je dois mourir bientét, soit ! De la mort, je me réjouis !
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Nghich duyén khdong can budc chan qua,

Without allowing negative circumstances to intervene,
Si I'adversité ne me barre pas la route,
&ésw'gx@'qqaqwqamﬁqw&m] 1

Tap khi tot lanh luén gan b6,

And with the support of positive tendencies I have gathered,
Aidé par les habitudes positives que j'ai accumulées,
&Xx@m&'@'gﬁqxi&q 1

Puodng khéng mé lac, chac chan vao.

I will surely set out upon the genuine, unerring path!
Je rejoindrai, pour str, le chemin infaillible !
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6/ Song lau thi séng, soéng ciing vui,
If I live long, so be it! In remaining I'll rejoice!
Si je reste en vie longtemps, soit | D’étre en vie, je me réjouis !
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Hoa mau that ching da dam chéi,
Once the crop of genuine experience has arisen,
La graine de I'expérience, une fois éclose,
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Loi khai thi, nang mua ding giam,
As long as the sun and rainfall of instructions do not diminish,
Nourrie sans faiblir par le soleil et la pluie des instructions,

v 2 ) v VA . v,
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Gan giii cho lau, sé chin mui.
If it is tended over time, it will surely ripen.
Finira avec le temps par porter ses fruits.
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7/ Dau thé nao ciing tap ma vui.

So, whatever happens then, let us always cultivate joy!
Ainsi, quoi qu’il advienne, entrainons-nous a nous réjouir !
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e Nhu vay, c6 vi Geshe dong Sakya hdi rang khi gap bénh khé nghich duyén thi phai lam sao, dé giai dap
lam thé nao dua bénh khé nghich duyén vao duong tu, téi, ton gid Thogme, ngudi n6i chanh phap, lap ra
phuong thdc nay.

= In response to a question from a Sakya geshé, asking what should be done in the event of
sickness and the rest, I, the monk Tokmé, who discourses on the Dharma, set down these ways of
bringing sickness and other circumstances onto the spiritual path.
o En réponse a un guéshé Sakya qui demandait ce qu’il faut faire en cas de maladie, moi, le
moine Thogmé, qui disserte sur le Dharma, j’ai exposé ces facons d’amener maladies et
autres circonstances sur le chemin spirituel.
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Sarva mangalam!




