Thanh Nit Khandroma: CHUYEN NGHICH
CANH PAI DICH THANH PUONG TU

Tac gid: Thanh Nt Khadro Namsel Dorje Rinpoche
Hong Nhu Thupten Munsel chuyén Viét nglr

Ogyen Rinpoche - dic Lién Hoa Sanh- xin gitp chdng con!

Vi bai tudng nghiép / clia khap ching sinh / trong thoi téi am, / thé gian ngap tran / dai
dich truyén nhiém. / Chlng con nay phai / rai vao nguc sau, / khéng noi nuong nau, /
khong ngudn hy vong / 1ang 1 c6 don, / khong chdn chéd che / khong quan bao vé, / tuyét
vong bat khéc.

Dai dich da khién / dao Ion dat troi, / con thiét tha goi / xin Phat ba thoi / 1ang nghe cho 16i
/ con néi & day.

Chung sinh chap nga, / nhung nga von khong, / cho nén bén ngoai / tl dai xao tron: / con
xin phat 16 / sém hai tdi nay.

Vong tam chap vao / hién hitu that co, / nhung lam gi c6 / hién hitu that c6, / nén ching
sinh bi / tam dbc chi€ém ngu: / con xin phat 10 / sdm hoi toi nay.

Bi con ran den / khai niém chap nga / diéu khién thao tdng, / nén con c phai / tranh danh
phan thang, / khién ngudi phai thua: / con xin phat 16 / sdm haéi tdi nay.

Tam hu vong kia / chap nga, chap cd, / nhin canh toan hao / trong c6i luan héi / lai tudng
la noi / nuang dua thanh tinh. / Thinh linh dich dén / thanh bai tha ma / cGa nghiép tré
quad, / lac thd thé gian / thanh nhu dat da / khéng chidt niém vui. / Da dén thoi diém / cla
tam dai bi / cing tdm dai tu. / Nghiép bao nhan qua / nhat dinh phai chiu, / duyén khdi la
diéu / nhat dinh khong sai.

Dai trudc ngoai canh / khach quan hién hién, / chling sinh tin vao / lac thu gidc quan / sinh
tam luyén chap./ Nhung chi giéng nhu / 1a gidc huyén mong. / Xin ho tri cho / con chiing
duyén khéi / cung véi tanh khéng. / Xin ho tri cho / con ching tanh khéng / cung véi
duyén khéi.

Sau khi chiing biét / duyén khéi kia von / khéng c6 tu tanh, / xin hay ho tri / cho con thay
dugc / chan tanh clda tam.
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Vong tam chdp nga, / du nga khong cd, / lai d€ vong tam / thao ting chinh minh / nén
vudéng trong bénh / ich ky kinh nién: / bdo vé ngudi than, / hdy diét ké thu, / khién cho khé
dau / trién mién day song / lam tiéu tan hét / doi nay ki€p sau. / Khong nhin ra dugc /
chiing sinh 1a me / on 16n nhudng nao, / nén con bién thanh / mot ké vong on: / con xin
phat 16 / sédm hai tdi nay.

Sau khi budc vao / chanh phap thanh tinh / c6 xe kim cang, / con lam hu v& / mat thé kim
cang / tho tU quan danh: / con xin phat 10 / sdm hoi toi nay.

Puc Kim Cang Tri / tlr cdi Phéap than / vang niém phan biét, / Ngai la kho bdu / chu toan tat
ca / nguyén udc, nhu cau. / Bic Kim Cang Tri, / 1a déa sen trang / tdnh khéng - tir bi, / 1a
dang ph6 chd / ctia moi bd Phat, / quét sach ba thai, / 1a chén chd che / duy nhat cla con /
lam cho tan hét / v6 minh tam t6i. / Ngai von la Phat / nhung con lai thdy / Ngai la ngudi
pham: / con xin phat 1§ / sém hoi toi nay.

[Ghi chu, tac gid gidi thich doan nay néi vé dic Dalai Lama]

DU dugc day rang / nhan qua khéng sai, / con van gidng nhu / la ké déng tudng, / deo 16p
mat na / tu theo chdnh phép, / nhung lai séng bang / phuong tién bat luang: / con xin phat
16 / sdm hoi toi nay.

Ngoai Tam bao ra / khdong hé c6 chén / quy y nao khac, / vdy ma con van / dua theo gido
phdp / khong phai Phat day: / con xin phat 16 / sém hai tdi nay.

Ma&c du chénh phép / c6 nhiéu cb xe, / vy ma con van / d& minh chay theo / tri kién sai
lam / cta tam ly hoc: / con xin phat 16 / sam héi toi nay.

Ung dung sung man / 1a diéu kho gap, / tran day y nghia, / vay ma van tang / nhiing viéc
Vo ich.

Vén 6 tri tué / cha tdm ban lai, / nhung lai khéng thay / rang tdm minh day / chinh la
Phap than: / con xin phat 10 / sédm hoi toi nay.

Tu noi ban thé / hinh thanh tudng hién, / vi khong hiéu dugc / nén con |am tudng / Phap
than, Bdo than / méi dugc khai sinh: / con xin phat 16 / sdm hoi toi nay.

Tém lai, nuong nhd / An su tir bi / con thay ra rang / tudng hién ching sinh / trong c&i sinh
tlr / von khong hé cé / hién hiru chac that, / ludn la tu do, / tu gidi thodt va / truc tiép tu
do.

DUc Kim Cang Tri / hién than tam can, / la nai quy y, / la nguon hy vong, / ban cho moi
diéu / chdng con udc mong. / Thi hién tam than / huyén ao nhiém mau, / bi-tri quy gia, /
con khan xin Ngai / xa tan tat dich, / nan déi, chién tranh.

[Ghi chU, tac gia giai thich doan nay noi vé dic Dalai Lama]

Bao nhiéu ac nghiép / con cung ching sinh / vi bdi vé minh / dong than miéng y / ma phat
sinh ra, / nay xin phat 16 / khéng chdt che dau / toi 16i d& lam. / Su sdm héi nay, / va nguoi
sam hai, / doi tuong sdm haéi / déu khdng that cd, / nén con sém héi / bang su huyén do / &
trong canh gidi / cta khong tu tanh.



Nay ngudi ban dao / than gan vdi t6i, / nay ngudi quen biét, / xin hdy tan luc / quan chiéu
than ngudi / ung dung sung man / la diéu khé dat; / xin hay tan luc / quan chiéu vo
thuong; / xin hay tan luc / quan chiéu nhan qua / khéng hé sai chay; / xin hay tan luc /
quan chiéu luan hoi / that dang chan ngan; / xin hay tan luc / quan chiéu giai thoat / that
dang mong cau; / xin hady tan luc / quan chiéu trach nhiém / cta ban than minh / déi véi
thé gian. / TU bi, vi tha / va tdm bo dé, / |a tai san quy, / sé khdng bao gio / khién ta that
vong.

Va dac biét 1a / xin hay tan luc / tu phap mat chd / cd xe kim cang, / gap la giai thoat. / Xin
hay tan luc / tu phap tinh tdy / tdnh khéng - dai bi / von la chan tanh / ban lai, vién man.

Xin hdy tu tin / rang chanh phép nay / chi d&€ hang phuc / tdm cta chinh minh / va lam |gi
ich / cho khap ching sinh. / Hay ngung lo lang! / Nuong vao nhiing bac / bn ton quyén
nang thi moi khé dau / sé thanh trg duyén / cho nguén hanh phdc. / Quy y Tam Bao / chén
khéng hu nguy, / du xa than mang / cling dung phan lia.

Tin tdm, tur bi / chinh la nén tang / dat moi mong cau, / ding nén hoang sg. / C&r hdy khan
cau / tir tan day Iong, / lién tuc cau xin / An su, bén tén / ban luc gia tni.

Qua bdo néu van / con phuong clu chita / chang ly do gi / phai ti€c phai lo. / Con néu théat
su'/ v phuong ctu chita / thi lo hay tiéc / cling chang ich gi.

Tung chd Mani, Benza, Taré [xem ghi chd phia dui], / chan thanh cau khan / nhat dinh sé
thoat / dugc moi chuéng ngai.

Nguyén moi su cat tudng / nhd An su, Tam Bao;

Nguyén moi su cat tudng / nhd canh gidi chan that / siéu viét moi cé khong;

Nguyén moi sy cat tuong, / cho chiing sinh me hién / dugc an vui hanh phc;

Nguyén moi sy cat tuong, / cho con dugc dién kién / dang Chan Su tlr hoa;

Nguyén moi su cat tuong / cho tl hanh gidc ngo / dugc vién thanh tu nhién;

Nguyén moi su cat tuong / cho thang dao giai thoat / con dugc thay va nghe ;

Nguyén moi su cat tudong / cho tu nhién dac qua / tam than Phat nhiém mau / vién thanh
khéng dung cong;

Nguyén moi su cat tuong / cho toan la thinh vugng.

Chua Mani (Quan Thé Am): OM MANI PADME HUM
Chu Benza (Lién Hoa Sanh): OM AH HUM BENZA GURU PEMA SIDDHI HUM
Chu Tare (Tara): OM TARE TUTTARE TURE SOHA

Loi Cudi Sach:

Ngay luc nay day, vi nan dai djch khuan covid-19 lan tran toan thé gidi, loai nguoi phai chiu ndi sg héi
méat mang, khé dau canh mat mat, vi du nhu mat mat vt chét, tién tai. Vi vady, nhu nguoi trong ciing
mot nha, tat ca moi nguoi trén thé gi6i déu dang phai cung nhau trai qua khd nan 16n. C6 nguoi hdi tbi
[16i dirc Khadro Namsel Dorje] nén lam gi dé€ mau chéng chdm dit dai dich nay. Téi khuyén héy nén
hanh tri phdp Pao Su Du Gia cla dang Pai Thanh Gid Tay Cdm Hoa Sen (dlc Quan Thé Am -
Chenrezig) bat nhj véi ddng hién than cuda Pai Bi cua tat ca chu Thé tén, héa than cua tanh khéng va
dai bi hop nhéat bat nhij, dang quét khd ba thoi (dic Palai Lama).



Moi nguoi hdy nén doc tung Luc Tu Chu (chu Mani) va minh chid hdng danh cuda Pai Pao Su (dic Lién
Hoa Sanh) [xem ghi chu]

Dac biét d&€ mau chdéng quét nan dich, téi nghi néu Tay tang va y hoc allopathic phdi hop lai véi nhau
dé€ tim thudc chira hay thudc nglra, sé lgi ich rat I6n. Ban than téi la Phat tu, téi luén hudng tdm vé
thiét tha cau thinh Tam Bdo, la chén khéng hu nguy, dong thoi tan luc hanh tri t&r hanh phdi hop voi
nguyén cau.

Sau khi nhén 10i cdu thinh chén thanh cda nhiéu bang hitu trén toan thé gidi, téi viét bai viét nay vao
ngay 30 thang 3 nam 2020.

Khadro Namsel Dorje



