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Dé tir danh |& hét thay chu ton su

C6 mot lan dang dai hanh giad Milarepa vé trd tai Ung Dién noi Thung Liing [Hong Thach] Ngoc, mién
mat tham nhap chdnh dinh Dai Thu An. Gap lGc doi long, ngai dinh ndu chdt mén an, nhung nhin lai
mai thay trong dong tréng tron khdng con gi, khong nudc, khéng cui, ding noi gi dén mudi, dau hay
bot. “Xem ra ta da qua bé boi roi!” ngai tu nhu, “phai ra ngoai nhat it cdi thoi.”

Ngai ra khéi déng. Nhung vira mdi nhat dugc vai nhanh cdi kho thi troi bdng nhién ndi con bao 16n, gid
théi bay ca cui, rach ca y. Rang niu y lai thi cli bi gié cuén. Rang ghi cdi lai thi y theo gi6 bay. Dlc
Milarepa tu nghi, “méac du ta hanh tri theo Phat phap va séng noi hoang tich da lau, thé nhung nga
chdp van chua diét! Nga chap khong diét thi tu d€ lam gi? Gié mudn théi bay cli cd& thi, mudn cudn
rach y c&r cudn!” Nghi vay, ngai khong gilt lai nira. Nhung vi qué yéu do thi€u an nén khi gié lai néi 1én
thi ngai khong con dd src cam cu, nga xudng bat tinh.

DEn khi hai tinh, con bdo da qua. Cao cao trén dau nhanh cay hay con vat y rach phat pho trong gié
nhe. That phu du vd nghia lam sao, su viéc trong cdi thé gian nay, 1dng ngai sdu tham ngép tran noi
chan ngan sinh t. Ngai ngoi xuéng mot tdng da, thém mot 1an nita, thau than nhap dinh.

Chéng may chéc, mét cum may trang néi 1&n tir thung Iling Dro Wo xa vé hudng Dong. “Dudi 4ng may
kia 13 ngdi chua cGa An Su, dic Marpa dai dich gia,” Milarepa thét 1&n 16i cdm khai, “ngay lic nay day,
su phu va su mau han dang truyén quan danh va khai thi hanh tri cho chu huynh dé. Bidng la An su
dang 6 noi ay. Néu bay gio c6 thé dén ngay, chac chan sé dugc gap.” N6i niém mong ngdng thiét tha
vb bd day Ién trong tim ddc Milarepa. Hai mat tran 1, ngai cat I5i hat 1&n bai ca “Tudng Nhé An Su”:

Khi con nhé dén Thay,
dic Marpa tir phu,
Iong voi han khé dau.
Con la ké hanh khét,
nay kinh dang An su
bai ca thiét tha nay.

Trén dau Thung Ling Ngoc,
xa xa vé hudng bong,
phiéu diéu cum maéy trang,
bén dudi, nhu voi chém,

c6 mét toa ndi 16n;

canh bén, nhu hé phong
thém chdp ndi hién ra.
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Noi thung Illing Dro-wo,
trong chua, noi chanh dién,
€6 phép toa bang da.

Vi nao ngu bén trén?

C6 phai dé chinh la

Marpa dai dich gia?

Néu ding 1a An su,

Iong con ming vé han.

Du tén kinh con thiéu,

con van muén thay Thay.
Du tin tdm con yéu,

con van muén gap Thay.
Cang thién dinh cang thay
thiét tha mong ngéng Thay.

Su méu Dag-mé-ma

c6 dang d canh bén?

On su' mau vdi con

sdu nang hon me hién.
Néu ba dang J dé,

long con mimg biét bao.
Du duong xa van dam,
con van muén thay ba.

DU cheo leo hiém trg,

con van muén gap ba.
Cang thién quan cang thay
tdm tudng nhé dén Thay.
Cang thién dinh cang thay
tdm tudng nhé An su.

Long vui suéng biét bao
néu duoc vé cung ngoi.
Thay c6 khi dang truyén
dai phap Hé-vai-ra.

Du tam con ngu dén,

con van muén duoc hoc.
Du tdm day vé minh,

con van mong duoc tung.
Cang thién quan cang thay
tdm tudng nhé dén Thay.
Cang thién dinh cang thay
tdm tudng nhé An su.

Gio nay c6 khi Thay

dang truyén t(r quan danh
cda dong tu nhi truyén.

Néu duoc vé cting ngoi,

long con mimg biét bao.

Du cbng dirc khéng du,

con van mudn tho phap.

Du nghéo khéng phdm cung,



con van thiét tha mong.
Cang thién quan cang thay
tdm tudng nhé dén Thay.
Cang thién dinh cang thay
tdm tudng nhé An su.

Gio nay c6 khi Thay

dang khai thi hanh tri

sdu phdp Naropa.

Néu duoc vé cung ngoi,
long con mimg biét bao.
Du tinh t&n con thiéu,

con vén can duoc hoc.

Du kién tri khéng du,

con van muén duoc tu.
Cang thién quan cang thay
tdm tudng nhé dén Thay.
Cang thién dinh cang thay
tdm tudng nhé An su.

Huynh dé tir Weu, Tsang
c6 thé dang J dé.

Néu dung la nhu véy,
long con mimg biét bao.
Du thanh tuu thua kém,
con van mudn so tai.

DU nhd long s&u tham
tin tudng va tén kinh,
con chua timg xa Thay,
nhung bay gio con day
madi mon mong gap mat.
Néi thiét tha ngdng doi
khién con nhu hap hoi.
Néi khén khé' 16n lao
khién co ho tat thd.
Nguyén An su tén qui
xoa diu con dau nay.

Duc Milarepa chua kip dit tiéng thi ddc ton qui Jetsun Marpa da hién ra trén cum may ngii sac tya dai
40 nam mau, dién muc uy nghi, hao quang ruc sang, cudi lung su tl yén cuong 16ng 1ay, dén gan dic
Milarepa.

“Nay Dai Thuat Si, con trai ta oi,” ngai hoi, “vi dau con lai sau xa xic dong ma goi ta vdi 10i ca tuyét
vong nhu thé&? Vi sao vat va dén thé? Chang phai con da c6 dugc niém tin vitng chac noi Thay va noi
Phat hay sao? Hay la ngoai cdnh d& khién con déng niém ? Hay la tdm ngon gié chudng da thdi vao
trong hang déng cua con? Phai chang ndi lo au ngéng dgi da lam con hao mon nghi luc? Chang phai
con da nguyén khong ngimng phung su dao su va Tam Bao hay sao? Chang phai con da hoi huéng tat
ca vé cho ching sinh sdu cdi hay sao? Chang phai chinh con da dat dugc chiing dia, nadi cé thé thanh
tinh nghiép chudng, tich Ity cdng dic hay sao? Bat ké vi ly do nao, con phai ving tin rang Thay va
con khong bao gio phan lia. Vay con c hdy vi dao phap va vi chlng sinh ma tiép tuc toa thién.”

Long tran cdm hing trudc linh kién tuoi vui nay, dic Milarepa cat tiéng hoi am:



Dién kién dirc An su,
nghe duoc tiéng 10i Thay,
con la ké hanh khat
nghe khi cuén trong tim.
Nhé gidgo phap Thay day,
long tén kinh déng day.
Luc gia tri cda Thay

ttr hoa rét trong con,
Tiéu tan moi niém khai.

Bai ca con thiét tha
“Tudng Nhé Bang Pao Su”
han d& dén tai Thay,

déng An su tén qui,

Nhung sao tdm con van
Con tam toi thé nay?
Nguyén tén su thuong xot
che chd dum cho con!

Long tén kinh bat khuét
la pham cung qui nhat
danh dang hién An su:
dé lam vui long Thay,
hay nhét la nhan nai
kién tri trong phdp hanh;
mot minh trong hang déng
la cach cao qui nhat
phung su da ki ni;

hién than cho Diéu Phap
la viéc lam t6t nhat

dé phung su Phat Phap;
vay, tron doi tu thién,
ganh véac kho ching sinh.
Biét qui bénh va chét,
day la luc gia tri

nho dé tinh ac nghiép.
Khuéc tir thuc phdm cam
sé giup ta dat duoc
thanh tuu va giac ngo.
D€ dén on tir phu

con xin luén mién mat
hét thién roi lai thién.

Lay bén su cda con
nguyén xin Thay gilr gin
Cho k€ hanh khé&t nay
virng trd noi thanh tinh.

Long day sang khodi, dic Milarepa stra y 40 va 6m nhdm cui quay vé hang dong. Vé dén nai, ngai giat
minh thay trong hang cé ndm con qui An, mat to bang cai chén. Mot con ngdi trén giudng thuyét
phap, hai con ng6i nghe phap, mdt con dang nau nudng dé clng dudng thuc pham, va mét con nira
dang ma sach doc.



Dinh than lai, dic Milarepa tu nghi, “day chac la do chu hd than sé tai bién hién ma cd, ho bat man
v@i ta chang? Mac du ta & day da lau, nhung chua tung thi thuc hay nggi khen gi ho cad.” Nghi vay ngai
cat tiéng hat bai “Xung Tan Ca danh cho chu H6 Than tai Thung Liing Hong Thach Ngoc”

Noi lan nha nay,
léu cda téi déy,

la noi khién cho
chu Phét hoan hi,
la noi trd cda

chu thanh tuu gia,
va cling la noi

téi 0 mét minh.

Trén dau thung liing
Hdéng Thach Ngoc nay,
May trang diu bay,
Bén dudi s6ng Tsang
ém dém cudn chay,

d gilra dat troi

chim sodi canh bay

Ong mat vo ve

trong long nhuy hoa
say trong huong ngot;
chim mudng sa luon
trén nhirg nhanh cay,
rét day khéng gian

bai ca thanh thét.

J trong thung ling
Héng Thach Ngoc nay,
chim sé tap bay,

khi vuon chuyén, nhay,
thd rimg ruot dudi,

con téi ngoi tu

hai tdm bé dé

vui cung phap dinh.

Hét thdy qui ma,

loai khéng phai ngudi,
déu la ban cua
Milarepa.

Xin moi uéng nuéc
cam 16 tir bi

théa thué roi hdy
quay Vé tru x.

Nhung may con qui An khéng bién mat ma lai trgn mat nhin déc Milarepa. Hai con tién téi, mot con
nhan mat can méi dudi, con kia nghién rang rung rgn. Con thi ba dén phia sau lung, nd ré trang cudi
tinh quai roi hét I6n, ching lam da bd dang va hanh déng quai g&, chi muén lam cho ddc Milarepa
phai kinh sg.



DUc Milarepa biét rd y do cta bon ching nén ngai bat dau tadc phap Phat Hung N6 day oai luc. Chlng
van khéng di. Ngai lai thuyét vé tam dai bi cho ching nghe; chdng van 4 |i.

R6t lai, dic Milarepa bao rang: “nhd on dérc Marpa ma ta da ching biét van phap déu do tam, ngay
chinh tam nay ciing la khong. Vay nhiing thi kia liéu cé ich gi. Lai tir canh gigi bén ngoai ma tim cach
dep ta ma quay nhiéu, chang phai da qua ngu xuan hay sao!

Néi vay roi, ngai hién ngang cat tiéng hat bai “Ching Dao Ca":

Bon su Tir phu
hang phuc T&r ma,
dé tu kinh 1€
Marpa dich gia.

Ta, nhu nguoi thay

la ngudi cé tén,

la con trai cua
Darsen Gharmo,

vua su tu tuyét.

Nam trong long thai,
dudng ba khi dao.
Duong tudi du thoi,
ta ngu trong noi.
Duong tudi thiéu thoi,
ta nhin bau cua.
Dbuong tudi trudng thanh,
trd o ndi cao.

Cho du ndi tuyét

béo t6 kinh hoang,

ta van khéng so.

Cho du vuc tham
cheo leo hiém trg,

ta van khéng lo.

Ta, nhu nguoi thay,

la ngudi cé tén,

la con trai cua

chim kim si diéu

vua cua loai chim.
Nam trong long trimng,
dubng du 16ng canh.
Duong tudi du thoi,

ta ngu trong ndi;
duong tudi thiéu thoi,
ta nhin bau cuta;
duong tudi trudng thanh,
luon gilra troi cao.
Cho du bau troi

bao la cao rong,

ta van khéng so.

Cho du duong bay
déc ding nhd hep,



ta van khéng lo.

Ta, nhu nguoi thay,

la nguoi cd tén,

la con trai cda

Nya Chen Yor Mo,
vua cua loai ca.

Tir trong Iong thai,
tron déi mat vang.
Duong tudi u thoi,
ta ngu trong noi.
Puong tudi thiéu thoi,
ta siéng tap boi.
Duong tudi trudng thanh,
vay vung bién réng.
Cho du phong ba
séng gam dién chdp,
ta van khéng so.

Cho du ludi cau

kin giang moi néo,

ta van khéng lo.

Ta, nhu nguoi thay,

la nguoi cd tén,

la con trai cda

to su truyén thira
dong tu Kagyu.

TUr trong long thai,

ta dudng tin tam.
DPuong tudi 4u thoi,
buéc vao cua Phap.
Duong tudi thiéu thoi,
hoc tap phap Phat.
Duong tudi trudng thanh,
mét minh trong hang.
Cho du ta ma,

qui dir tram van,

ta van khéng so.

Mdng su tu tuyét
déu thé cdng lanh,
bang khéng sao goi
la su tu vuong,

Day du tat ca

ba luc tuyét hdo!

Cénh kim si diéu
ddu thé nao roi!

Bang khéng chang phai
la diéu phi ly?

Khéi thép tinh luyén



déu thé ding da

dé ma dép va,

bang khéng phi céng
luyén sat lam gi!

Ta la Mila,

khéng so ta ma
chang so 4c qui.
Néu nhu ma quy
c6 thé khién cho
Mila hodng so,
vay thi ching dac
giac ngé lam gi?

Nay ma nay qui

thu han Diéu Phap,
hém nay ta xin

hoan hi dén moi.
Hay d lai day,

dimng véi ra vé,

cung ta thao luan
cling md cudc choi.
Mudn di ciing héy,
nan lai dém nay.
Héay cung nhau ldy
phap trang phap den
mang ra choi thu
xem phe nao thang.
Truéc khi dén day
chung bay da nguyén
pha ta cho duoc,
that la nhuc nha

néu viéc chua thanh
da voi thao lui.

Puc Milarepa vuon day day tu tin, xdng thang vao dém ma qui trong hang. Kinh hai, ching co rim lai,
mat trgn tuyét vong, than run 18y bady. R6i cudn lai véi nhau nhu dong nudc xody, chiing nhéap lai lam
mot roi bién mat.

“Pay la Qui Vuong, Vinayaka Ké Gay Ac Chudng, dén tim co hdi dé gieo tai hoa, “ dic Milarepa tu
nghi. “Con b&o ciing vay, nhat dinh 1a do hén tao nén. Nho long tir 4i cia An su ma td ma khong 4m
hai dugc ta.”

Sau viéc nay, duc Milarepa tu tap ti€n bo vuot buc.

Day la cau chuyén qui Vuong Vinayaka tan cong; cau chuyén nay c6 ba tang y nghia khac nhau, va vi
vay ma cau chuyén nay cé tén goi la “Sau Cach Tudng Nhd An Su,” cling goi 1 “Cau Chuyén Thung
LGng Hong Thach Ngoc”, hay la “Cau Chuyén Milarepa Nhat Cui.”

héng nhu chuyén viét ngir, 2013



