Lama Zopa Rinpoche: HUONG DAN TU TONG-
LEN PE PHAT TAM TU BI

-The Preliminary Practice of Tong-len (click to access the English version)
-Lama Zopa Rinpoche huéng dan tu Ngondro - Tong-len

-Dao Su (Teacher ): Kyabje Lama Zopa Rinpoche (2006) -

-Viét ngir (translation): Hong Nhu, ban dich thang 2 nam 2018

1- Hudng Dan Ngan Gon (Short Teachings)
2- Nghi Thirc Giadn Lugc Tu Tong-len (Short Practice)

HUONG DAN PHAP TU TONG-LEN [DE PHAT TAM BO
DE] theo khuén khé Phép Tu So Khéi (Ngondro)

Tong-len la “nhan va cho.” Pay la phap tu phat tdam b6 dé can dam bac nhat. “Tong-wa” la tang cho
chiing sinh moi cong ddrc an vui cGa minh; “Len-pa” la nhan vé moi khé nan ac nghiép cda ching sinh,
lay dé dap ngay vao tam nga i, lam cho nga ai nay tiéu tan khong con.

Nhan va cho nhu vay la phuong phap phat tdm bo dé chéng vanh nhat, la con dudng tir bo bién khé
sinh t& nhanh nhat, ciing la cach vién thanh chanh qua (lia moi mé 1am, dat moi thién dic) sém nhat,
va la cach nhanh chdng c6 dugc kha nang do ching sinh thoat bién khé dia nguc, nga qui, sdc sinh,
ngudi, trai, A-tu-la va c6i trung am, dat qua vo thugng bo dé. Néi vi du, mac du Phat Di Lac phat tam
bo dé tdm trudc nhung dang bén su Thich Ca Mau Ni Phat lai dat qua v6 thugng bd dé sém hon, la vi
c6 dugc long tur bi manh mé hon.

Phdp thién nay la phuong phap chuyén tam thlu thang nhat, cling 1a phuong phép tam ly tri liéu tét
nhat gilip nguoi Tay phuong gilt tdm an lac khi gap van dé tinh than, thé xac. Day la phuong phap tri
liéu tdm bénh tét nhat, nha dé cling tri dugc than bénh. Néu gap bénh khé thi day la phuong phap tri
liéu tot nhat, va cling c6 thé tri bénh cho ngudi khac.

CACH PEM TUC SO

D& dém tlc s6 Tong-len cho phap tu so khdi (ngondro), qui vi c6 thé chon cau ké tong-len trong Clng
Dudng Pao Su (Lama Chopa, cau ké sd v.95):

Dao su ton qui, dao su tu bi,

Con khan xin Thay gia tri hé niém

Cho moi khé dau, éc nghiép, ac chuéng,
Cua me chung sinh, nguyén ngay bay gio
Tré qua noi con khéng chut thiéu sét,
Nguyén mang an lac cung moi thién dic
Tang cho ching sinh, nho do6 tat ca

Péu duoc hanh phiic.

Doc bai ké nay d€ dém tic s6, vira doc vira quan tudng. Moi 1an nhu vay qui vi tich Iy dugc biét bao
nhiéu trdi rong cong durc, tinh dugc biét bao nhiéu &c nghiép, dén gan hon véi qua giadc ngd. Phap tu
nay sé gilp qui vi phat tam bo dé.
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Qui vi cling c6 thé chon bai ké cua dic Long Tho (Nagarjuna):

Chidng sinh bao nhiéu khé
Nguyén tré qua noi toi;

To6i duoc bao an vui

Nguyén tang chiung sinh huong.

Phan dau quan phap nhan. Phan sau quan phap cho. Dém s6 lan tung bai ké nay bang chudi hat. Toi
nghi tu nhu vay tam cda qui vi sé v cung an lac va chidng sinh cling sé dugc an lac vé cung!

Hoac la chon bai ké ctia Shakya Shri Bhadra:

Néu nhu cé khé, hay ganh khé nan cho khap ching sinh;
Nguyén cho chiing sinh can voi bién khé.

Néu nhu cé vui, hdy tdng vui cho ching sinh tao phuéc;
Nguyén chung sinh duoc troi rong an vui.

Chon mot trong ba bai ké trén dé tung va quan tudng. Hodc qui vi cling c6 thé thay déi, tung bai nay
roi tung bai kia. Thuc hanh tong-len bang céch vira tung vira quan, day la phap tu c6 tdc dung méanh
liét bac nhat.

CACH THUC HANH TONG-LEN
-PHAP NHAN
N&i cho ngan gon, tu tong-len thi dau tién la tu phap nhéan:

(1) Khaoi tam bi. Tiép theo, nhan vé khé dau cuda ting cdi luan hoi: dia nguc, nga qui, stc sanh, ngudi,
troi, a tu la va c6i trung &m. Phap Lamrim c6 gidi thich can ké vé cac loai khé dau nay, hdy nhan hét
vao trong tim;

(2) nhan ca nguyén nhan cua khd, la nghiép va nhiém tam phién ndo cung tap khi phién néo; hay
nhan hét vé;

(3) nhan ca méi truong séng khé khan. Vi du céi dia nguc, nén sat nung chdy bdng, nha sat nung
khong ctra ra vao, khéng clra s6, hay la han nguc véi nhiing ngon ndi bang lanh céng. Réi coi qui dai,
canh s6ng that thé luong khdng ca nudc uéng, hodc qua ndng, hoac qua lanh. Céi ngudi thi khé vi méi
truong ban thiu, chdng gai dai loai. Khé dau vi mdi trudng séng, hdy nhan hét vé.

Nhan khé vé dudi dang khoi den, 6 nhiém - nhu khéi trong thanh phé. Ching sinh nhiéu vo lugng, hay
nhan vé kho dau cuta tung ching sinh, khong sét mot ai. Tudng tugng that sy nhan dugc khé dau nay,
dua vao trong tim, pha tan nga ai, la ké thu té nhat cla ban than.

Cai toi nay, tam nga ai nay, la nguyén nhéan sinh ra moi khé dau ma qui vi dé phai ganh chiu tir vo
thuy sinh tl, kho dau chung cuta toan bd luan hoi cling nhu kho dau riéng biét cla cac coi troi nguoi
va ac dao—dia nguc, nga qui, stc sinh. Khdng chi la nguyén nhan cla khé dau trong qua khir ma con
la nguyén nhan cua khé dau trién mién khéng dat trong luan hoi.

Nga, nga i, la ta ma I6n nhat, tao trd ngai khién qui vi khong c6 kha nang dat qua giac ngd. Cho dén
bay git van can trd khong cho qui vi dat qua giac ngd, tham chi khong cho phép qui vi giai thoat luan
hoi, cling khéng cho phép qui vi citu dd chiing sinh, ctu mot ching sinh thoi cling khéng thé. Néi vay
du thdy nga nay khéng phai chi la ké thu cla cé nhan riéng minh ma con l1a ké thu cta khap ca ching



sinh.

Nhan khé dau vé, qui vi dimg nghi rang chi cé ngé va nga ai bi dap nat tiéu tan, ma dén ca vé minh,
goc ré cla luan hoi—Ila vong niém chap cai toi that co—cling tiéu tan khong con. Cling la nhu vay, doi
tuong cla vo minh—Ila cdi t6i ¢ hién hitu chac that, cai téi hién ra ngay dé—cling hoan toan tiéu tan.
Thay dugc nga nay von khong hién hitu, tu tdnh chi la khong; ngay tir dau von khong tiing ton tai. Tru
tam it 1au trong phap quan tanh khdng nay. Thién quan nhu vay rat tét, khong chi quan tam bo dé cau
qua giac ngd ma con quan vé tanh khong.

-PHAP CHO
Nhan khé ching sinh réi, ti€p theo thuc hanh phap cho: tdng cho chdng sinh ngudn an vui hanh phc.

(1) Khéi tam tir. Tiép theo, cho ra hét thay céng dic cd dugc trong khap ba thoi qua khir hién tai va vi
lai, cuing moi thién bao dén tir cong dic ay, cho ra moi an lac nhat thai trong luan hoi, an lac ciu canh
[gidi thodt luan héi], va an lac v6 song cla qua vi chédnh dang giac. Ai thi€u an lac nhat thai, qui vi cho
nguon an lac nhat thai. Ai c6 an lac nhat thoi nhung thiéu an lac cltu canh, qui vi cho nguén an lac clu
canh. Ai c6 an lac cu canh, da thoat sinh tlr luan héi nhung thi€u an lac vé song qua chanh dang
giac, qui vi cho nguén an lac vé song qua chanh dang giac.

Cho ra tat cad, mot cach tron ven, tang cho vo lugng ching sinh cdi dia nguc, nga qui, suc sinh, nguoi,
troi, a tu la va c6i trung am. Nghi rang méi chdng sinh déu nhan dugc va nhd vay ma tam ho chuyén
thanh Phap than va than ho chuyén thanh Sac than,

(2) Tiép theo, cho ra than thé clia minh dudi dang ngoc nhu'y. Hién tang than nay cho vo lugng ching
sinh c6i dia nguc, nga qui, stc sinh, nguoi, trdi, a tu la va c6i trung &m. Nghi rang nhd dé ho nhan
dugc moi diéu udc mong, ké ca qua giac ngd.

(3) Tiép theo, cho ra tat ca tai sdn, sé hitu. Noi vi du qui vi cé dugc bao nhiéu chiéc nén déu mang ra
cho hét: ndn mua he, nén mua déng, n6n mua xuan, nén doi ngoai duong, noén doi trong nha v.v...
Cho hét tat ca. Cho hét moi thi, tir chiéc nén doi trén dau cho dén doi vé mang dudi chan. Cho lubn
tién bac trong ngan hang, nha clra, xe cd, than nhan bang hitu quanh minh. Tang hét cho ching sinh
c6i dia nguc, nga qui, stc sinh, ngudi, troi, a tu la va cdi trung am.

-LOI iCH TU TONG-LEN

Nhén khé ching sinh thi tich Iy dugc lugng cong ddic nhiéu dén khdng lam sao tin ndi, va dugc su
tinh héa ciing vé cung khé tin. Méi Ian tu tong-len la vd lugng 4c nghiép qué khir dugc thanh tinh. Vo
s6, vO sO che chudng dugc quét di. Va cling tich Ity dugc vo lugng cong dirc.

Roi tu phap cho, cdng dic cling nhiéu khéng thé tudng. M6i 1an qui vi mang hanh phuc cia minh, nhat
thoi, cu cénh, va vo song, tang cho chlng sinh la tich IGy dugc biét bao nhiéu bau troi cong ddc. Cho
ra hanh phuc hién tai cing moi hanh phdc tuong lai, tir niém vui trong gidy phat ké tiép theo day cho
dén khi thanh tyu dai gidc, gom ca gidi thoat luan hoi cung moi chiing qua khéc, tat ca tang hét cho
moi moi chldng sinh trong khap cac c6i dia nguc, nga qui, suc sinh, ngudi, troi va a tu la, réi cho ra hét
thay cong ddc cla ca ba thoi qua kh(r hién tai va vi lai, lam nhu vay qui vi tich 1ty dugc biét bao nhiéu
bau troi cong ddc vo bién.

R6i moi 1an cho ra than thé dudi dang ngoc nhu'y 1a lai tich 1y thém nhiéu bau trdi cdng ddc. DU chi
cho riéng chidng sinh ¢6i dia nguc thoi cling du tich Iy vé van bau trai cong dic, la vi ching sinh coi
ay nhiéu vo lugng, nén céng duc tich lby dugc cling nhiéu vo lugng.



ROi mang tai san sé hitu tang hét cho chiing sinh, tich Ity thém bao nhiéu bau troi cong dic. Bat ké la
sG htu nhiéu hay it, tang ching sinh chi mét mén théi cling dua tich Ity dugc vo lugng cong duc, la vi
ching sinh ay nhiéu vo lugng. Vay khi qui vi mang hét tir nén dén vé tang cho chdng sinh cac cdi dia
nguc, nga qui, stc sinh, ngudi, trdi, a tu la, va chdng sinh c6i trung am, la qui vi c6 dugc vo van bau
troi cong ddc. R6i moi khi cho ra than nhan bang hiru quanh minh, lai tich Ity thém vo van bau troi
cong duc.

Tuyét vai! That [a Tuyét vai! That qua tuyét vai! Lam nhu vay dai song c6 y nghia biét bao, phong phu
biét bao.

Qui vi thay dd, vi ching sinh nhiéu vo lugng cho nén cong dic tang cho ching sinh cling nhiéu vo
lugng. Qui vi khéng tudng tuong néi dau. T6i cho rang néu qui vi that su biét dugc cong dic nay nhiéu
dén cd nao, chac chan té xiu ngay tai chd, khd 1ong ngdi day. Hy vong la khong té xiu quéa lau. Hy
vong la ngudi nha khéng ché qui vi di kham bac si hay kham chuyén gia tam ly. Hy vong ngusi nha
khong vi vay ma phai chd qui vi dén bénh vién!

[HET]

Hong Nhu chuyén Viét nglr 02/2018

Nguyén ban tiéng Anh: https://www.lamayeshe.com/article/chapter/tong-len-short-practice
Tiéng Viét Online: http://www.hongnhu.org/huong-dan-tu-ngondro-tong-len-lzr/

1- Huéng Dan Ngan Gon (Short Teachings)
2- Nghi Thirc Gian Lugc Tu Tong-len (Short Practice)

NGHI THUC GIAN LUOC TU TONG-LEN
theo khuén khé Phap Tu So Khéi Ngondro

DPao Su hudng dan: Kyabje Lama Zopa Rinpoche

Nghi thic gian luge tu Tong-len do ty kheo ni Sarah
ghi lai dua theo 10i huéng dan cta Lama Zopa Rinpoche.

Muén tu tong-len cho phap so khdi (ngondro), qui vi c6 thé chon mot trong ba bai ké dudi day dé tung
va quan tudng dém tdc so.

- trich Cing Dudng Pao Su (Lama Chépa, chinh cu s6 v.95):

Dao su tén qui, dao su tir bi,

Con khén xin Thay gia tri ho niém

Cho moi khé dau, éc nghiép, ac chuéng, cia me ching sinh,
Nguyén ngay bay gio tré qua noi con khéng cht thiéu sdt,
Nguyén mang an lac cung moi thién dirc tang cho chung sinh
Nho dé tat ca déu duoc hanh phic.

Hoac bai ké cua dic Long Tho (Nagarjuna):



Chung sinh bao nhiéu khé
Nguyén tré qua noi toi;

T6i duoc bao an vui

Nguyén tang chung sinh huong.

Hodc bai ké cta ddc Shakya Shri Bhadra:

Néu nhu c6 khé, hdy ganh khé nan cho khap chung sinh
Nguyén cho chung sinh can voi bién khé
Néu nhu cé vui, hdy tdng vui cho ching sinh tao phudc;
Nguyén ching sinh dugc troi rong an vui.

Phap Nhén: ganh khé ching sinh

Tu phép nhan, trudc tién mé tam dai bi doi voi vo lugng ching sinh dang chiu khé dau vi bi phién ndo
va nghiép khong ché, réi nhan vé:

- khé dau cta khap ching sinh;
- nguyén nhan cua khé dau: nghiép, phién ndo, va tap khi phién néo;
- khé dau vi méi truéng séng;

Nhan vé lan lugt hay dong loat khé dau cla cac coi:
- dia nguc

- nga qui

- stc sinh

- NQUO

- troi

- a-tu-la

- i trung @am

Nhan tat ca vao tim theo dang khéi den 6 nhiém, tudng tugng ludng khéi nay tan vao cai téi, diét tan
nga ai. Thay khong chi c6 nga ai bi tiéu tan ma ca vé minh, gbc ré cla luan hdi—chap cai tbi nay that
cbé—ciing tiéu tan khong con. Dong thai, déi tugng cta vo minh—Ila cai toi cé hién hitu chac that, cai
toi hién ra ngay dé—cling hoan toan tiéu tan. Thay dugc nga nay von khong hién hitu, ty né chi la
khong; ngay ti dau von khong ting ton tai. Trd tam an dinh mot IUc trong phap quan tanh khdng nay.

Cling c6 thé nhan vé moi chudng ngai can tré khong cho:
- chu dao su tuy thuan chdng sinh ma lam viéc lgi ich;

- Phat Phap lan xa hung thinh;

- thi chd phung su chanh phdp va Tang Doan.

Phap nhan nay c6 thé tly thoi gian nhiéu it ma quén chi tiét, hoac vira phai, hoac gian lugc bang cach
dong loat nhan vé.

Phap Cho: Tang Cho Chung sinh

Trudc tién khai tam dai tu. Tiép theo, tang cho vo lugng chiing sinh cac ¢6i dia nguc, nga quy, suc
sinh, nguai, troi, a-tu-la va c6i trung am nhiing diéu sau day:

- hét thay cong durc vo lugng trong qua khar, hién tai va vi lai cla ban;
- hét thay thién bao ma cong ddc ay mang lai, cho dén tan qua giac ngo;



- 1dy than minh quan tudng thanh vo sé vién ngoc nhu y day khap ca troi rong;
- hét thay huéng dung, tai san, cho dén ca gia dinh, than nhan va bang hiu.

Tudng tuong vo lugng ching sinh nhan dugc tat cd nhiing diéu nay, nho dé cé dugc:

- than nguoi toan hao, gap dugc chanh phap Pai thira, tim dugc dao su day da tanh hanh dd kha nang
khai sang duong tu giac ngo;

- canh s6ng toan hdo, ban dong hanh tuyét hao, sanh vao tinh do, & dé khong c6 khé dau, chi c6 canh
dep, cé day cay nhu'y ban cho moi diéu udéc mong;

- vién thanh duong tu gidc ngd, giadi thoat bién khd va nguyén nhan cla khé 1a phién ndo va nghiép,
bao gbm nhiém tam thé lau va vi té;

- dat thién dic khong thé nghi ban cla mot dang Phat da, hanh tri phap Phat B6n Ton nao thi thanh
dic Phat dy; - tam thanh Phéap than, va than thanh Sac than.

H&y vui vi da gilp ching sinh dat qua gidc ngd. Phap Cho cling cé thé quan mot cach chi tiét, vira
phai, hoac gian lugc, tly thoi gian cho phép. Mai lan thuc hanh phap cho va nhan, déu tao dugc dugc
lugng cong dic nhiéu khéng thé nghi ban, budc dén gan hon vé6i qua gidc ngd, va nhu vay cling cd
nghia la dén gan han véi viéc do thoat vo lugng ching sinh.

Hoan Tat Thoi Cong Phu

Cuoi thoi cong phu, hdy nghi nhu sau:

“Day chi la tudng tuong. That ra ching sinh van khé. Téi can phdi gidi thoat chdng sinh ra khdi bién
khd luédn hdi ciing nhén tao khé la nghiép va phién ndo, chinh téi phai dua ching sinh dén véi qua
giac ngd. Vi vay ban than téi phai dat qud vi Phéat. Va vi vay, téi phai dan than hanh thién. Nguyén tat
cd moi hoat déng thén khdu va y cua téi déu trd thanh nhén té cho téi cung ching sinh dat qua vé
thuong bé dé.”

[Hét]

Hong Nhu Thupten Munsel chuyén viét ngir 02/20018.

Moi sai sét la clia ngudi dich
Moi cdng ddc xin hoi hudng phép gidi chiing sinh

Nguyén ban tiéng Anh: https://www.lamayeshe.com/article/chapter/tong-len-short-practice
Tiéng Viét Online: http://www.hongnhu.org/huong-dan-tu-ngondro-tong-len-lzr/
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- [Eight Verses for Training the Mind] -

Tac Gia (Author): Geshe Langri Thangpa (thé ky tha 12) -
Ngon ngir (language): Viét - English -

Viét ngir: hong nhu - ban dich 2006

* Tiéng Viét
* English

Tam Thi Ké Chuyén Tam

1.

Véi quyét tdm thanh tuu
Loi lac 16n lao nhat

Nho tét cd ching sinh,

Téi nguyén ludn gilr gin
Chting sinh trong day tim,
Vi chdng sinh qui hon

Ca bado chau nhu'y.

2.

Khi gap g& tiép xuc

Véi bat ky moét ai,

Nguyén téi luén thdy minh
L3 ké thap kém nhat,

Tir day long chan that
Luén tén kinh moi nguoi
Nhu kinh béc téi cao.

3.

Nguyén trong timg hanh déng
T6i luén tu xét minh,

Phién néo vira day Ién,

De doa minh va ngudi,
Nguyén tirc thi nhan dién,

Va tirc thi dep tan.

4,

Khi gép nguoi hiém ac
Vi bi tdm phién néo

Va ac nghiép tac déng,
Nguyén téi qui nguoi dy
Nhu vira tim ra duoc
Kho tang tran qui nhét.

5.

Khi gap nguoi vi long

Ganh ghen va dé ky

Miét thi phi bang toi,
Nguyén téi nhan phan thua,
Nhuong di moi phan thang.
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6.

Khi gap nguoi ma toi
Giup do, dat ky vong,

Lai vong an bdi nghia
Gdy ton hai cho toi,
Nguyén téi xem nguoi 8y
La mét dang tén sur.

7.

Tém lai téi xin nguyén

Truc tiép va gian tiép

Trao tang moi loi lac

Cho tat ca chung sinh

Déu la me cua toi

Tir vo luong kiép trudc.
Nguyén dm thdm génh chju
Moi &c nghiép khd ndo
Thay thé cho chung sinh

8.

Nguyén nhimg diéu ndi trén
Khéng bi vuéng é nhiém
Bai tam ngon gié chudng.
Nguyén téi thdy moi su
Hién ra trong c6i doi

Déu chi nhu huyén méng
Cho tam théi chap bam
Thoat rang budc luan hoi.

<< Doc Tiéng Anh (Read the English Version) >>

e Tiéng Viét
* Tiéng Anh (English)

Eight Verses for Training the Mind

1. With the determination to accomplish
The highest welfare of all sentient beings,
Who excel even the wish-fulfilling jewel,
May I at all times hold them dear.

2. Whenever I associate with others
May I think of myself as the lowest of all.
And from the depth of my heart

Hold the others as supreme.

3. In all actions may I search into my mind,
And as soon as delusions arise
That endanger myself and others,
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May I firmly face and avert them.

4. When [ see beings of wicked nature,
Oppressed by violent misdeeds and afflictions,
May I hold them dear

As if T had found a rare and precious treasure.

5. When others out of envy treat me badly
With slander, abuse and the like,

May I suffer the loss and

Offer the victory to them.

6. When the one whom I have helped
And benelitted with great hope
Hurts me badly, may I behold him
As my supreme guru.

7. In short, may I directly and indirectly offer
Benefit and happiness to all my mothers.

May 1 secretly take upon myself the harmful actions
And suffering of my mothers.

8. May all this remain undefiled by the stains of
Keeping in view the eight worldly principles.

May I, by perceiving all phenomena as illusory,
Unattached, be delivered from the bondage of samsara.

<< Doc Tiéng Viét (Read the Vietnamese Version) >>

Shantideva: NHAP BO DE HANH LUAN

Entering the Bodhisattva Way Of Life (English translation not available here) -
Budc Vao Buong Di cla Bo Tat -

Tac Luan: Thanh Gia Tich Thién [Shantideva] -

Viét dich: hong nhu - Ban hiéu dinh, 21/03/2014.

Piéu kién hanh tri: Phap phd théng, ai cling cé thé doc va hanh tri.

Loi Dich Gia

Thay téi day rang: “Canh gidi chiing ngd cda ngai Shantideva, ké pham nhu ching ta ddy khéng lam
sao c6 thé tudng tuong néi. Vay ma cac con lai du tdc duyén dé nghe dugc nhimg 10i nay, that la
phudc bau khé tim cau, phai biét tran qui.”
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Bang t&m Iong trén qui nhu VAy, téi xin dich bai phdp nay. La niém tri 4n sdu xa déi véi An Su cting
hét thay nhimg ai con nan lai trong khé dau sinh ti d€ cho ké chdm chén nhu téi ddy van con hy vong
phat khoi tdm bé dé.

dé tu tai gia hdng nhu
10/2013

* Ha tai Sach Poc: Nhap B6 Dé Hanh Luan : PDF

 Ha Tai MP3 & nghe truc tuyén & Youtube: Nhap Bo Dé Hanh Luan (audio)
* Nghe Giang: D(c Dalai Lama gidng Nhap B6 Dé Hanh Luan 2011

* Nghe Giang: Geshe Thubten Dawa gidng vé Nhap B6 Dé Hanh Luan

MUC LUC

* Trang Dau - Loi Dich Gia

* Ti€u Su Tac Giad Shantideva

* Chuong Mot: LOI ICH TAM BO DE
« Chuong Hai: SAM HOI

* Chuong Ba: NAM LAY TAM BO DE
¢ Chuong Bon: TAM BAT PHONG DAT
+ Chuong Nam: GIN GIU CHANH TRI
* Chuong Sau: HANH NHAN

« Chuong Bay: HANH TAN

* Chuong Tam: HANH DINH

« Chuong Chin: HANH TUE

* Chuong Mudi: HOI HUONG

* Trang Dau - Loi Dich Gi3

* Ti€u SU Tac Giad Shantideva

« Chuong Mét: LQIICH TAM BO DE
« Chuong Hai: SAM HOI

« Chuong Ba: NAM LAY TAM BO DE
« Chuong B6n: TAM BAT PHONG DAT
* Chuong Nam: GIN GIU' CHANH TRI
* Chuong Sau: HANH NHAN

« Chuong Bay: HANH TAN

* Chuong Tam: HANH DINH

« Chuong Chin: HANH TUE

* Chuong Mudi: HOI HUONG

Tiéu St Tac Gia Shantideva

Hai ngudn sut liéu chinh vé cudc doi ngai Shantideva (Tich Thién) dén tir ngai Butén (1290-1364) -
va ngai Jetstin Taranatha (1575-1608). Ngoai ra con mét ban van ngan duoc tim thdy trong cac
tdc phdm cua hoc gia Yeshe Peljor (thé ky 18). Gan day, cac nha nghién citru phat hién thém mdt
dodn van trong ban thao chép tay d Nepal thé ky 14.

Ngai Kunzang Pelden trong bé ludn “Van Thu Kim Khdu Cam L6” dé dua theo ban van cda ngai
Butdn dé soan tiéu st cia ngai Shantideva. Ban tiéng Viét lugc dich tir tiéu su nay.

Nhép B6 Bé Hanh Luén (Bodhicaryavatara) do B6 tat Shantideva (Tich Thién) trudc tac. Ngai la bac
thay uyén tham hoi du ba pham tinh can cé cua luan gia: tryc chiing chan dé, truc kién bén tén, thong
lau ngli minh. Khi con tai thé, ngai Shantideva vién thanh bay céng hanh phi thuong. Dac biét ngai la
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ngudi dugc dang bén ton Diéu Am[1] truc ti€p ho niém gia tri.

Ngai Shantideva vén mang dong mau dé vuong. Vao khodng dau thé ky VIII tai mién Nam x{
Saurashtra (nay la Bang Gujarat tai Tay Bac An Do), quoc vuong Kalyanavarnam ha sanh thai td, dat
tén la Shantivarman. TU nhd thai t&r da sém hudng tam vé chu Phat trong cac thoi qua khi, tu nhién
mang san dong giéng Pai Thira, danh tron tdm long ton kinh phi thuong cho chu Tang si, Pao su. Ngai
phung su hién clng khap ca, dac biét quan tdm cham séc cho ngudi nghéo hén, tat bénh, doa roi. Vi
trai tim kién dinh hudng vé néo giac, ngai tich 0y tri thic, thong lau ngli minh. Dac biét ngai thinh
duogc nghi quy ddc Van Thu tir mét vi khat si khé hanh, hanh tri mién mat va xem dic Van Thu la bén
ton.

Khi Quéc vuang bang ha, vuang quyén trao vé cho Thai t Shantivarman. Ngai vang dugc dung 1én
16ng lay dé€ chudn bj cho Ié Dang quang. Ngay dém hém trudc dai 1€, thai t&r nam mong thay dic Diéu
Am toa trén ngai vang, nhin ngai ma néi nhu sau:

Con yéu duy nhét, / ngai nay cua ta.

Ta la Van Thu / su phu con day.

Sao con c6 thé / sanh véi su phu

ngang vai ngang vé / ngéi cing mét ngai?

Giat minh tinh gidc, thai t&r Shantisarman hiéu rang viéc ké thira vuong vi la diéu chang nén lam. Long
khong luu luyén tai sdn thé gian, ngai ti bd ngai vang, dén hoc vién Na-lan-da tho gidi cung ngai
Jayadeva, thugng thd cta nam tram vi Hién Thanh, va dugc su phu ban cho phap hiéu Shantideval[2].

Trong thai gian tu hoc tai Na-lan-da, ngai dugc dic Van Thu truc ti€p truyén cho Tam Tang kinh dién.
Ngai dua theo dd tu tap mién mat, qui nap ndi dung chanh phap thanh hai b6 luan: Hoc Tap Luan va
Kinh Tép Luan. Mac du ngai Shantideva thanh tuu vo lugng thién duirc tir cd hai phap diét va dao, thé
nhung chu Tang déng hoc van khéng hay biét, chi thay nguoi nay hét an (Bhuj) lai ngl (Sup), roi lai
di lang thang (Kutimgata), nén goi ngai la Bhu-su-ku. Ho v6 clng bat binh, than rang, “ca ba viéc clua
ngudi xuat gia tai day[3], ngudi nay chang dugc viéc nao ca, sao du tu cach tho trai tang! Phai duéi di
méi dugc!” Ho lién ban cach dudi ngai di, bay ra viéc chu Tang thay phién néi phap, tin chac rang bao
gig dén phién phai néi phap, chac chan ngai sé xau hd ma trén di. Ho lién tuc dén thic duc, nhung lan
nao ngai cling tir chdi, bao rang khong biét gi d€ ndi. Ho kéo nhau dén thinh Vién trudng ra 1énh cho
ngai néi phap. Vién trudng vlra Ién tiéng, ngai lién hira ngay. Thay vay, mot s6 tang si bat dau chot
da. D€ thach thic ngai, ho bay bién cling pham cao nhu ndi, moi that déng nguoi dén du, dung mét
tda su tlr chénh vénh ngay chinh gitta, réi mdi ngai dén. Bat ngd thay ngai da toa san trén phap toa,
ho kinh ngac hoang mang, khéng hiéu ngai thugng 1&n phap toa bang cach nao.

LUc bay gi¢ ngai Shantideva diém nhién cat tiéng hoi: “Cac 6ng muén nghe phap nao, phap thudng
nghe, hay phap chua tung nghe?”

Ca phap hdi siing so. “Xin cho chdng toi nghe phap chua ting nghe.”

Hoc Tép Ludn quéa dai, Kinh Tdp Ludn lai qua ngan, vi vay ngai Shantideva thuyét Nhdp Bé Pé Hanh
Luén, nghia rong nhung van gon. LUc bay gio dic Van Thu hién ra ngay gilta troi khéng, nhiéu nguoi
thay duoc, tin tam trao dang vo bo. Khi doc dén chinh cl 34, chuong 9, “cd sac va khéng / déu vang
trong tdm...”, ngai Shantideva va dic Van Thu cung thang lén khéng trung, cao dan, réi bién mat, chi
con giong ndi ngai Shantideva vong vé cho dén cudi b luan.

Trong chdng héi, cac vi tri nhé phi thuong lién voi va chép lai bai phap, nhung cac ban van dai ngan
khong dong: cé vi chép thanh bay tram chinh cu, cé vi chép thanh mét ngan chinh cd, cé vi lai chép
thanh nhiéu chinh cd hon. Chu Hién gia vung Kashmir chép thanh bay tram chinh cl va gom thanh



chin chuong, trong khi d6 chu vi & Trung An (Magadha - Ma Kiét Da) lai chép thanh mot ngan chinh cu
gom thanh muai chuong. Luc ay, ban van cé su bat nhat nhu vay. Hon nita, khong ai biét gi vé hai bo
ludn ma ngai Shantideva dan do la can phai doc, bd Hoc Tap Luén va Kinh Tap Luén (xem chuong 5,
chinh cu 105-106).

V& sau, nghe ndi ngai Shantideva dang & tai bdo thap Shridaksngahina, ving Nam An, hai vi hién
thanh véi tri nhd than thong da 1an 16i tim dén gap, xin ngai chudn xac lai bd luan. Ngai xac dinh ban
chép cla chu Hién gid vung Magadha la chinh xac. Khi hdi dén Hoc Tép Ludn va Kinh Tép Luén, ngai
bado rang hai vi sé tim thay hai bd luan nay gidu trén mai nha trong tinh xa cla ngai tai Hoc Vién Na-
lan-da. Ngai cling nhan dip nay truyén khau va ban 16i khai thi cho hai vi.

Ngai Shantideva sau d6 du hanh vé hudng B6ng, van dung than théng hang phuc cubc xung dot
nghiém trong, mang lai hoa binh cho ca déi bén.

Ngai cling dd cho nam tram ngudi ngoai dao mién Tay gan x& Magadha. L4c 8y nham lic thién tai, ca
lang Iam nan déi. Dan lang bao néu dugc ngai ctu mang, ho nguyén tin theo gido phap cla ngai. Ngai
khi &y mang binh bat chra com khat thuc, cam trong tay, gia tri bang dai dinh. Chi véi mot binh bat,
ca lang déu dugc thoa thué no du. Nho duyén lanh nay, ca lang bd mé tin dé budc vao chanh phap.

Thém mot thai gian sau do, lai trong mot nan doi kinh khi€p, ngai da cru mang mot ngan hanh khat.

Vé sau ngai lam can vé cho Quéc Vuang Arivishana, lic bay gio dang gap nan chién tranh véi giac
Machala phia Pong An. Ngai deo bén minh thanh kiém gé day uy luc, di khd nang hang phuc moi
hiém hoa, mang an binh dén khap moi nai, dugc su né trong cla khap ca. Tuy vay, mot s6 quan than
sanh 1ong ganh ghét, dén bam béo véi vua rang: “day chi la tén bip bgm, ngudng mong bé ha suy xét.
Han nao cé vii khi gi dau, chi deo mbi thanh kiém gd, lam sao bao vé dugc cho bé ha!” Vua nghe xong
ndi gian, xét vl khi cla ting ngudi. Dén khi vua bdo ngai Shantideva tudt kiém, ngai tir ton thua rang
lam nhu vay sé khién vua bi thuong.

“Ta bi thuang mac long! nguoi c hdy rat kiém ta xem!” Vua ra Iénh.

Khéng thé cai Iénh, ngai moi vua dén nai vang vé, thinh vua 1ay tay che mét mat, chi nhin bang con
mat con lai. Khi thanh kiém rat ra khoi vo, hao quang ruc r& chéi loa khién mat vua roi ngay xuéng
dat. Vua cung tuy tung kinh hai, xin ngai lugng thr chd che. Ngai Shantideva ltc bay gio tra mat lai
cho vua, nhd luc gia tri cGa ngai, mat vua binh thudng nhu cli, khéng chat dau dén. Ca vuong quéc
bay gio khéi tin tam sau xa, quay vé quy thuan chanh phap.

Vé sau ngai Shantideva dén vung Shriparvata mién Nam, séng lan trong ddm hanh khat 16a thé. G dé
ngai an nudc ria chén rira ndéi ngudi ta dé ra. C6 mot lan cb thi nir cla vua Khatavihara tén la
Kachalaha dé nudc rira chén, chot thay nudc hat 1én nguoi Shantideva thi 1ap tic séi rit 1én, chang
khac gi d6 trén nén sat néng. Co ta lay dé lam la.

Cling vao IUc bay gid, cé mot vi su phu An gido tén I1a Shankaradeva tim dén gap vua dé ra I3i thach
d6. Ong ta tuyén bé sé vé man-da-la Maheshvara trén trdi khong, néu Phat gido khdng ai phé dugc thi
moi anh tugng kinh sach Phat gido trong vuong quéc déu phai vat vao Ita dé, tram dan phai theo dao
cla 6ng ta. Trudc 1oi thach do nay, nha vua lap tdc triéu tap hét thdy cao tang vé bdo viéc, nhung
khong mot ai di kha nang nhan 16i thach d6. Vua an ngl khong yén. Thay vay, thi nit Kachalaha bam
bach clng vua chuyén ky la vé ga hanh khat, vua lién ra Iénh tim Shantideva. Quan than véi va tim
trong tim ngoai, rét cudc tim dugc ngai dang ngoi dudi mot géc cay. Khi nghe dau dudi cau chuyén,
ngai néi rang viéc nay chang khé gi, nhung phai cho ta mét binh day nudc, hai tdm vai, va Ita. Moi
th(r déu dugc nhanh chdng chuén bi theo ding y cla ngai.

Budi chiéu ngay hdm sau, hanh gid &n gido dén vé may lan Ién khong trung roi bé di. Moi nguoi déu



cam thay vO cung bat an. Sang sém hém sau, duang lic man da la con dang thanh hinh, cra Déng
chua kip xong thi ngai Shantideva da nhap vao dai dinh. Ngay tGc thi, trdn cudng phong néi l1én, quét
sach man da la vao hu khdng. Hét thay cay coi, hoa mau, nha clra déu bi cudn tan hoang. Vi hanh gia
An gido bi gié t6c nhu mdt con chim con. Béng t6i bao trum khap 1anh thd. Réi hao quang chiéu ra tir
gilta hai I6ng may cla ngai Shantideva, soi 16i cho vua va hoang hau. Ca hai déu bi gid cudn, tudt hét
siém y, toan than day bui. Va c thé, ngai Shantideva dung I&ra dé€ sudi, dung nudc dé tam, dung vai
dé€ vua va hoang hau che than. Ngai lai dung than luc cla dai dinh gom hét dan chdng bi gié cuén tré
vé lai, tam rlra, cham sdc, tran an. Biét bao ngudi khoi chanh tin, nhd d6 ngoai dao suy tan, chanh
phap hung thinh dai ldu. Vuong qudc nay vi vay ma dugc goi la noi “hang phuc ngoai dao.”

Mdc du ngai Shantideva Iic nao cling ty cho minh chi la ké pham phu, nhung theo 16i ngai Jetari, ngai
Shantideva |& hién than cta ddic Diéu Am (Van Thu). Theo 18i ngai Prajnaka-ramati thi ngai Shantideva
la bac thanh tang. Con riéng ndi vé hanh trang cta ngai, dic Vibhutichandra ndi rang:

Trén céi thé gian / da timg xuat hién

nhiéu dédng Phap Vuong, / vua cda chanh phap,
thé nhung xét vé / thanh tuu, kinh nghiém,
chang ai sénh bang / Shan-ti-dé-va.

Ngai Shantideva d€ lai cho hau thé ba tuyét tédc: Hai tdc phdm dau la Hoc Tép Luén
(Shikshasamucchaya) va Kinh Tap Ludn (Sutrasamucchaya), mot phong phd, mét ngan gon. Tac
phdm thit ba tya dé Nhdp B6 Bé Hanh Luan (Bodhicaryavatara), hinh thérc ngan gon nhung ndi dung
vo cling phong pht. & x&t An ¢ hon 108 luén giai viét vé bai luan bat ha nay.

Ghi chu phan Ti€u Su:

[1] B6 T4t Diéu Am (Manjushosha) 1a tén khac cda B6 Tat Van Thu (Manjushri)
[2] Shanti- la mot phan tén cla ngai, va -deva la mot phan tén cta su phu, ghép lai thanh Shantideva
[3] Hoc, tu, va lam Phat su nhu in sach, lam thudc v.v...

| Xem Tiép Chuong 1 >>>

* Trang Dau - Loi Dich Gi3

* Tiéu SU Tac Gia Shantideva
« Chuong Mét: LQIiCH TAM BO BE
« Chuong Hai: SAM HOI o
« Chuong Ba: NAM LAY TAM BO BE
« Chuong B6n: TAM BAT PHONG DAT
* Chuong Nam: GIN GIU' CHANH TRI
« Chuong Sau: HANH NHAN

* Chuong Bay: HANH TAN

« Chuong Téam: HANH DINH

« Chuong Chin: HANH TUE

* Chuong Mudi: HOI HUONG

Tua dé tiéng Phan:
Bodhicaryavatara (con goi la Bodhisattvacaryavatara)

Tua dé tiéng Tang:
9| ]gf\'@'&ym]’r\ma’gﬁ'qm‘ngt\ma&s'qn@q&rﬁ‘]
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Tua dé tiéng Viét:
Nhép B6 Bé Hanh Ludn, (hay la Nhdp BO Tat Hanh Luén).

N

CHUONG MOT: LOI iCH TAM BO DE

I-1. Dé t&r danh 1&
Thién Thé, Phap Than,
chu vi Trudng ti

cung nguoi xtiing dang.
Nay t6i kinh xin

thuan theo 10i Phat,
tém luoc 16i vao

gidi hanh bo tat.

[-2. Loi toi néi day
chang cé gi mai,
cling chéng c6 gi
khéo no6i hon ai.
T6i khong viét vi
lgi ich chdng sinh,
ma chi la dé

tu tam huan tap.

I-3. L&i nay cé thé
tang chut tin tam,
cho t6i huan dudng
thuan theo thién dc.
Ai ngugi may man
tuong ty nhu t6i,

nho doc 10i nay

doi khi 6 lgi.

[-4. Tu tai, thuan duyén
la diéu kho dat,

dud stc toan thanh
nguyén udc ching sinh.
Vay néu nay toi

thu Igi riéng minh,

ki€p sau dau thé

thuan duyén nhu vay.

[-5. Tua nhu tia chép
gilta nén troi den,
trong mot phut giay
sang soi khap ca.
Nho Phat gia hd

ma nguoi thé gian
doi khi thoat hién



mot vai thién dic.

[-6. Cho nén tam thién
bao gio cling yéu;
tam 4c thi lai

manh dir v clng.
Muén diéu ngu tam,
ngoai tam bo dé,

thi héi cé con

thién tam nao khac ?

I-7. M&u Ni nhiéu kiép
tham sau chiém nghiém,
thay chi tam nay

md&i that |gi sinh.

V6 lugng chiing sinh
nuong vao tam nay,

c6 thé dé dang

vién thanh dai lac.

I-8. Ai nguoi mong cau
diét tram khé nan,
mong quét bat hanh
cla khap chdng sinh,
hay mong duoc hudng
van canh yén vui,

tam bo dé nay

ché nén lia bo.

I-9. Chlng sinh khén khé
troi 1an luan hoi

ma phat dugc tam,

thi ngay llc ay

sé duoc goi la

Nhu lai trudng tu,

thanh noi xing cho

troi, nguadi hién cing.

I-10. Tuong tu thudc tién
hoa sat thanh vang,

nay than 6 nhiém

nho tam bo dé

ma thanh than Phat

vO0 van tran qui.

Vay hay gilt chac

tam bo dé nay.

I-11. Bang do6 quan sinh
dung tri vo lugng

quan chiéu tan tuong
va déu thay ro:

ai nguoi muon thoat



canh khé luan héi,
phai gilt cho chat
ngoc b6 dé tam.

[-12. Nhitng thién dlc khac
giong nhu than chudi,

ra qua mot lan

roi la tan rui.

Nhung tam bo dé

trién mién két trai,

khong bao gio tan,

virng vang Ié6n manh.

I-13. Sg canh hung hiém,
ta nuong anh hung;

cho du pham phai

tdi ac tot cung,

chi can phat tam

tlc thi vuot thoat.

Vay sao nhiing ké

sg canh doa roi

lai chang tim dén

nuong tam bo dé ?

I-14. Nhu I0ra hoai kiép
thiéu rui thé gian,

tam bo dé nay

thiéu tan ac nghiép.
Lgi ich vo lugng,

bat kha tu nghi,

bac tri TU Thi

day cho Thién Tai.

I-15. Can biét tam nay
noi gon, c6 hai,

mot la uéc muon:

bo dé tdm nguyén;
hai la thuc hién:

bo dé tam hanh,

I-16. Cling nhu muén di
khéac véi luc di,

tuong ty nhu vay,

ké tri can hiéu

tha tu khac biét

giCra hai tam nay.

[-17. Cho du con vuéng
¢ trong sinh ta,

bo dé tam nguyén
dom qua I6n lao,

tuy nhién cling van



chua dugc lién tuc
nhu la cong dic
bo dé tam hanh.

[-18. Bao gi¢ phat tam
khong con thodi chuyén,
nguyén dé chdng sinh
thoat khé luan hoi,

lién ngay luc ay,

tu day tré di,

[-19. cho du ngu nghi,
hay du tan tam,

cd mot sudi ngudn
cong ddc bat tan
cling van tréi manh
rong sanh khong gian.

[-20. Chinh dic Nhu lai

da day diéu nay

trong bo Kinh Su-ba-hu Thinh Van,
la d€ gilp cho

nhitng nguoi tam nhéd

c6 thé phat khéi

tin tam dai thua.

[-21. Vi muén lgi nguai
ma khaoi tam cau
thoat bénh nhirc dau
cho khap chdng sinh,
thi cong dic nay

cling da vo tan.

I-22. Hudng chi cong dic
cau khap chdng sinh
thoat vo luong khe,

roi dua ching sinh

vién thanh vo lugng
thién can cong duc.

[-23. Th{ hoi tam nay
may ai c6 dugc ?

du cha hay me

chu thién, thién gi3,
ngay ca Pham Thién
biét c6 dugc chang ?

[-24. Tam nay chung sinh
chua ting c6 duoc,

du la trong mo,

du chi cho minh.

Lam sao c6 thé



c6 dugc tam dia
vi khap ching sinh ?

[-25. Ching sinh pham phu
chua ting khai tam;

D6 cho chinh minh

con chua nghi téi !

Tam bo dé nay

ma khdi sinh dugc

la diéu nhiém mau

chua ting thay qua !

I-26. La thudc chia lanh
moi con bénh di,

la nguon hanh phuc
cho khap chiding sinh.
Cong dic bo dé

vO0 van qui gia,

that chang lay gi

can do cho dugc.

[-27. Chi can mét niém
ganh vac ching sinh,
cong dic qua hon
cong dic cang Phat,
hudng chi nb lyuc
mang nguodn an lac

vé cho chdng sinh.

[-28. La vi chung sinh
du cau thoat khé,
nhung van mé mai
chon khé ma theo.
DU cau an vui,

thé nhung an vui

thi lai u mé

hay diét tat ca

nhu diét ké thu.

1-29. Ai mang vui dén
cho nguai bat hanh,
ai quét khé nan

cho ké khon clng,

I-30. ai xua bdng toi
mé mudi vO minh,
thién ddc nay day
lay gi sénh ndi ?

¢6 ban nao hon
nguoi ban lanh nay ?
chang cong ddc nao
tuong ty nhu vay !



I-31. Gilp nguoi dén on
ma con dugc khen,
huéng chi bo tat

lam lgi ching sinh
chang doi ai cau.

[-32. BUn xin mang ra
chit it thuc pham,
khinh miét bo thi

cho d6i ba ngudi,

chi da am bung

nlta ngay ma thoi,
cling con dugc khen
la lam viéc thién.

I-33. Hudng chi vinh vién
tang khap ching sinh
sudi nguon hi lac

vo thugng bo dé;

ching sinh trong tam

c6 udc nguyén gi,

thi déu hét thay

lam cho nhu nguyén.

I-34. Bac tri day rang:
vGi chu truéng t

tU bi cua Phat

ma khai niém ac,
khaoi bao 4c niém

thi phai doa roi

du bay nhiéu kiép
vao canh dia nguc.

I-35. Nhung néu khéi dugc
tin tam trong sang,

thoi qua gat hai

tuoi tot xum xué,

vi bo tat du

roi vao nghich canh,

céng durc bo dé

van khong suy thoai,
thién duc viing vang

tang trudng tu nhién.

[-36. Nay tdi nguyén xin
dé dau danh 1é

tat ca nhing ai

sinh tam bo dé.

Nguyén xin quy y

sudi ngudn an lac:
ngudi mang vui dén
cho ké hai minh.
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* Chuong Mudi: HOl HUGNG

Chuong Hai: SAM HOI

lI-1. Nay dé€ phat tam
vo thugng bo dé,
bao pham tét lanh
t6i xin dang hién
Nhu lai, Diéu Phap
vO cau cuc hiém,
cung chu Trudéng tu
thién ddc nhu bién.

1I-2. Nao hoa, nao qua,
nao la diéu duogc,

bao nhiéu chau ngoc
cla khap thé gian,

hét thay nguon nudc
trong thanh thom ngot,

[I-3. bao nui chau bao,
bao rung tinh yén,
bao nhiéu nhanh cay
ngan hoa kin rop,

bao nhiéu dai thu

trai nang triu canh;

lI-4. huong thom cda khap
cOi tién, coi pham,

huong dot, cay ngoc,
clng cay nhuy,

vu mua tét tuoi

khong nguai cay trong,
pham luogng phong phu
xung dang Ién Phat;
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II-5. Nay la ao ho

ruc ré canh sen,

nay la tiéng chim

nhe nhang thanh thoat,
cung bao pham vat
khong cua riéng ai,
thénh thang day khap
khong gian vo tan.

II-6. Nguyén xin dang hién
tUr gilra noi tam,

dang ddc Mau ni

bac ludng tdc ton

clng chu trudng tu,

kinh xin chu vi

thuong tudng cho toi

tu bi tiép nhan.

[I-7. Vi cong dlc can
nén toi ban han,
khong c¢6 gi khéc

dé ma dang Phat.
Chu Phat da nguyén
ganh vac chung sinh,
xin hay vi toi

ti€p nhan cing pham.

[I-8. Bao nhiéu than mang
k& tir muon kiép,

t6i xin kinh dang

chu Phat, bo tat,

xin bac dai hung

thu nhan cho toi,

v@i tron long thanh
nguyén vé phung su.

[1-9. Néu chu vi thuong
thu nhan toi vé,

thai toi khdng con
khuat phuc sinh ta,
ngugc lai ¢ thé

lgi ich chlng sinh.

Bao nhiéu ac nghiép
vat béd phia sau,

sé khong bao gio
quay dau trd lai.

11-10. Nha tam ngéat huong
nguy nga trang lé,

nén dat pha lé

trong veo ngoi sang,

cOt tru uy nghi



kham day chau bau,
du long kin rgp
lap lanh ngoc trai.

[I-11. Bay binh chau ngoc
day ap nudc huong,

nha nhac du duong,
thinh Nhu lai tam.

[I-12. Bay khan thom sach,
chat liéu phi pham,

dé ti kinh xin

lau kho than Phat.

Dang y coi thién

sach thom tuoi tham,

[1-13. mang hét y phuc
mém mai diu ém,
trang surc qui gia
nhiéu hang tram van,
kinh dang chu tén
Phé Hién, Van Thu,
dic Quan Thé Am
cung chu bo tat.

[I-14. Huong xoa diu ngat
toan coi dai thién,

dé tr kinh xin

thoa lén ngoc thé

cUa dang Mau ni,

rang téa anh vang

nhu la hao quang

vang rong tinh luyén.

[I-15. Trudc dang Mau Ni,
rudng phudc téi thuong,
dé t bay bién

ruc rd ngan hoa,

man da ra va,

sen va uu dam...

bao nhiéu hoa thom

két dang thanh chudi.

[I-16. Dé ti kinh dang
tram huang cudn khoi,
ngut ngan troi may,
ngdy ngat huong bay.
Kinh dang chu Phat
yén tiéc coi thién,
thuc pham, thic uéng,
cao luong my vi.



[1-17. Dang bao den qui
kham dé sen vang,
trang nghiém bay bién
ting hang thap sang.
Mat dat tay tran,

tudi tdm tram huong,
rai day tham hoa

tugi thom thanh mat.

1I-18. Trudc dang dai bi,
dé tu kinh dang

dién ngoc ngan vang
tiéng loi xung tan,
truéng ngoc rem treo
lap lanh chau bao,
trang nghiém vo6 tan
cung khap khéng gian.

[1-19. Bdo cai sang qui,
can vang vién ngoc,
thang tap, can xing,
tuoi dep mat ngudi,
xin mang tat ca

dang hién Nhu lai.

11-20. Trung diép ciing pham,
nhac vong ngan may,

xo0a diu sau khé

khap ching hit tinh.

[I-21. Nguyén rai mua hoa
& trén phap bao,

trén thap xa lgi

cung moi biéu tugng
rudng phuéc Nhu lai.

1-22. V&n Thu Su Loi
cung chu bo tat

da tung cing duodng
Thé tbn ra sao,

nay toi nguyén xin
lam theo nhu vay,
cing duong Nhu lai
cung chu bo tat.

11-23. VGi hai triéu am,
t6i xin tdn duong

bién réng céng dirc;
nguyén diéu am nay
theo may lan rong
cung khap moi nai.



[I-24. Tam thién thé gi6i
c6 bao vi tran,

toéi nay cling nguyén
hién bay nhiéu than,
kinh lay khap ca

chu Phat ba thai,

lay Phap va Tang,
khong hé thiéu sot.

[I-25. Toi xin kinh lay

thap cung trad xu

cla tam bo de,

phuong trugng truyén gidi,
dao su uyén tham,

hanh giad thanh ching.

[1-26. TUr nay dén ngay
dat qua bo de,

t6i nguyén quay vé
qui y naoi Phat,

qui y naoi Phap

cung chu bo tat.

[1-27. Xin chap hai tay
thanh tdm khan nguyén,
Phat va bé tat

trd & mudi phuong,

rong lugng tu bi

ching gidm cho toi:

11-28. K& tur vo thay
sinh t{ luan hoi,
doi nay dai khac,
bao nhiéu viéc ac,
toi da tu lam,

hay bdo ngudi lam.

11-29. Lai con dé cho
v0 minh thao ting,
lam ac ma lai

thich thud vui clng.
Nay da biét 16i,

xin dang ché che
cho t6i quay vé
thanh tam sam hoi.

11-30. Bao nhiéu 1am 16i
do tdm phién nao
dong than khau y

ma phat sinh ra,

xtc pham Tam Bao,
xuc pham me, cha,



véi ca dao su,
cung bao viéc khac.

[1-31. T6i, ké doa roi,
vuéng bao lam 16i,

bao nhiéu ac nghiép
toi da lam nén,

nay xin doi trudc

Thay cla troi nguoi,
nguyén khong che day,
mot long sam hoi.

[1-32. L& nhu chét di
ma chua kip sam,

thai biét lam sao
thoat dugc ac nghiép !
tdi thanh khan xin
chu ton che ché

cho toi s6m vé

sam hoi qui y.

I-33. Than chét thi chang
tin tuéng dugc dau,

viéc xong hay chua

c6 bao gio dai.

Ai bénh ai khoe,

mang séng phu du,

lam sao cd thé

tin vao cho duogc.

1I-34. Roi cling phai di,
Lia xa tat ca.

Nhung toi thi ¢

y thirc dugc dau.

CU ban cu thu,

an an oan oan,

trung trung diép diép,
ac nghiép day than.

[I-35. Ké thu ma chi,
roi cling sé tan.
bang hitu ma chi,
roi cling sé mat.
ngay chinh t6i day
cling sé khéng con,
tat cd moi canh

déu la nhu vay.

[1-36. HEt thay moi su
hién trong coi doi,
phlU du ngan ngui
nhu mot gidc mo,



roi tan bién hét

vao trong ky Uc,

khi da tan roi

tim chang thay dau.

[1-37. C& moi phut giay
trong doi séng nay,

ké thu bang hitu

cr thé ma di.

vay ma vi ho

toi gieo ac nghiép,
qua bdo thi van

con nam phia trudc.

[1-38. Thé nhung tam toi
chang hé nghi téi,

rang toi day ciing

ngan ngui khong bén.
c(r vay quay cudng

v@i tham cung san,
gieo biét bao nhiéu

ac nghiép ac chudng.

[1-39. Hét ngay lai dém,
€6 bao gio ngdt,

mang s6ng thic ngan
déu dan khdng nglmng,
chang c6 céch gi

noi cho dai lai.

Lam sao khdi chét
nguoi giong nhu toi ?

11-40. Khi &y t6i nam
trén giudng hap hoi,
than nhan bang hiu
du & canh bén,
cling chi minh toi

lla xa cOi thé,

nghe doi song can
mang song doan lia.

[1-41. Dén khi than chét
dén bat toi di,

than nhan bang hiu
liéu céich gi?

chi con thién duc

lam noi che ché,

vay ma toi da

khinh xuat bd qua.

II-42. Lay dang chd che !
t0i vi vO tam,



chang ngd c6 canh
kinh hoang nhu vay.
Chi vi doi song

phu du khong bén,
ma gieo biét bao

ac nghiép chong chat.

[1-43. Néu nhu cé ngudi
dang bi dan dén

noi chén hanh hinh
chat chan chat tay,
chac chan kinh hai

c6 khod, mat tron,

than sac bién ddi
chang dugc nhu xua.

lI-44. Huong chi la toi.
Khi ay bi 10

nguc tét diém vuong
di hinh di dang

tdm Ién 16i xudng,
khé bénh hanh ha,
ban loan hai hung.

[I-45. Ai ciu téi day,
che ché cho tai,

giup cho t6i thoat
canh kinh hoang nay ?
Mat t6i hoang hét

nhin quanh tu phia,
hoang mang mong gap
mot chén chd che.

II-46. Nhung nhin bon phia
van chang tim ra,

c6 dugc chén nao

lam nagi nuong dua.

Dén dau tran ngap,

that vong vo bo,

khong nai che ché

gio biét lam sao !

[I-47. Vay ngay hém nay
nguyén qui y Phat:

la bac ché che

cho ké tram luan,

clu v6t chang sinh

tréi [an sinh ta,

la bac uy dling

ban su vo Uy.

11-48. T6i nguyén quay vé



qui y noi Phap:

la moi thanh tuu

Phat ching trong tam,
pha tan hét thay

khé nan luan hoi.

T6i cling quay Vvé

qui y bo tat:

[1-49. vi qua kinh hai
bao maéi hiém nguy,
t6i mang ban than
dang dic Phé Hién;
toi cling nguyén xin
mang hét than mang
kinh dang Ién duc
Diéu Am b6 tat.

11-50. Dang dai chd che
ddrc Quan Thé Am,
thién hanh tu bi

khong hé hu nguy:

tan cling thong khé

t6i goi thiét tha,

“xin hay ctu con

ké bat thién nay.”

[I-51. Bic Hu Khong Tang,
dlc Dia Tang Vuong,
cung véi hét thay

cac dang chd che,

dai tu dai bi,

long con hudng vé

thiét tha niu goi,

xin dugc qui y.

1I-52. Nguyén vé nuong dua
ddc Kim Cang Tha,

thoang thay bong ngai

la 1& 4c hung

nguc tot diém vuong

hoang chay t& phia.

I1-53. Truéc kia 18i Phat
t6i chang chiu nghe,
nhung nay thdy canh
kinh hai thé nay,

xin cho to6i vé

tim noi nuong dua,

xin hdy gitp toi

quét sach hiém nguy.

[I-54. Bénh nhé da phai



nghe 10i thay thudc,
hudng chi trdm van
trong bénh tram kha,
do tham san si

tac hai toi boi.

[1-55. Chi mot bénh thoi
da da hay diét

toan coi Diém Phu;
kiém khap moi noi
cling chang thé nao
tim ra thuoc chira.

II-56. Vay thi 15i Phat,
bac dai y vuong,

du stc chira lanh

moi con bénh di,
néu nhu tdi chang
thuan y lam theo,

thi c6 phai la

chi ngu khong vay !

11-57. Di canh vuc tham
bé nhd tam thuong

ma da ra cong

dé phong hét stc,
hudng chi hiém hoa
vuc tham dia nguc,

sa vao ngan truong

roi doa trién mién.

1I-58. Chang thé& nhdn nho
nghi minh khong chét,
nhat dinh cé ngay

toi phai ra di.

[1-59. Vay ai la nguoi
gilp duogc toi day ?
lam sao cé thé

chac minh thoat nan ?
Biét roi c6 ngay

cling sé tan bién,

lam sao c6 thé

thanh than ngoi yén ?

11-60. Canh song vira dén
la da tan bay.

Con gi cho toi ?
Cégidlai?

Vay ma c( niu

diéu khong con nira,

t6i d& phu 13



day cla Thay t6i !

II-61. Dé&n khi ddi nay
bd lai phia sau,

cung véi hét thay
than nhan bang hiu,
mot minh toi phai
lang thang vo dinh,
than nhan bang hiu
gilt c6 ich gi !

[1-62. “Lam sao c6 thé
quét sach ac nghiép ?
la diéu chac chan
mang qua khé dau !”
Day mdi la diéu

dang phai quan tam,
ngay cling nhu dém
dung lo viéc khac.

[1-63. T6i béi ngu si,
tao bao viéc ac,
pham muoi bat thién,
pha gidi Phat cho,

[1-64. Vi sg qua bao
nhat dinh sé dén,

t6i chap hai tay,

kinh lay khéng ngung.
thiét tha mong cau
cac dang chaé che,
ching gidm cho toi
phat 16 sdm hoi.

[1-65. Thinh Phat thuong x6t
lay nghiép dum téi.

Doi véi hét thay

moi diéu bat thién,

tu nay toi sé

nhat dinh khong lam.
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I1I-1. T6i xin vui cung
tat ca viéc lam

khién voi kho dau
trong cdi ac dao;

hay Ia khién nai

khé dau chua dén

c6 thé gilr nguon
hanh phuc an vui.

I1I-2. T6i xin vui cung
cong dic bo de,

nho d6 chang sinh
doan lia phién nao,
dat qua gidi thoat,
thodat khd tho sinh.

[11-3. T6i xin tuy hi
quad vi Phat da;

vui cung ching dia
cla chu trudng tu;

l1I-4. Vui véi bién ca
cong duc phat tam,

dua hét chung sinh

dén bad an lac;

vui cung thién hanh
nang dd chdng sinh.

[11-5. Doi trudc chu Phat
& khap mugi phuong,
t6i chap hai tay

thiét tha khan nguyén:
xin vi ching sinh

thap ngon chanh phap,
soi cOi toi tam

khén khé hoang mang.
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III-6. Chu Phat Thé Tén
muon hién niét ban,
thi t6i chap tay

thiét tha khan nguyén:
kinh xin chu Phat
song cung doi kiép,
dung bd chung toi

dui mu lang thang.

l1I-7. Lam nhiing diéu nay
dugc bao cong dec,

t6i nguyén hoi hudng

vé khap chdng sinh
thoat moi canh khé.

[1-8. Chdng sinh c6 bénh,
bénh néu chua lanh,

thoi t6i con van

theo lam thay thudc,

lam ngudi diéu dudng,
lam c3 thudc thang.

111-9. Nguyén t6i mua xudng
day tran thuyc pham

gidi con déi khat.

Nguyén trong thoi ky

dir doi kiép nan,

than t6i sé thanh

nudc ubng thic an.

I1I-10. Ching sinh c6 ngheo,
khé cuc co han,

nguyén toi sé la

kho b6 bat tan,

hién ngay truéc mat

cla khap chdng sinh;

bao nhiéu nhu cau

t6i cung Ung du.

[1I-11. Tai san, than mang,
ba thai cong durc,

t6i mang cho hét,

cau lgi chiing sinh,

khéng hé cdm thay

c6 gi mat mat.

[11-12. Muén dat niét ban
phdi cho ra hét,

tron ven tam toi

chi huéng qua nay.

DU sao roi cling

phai bd ma di,



chi bang bay git
mang ra bo thi.

[11-13. Than mang nay day
t6i xin hién cing

cho khap chdng sinh

tuy y hudng dung.

Du giét, du ché

du la danh dap,

toi cling cam tam.

[1-14. C& mang toi ra
ma lam tro vui,

tha ho bén cot,

ché bai, ché nhao.
tam than nay day

t6i da hién clng,

thi con cé gi

dang dé€ quan tam.

l1I-15. Muon lam gi toi
c mac tinh lam,
mién dung lam diéu
tu hai ma thoi.

M&i tdm mdi niém

ho nham vao toi,
nguyén cho hét thay
déu thanh lgi ich.

l1I-16. Néu nghi dén toi
ma tam khong yén,
sung suc néi san,

ndi con ac han,
nguyén ac han nay
lubn tré thanh nhan
gitp cho ho dugc

s cau nhuy.

l1I-17. Cung khap nhimng ai
chi tré mat toi,

gieo xubng cho toi

bao diéu ton hai,

hoac mang toi ra

dém pha, ché diéu,
nguyén cho ho dat

thién duyén bo dé.

l1I-18. Ai thi€u chd nuong,
t6i lam chd nuong;

ai khach I hanh,

tdi xin dan 16i;

ai nguoi dang can



vuot bién vuot song,
tdi day xin nguyén
lam ghe, thuyén, cau.

l1I-19. Ai ngéng dat lién,
toi lam hon dao;

ai tim anh sang,

toi sé la den;

ai can ngoi nghi,

t6i la giudng chiéu;

ai can giup viéc,

toi day toi doi.

[11-20. Lam ngoc nhu'y,
lam binh bao qui,

lam cau chan ngon,
thuéc qui, cay than,
lam trau nhu nguyén,
cho khap chdng sinh.

[-21. Nhu la dai dia,
nhu la khong gian,
cung cac thanh phan
nudc Ika va gid,
nguyén than toi day
bién hién phong phd,
lam nén tang s6ng
cho khap chiing sinh.

[1I-22. Nguyén lam phuong tién
gilt gin su s6ng

cho khap chdng sinh

trén toan cdi thé

nhiéu sanh khéng gian

bao la vo tan,

cha khap chdng sinh

gidi thoat niét ban.

[11-23. Clng nhu Nhu Lai
trong thoi qua khu,

da vi ching sinh

phat tdm bo dé,

roi vé tra o

tu theo trinh tu

phap hanh bo tat.

[1I-24. Nay tbi cling nguyén
vi khap chdng sinh

phat tam bo deé,

nai phap hanh nay

t6i vé tri 6

tuan tu tu theo.



[11-25. Ai ngudi van dung
tri tué trong sang

dé nam lay tam

thanh tinh bo dé.

nam roéi c6 thé

tang trudng tam nay
bang 10i sau day:

l1I-26. “D0oi song t6i nay
tran day y nghia,

t6i da dat kiép

lam nguai tét dep,

hom nay toi sinh

vao giong giong Phat,
trgd thanh ddra con

cUa dang Thé Ton.”

I1I-27. “Nay du ra sao
quyét khong lam 6
giong Phat tuyét hao,
hanh déng céan trong
xung dia vi minh,
khéng dé 16i lam

lam nho giéng Phat.”

[11-28. Nhu ké mu loa
mo trong déng rac,
khéng ngo tim dugc
mot khéi ngoc chau.
Chang hiéu nho dau
may man la ky,

ma tam bo dé

trong toi lai khéi.

[11-29. Bay chinh la nuéc
cam 16 bat t,

chién thang Than Chét
cla khap chdng sinh;

la ca kho tang

day tran bat tan,

phda canh ban clng

cho ké tram luan.

111-30. Day la thudc than
chra moi ac bénh,

cta khap chdng sinh
tréi 1an sinh to;

la gbc dai thu

cho ching hitu tinh
trén duong troi lac

ghé dén nghi chan;



l1I-31. 1a chiéc cau chung
dua khap ching sinh
vuot thoat khé nan

ac dao luan hoi;

la trang ngdi sang

gilra nén troi tam,

xoa diu con dau

rat bong phién nao;

I11-32. va cling chinh la
mat troi chiéu sang,
quét sach man suong
mé muoi vo minh;

la bo két tinh

trén sita diéu Phap.

l11-33. Khach tran lang thang
trén dudng sinh tu,

mong sao ném tha

chdt vi an vui,

thi day la nguon

an vui thang diéu,

khach tran chac chan

sé rat hai long.

[1I-34. HOm nay doi trudc
moi néo qui y,

t6i moi chdng sinh

vé lam khach qui,

hudng an vui dén

vo thugng bo dé.

Chu thién, thién than,
cung khap moi loai,

kinh xin chu vi

tuy hi cho toi.
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Chuong Bén: TAM BAT PHONG DAT

IV-1. Ba lam con Phat
gitr tdm bo de,

thi dung bao gio

dé cho thoai chuyén,
cling dung bao gio
pha pham gidi tu.

IV-2. D6i vGi nhiing viéc
tuy hiing ma lam,

vi tdm khinh xuat

hay thi€u suy nghi,

cho du cé da

thé thot hda hen,

van nén nghi lai

nén lam hay khong.

IV-3. Thé nhung diéu ma
hét thay chu Phat

cung chu truéng tu

da dung diéu tri

quan chiéu tan tuong,
chinh ban than toi

cling can nhac ky,

lam sao c6 thé

doi y rat lui ?

IV-4. Thé thot hira hen
roi lai khong lam,
thanh tro IUra dao
khap ca ching sinh,
mai sau ac bao

biét toi thé nao ?

IV-5. Dlrc Phat day rang:
Ai nguoi khéi tam

tang moén vat mon,
nhung roi khéng cho,
nghiép nay sé khién
doa sinh nga qui.

IV-6. Vay ma tbi day,
tUr tan day long,

mai hét chdng sinh
vé hudng dai lac,

dé roi trg tam

déi gat hét thay,
lam sao c6 thé
mong hadi qua lanh ?



IV-7. Thoai tam bo dé
ma con giai thodt,
dudng di clia nghiép
tham tham khé hiéu,
chi chu Toan Giac
ma&i rdo ma thoi.

IV-8. BO tat thodi tam,
khéng doa rai nao
hon doa rai nay,

vi néu xay ra

thi moi phdc lgi

cla khap chdng sinh
déu bi danh mat.

IV-9. Néu nhu cé ai,
chi trong phut giay,
can tré cong dic
cla mot bo tat,

sé phai tram luén
doa coi ac dao,

la vi ton hai

lgi ich chung sinh.

[V-10. Pha niém an lac
cla mot chung sinh
da tu gieo nan

huy hoai chinh minh,
huéng chi pha hay
niém an vui cla

v0 lugng hitu tinh
cung tan khong gian.

IV-11. Véi lyc pha gidi,
cho du cé chira

bang luc phat tam,
cling van tdi lui

trong cdi sinh tu,

kho long c6 thé

budc vao ching dia.

IV-12. Vay thi téi nay
vi [0i da hia,

nguyén moi viéc lam
déu lubn can trong,
tur day vé sau

néu khéng cd gang,
doa ac dao roi

lai doa sau hon.

IV-13. Chu Phat xuat thé
nhiéu hang vo lugng,



phé do chdng sinh,

roi hién niét ban.
nhung toi phuéc can,
nghiép chuéng sau day,
da chang thé nao
hudng nguon an phudc.

IV-14. Vay néu nhu toi
khong biét slra doi,
thi muén doi van

cr thé ma troi.

khé dau rang budc
sinh t luan hoi,

bi xé bj giét

trong cdi ac dao.

IV-15. Dugc Phat xuat thé,
lai dugc chanh tin,

cung véi than nguoi,

déu la thién duyén

vO van qui hiém,

c6 thé gilp cho

thién duc gia tang,

bao gio toi méi

dd duyén nhu vay ?

IV-16. Mac du tbi nay
khong doéi, khdng bénh,
khong gap hiém nguy,
thé nhung doi song
ngan ngui khong bén,
than thé chi la

mon doé vay mugn
trong choc lat thoi.

IV-17. Vay ma lai séng
nhu thé nay day,

chac chédn chdng thé
lai sinh lam nguoi.
than nguai qui gia
mot khi mat roi,

ac nghiép cang day
thién durc cang voi.

IV-18. Pay chinh la luc
dd duyén lam thién

lai chang chiju lam.

Dai khi doa roi,

tréi lan vo tan,

biét dén bao gio !

IV-19. Khi dy cho du



may may thién ddc
cling chang thé dat,
nguoc lai ac nghiép
lai thém chong chat.
Muon van thoi ky
dén chit thién dao
cling chang hé nghe.

IV-20. Vi thé Phat day,
tua nhu rta mu

gilta Iong dai duong,
lam sao cd thé

chui dau vao ach

noi trén mat bién.

IV-21. Cho méi viéc &c
pham chi mét luc,

dia nguc vo6 giadn

da phai tram luan

vO lugng thai ky.
Hudng chi viéc ac

toi da gieo tu

vO thuy sinh ta,

chac chan chang thé
dat chon an vui.

IV-22. Khé béo chiu roi,
nghiép van chua dut,
cang kho lai cang

gieo nghiép nhiéu thém.

IV-23. Nay dugc loi nghi
lai khong tu thién,

¢6 ndi ngu nao

bang ndi ngu nay ?
chang thé déi xr

véi minh té hon !

IV-24. Néu nhu da biét
ma van khong chura,
dén khi mang chung
kho dau khé tranh.

IV-25. Khi ma than thé
bi Itra hda nguc

thiéu chay lau dai,
tam toi nhat dinh
trién mién théng khé
vi Ira an nan.

IV-26. Than nguoi qui hiém
khé dat biét bao,



t6i da dat roi.

Da biét nhu vay
ma van con kéo
minh vao dia nguc.

IV-27. Khéac gi bua chu
khién cho mat tri.

t6i that chang hiéu
trong toi thé nao !

IV-28. Ké thu san, tham,
khong chan khong tay,
khong ca giac quan.
Chlng chang gan da,
cling chang khén ngoan,
bang céch nao day

toi lai bi chdng

bién thanh n6 1 !

IV-29. Chdng nguy trong toi,
tuy hing hai toi.

T6i lang 1& chiu,

khéng chdt odn hon.

Nhan nhin thé nay

that la tréi cho !

IV-30. DU hét chu thién
cung a tu la

dong loat tan cong
cling khong thé nao
day dugc toi vao

[&ra nguc vo gian,

IV-31. vay ma phién ndo
chi trong thoang chéc
da ném toi vao

sau tham dia nguc,

noi ma ngay ca

ngon nui Tu di

cling chay tan tro.

IV-32. Phién ndo chinh la
ké thu truyén kiép,

vO thay vo chung

bam dinh theo toi.

Ké thu thé gian

khong bén nhu vay.

IV-33. Ké thu thé gian
néu téi gan gi

XU tot véi ho,

¢6 khi ho cling



gilp d& cho toi.

Thé nhung phién nao
t6i cang cham séc
chdng cang tac hai.

[V-34. Trién mién, lién tuc,
luén chi la th,

lubn dm hai toi,

khién toi thém khé.

Ké thu nay lai

ngu tri trong toi.

Thi héi luan hoi

séng yén sao dugc !

IV-35. Hét thay cai nguc
tran cda sinh tu
cung bon do té

nguc tot diém vuong
hanh ha t6i trong
canh khé dia nguc,
bon ching dang ngoi
ngay & trong toi,
trong lugi tham duc.
Tha héi phan toi

nao co vui gi !

IV-36. Tran chién nay day
t6i quyét khong bd,

cho dén mai khi

tan diét ké thu.

Ngudi ta bi hai

chut it ma thoi,

da nai 16i dinh,

bo ca giac ngu,

hung hang quyét thang.

IV-37. Ké thu thé gian
von day phién nao,
cho du khéng giét

tu nhién cling chét.
Vay ma x6ng pha,
gido guom chang sg,
chua thang ké thu
chua chiu thodi lui !

IV-38. Hubng chi toi day,
vGi ké thu nay,

dau thé phong tam,

dau quan gian khé !
Chung chi c6 moét

chiic nang duy nhat

la lam t6i khé.



IV-39. Cho nhiing cudc chién
v0 nghia thé gian,

thuong tich con dugc

xem la thanh tich.

Hudng chi tran chién

clu canh nay day,

xa gi doi chut

thuong vay tran mac !

IV-40. Vi chuyén 4o com
ma nguoi danh c3,

do té, néng dan,

chiu néng, chiu rét.

Vay nay téi day

vi nguon hanh phuc

cta khap chdng sinh,

| nao khong thé

chiu chit khé nay ?

IV-41. Khi kia t6i nguyén
chdng sinh mudi phuong
cung tan khong gian,

t6i déu do thoat

nhiém tadm phién ndo.
Trong khi chinh t6i
chua dugc nhu vay !

IV-42. That Ia khong biét
tu lugng sic minh !
Chang phai da qué

dién rd hay sao ?

Nhung da trét thé

thi tran chién nay

chong thu phién néo
cang khong thé thua !

IV-43. La diéu duy nhat
nung nau tam can,

t6i quyét khai chién,
long tran oan han!
Nao han loai nay

sé diét phién nao,

vi vay phai gilr,

dung voi quét di.

IV-44. Chang tha than toi
chét vi Ira chay,

hay la dau nay

bi chém lia than,

quyét chang bao gid
hang thuan tén vinh

ké thu truyén kiép



nhiém tam phién n&o !

IV-45. Ké thu thé gian
khi bi danh dudi,

c6 thé thao lui

an binh x{ khac,
cling c0 luc lugng
chd dip phan cong.
Nhung thu phién néo
lai khong nhu vay.

IV-46. Phién n&o toi nghiép,
néu bi mat tué

tan cong toi bai,

danh dudi khdi tam,

chiing biét tron dau ?

bao gio tré lai ?

Co su chi tai

vi t6i yéu, lugi !

IV-47. Phién n&o chang tri
bén trong doi canh,
hay noi gidc quan,
hay & chinh gilta.
Ciing chéng tra &

noi chén nao khac.
Vay chdng & dau

ma hai chdng sinh
khon dén thé nay ?
Chi la do anh,

c6 gi dang sg !

C( hdy kién tri

khai tué, chiing tanh.
Khé dau dia nguc
that khéng can thiét,
chang can phai theo !

IV-48. Tu duy nhu vay.
Ra cong nhu vay.

N6 luc thuc hanh

gi6i hanh nhu vay.
Ngudi bénh néu khong
nghe 10i thay thuoc,
bénh lam sao lanh ?

/ Hét Chuong 4 /

|| Poc Tiép Chuong 5 >>>


http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/7

* Trang Dau - Loi Dich Gia

* Ti€u SUr Tac Gia Shantideva
« Chuong M¢t: LOQ1ICH TAM BO BE
« Chuong Hai: SAM HOI o
« Chuong Ba: NAM LAY TAM BO DE
« Chuong Bén: TAM BAT PHONG DAT
* Chuong Nam: GIN GI0" CHANH TR
e Chuong Sau: HANH NHAN

* Chuong Bay: HANH TAN

« Chuong Téam: HANH DINH

« Chuong Chin: HANH TUE

+ Chuong Mudi: HOI HUONG

Chuong Nam: GIN GIU CHANH TRI

V-1. Mudn tu can phai
tu gilr lay tam.

Khong gilr dugc tam
thi moi cong phu

déu khong gilr dugc.

V-2. Tam nhu voi dién,
néu nhu tha Iong

sé day ta vao

dia nguc vo gian.

Voi I6n bat thuan

cla khap thé gian
cling khong thé nao
hai ta nhu vay.

V-3. Nhung néu voi nay
dung day chanh niém
tréi chat moi bé,

thi bao sg hai

déu tan bién hét,

tat ca thién phap

roi vao long tay.

V-4. Cop, su ti, voi,
gau, ran, ké thu,
qui gilr dia nguc,
céc loai ta ma,

qui an xac chét,
cung voi tat ca

moi loai qui dr,

V-5. chi can tréi tam
la tréi duoc ca,

chi can thuan tam
la thuan tat ca.

V-6. Dlc Phat la nguai
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ndi ding su that

da tuyén thuyét rang:
sg hai, khé dau,

hét thay déu do

nai tam ma co.

V-7. Ai da c6 tinh
tao ra binh khi
hanh ha chdng sinh
trong cdi dia nguc ?
Nén sat chay dé

la do ai nung ?
Giong quy an thit
doi 16t my nhan

tu daumaco?

V-8. Bac Dai Tri day:
nhiig diéu ndi trén
déu do noi tam

tao sinh ac nghiép.
Nén khap ba céi
ngoai tam nay ra
thoi khéng cé gi
dang dé sg hai.

V-9. Néu nhu ndi rang
thi d6 nghia la

lam cho chtng sinh
khong con nghéo khg,
thé thi hanh thi

chu Phat ngay xua
vién thanh thé nao,
dé€ cho bay gio

van con ké déi ?

V-10. Thi do that ra
la mang tat ca
nhitng gi minh cé
tang cho chung sinh;
dugc bao cong duc
cling bé thi ca.

Vi vay ma néi

vién man Thi d6
ngay tu noi tam.

V-11. Tém cé cac loai
mang giau di dau

d€ khdi bi giét ?

Gigi d6 nghia la

ngay tu noi tam
khong con y nghi

tac hai ching sinh.



V-12. Nhiing ké ac hiém
cung khap khéng gian,
lam sao cé thé

hay diét tat ca ?

Nhung néu huy diét

ac han noi tam

thi cling giong nhu

diét hét ké thu.

V-13. Tim dau ra da
phl khdp mat dat ?
Chi can miéng da
|6t dudi got giay,

thi cling nhu la

phu da mat dat.

V-14. Tuong tu nhu vay,
su viéc bén ngoai

lam sao diéu phuc ?
Diéu phuc dugc tam

thi chang con gi

dé ma diéu phuc.

V-15. Y niém trong sang
dud stc tao qua

tho sinh Pham thién.
Qua than, khau nghiép
déu khoéng thé sanh.

V-16. Bac Biét Thuc Tai
day rang: néu nhu
tam y xao lang,

thi du miéng tung,
than tu khé hanh
trong thoi gian dai
cling déu vo ich.

V-17. Nhiing ai khéng hiéu
bi &n cla tam

siéu viét van phap,

thi dU mong cau

an lac, thoat khg,

cling chi c6 thé

tram luan vo dinh

trong c6i luan hoi.

V-18. Vay nay toi xin
gilr 1ay tam minh.
tdm nay chang gilr
thi bao gidi luat
gilrcéich gi ?



V-19. Gilta dam hon loan,
néu than bi thuong,

chac chan ta sé

than trong gilt gin.

Vay nay ding gila

thé gian hiém ac,

tam la vét thuong

can dugc gin gil.

V-20. Vét thuong than thé
dau dén la bao,

ma ta van so

hét surc gilr gin.

Vay sao chang sg

ddén dau cung cuc

dia nguc nui de,

dé€ lo gitr gin

vét thuong naoi tam ?

V-21. Néu cach hanh xu
ludn dugc nhu vay,

thi du 6 gilra

ac nhan, nir sac,

giGi van kién dinh,
khong bi doa roi.

V-22. Tai san, danh du,
than mang, sinh kg,
déu c6 thé mat,

ngay nhu tat ca

moi thién ddc khac,

c6 thé hu mon,

thé nhung khong thé
dé thodi chuyén tam !

V-23. Nay ngudi mong mudn
gin gilr tam minh,

t6i chap hai tay

thiét tha khan nguyén:

hay gilt chanh niém,

cung v@i chanh tri,

nhu thé gilt gin

chan tay, than mang.

V-24. Than nay néu bj
bénh khé hanh ha,
thi chang ¢ suc

dé lam gi ca.

Tuong tu nhu vay,
tam nay néu bi

vO minh hanh ha,

thi khéng du surc



gilr gin hanh dong.

V-25. Tua nhu binh ri
chang gilr dugc nudc,
tam thi€u chanh tri
thi du cé nghe,

tu duy, tu tap,

tri nhé cling chang
gilr dugc chut gi.

V-26. Nhiéu nguai da van,
tinh tan, chanh tin,

nhung vi sai lam

thi€u mat chanh tri,

nén van doa roi.

V-27. Su thiéu chanh tri
tua nhu ké trom,

rinh rap 1én vao

cudp di chanh niém,
cudp lubn tat ca

phudc dic tich ty,
khién phai doa roi

tan cung ac dao.

V-28. Phién n&o cling nhu
mot [0 trom cudp,

rinh rap thoi co

cudp doat thién duc,
khién ta khong thé

sinh vao thién dao.

V-29. Nén dung bao gio
dé cho chanh niém

Xa roi ctia y.

néu |G roi xa,

hay mau nhd lai

canh kho ac dao

d€ goi ngay Vé.

V-30. Nho nghe [6i khuyén
phuong trugng tru tri,

nho sg ac dao,

va nhd séng gan

bén canh dao su,

ma nguadi thién duyén

v@i Iong thanh kinh

dé sinh chanh niém.

V-31. Chu Phat, Bo Tat
mat khong ngan ngai,
thay biét khap c3,



ludn luén cé mat
& canh bén toi.

V-32. Biét nghi nhu vay
sé biét kinh so,

sinh tam tam qui,

nho vay thuong xuyén
nhé nght dén Phat.

V-33. Khi ldy chanh niém
dé lam 16i ngd

gin gilr ctra tam.

chanh tri sé khai.

Nhiing gi da mat

sé déu trd lai.

V-34. Trudc khi phat xuat
IGi noi, hanh ddng,

néu nhu thay tam

khdéng dugc thanh tinh,
thi phai lap tuc

tu ché ngy minh:

yén nhu khuc go.

V-35. Khong d€ anh mat
lo dénh nhin quanh,

hdy nén nhiép tam

xudi mat nhin xuéng.

V-36. Thinh thoadng dé mat
thu tha nhin quanh.

Khi gdp ngudi quen

hay nén nhin thang,

noi 10i chao hdi.

V-37. Khi can canh chliing
nguy hiém trén duong,
hdy nén can than

nhin quanh bdn hudng.
Khi can nghi ngai,

hdy nén quay lai

nhin & phia sau.

V-38. Nhin rd trudc sau
dé ma téi lui.

Trong moi hoan canh,
phai nén thay ro

viéc gi can lam

thi hay nén lam.

V-39. “Toi gilt than thé
theo tu thé nay,”



roi tré lai véi

nhitng viéc dang lam.
Thinh thoang xét lai
xem than thé dang
trong tu thé nao.

V-40. Tam nhu voi dién,
bay gio tréi chat

vao c6t chanh phap.
Phai nén no luc

hét stic canh ching,
dung cho séng chay.

V-41. Néu muén c6 gang
tu cho dat dinh,

thi du mot niém

cling khéng dé mat.
Phai lubn quan sat

xem tam hién tai

dang & noi dau.

V-42. Néu nhu khong thé
gilr dugc nhu vay,

vao lic hiém ngheo
nguy hai tinh mang,
hay lic |€ lat

phap hoi cing dudng,
thi hay tuy canh,

hanh dong thich dang.
Duc Phat cé day,

khi hanh hanh thi,

c6 thé xa bé

gidi luat chi li.

V-43. Toan tinh viéc gi,
mot khi bat dau

thi dung suy nghi

dén nhimng viéc khac,
chuyén chu cho xong
viéc minh dang lam.

V-44. Cé dugc nhu vay,
moi viéc mdi thanh,
bang khong viéc gi
cling chang lam xong.
Lam theo nhu vay,
tam bat chanh tri

sé khong phat trién.

V-45. Khi di vao nai
ndo nhiét vui vé,
véi nhiéu chuyén phiém,



nhiéu tro giai tri,
thi ding ham vui,
dat tdm mé luyén.

V-46. Néu nhu thay minh
tu nhién vo c6

dao dat, bing ¢,

vach hinh mat dat,

thi hay nhé lai

|6i dic Thién thé,

dé ma biét so,

lap tlc ngung tay.

V-47. Khi mudn ct dong,
hay mudn ndi nang,

hay xét tam trudc:

kién dinh gilr gin

hanh déng dung dan.

V-48. Tam noi tham luyén,
hodc néi san han:

thi ding lam gi,

cling ding ndéi gi.

phai nén gilt minh

Iang yén nhu cay.

V-49. Khi tam lang xang,
mia mai, kiéu man,
muén nhao bang ngudi,
muon gay chia ré,

Ira ddo, dai lao,

V-50. muén tu khen minh,
ché bai ngudi khac,

dung 10i tho ac

ki€m chuyén sinh su,
nhiing IUc nhu vay

phai nén gilt minh

lang yén nhu cay.

V-51. Khi tdm n6i tham,
muon danh, muén lgi,
mudn ngudi tén kinh,
thi gia dé ta

muén ho cham lo,
muon ngudi hau ha,
nhiting lGc nhu vay

phai nén gilt minh

Iang yén nhu cay.

V-52. Khi tdm quang hét
lgi ich chia nguoi,



muoén ndi nhiing diéu
nham tha lgi riéng,
nhiing IUc nhu vay
phai nén gilt minh
lang yén nhu cay.

V-53. Khi thi€u kién nhan,
lam biéng, nhat gan,

hay qua tu tin,

on ao khinh man,

hay la chap thu

nhitng th cta minh,
nhitng lic nhu vay

phai nén gilt minh

lang yén nhu cay.

V-54. Hay quan xét tam,
nhan dién phién ndo

va tinh ua thich

nhitng chuyén tao tap
dé ma can dam

nam gilt 1ay tam

bang thudc dai tri.

V-55. Tin tam sau xa,
kién dinh, cung kinh,
|& d6, hé then,

biét so qua bao,

an dinh mang lai

hanh phic chdng sinh.

V-56. Doi trudc tat ca
doi hdi vé 1y,

tranh céi au tri,

bo tat cling khong
sinh tam chan ngan,
vi nhitng diéu nay
chi do phién nao

tac dong ma thanh,
cho nén phai hiéu

dé trai tu tam.

V-57. Vi chinh ban than
va vi ngudi khac

ma gi(r thién hanh

cho that toan hdo,

phai luén ghi nhé

rang chinh tam nay

vd ngd, nhu huyén.

V-58. Thudng xuyén nghi rang:
“Khé khan cho doi



khong biét bao lau
nay mgi cé dugc
than nguoi qui hiém,”
gilr tdm bat dong
trong y nghi nay,
kién dinh viing vang
nhu ngon ndi vuong.

V-59. Nay tam, cho du
kén kén hau doéi

xau xé thi thé,

16i kéo khap nai,

nguai cling chang buén.
vay sao bay gio

nguai lai mai mé

nudng chiéu than thé ?

V-60. Nay tam, sao nguai
lai bdm than nay

goi la “cla t6i" ?

Gilta nguai va n6

hoan toan khac biét.

no nao co ich

gi cho nguoci dau ?

V-61. Nay tam hu vong
sao chang chon than
cham trong g6 sach
lam than cta minh,
ma lai chon lay

dung cu 6 ué

lam bang cla da ?

V-62. Trudc hét dung tri
ma |0t 16p da;

roi hay van dung

ludi guom tri tué

d€ 16c hét thit

ra khoi bo xuong;

V-63. roi xé ca xuong
tim vao trong tay,
hdy tu hoi minh:
“Pau la tinh tay ?”

V-64. Cho du truy tim
rao riét nhu vay,

van khéng thé thay
tinh tdy & dau.

Vay sao clr van

bam gilt tham luyén
& naoi than nay ?



V-65. Than nay 6 ué,
chang thé nao an.
Ngay ca mau nay
cling khéng thé udng.
Rudt gan pheo phai,
chang th& cham mudit.
Than nay thu hdi

can dé lamchi ?

V-66. That ra c6 thé
gilr than lam mai
cho chim kén kén
hay cho ché rung.
Gia tri than nay

chi nam G cho

ta mang than ay
dung vao viéc chi.

V-67. Cho du chat chiu
gin git nhu vay,

dén khi Than Chét
danh cap mat di,

vat cho chim, chd,

khi &y the héi

biét lam thé nao ?

V-68. Toi t& luoi biéng
khéng chiu lam viéc,
thi ta chang mang
cho do cho com.

vay tam than nay

vi sao ta lai

phi céng cung phung ?
Du nuoi cach nao
cling sé cé ngay

bo ta ma di

V-69. Da trd thu lao
thi phai bat 1am
cho that xiing dang.
Con nhu déi véi

loai vo tich su

ta cling chang nén
lang phi lam gi.

V-70. Hay xem than nay
tua nhu chiéc thuyén
dua ta tdi lui:

chuyén thanh dung cu
thuc hién nguyén uéc
cho khap chiing sinh.



V-71. Vay hay tu ché,
mat ludn tuoi cudi,
khong bao gi¢ con
chau may nhan nho;
va hay tré thanh
nguoi ban chan thanh
cla khap ching sinh.

V-72. Khi khiéng ban ghé,
ding vo y tr

tao nhiéu tiéng on.

Mé clra nhe nhang,

dung nén thd bao.

Hay ua thich hanh

té nhi kin ddo.

V-73. CO, meo, ké trom,
lam dugc tat ca

nhiig gi muoén lam
nho ludn tai lui

am tham kin dao.

Ké tri khi tu

cling thudng nhu vay.

V-74. Bac tri khéo biét
gido huan ching sinh,
ndi 16i lgi ich

khong dgi ai cau,

vay ta hay nén

cung kinh tiép nhan.
Véi khap moi ngudi
hay luoén hoc hoi.

V-75. Cé ai noi loi
khéo tao lgi ich,

hdy nén khen ngoi
rang “that khéo néi !”
Cé ai lam diéu

mang lai lgi ich,

hay nén khuyén khich
va tam mung vui.

76. Khi & sau lung,
hay nén khen ngai
thién durc ngudi khac.
Va khi c6 ai

khen ngoi nguoi khac,
hay khen nggi theo.
Néu nhu 16i khen

la danh cho minh,

thi hay nghi vé

nhiing thién ddc nay
v@i long tuy hi.



V-77. Hét thay thién hanh
déu la nhan t6

tao nén niém vui

vO cung qui hiém.

Bao nhiéu tai san

cling chang thé mua.

vay hay tan hudéng

tat ca niém vui

dén tu thién hanh

cta khap moi ngudi.

V-78. Lam dugc nhu vay
thi trong dagi nay
chang mat méat g,
va moi doi sau
dugc niém vui 1on.
Con bdéi 16i nguoi
chi khién cho minh
thanh ké khé ua,
tam tri khé sa,
dén nhing doi sau
khé dau cang I6n.

V-79. Khi néi, hdy nén
khéi tu day long,

thét 10i mach lac,

y nghia r0 rang,

am diéu dé nghe,

dep moi tham, san,
nhe nhang, vura du.

V-80. Khi nhin, hdy nén
nhd rang chinh nho
dua vao chuing sinh

ma ta co thé

dat qua gidc ngo,

vay hay nhin bang

anh mat chan thanh
chan ch(a tir tam.

V-81. Hay ludn gilr lay
tdm nguyén cao nhat,
nd luc ap dung

nang luc dai tri,

thi sé nhan dugc

cong durc 16n lao

dén tu kinh dién

an dién, bi dién.[1]
V-82. Hay khéo hanh su,

tin tdm tham sau,
tu lam thién hanh,



khong y naoi ngudi.

V-83. Thuc hanh hanh Thi
cung voi tat ca

Ba La Mat khéc,

lam cho tang truéng

ting hanh, tuan tu.
Khong vi hanh nhé

ma bd hanh 16n,

quan trong nhat la

lgi ich cho nguoi.

V-84. Hiéu ré nhu vay,
lubn nd luc vi

lgi ich chlng sinh.
Dlc Phat Tu Bi

thay xa, cho phép

bo tat xa bo

ca nhiing diéu cam.

V-85. Chi an vua du;
hdy nén chia sé

cho nguoi gilr gidi,
cho ngudi roi doa,
cho ngudi khén cung
khéng noi nuong tua,
ngoai ba bd y

hdy nén cho hét.

V-86. Than nay dung dé
hanh tri diéu phap,
khong thé vi nhing
viéc lam tao tap

ma hai dén than.

Lam dugc nhu vay,

bao nhiéu udc nguyén
cla khap chdng sinh

sé mau toan thanh.

V-87. Néu tam dai bi
chua dugc thanh tinh,
nhat dinh khong nén
thi xa than thé.
Nhung néu la vi

muc tiéu ctu canh,
thi nén cho hét

dai nay, ki€p sau.

V-88. Khong nén noéi phap
cho nguoi khong c6

thai doé cung kinh,

hay cho nhitng nguoi



khéng bénh ma van
quan khan trum dau,
cho nguai che du,
cam gay, binh khi,
hay cho nhitng nguoi
trum khan che mat.

V-89. Cho ngudi tri can,
khong thuyét quang, tham;
cling khong néi phap

cho nguai khac phai

khi chi mot minh.

Doi v6i gido phap

du can hay sau,

cling déu ndi bang

tam long cung kinh.

V-90. Khdng néi phap nhd
cho nguoi tam I6n.

Khong khién cho nguoi

xa bé gidi hanh,

lac 16i lam duong

véi phap hién téng

hay la mat tong.

V-91. Khi nhé nudc bot,
vat tam xia rang,

phai pha dat lai.

Phan va nudc tiéu,
khong thai vao noi

dat sach, nudc trong
danh cho moi ngudi.

V-92. Khi an, hay dung
nhai nu6t ngdm ngoam,
on ao, ha miéng.

Khi ng6i, hay dung

dudi thang chan ra,

hay khoanh tay lai.

V-93. Khong di chung xe,
khong ngoi chung giudng,
hay & chung phong

vGi ngudi khac phai.
Quan sat tim hiéu

diéu gi khién nguoi

sinh long thi phi,

hay tir bd hét.

V-94. Chi dudng cho ngudi
ding nén vo |1é
trd bang ngdn tay.



Hay nén cung kinh
ma ban tay phai.

V-95. Khong vay manh tay,
hay hét Ién tiéng,

hay téd y minh

bang 10i nho nhe,

kin dao bung tay,

bang khong sé thanh

vo 1& qua do.

V-96. Khi nam, hay chon
quay Vvé hudng tot,
giong nhu tu thé

Phat nhap niét ban;

va ngay tu dau

phai gilr y niém

quyét chang bao lau

sé lai ding lén.

V-97. Trong s6 v0 van
thién hanh bo tat

da dugc nhac dén,
hay nén thuc hanh
tat ca nhimng hanh
thanh tinh hoa tam.

V-98. Doc Kinh Tam Tu
ba thoi ban ngay,

ba thoi ban dém.
Nuong vao chu Phat
cung tam bo de,

thanh tinh tat ca

giGi pham con lai.

V-99. Trong moi hoan canh,
trong moi hanh dong,

du la cho minh

hay la cho ngudi,

hdy nén tinh tan

ap dung tat ca

phap hanh thich hgp

véi hoan canh ay.

V-100. Khong c6 phéap nao
ma nguoi con Phat

khéng can phai tu.

Khéo tu nhu vay

thi chang viéc gi

lai khong tao phudc.

V-101. Du la truc tiép,



hay la gian tiép,
dung lam nhirng viéc
khong vi ching sinh.
C6 lam dugc gi

cling vi chting sinh
hoi hudng tat ca

vé v0 thugng giac.

V-102. DU xa than mang,
bo tat cling khong

lia thién tri thic,

la bac thong tué

phap tu dai thua;

va cling khong lia

gidi hanh bo tat.

V-103. Phai hoc cach thic
ton kinh dao su

nhu da ndi trong

Truyén Cat Tudng Sinh.
Nhiing I6i khuyén nay

va gido phap khac

déu c6 thé hoc

tu trong kinh luan.

V-104. Moi phap hanh tri
déu c6 trong kinh,

phai nén tim doc.

Trudc hét nén doc

Kinh Hu Khéng Tang.

V-105. Nhiing diéu can tu
déu dugc giai thich

rd rang sau réng

trong Hoc Tap Luén,

vi vay phai nén

siéng nang doc tung.

V-106. Thinh thoang c6 thé
hoc Kinh Tap Luan,

la b tém lugc

kinh dién dai thira,

cling nén tim doc

bo luan clng tén

cla ngai Long tho.

V-107. Tat ca nhimng gi
kinh luan khéng cam,
hay nén tu hoc.

Tat ca nhing gi

day trong kinh luan,
hay nén thuc hanh



dé€ ma gilr gin
tam cua chudng sinh.

V-108. Muén gilt chanh tri,
ndi cho ngan gon

phai lam nhu sau:

hay thuong quan xét

xem than va tam

dang nhu thé nao.

V-109. Nhiing diéu noi day
can phai thuc hanh,

ndi sudng thi chang

lgi ich gi dau'!

Phong nhu nguoi bénh

chi doc toa thuéc

bénh lam sao dut ?

/ HET CHUONG 5 /

Ghi chu chuong 5:
[1] kinh dién: Phat va B6 Tat; an dién: cha me, bang hiu; bi dién: ching sinh

|| Poc Tiép Chuong 6 >>>

¢ Trang Dau - Loi Dich Gia

* Tiéu Su Tac Gia Shantideva
« Chuong Mét: LQ1iCH TAM BO BE
« Chuong Hai: SAM HOI o
« Chuong Ba: NAM LAY TAM BO DE
« Chuong B6én: TAM BAT PHONG DAT
« Chuong Nam: GIN GIU CHANH TRI
* Chuong Séu: HANH NHAN

* Chuong Bay: HANH TAN

+ Chuong Tam: HANH DINH

« Chuong Chin: HANH TUE

+ Chuong Mudi: HOl HUGNG

Chuong Sau: HANH NHAN

VI-1. Bao nhiéu viéc lanh
bd thi, cing Phat,

cong duc tich lay

hang tram van kiép,

chi can loé lén

moi mot niém san,

cling dd lam cho

tiéu tan hét thay.

VI-2. Khong &c nghiép nao
nhu la nghiép san.
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khéng hanh tu nao
séanh bang hanh nhan.
Vay hay dua tam

vao trong hanh nhan,
khéo 1éo0, phong phu
mién mat kién tri.

VI-3. Ai dé€ san han
day vo tam can,
thai tam khong con
biét dén binh an,
déi véi niém vui
thanh ké xa la,
chang thé& chgp mat
chang ngdt bat an.

VI-4. Cho du ta cé
rong rai cho ra
tién tai, dia vi,
nhung néu tam tri
cuong dién vi san,
thoi ké ham an
van sé buc tri

ma hai dén minh.

VI-5. Gia dinh be ban
mét méi chan ngan,
ké chiu an cling
chang kinh, chang tin.
Nguai nhiéu san han
c6 bao gio song

trong canh an binh.

VI-6. Bao khé dau nay
déu do ké thu

san han gay nén.

Ai biét tam |4y

dap tan san han,

dai nay kiép sau

sé song an binh.

VI-7. Muén ma khong duac;
khéng muon phai chiu;
gdp diéu nghich y

nén tam khong vui:

day la luong thuc

nuo6i cho san han

trudng thanh 16n manh,
danh toéi toi bai.

VI-8. Nén phai lam sao
cat duong tiép té



cla ké thu nay.
N6 c6 muc dich
nao khac hon la
danh guc toi dau !

VI-9. Nén toi mac ké,
ra sao thira,

quyét khong thé dé
sinh tam buodn chan.
luén gilt n6i tam

vui tuoi trong sang.
Vi tam khong vui

sé khong thé dat
nhiing diéu minh muén,
nguoc lai thién duc
sut mé tan hoang.

VI-10. Sy viéc néu van
con phuong clu chira,
chang ly do gi

tam lai khong vui.

con néu that su

vO phuong clu chira,
thir hoi khong vui

lieu coich gi ?

VI-11. Bén dau, lang nhuc,
dem pha, qud mang,

déu la nhing diéu

khong ai mong cau,

du la cho minh

hay cho nguoi than.

Cho ngudi minh ghét

lai la tradi ngugc.

VI-12. Nhiing diéu tao vui
von la rat hiém,

viéc sinh dau kho

thi lai rat nhiéu.

Nhung khéng khé dau
thdi chang thé nao

khai tam thoat khé.

vay tam toi oi,

hay nén kién dinh !

VI-13. Nguai tho Dur-ga,
dan kar-na-ta,

chiu bao khé hanh,

tu thiéu tu cat,

chang lgi ich chi.

Nay vi giai thoat

sao toi day lai



yéu dudi uong hen.

VI-14. Khong cé viéc gi
khong thé lam quen,
quen rdi chac chan
nhe nhang hon trudc.
Nay dung khé nhé

dé ma huan tap,

mai sau kho 16n

ganh vac dé dang.

VI-15. Chut kho thé gian
da la nhu vay:

mudi mong ran rit

can dau nglra ngay,
chiu déi chiu khat

da dé tay sung.

VI-16. Du la néng rét,
gié mua, tat bénh,
chiu canh tu day,

hay bi hanh hung,
tam hay an vui,

quyét dung phat y.
D& tdm khong vui
viéc sé té hon.

VI-17. C6 nguoi nhin thay
mau cla chinh minh,
tam lai cang thém

quat cuong diing manh.
Lai cé nhiing ké

thoang thay mau nguoi,
tam than choédng vang
bat tinh hén mé.

VI-18. Hoan toan tuy &
diing lyc noi tam,
chon tam dling manh
hay tam hen yéu.

Vay toi nao co

sg gi thuong tich,

khd dau trung diép,
quyét chang nao long.

VI-19. Dén dau ap dén,
ké tri chang san,

tam khong chao dong,
diém tinh an nhién.
Dam truong xéng pha
chdng quan phién nao,
gian lao tran mac



nao co xa gi.

VI-20. Tam khdéng quan ngai
khé cua chinh minh,

quét sach hét thay

giac thu ac san.

bay méi chinh la

anh hung dai thang;

anh hung thé gian

chi chém thay ma.

VI-21. La vi khé dau
cling nhiéu gia tri:
nho khé dau ma
danh mat tu kiéu;
Tam cang x6t thuong
Chuang sinh luan lac;
Thém sg viéc ac,
Thém vui viéc lanh.

VI-22. Co thé vudng bénh
ta c6 han dau,

mac du mang dén

muon van dau dén.

Viéc chi phdi han

nhitng ké hai minh,

ho chi kém tri,

bi duyén rang budc.

VI-23. Cho du khong muoén,
bénh van phat sinh.

cho du khong cau,

phién nao c khai.

VI-24. Chang ai nghi rang
bay gid nén gian,

chi la bat ngo

ndi gian thé thoi.

Con gian ciing chang
nghi minh can khai,

chi la tu nhién

noi tran 16i dinh.

VI-25. Nhiém tadm phién néo,
bat ké loai nao,

moi diéu bat thién

cla khap thé gian,

hét thay déu do

nhan duyén ma co,

chang phai tu phat,

cling chang tu sinh.



VI-26. Nhan duyén hoi tu
khong cé y nghi

rang “ta day phai

tao qua, tac sinh.”

Céi dugc tao tac

cling khdéng tung nghi
rang: “ban than ta

méi duoc sinh ra.”

VI-27. Diéu dugc goi la
“ban thé nguyén sa,”
hay con dugc goi

la “Nga,” la “Tai,”

chi la giad danh

khong c6 y nghi

“Ta phadi sinh ra”

roi maéi phat sinh.

VI-28. La bédi chua sinh
thi khong hién hitu,
lam sao c6 thé

khai y muon sinh ?
Néu da thudng con
ma ti€p can canh,

thi chang lam sao

ddt dugc canh nay.

VI-29. R0 rang la Nga
néu that thudng con
thi phai u

tua nhu hu khong;
cho du hoi tu

vGi nhiéu duyén khac,
cling chang déi tac,

vi khong bién dong.

VI-30. DU duyén tac dong
nga van y nguyén.

Lam sao c6 thé

anh hudng dén Nga ?
Néu noi duyén la

tanh chat clta nga,

thoi biét 13y gi

két no6i hai bén ?

VI-31. Moi su déu la
tuy thudc nhan duyén,
vi tuy nhan duyén
nén khong tu phat.
Hi€u dugc vay roi

con chi dé han,

muon su chi la



a0 anh ma thoi.

VI-32. Néu ndi “trtr han
la viéc du thla,

vi nao c6 gi

dé ai tru diét,”

thé nhung khé dau
trién mién bat tan,
nh& vao hanh nhan

c6 thé doan lia,

nén ndi trir han

chang ¢ gi sai.

VI-33. Vay du ké thu
hay la bang hitu
lam diéu sai quay,
t6i van an nhién.
Tam van yén vui

tu minh nhac nhé
rang khap van phap
déu la duyén sinh.

VI-34. Néu nhu moi su
tuy noi y minh,

thi khé dau nay

da chang phat sinh.
Thé gian c6 ai

la nguoi mudn khé !

VI-35. Vay ma vo tam
khong hé y thurc,

tu dan minh vao
nhitng chén chong gai,
dién cudng dudi theo
nt nhan, su nghiép,
dén noi khong an

bé déi chinh minh.

VI-36. Co ké tu treo
c6 ké nhay vuc,

tu uéng thudc doc,
an cla thoi tha,

tu tao ac nghiép,
gieo hoa cho minh.

VI-37. Khi ngi 0dn han,
ngay chinh ban than
cung qui biét bao

ho con tu sat,

lam sao c6 thé

khéng gay hoa 16n

cho ngudi xung quanh ?



VI-38. Vay véi nhiing nguoi
phién nado thao tdng,

c6 thé cubng dién

sat hai chinh minh,

da chang quan tdm
thuong xot thi thoi,

cling dau co6 gi

dé t6i phai han.

VI-39. Pham phu au tri
néu tlr ban chat

la ludn hai nguai,

thi ta gian ho

khdc gi gian Itra

vi sao lai chay.

VI-40. Con néu nhu ho
ban chat hién lanh,
chi la 1am 16i

nhat thoi ma thoi,

vay néu gian ho

khac gi n6i gian

vGi bau troi xanh

sao dang day khoi.

VI-41. Mac du cay gay
mdi lam t6i dau,
nhung toi lai han
chinh nguoi cam gay.
Nhung ngusi cam gay
that ra la do

ac han thao tung,

|é ra toi phai

oan ac han nay.

VI-42. Qua kht chinh toi
da tung nhu vay,

danh dap ngugc dai
khap chdng hi tinh.
Nay toi bi danh

cling la déng thoi !

VI-43. Gay kia, than nay,
déu la tha pham

khién t6i dau dén.

Gay la cla nguai,

than la cGa minh,

that su chang biét

phai han ai day !

VI-44. Than la vét thuang
sung tay 16 loét



mang tuéng dang nguai,
cham nhe cling du

dau nhic khéng ngudi.
To6i vi mu quang

bdm chat vao né,

dén khi nhirc nhéi

han ai bay gi¢ ?

VI-45. That 13 du tri !
t6i sg kho dau
nhung lai bam theo
toan nhan tao khé !
Tu gieo lam 16i,

tu hai lay than,

vay sao toi lai

nGi san vGi nguoi !

VI-46. Su that la vay,
phai han ai day ?
Hét khé dau nay
toan do t6i tao:

nguc tét Diém vuong
trong c6i dia nquc,
hay ca ring dao
toan la 4c béo.

VI-47. Ho dén hai toi
la vi nghiép toi

kéu mai ho dén.
Néu nhu vi vay

ho phai doa roi
clng tan dia nguc
thi c6 phai la

toi hai ho khong !

VI-48. Vi ho ma toi
tu dugc hanh nhan,
tinh dugc ac nghiép.
Con nho vao toi

ma ho doa roi

vao cOi dia nguc.

VI-49. Vay that ra toi
la ké gay hai,

con ho thi lai

la ké ban on.

Th{ hoi tam toi

ac hiém thé nao

dé con trao tré

sinh 1ong hon oén !

VI-50. TAm ma cé nhan



sé khoi doa roi
vao canh dia nguc.
Clru minh dugc roi,
nhung con ké thu
clu cach nao day !

VI-51. Vay néu nhu toi
an miéng tra miéng,
chac chan sé khién
cho ho doa roai,

con minh hanh tu
nhat dinh suy thoai,
gidi tu nhat dinh

tan hoang khong con.

VI-52. Tam dau c6 than,
c6 ai diét duogc,

nhung vi tam ct

tham chap noi than,

ma than thi lai

dén dau quan béach.

VI-53. Cho du nguoi ta
dung 16i mang chi,
nai 10i tho ac,

nai 16i khd nghe,

|6i ndi cé lam

gi dugc toi dau !

Vay tam toi oi

¢ sao 0an han?

VI-54. Nguai ta ghét toi.
su thu ghét nay

dau c6 lam sao

nhai nuot dugc toi.

Doi nay chang thé

doi sau cling khong.
vay tai sao toi

khdng thich bi ghét ?

VI-55. Hay la khong thich
vi né can toi

dat diéu minh muén ?
Nhung tai san roi

phai bo phia sau,

ac nghiép thi lai

bén bi theo dudi.

VI-56. Vay tha t6i day
chét ngay hom nay,
con hon la séng

dé gieo toi nghiét !



Ké gidng nhu toi,
du song nhiéu it,
dén khi chét dén
kho cling nhu nhau.

VI-57. Cé ngudi nam mo
thay minh séng vui

hon mét tram tudi,

dé€ roi tinh méng.

lai c6 ngusGi mo

thay minh séng vui
duoc trong khoanh khac
roi cing tinh mong.

VI-58. Mong da tinh roi
thi du tram nam

hay du khoanh khac,
niém vui kia cling
khong con trd lai.
Tuong tu nhu vay,

khi gio chét diém,

doi séng dai ngan
chang khac gi nhau.

VI-59. Cho du giau sang
song trong thé gian,
nhiéu nam an vui

hudng doi pha qui,
nhung roi tya nhu

bi cudp hét c3,

hai ban tay trang

than tran ma di.

VI-60. Hay ta nghi rang:
“Nho vao tién tai

ma dugc song lau,

tich thién, trir 4c.”

Thé nhung vi tién

lai n6i cudbng dién,
thién cdn mat hét

ac nghiép thém day.

VI-61. Y nghia cudc séng
dadnh mat ca rai,

cho du s6ng nita

cling chi hoai cong,

chi la dé€ gieo

thém nhiéu ac nghiép.
VI-62. Khi bi phi bang

ta lién nGi ndng,
rang khong thé dé



ho tu hai minh.
Nhung sao ta lai
chang hé néng gian
khi 10i phi bang

la danh cho nguai ?

VI-63. Khi ay nguoc lai
kién nhan vo clng,
ndi rang co su

chi vi nhan duyén.
Vay sao khéng nhan
khi bi phi bang ?

Ca su chi vi

phién ndo phat sinh.

VI-64. Ngay cd nhitng ngudi
phi bang Phat phap,

huy diét tugng Phat,

pha hoai bao thap,

cling khong c6 gi

dang dé oan han,

vi chu Phat von

chang hé han gi.

VI-65. Cho du dao su,
than nhan, bang hiu
la nguai bi hai,

cling khéng nén han,
vi, nhu da noi:

moi su déu la

tuy thudc nhan duyén.

VI-66. Chung sinh bi hai
vi vat vo tinh

cung loai hitu tinh,

vay sao ta lai

chi 0an h{tu tinh ?

Gap viéc ac hai,

tét han nén nhan

VI-67. Nguai ta lam ac
chi vi vé minh.

t6i han viéc ac

cling vi v0 minh,

vay ai khéng 16i ?

ai nguoi co 16i ?

VI-68. Trudc kia vi sao
t6i gieo nhan &c,

dé nay phai chiu

qud ac thé nay ?

Moi su chi la



thuan theo nhan qua,
da biét vay roi
con han ai day ?

VI-69. Thay ré vay roi,
toi nay bat ké,

du c6 thé nao,

van sé khu khu

gilr gin thién phap.

Vi chiing sinh ma

gin gilr tam long
thuong yéu lan nhau.

VI-70. Khi nha boc Itra
sap sla lan xa,

thoi bao rom, ra,
cung moi bat Itra

déu nén dep hét.

VI-71. Tuong ty nhu vay,
khi ICra san han

boc chay di déi,

thoi phai tic thi

dep tan tham ai,

bdo vé cong durc

khéi bi chay tan.

VI-72. Cho ké tur toi,
néu dugc chat tay

dé d6i mang séng,
chang mumng 1am sao ?
Da6i canh dia nguc,

chi can chiu chut

khé dau c6i nguoi,
that la phudc 16n !

VI-73. Chut kho dau nay
da khéng kham ndi,
vay sao khoéng gang

vat hét niém san ?

Day sé la nhan

day vao dia nguc,

chiu khé cung tan

sau tham muon trung.

VI-74. Vi dé tranh danh
nhiig diéu minh muén
ma ca ngan lan

toi da rai sau,

Ira hda nguc dot

cung cyc dén dau,
chang chut lgi ich



cho minh, cho ngudi.

VI-75. Chat khé hém nay
nao co dang gi,

nhung lai mang dén

lgi ich 16n lao.

chiu khé nhd nay,

quét khd ching sinh,
thir héi sao tam

khong vui cho dugc.

VI-76. C6 nguoi hoan hi
cat 16i khen ngoi

viéc lanh nguai khac,
nay tam toi oi,

sao chang thay vui
cung nguoi khen nggi ?

VI-77. Niém vui nay day
chang vudng nhiém 9,
hét thay thanh gia

déu ludn khuyén khich,
phuong tién thu thang
thu phuc Iong nguoi.

VI-78. Néu rang “chi cé
ho hudng vui thoi !”
thé thi can gi

trd luong toi té ?

Gilr tam nhu vay

chi c6 minh toi

dai nay kiép sau

phai chiu thiét thoi.

VI-79. Khi chinh t6i day
la nguoi dugc khen

thi téi lai mong

moi ngudi tuy hi.

Nhung néu 16i khen
danh cho nguoi khac,
tam tbi chang muén
tuy hi chat nao.

VI-80. T6i da phat tam
mang ngudn hanh phuc
vé cho ching sinh,
nguyén vi ching sinh
tu thanh Phat qua,

nay ching sinh dugc
doi chdt niém vui,

sao toi ndi gian ?



VI-81. T6i nguyén ching sinh
tron thanh Phat dao,

dugc khap ba cdi

cat tiéng ton vinh.

Nay ching sinh duoc

doi chat ngoi khen,

sao toi lai thay

khG tam nhu vay ?

VI-82. Cé nguai phai séng
nuong nho vao toi,

nho toi dudng nudi

ma ho song tot.

Nay c6 ngusi khac

cham lo cho ho,

sao toi chang ming

lai con ndi san ?

VI-83. B&y nhiéu da khién
trai y phat long,

lam sao ganh noi

chi nguyén d6 sinh ?
Thay nguoi dugc lgi,

long toi vat va,

hoi tam bo dé

tim dau chora ?

VI-84. Pham vat kia du
tang cho nguoi nhan,
hay du thi chu

gilr lai chua cho,

cling c6 bao gio

thanh cla téi dau,

vay cho hay khong
cangichay?

VI-85. Cong duic cia minh,
tin tam cla ngudi,

cung thién ddc nay,

sao toi vat hét ?

Khong biét gilt diéu

mang vé thién qua,

nay tam toi oi

sao chadng han minh ?

VI-86. Chang nhiing viéc &c
chua tung buon lo,

lai con so do

khi ngusi lam thién

dugc nhiéu cong dlc.

VI-87. K& thu bi hai,



€0 sao toi lai

cdm thay toai long ?
Su viéc nao phai

vi do téi muén

ma thanh thé dau ?

VI-88. Cho du that su
vi y toi muon

ma ké thu toi

gap viéc khdng may,
thi diéu nhu vay

nao co gi vui ?

Néu long thay vui,
that chang cé gi

toi té cho bang.

VI-89. Tua nhu con ca
dép phai lugi cau,
bén nhon dén dau.
Tho cau chinh la
nhiém tam phién nao.
LuGi cau acy

mac téi ném thang
vao chado dong nung.
Nguc tot diém vuong
tha ho xau nudng.

VI-90. Tiéng tam Iing lay,
vinh du, ngoi khen,
chang thé lam tang

cong duc, tho mang,
khong gilp than thé
khée manh cudng trang,
cling chang khién than
thodi mai khinh an.

VI-91. Néu toi biét nght,
sé tu hdi minh

nhing diéu nhu vay
duoc lgi ich chi ?

Néu nhu la vi

gitp tam thoai mai,
vay sao chang kiém

€0 bac, rugu che !

VI-92. T6i vi chit danh
ma bé tai san,

bo ca tanh mang.
Nguoi da chét roi,
chon sau day huyét,
chdt 161 ca tung

danh cho ai nghe ?



VI-93. Lau dai bang cat
bi bi€n cudn tan,

tré con tuyét vong

|6n tiéng 0a khdc.

Tam toi cling vay,

khi ma danh vong

bat dau ra tan.

VI-94. LGi ndi chdng tan,
vén chang cd tam,

cho nén chang thé

tu minh tacy.

Hay la nédi rang

ngudi ta khen bang

tam long hoan hi

nén tbi thay vui.

VI-95. Tam nguoi hoan hi
viéc gi dén tbi ?

du la khen ngudi,

hay la khen minh.

Tam nguoi ta vui

thi ngudi ta hudng,

tam tbi chang thé

chia dugc phan nao.

VI-96. Néu nhu toi vui
vi ngudi hoan hi,

vay ca thé gian

da khién toi vui.

Thé nhung khi ngugi
vui vi ngudi khac,

toi ludn buc boi
chang thay vui cung.

VI-97. Cé phai la toi
thay vui nhu vay,

chi viy nght

chinh minh dugc khen.
Nghi lai ma xem,

that la v nghia !

Chi nhu dtra tré

au tri ma thoi.

VI-98. Danh vong chi lam
tam thém xao lang,
khong con biét chan
canh kho luan hoi.

Canh tranh ganh ti

vG@i ngusi lam thién,
khi€n cho cong dic

that tan hao mon.



VI-99. Vay thi nhiing ai
0 canh bén toi,

boi nho tén toi,

méi that la nguoi

bdo vé cho toi

khéi roi 4c dao.

VI-100. To6i da phat tam
mong cau giai thoat,
khéng mudn dé minh
vuéng ba lgi danh.

Ho lai cttu toi

thoat vong rang budc,
sao toi co thé

sinh tam odn thu ?

VI-101. T6i dang chui dau
roi sau ac dao,

may nhd cé ho

can lai dum toi.

Tua nhu an dic

clla mudi phuong Phat,
lam sao co thé

sinh tam odan thu ?

VI-102. Bung nén buc boi
nghi vi ho can

ma diéu cong durc

toi chang thé lam.

Cé hanh tu nao

hon la hanh nhan,

chang phai téi can

trd ¢ hay sao ?

VI-103. Néu nhu khéng thé
trd & hanh ,nhan

dé cling chi vi

lam 16i nai toi.

Viéc cong duc 16n

da vao tam tay,

chinh toi day méi

la nguai can tré.

VI-104. Viéc nay néu khéng
thi viéc kia khong,

Viéc nay hé cé

thi viéc kia sinh.

Vay viéc nay la

nhan sinh viéc kia,

lam sao c6 thé

goi la chuéng ngai ?



VI-105. Hanh khat xuat hién
ngay ddng thoi diém,
chang lam tr@ ngai

cho hanh b6 thi.

Chang thé& ndi rang

dao su truyén gidi

la gay chudng ngai

cho nguoi xuat gia.

VI-106. Hanh khat trén doi
hang ha sa sé,

nhung nguoi hai toi

lai chang bao nhiéu.

La vi néu toi

khéng hai nguoi khac

thi cling chang ai

gay hai cho minh.

VI-107. Nhu la kho bau
nam san trong nha,
chang nhoc céng tim
ma van kiém ra.

Ké thu giup toi

tu hanh bo tat,

nén gap ké thu

long that mung vui.

VI-108. NhG ho ma toi
tu thanh hanh nhan,
cho nén cbng duc

c6 dugc bao nhiéu,
xin mang tang hét,
bao dén on nang,

vi ho la nhan

mang dén qua nay.

VI-109. Néu néi ké thu
chang dang dén on,
vi ho nao muén

t6i tu hanh nhan.

Néu vay can gi

biét on Diéu Phap,

la nhan mang dén
moi thanh tuu tu.

VI-110. Lai rang “ho vén
0 tinh hai t6i”

nén déi vdi toi
naocoéongi!”

Vay néu nhu ho

giong nhu'y si,

thi toi lay gi



tu hanh nhan day ?

VI-111. Chinh vi tam ho
chat day hiém ac

nén tam t6i moi

dugc hanh nhan nay.
On nang khac gi

on sau Diéu Phap,

vi nhd vao dé

ma hanh nhan sinh.

VI-112. Blc Thé Tén day
Phat va ching sinh

déu la ruéng phudc

can dugc hién cung.
Nho lam dep da

ca hai ruéng phuéc

ma nhiéu nguoi da

dén ba bén kia.

VI-113. Qua vi bo dé

tuy thudc ca hai,

Phat cung ching sinh
déu quan trong ca.

Thi héi toi day

tu 16i tu nao

ma chi kinh Phat

xem thuong chdng sinh ?

VI-114. Chung sinh va Phat
thién dic khong dong,
nhung ma tac dung

ngang bang v&i nhau.

do d6 ma néi

chdng sinh nhu Phat.

VI-115. Hién cing chu vi
trd tam dai tu,

la di€ém thu thang

& noi chlng sinh.

Cong dic dén tur

tin tam noi Phat,

la di€ém thu thang

noi dang Phat da.

VI-116. Mudn tu thanh Phat
can cd ca hai,

vi vay ma néi

chdng sinh nhu Phat.

Ch( chdng sinh nao

c6 thé sanh vdi

bién ca céng dic



cla dang Nhu lai.

VI-117. Bién c6ng dic nay
ai ma cé duoc,

du chi may may,

thi vdi ngudi ay,

cho du ba coi

déu mang hét ra,

cling van khéng du

dé€ ma hién cung.

VI-118. Chuing sinh vén la
mang dén cho ta

qua vo thugng giac.
chinh vi nhu vay

ma ta can phai

hién cling ching sinh.

VI-119. Blc Phat chinh la
nguoi ban chan thanh,
ban cho chtng sinh

vO lugng an phudc.
Mudn dén on Phat,

ngoai gitp chung sinh,
tha héi con gi

khién Phat hoan hi ?

VI-120. Phat xa than mang,
vao nguc vo gian.

dé trd on nay

toi nguyén do sinh.

Vay du ho cé

ngan lan hai toi,

t6i van mot long

gilt gin ganh vac.

VI-121. Cho nhiing nguoi ma
dén ca chu toi

cling con cuu mang

khong ti€c than mang,

sao toi ¢ thé

kiéu cang ngao man,

khong chiu theo hau,

lam than t6i té !

VI-122. Chu Phat hoan hi
khi chung sinh vui;

Chu Phat xét thuong

khi chiing sinh kho;
Giup chung sinh vui

la khién Phat vui;

tac hai ching sinh



la tén hai Phat.

VI-123. Ngudi bj Itra dét
thi moi giac quan

dau con lac tha.

Lam sao c6 thé

khién chu Phat vui,

néu chinh t6i day

hai chiing sinh khé.

VI-124. Vay ra toi da
khién Phat budn long,
gay bao viéc ac,

tac hai ching sinh.
Nay xin phat 10,
thanh tam sam hoi,
xin Phat tha th

cho 16i Iam nay.

VI-125. Tu nay sé lam
dep long Nhu lai,

lubn ty ché ngu

lubn lam toi t6.

du nguoi thé gian

dam dap dau toi,

cudp mang sdng toi,
quyét khong tra miéng.
Xin dang ho tri

tuy hi cho toi.

VI-126. Cac dang dai tu
xem khap ching sinh
ngang bang vai Phat.
diéu nay da ro.

DU tudng chdng sinh,
nhung la tanh Phat,
sao toi chang thé
thanh tam cung kinh ?

VI-127. Chi vay la du
dep long Nhu lai.
Chivay la da

chu toan tu loi.

Chi vay la xéa

khé dau cdi thé.
Nén toi kién tri

chi vay ma tu.

VI-128. Khi ma quan binh
gay diéu nhiéu hai,

ai nguai co tri

hi€u rong nhin xa,



cho du du suc
cling khéng khinh xuat
lam diéu vong dong.

VI-129. La vi quan binh
dau chi mot minh,

phia sau lung ho

con cé lénh vua.

Cho nén tdi chang

thé nao khinh xuat,

khi ké hen kém

sinh su hai toi.

VI-130. Sau lung ho cé
nguc tét diém vuong,
lai cd hét thay

muoi phuong Phat da.
Nhu |a than dan

né mat bao chua,

t6i day hét da

cung phung ching sinh.

VI-131. Huéng chi du lam
nha vua néi gian,

thoi canh dia nguc

cling chang rai vao.
Chang giéng nhu Ia

yac hai chdng sinh.

VI-132. Hay du c6 lam
nha vua vlua y,

qua vi bo dé

vua chang thé ban.
Qua nay chicé

nhd mang phuc lac

vé cho ching sinh.

VI-133. Dén nhu qua vi
bé dé cu canh,

cling c6 dugc nho

tam muon lgi sinh.
Hudng chi thién bao,
vinh quang, danh vong,
sG cau nhu'y

ngay trong ddi nay.

VI-134. TrdG tdm hanh nhan,
thi du vudéng ket

trong cdi sinh ta,

van hudng qua lanh,

tuéng hao, khang an,

danh tiéng ling vang,



so6ng doi truong tho
hudng day phudc 1oc,
chuyén phép luan vuong.
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VII-1. VGi tam an nhan,
nd luc tinh tan.

Nho tinh tan ma

dat qua gidc ngo.

Gi6 kia khong thoi

thi vat khong lay,
cbng dirc chang tang
néu khong tinh tan.

VII-2. Tinh tan la gi ?
Vui cung thién phap.
Nguoc vdi tinh tan
goi la biéng ludi,
thich diéu cé hai,
chan nan, tu khinh.

VII-3. Ném vi & khong,
ua thich ngu nghi,
nén chang biét chan
canh kha luan haoi.

VIl-4. Ba I8 roi vao
cam bay phién néo,
nén vudng ket gilra
mang ludi tho sinh,
dua minh vao trong
miéng cla than chét,
lam sao c6 thé
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khong biét cho dugc !

VII-5. Bong loai ting nguai
lan luot bi giét.

Vay ma c6 thé

khong thay that sao ?

Van ngd no né

giong nhu loai trau

bén canh do té.

VII-6. Than chét nay da
khép moi néo dudng
md mat chd ta.

L& nao an ngon !

L& nao ngu yén !

VII-7. Biét roi sé chét
thoi phdi mau mau
tich IGy tu luong.

Dgi chét méi chiu
bubng tam ludi biéng,
nhd nhu chét sém
biét lam thé nao ?

VII-8. Nay viéc méi khai,
nay viéc chua lam,

nay viéc dé dang,

dot nhién chét dén,

khi ay kinh hoang:

“Qi, ta tiéu mang !”

VII-9. Mat dd dén dau,
|é tran trén ma.

Nguoi than bén canh
tuyét vong vo bo.
Riéng toi nhin thay
than chét canh bén.

VII-10. Ky Uc tran ngap
viéc ac da lam.

hodng sg dién cudng
than trao phan ué

vi béi tai nghe

tiéng kéu dia nguc,
biét phai lam sao ?

VII-11. Khé nan dai nay
da khién choi voi

nhu cd mac can,
huéng chi dia nguc

do nghiép gay nén!



VII-11. Ba gieo du nghiép
khién sé doa rai,

noi ma xuong thit

sé bi dot nung,

nudc s6i x0i bdng,

lam sao c6 thé

nhdn nho séng vui ?

VII-13. Mudn dugc hudng qua
nhung khdng gang cong.

Ké yéu hén nay

sé gap hoa lén.

Dén khi gan chét

lai giong chu Thién

cat tiéng khdc than:

“Qi, sao qué khé !”

VII-14. Than la thuyén be
du suc dua ta

vugt qua bién kho.

Néu 16 mat roi

lam sao tim lai ?

HGi ké ngu muoi,

ngay lic nay day

chd nén mé ngu !

VII-15. Hanh phuc tht thang
cung v@i chanh phap,

déu la nhan duyén

tao qua an lac.

Sao khong thiét tha

lai di ua thich

lo dénh, tan tam ?

déu la nhan duyén

tao nén qua khé

VII-16. Tam khong budn nan:
day la tinh quan.

Vi long chan that

hang phuc chinh minh,

binh dang nga tha,

hoan chuyén nga tha.

VII-17. Bung nén nan chi
nghi rang “nhu ta

lam sao c6 thé

dat qua gidc ngo !”

Nhu lai la nguoi

ndi dung su that,

da day diéu nay:

VII-18. Cho du c6 thanh



rudi mudi ong bo
ma du tinh tan,
thoi cling c6 thé
dat dugc qua vi
vO thuong bo dé.

VII-19. Con nhu tdi day
dugc sinh lam nguai,
biét diéu thién ac,

néu khéng nan chi

tUr bo dudng tu

thi chang ly nao
khong thé giac ngo.

VII-20. Néi rang “tai vi
phai thi than mang,
cho ca chan tay,

nén tbi thay sg.”

D6 la khong biét
phan biét trong khinh.
Vi vO minh nén

phat sinh sg hai.

VII-21. V6 lugng doi kiép
cling da nhiéu phen

bi dam, dot, xé

thé& nhung chang thé
dat qua bo dé.

VII-22. Nay vi tu ching
phai chiu khé dau.
Khé nay c6 han,

vi nhu giai phau

dé tri liét than.

VII-23. Y si gay dau,
ch{ra lanh bénh d.
Chiu dugc khé nhd,
khé 16n tiéu trr.

VII-24. Huong chi than y
lai khdng nhu vay,
dung cach diu nhe

chita bénh nanyy.

VII-25. Day ta lic dau
tap cho rau cd,

cho quen roi mdi

bd thi thit xuong.

VII-26. Khi tam ching dugc
than, rau chang khac,



thoi thi than thé
nao kho chi dau.

VII-27. Cling chang dén dau,
vi nghiép da doan.

cling khéng nghich y,

vi luén thién xao.

Cho nén, vong kién,

cung viéc bat thién

la diéu tac hai

dén than va tam.

VII-28. Néu than an lac
nho cong dlc tang,
tam cling an lac

nho ludn thién xao,
Trd & luan hoi

la vi chiing sinh,

lam sao c6 thé

moi mét cho dugc ?

VII-29. Nghiép cii da can
nho tam bo dé.

Cong ddrc nhu bién,

haon hang Thanh Van.

VII-30. B6 tat cudGi trén
lung ngua bo dé,

bién tan madi mét.

TU canh vui nay

vao canh vui khac,
lam sao c6 thé

thoai chi ndn long ?

VII-31. Téc thanh ching sinh
¢6 boén luc lugng:

nguyén, dinh, vui, nghi.
Nguyén c6 dugc nho

thién quan khé dau,

va hiéu lgi ich.

VII-32. Diét moi tré luc,
tang cudng tinh tan,
dugc la nho nguyén,
tu tin, vui, nghi,

va nhg nang luc
chuyén tam, tu chu.

VII-33. Can diét bd hét
vO bién ac nghiép

cla minh cla nguai.
Diét mot ac nghiép



da phai gang cong
hang vé lugng kiép,

VII-34. vay ma may may
sam hoi nghiép chudng
cling van chua hé.

Bién minh tra thanh

kho tang ac nghiép,

sao tim lai chang

tung manh né tung ?

VII-35. Can thanh tuu du
vO lugng thién dlc

cho minh cho ngudi.

Tu mot thién dirc

da phai gang cong

hang v luong kiép,

VII-36. vay ma mot thoang
huan tap thién duc

cling van chua tung.

That 13 ky la !

Than ngudi nay day

qui gia biét bao,

lai bién nd thanh

hoan toan v6 nghia !

VII-37. Chua tung hién clng
muoi phuong Nhu lai;

chua ting mang dén

niém vui lé dan;

chua tung gép suic

lam nén phap hoi;

chua tung chu toan

cho ngudi gian nan;

VII-38. chua gilp ké nguy
thoat con sg hai;

chua mang vui dén

cho ké khén cung.

Diéu t6i da lam

dé la trong thai

da khién me toi

chiu bao khé s@'!

VII-39. Vi trong qua khu
va trong hién tai

tlr bé chi nguyén

mong cau Phat Phap,
nén nay mdi phai

khon kho thé nay.

Vay ai con muon



bd chi nguyén tu ?

VII-40. Blc Mau ni day:
nguyén la coi ré

cla moi thién duc.
Nguyén nay sinh ra

tlr su lién tuc

quan vé qua bao.

VII-41. Than dau, tam khg,
du loai hiém nguy,

nhiig diéu mong mudn
déu phai xa lia,

chang qua chi vi

nghiép dit da tao.

VII-42. C6 gang dung tam
lam nén viéc lanh,

vGi cong duc nay,

du sinh & dau

cling déu hudng du

moi diéu thang diéu.

VII-43. Da lam viéc dit,
mac du muén vui

véi &c nghiép nay,

du sinh & dau,

dao kiém khé dau
cling déu bla xuodng.

VII-44. Tru gilra Iong sen
diu mat ngat huong;
thuc pham diéu am
thuan dudng rang ngoi;
hao quang Phat chiéu;
ng tlr long sen;

than tudng nhiém mau;
dién kién Nhu lai;

lam bac trudng tu;

tat cd déu nho

cong duc thién nghiép.

VII-45. Théng kho biét bao,
bi qui diém vuong

|6t da 16i xudng,

chado dong nung soi

d6 vao than thé,

dao kiém chay dé

dam xé thit da,

cat ndt vun ra

thanh hang tram manh,
rét ca xuéng nén



sat nung chay ruc,
tat ca chivi
nghiép dit da gieo.

VII-46. Vi vay can phai
tin naoi thién duc

V@i tron kinh ngudng,
tu tap chuyén can.
Khai bang nghi thirc
Kinh Kim Cang Tang,
tu tam tu tin.

VII-47. Trudc khi bat dau
phai nén can nhac

nén lam hay khong.
Khong lam thi hon,
nhung néu da lam

ché nén bd dg,

VII-48. bang khéng doi sau
sé luoén quen thoi,

kh6 nghiép cang tang,

kha nang cang giam,

dén khi sap dat

viéc lai khong thanh.

VII-49. M6t la hanh déng;
hai la nhiém tam;

ba la kha nang:

tu tap tu tin

theo ba diém nay.

Néi rang: “toi sé

mot minh ganh vac.”
bay chinh la tam

tu tin hanh dong.

VII-50. Ngusi pham phu bi
nhiém tam rang budc,

ca chinh ban than

cling khéng ganh néi.

Ho chang nhu toi

cho nén t6i phai

tu minh cang dang.

VII-51. Thay nguai lam viéc
lao nhoc thap hen,

sao lai ngdi yén ?

Chang nén kiéu man.
DPlng bao gio dé

khéi long tu ton.

VII-52. Khi gap ran chét,



qua ciing thanh ung ;
khi tam nhu nhugc,
ca 16i lam nhé

cling gay hai 16n.

VII-53. Ké sé6m nan long,
khong biét kién tri,

lam sao thoat kho ?
Biét tu tu tin

thi du chuyén I16n

cling van ung dung.

VII-54. Vay hay kién tam
diét moi l1am 16i.

Mdi gap 16i nho

da voi nan long,

vay thi chi nguyén

hang phuc ba cdi

chang phai chi la

tro cuoi hay sao ?

VII-55. Tdi sé 1a nguoi
chinh phuc van phap.
Sé& chang c6 g

x0 nga duogc toi.

Toi la d&ra con

cla su tr chua,

[udn luén an dinh,

tu tin tot cung.

VII-56. Néu vi tu ton
ma gap tén hai,

thi dé chila

nhiém tam phién nao,
chang phai tu tin.

Ai c6 tu tin,

tram van ké thu
khong thé thao tdng.
Con nhiing ké khac
thuong bi ty tén

tac hai toi boi.

VII-57. D& cho ty ton
thGi phong tam tri,
thai sé tréi lan

vao trong ac dao,
du sinh lam nguoi
cling chang an vui,
lam t6i té an

com thlra canh can.

VII-58. Ngu si, xau xi,



thap kém, yéu hen,
tré thanh tro cuoi
cla khap thién ha.
Tu ton tu dai

ma goi anh hung,
chang biét ai mai
la nguai toi nghiép.

VII-59. Ty tin hang phuc
ké thu tu ton

mai that xing dang

la dai anh hung.

Vinh vién doan diét

ké thi tu ton,

vién thanh Phat qua,
thanh dang chién thang,
nhu la chdng sinh

van hang dgi mong.

VII-60. O trong phién nao
ma van gilt tdm
mudn phan kién dinh,
khong dé phién néo
xam pham dén minh,
nhu su t& ding

gilta bay lang soi.
Gap canh hiém nguy
thdi che doi mat,
tuong ty nhu vay,
gap canh hung hiém
cling chang dé cho
phién nao tan cong.

VII-62. Chdng tha chét chay,
hay bi chém dau,

con hon qui hang

ké thu phién nao.

Vay trong moi canh

phai ludn gir gin

hanh dong thich dang.

VII-63. Nhu tro choi vui,
Bo tat lam gi

cling déu vui thich,
tam khong thay théa.

VII-64. Khé cong lam lung,
muu cau hanh phdc,

thé nhung hanh phtc

biét cé dugc chang !

Gap viéc chac chan

tao qua hanh phuc,



lam sao cé thé
khong ua thich lam ?

VII-65. Lac thud gidc quan
tua nhu mat ngot

trén dau lugi dao,

ngudi ddi ném vao

con chua biét du.

Hudng chi cong dic

tao qua an lac,

lam sao cé thé

thay du cho duagc.

VII-66. Muén lam xong viéc,
thoi phai bt dau

giong nhu la voi

gira troi trua nang

gap dugc ao trong

vOi va dam minh.

VII-67. Bao gi® yéu mét
thoi phdi budng nghi,
roi lai bat dau.

Hay khi lam xong

phai biét buéng nghi,
vi day la viéc

sé lai muon lam.

VII-68. Nhu tudng ra tran
cung dich so guom,

gat moi nhat dam

cla kiém phién nao,
nhanh nhen tan cong,
chién thang ké thu.

VII-69. Buong khi lam tran
|G tay roi ki€ém,

kinh hoang sg hai

vOi va nhat 1én.

Tuong tu nhu vay,

chanh niém 16 roi,

phai sg 4c dao

ma lugm ngay Vé.

VII-70. Thudc doc vao mau
sé lan toan than;

16i 1am c6 dip

sé ngap tran tam.

VII-71. Nhu 6m trong tay

hi dau day ap
di truéc lugi guom,



sé khéng dam roi
du chi moét giot.
Ngudi tu phai nén
than trong nhu vay.

VII-72. Nhu ran cham chan,
lap tic hat ra.

Tuong tu nhu vay,

néu tam tri tré,

bubn ngu, hon tram,

phai mau chan ding.

VII-73. M6i khi pham 16i,
phai tu trach minh,
cuong quyét 1ap tam
dé khong tai pham.

VII-74. G trong moi lUc,
trong moi hoan canh,
sao cho chanh niém
thanh théi quen day ?
Nghi rang t6i sé

cau gap dao su,

lam theo tat ca

viéc lam thich dang.

VII-75. D& du siic manh
trong moi viéc lam,
hay nhé I6i day

vé bat phong dat,

nhe nhang khéi cong.

VII-76. Nhu sgi to bong
nhe bong trong gid,
d€ minh phat phéi

nhe gilta niém vui,
thai ¢ viéc gi

lai khong lam dugc.

/ HET CHUONG 7/

|| Poc Tiép Chuong 8 >>>

* Trang Dau - Loi Dich Gia

* Tiéu SU Tac Gia Shantideva
« Chuong Mét: LQIiCH TAM BO BE
« Chuong Hai: SAM HOI o
« Chuong Ba: NAM LAY TAM BO BE
+ Chuong Bén: TAM BAT PHONG DAT
* Chuong Nam: GIN GIU' CHANH TRI
* Chuong Sau: HANH NHAN

+ Chuong Bay: HANH TAN

+ Chuong Tdm: HANH DINH

« Chuong Chin: HANH TUE

+ Chuong Mudi: HOI HUGNG


http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/10
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/1
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/2
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/2
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/3
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/4
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/5
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/6
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/7
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/8
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/9
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/11
http://www.hongnhu.org/nhap-bo-de-hanh-luan/12

Chuong Tam:

VIII-1. Tu tinh tan roi
hay chuyén tu dinh.
DE tam tan loan
thoi nanh phién néo
nhat dinh roi vao.

VIIl-2. Néu ca than tam
déu gilr cach ly

thi khong thé nao

sinh tam tan loan.

Can lia xa moi

ban tam thé tuc,

dut bd tat ca

loan tudng vong tam.

VIII-3. Ban tam thé tuc
rat kho xa lia,

vi luyén ngudi than

va tham danh lgi,

day la diéu nén

tur bd trudc hét,

ké tri van thuong

lam theo nhu vay.

VIIl-4. “Quan di vai chi,
phat hdy nhiém tam.”
Hi€u diéu nay roi,
trudc tién tu chi,

c6 dugc la nho

vui vé lia xa

ban tam thé tuc.

VIII-5. Chinh ban than minh
von da vo thuong,

lai con mé luyén

nhitng ké v6 thudng.

Mai sau du c6

tai sinh ngan lan,

cling chéng céch nao

gap dugc ngudi than.

VIII-6. Khong gap ngudi than
thoi tam khong vui,

va khong thé nao

trd 6 noi dinh;

cho du cé6 gap

tam cling chang ngudi,
cling van khon khé,

doi hdi, dgi cho.

HANH DINH



VIII-7. D& tdm mon moi
mé luyén nguai than,
thdi khong thé thay
ddng nhu sy that;

tam chan sinh t

roi sé danh mat;

rot lai kho luy

clng cuc dén dau.

VIII-8. Bao nhiéu tam tri
don cho nguoi than,

thoi gian tham thoat
troi trong vo nghia.

Vi chut tinh than

ngan ngui khdng bén
ma phap truong ton

lai khong gilt dugc.

VIII-9. Deo dudi nhiing viéc
pham phu au tri,

chac chan &c dao

sé phai roi vao,

sé khién cho ta

xa lia thién phap,

pham phu au tri

gan gli lam chi ?

VIII-10. Méi dang la ban
thoat bién thanh thu,
vui van chuéc oan,
pham phu au tri

chang thé lam sao
khién ho via long.

VIII-11. Khuyén diéu lgi ich
ho gian khong nghe,
nguac lai mudn toi

lla xa diéu thién.

Nhiing 1&i ho bao

néu chang lam theo,

ho lién ndi san

doa sinh &c dao.

VIII-12. Ai hon thi ganh,
bang thi canh tranh,
thua thi khinh man,
khen thi tu dai,

nghe ché thi lai

dung dung nai san.

Au tri nhu vay,

choi than lam gi ?



VIII-13. Than gan vdi ké
pham phu au tri,

moi diéu bat thién
chac chan phét sinh:
tu ton, tu dai,

kiéu man, khinh nguai,
luan viéc thé tuc

mé mai khong thoi.

VIII-14. Giao du nhu vay
liéu céich gi?

Rot lai chi toan

bat hanh ma thoi.

Ho chang mang diéu

lgi ich cho t6i,

t6i cling chang mang
lgi ich cho ho.

VIII-15. Vay hay lanh xa
pham phu au tri,

moi khi gap mat

vui vé cuodi chao,
nhung khong tré nén
qud doi than mat,

cung cach lich sy

nhu ngudi binh thudng.

VIII-16. Chi nhan lay diéu
lgi cho chanh phap,

nhu con ong mat

ma hut nhuy hoa.

Chang ai la ngudi

than thiét vdi ta,

ai cing nhu nguai

méi vira gap mat.

VIII-17. “Nhung toi la ké
giau sang danh vong,
c6 biét bao nguoi

rat muyc qui toi.”

Néu gilr cai tam

tu ton nhu vay,

sau khi chét roi

xiét bao kinh hai !

VIIl-18. Tam vi mé muoi
tham chap du diéu.

C& mbi niém tham

phat sinh ndi khé

ngan lan 16n hon.

VIII-19. Vi vay ké tri



chang hé luyén tham.
BGi vi tham luyén

ma sinh sg hai,

tim cau bao nhiéu

roi cling troi tan,

tam nén viing vang
tu duy nhu vay.

VIII-20. Cé biét bao nguoi
nhiéu tién Iam cua,

lai biét bao nguoi

danh vong vé vang,

roi 6m danh Igi

mot mé hanh trang

ma di vé dau,

nao ai cé biét !

VIII-21. Bugc khen da sao ?
dau cé gi vui ?

Con biét bao nguoi

ché bai chi trich.

Bi ché da sao ?

dau cé gi budn ?

Con biét bao nguoi

nghi tot cho toi.

VIII-22. Mbi ngudi mbi y,
cd dlc Thé ton

cling chéng thé khién
thé gian vua long,
huéng chi la ké

tdi nghiép nhu toi.

Vay hay dé toi

lla xa thé tuc.

VIII-23. Ngheo thi khinh thi,
giau thi ché bai,

lam sao cé thé

c6 chut gi vui

khi gan nhiing ké

kho choi nhu vay.

VIII-24. Nhu lai ndi rang:
“Pham phu au tri

chang phai ban lanh.”
Ho c6 bao gid

x(r tot vdi al,

néu chang phai vi

lgi riéng cho ho.

VIII-25. Vao ring séng cling
chim muong cay cé,



khéng con nghe nira
tiéng loi thi phi,

day méi that la

ban hién chan that.
Bao gio toi mdai

di vao rung sau ?

VIII-26. Bao gio toi mdai
doan lia tat c3,

song trong hang d3,
hay noi miéu hoang.
Hay la ng6i xudng

& dugi goc cay,

quyét khdéng bao gio
quay dau trd lai.

VIII-27. Bao gio toi méi
song gilta thién nhién,
mot vung ménh moéng
khong ai lam chu.
Tu 'y t6i lui,

tu do di, &,

khong gi cau thuc,
khong chdt budc rang.

VIII-28. Bao gio toi méi
s6ng khong au lo,

von ven binh bat
cung vai vat dung,
khoat I6p do rach
khong ai them mac,
va cling chang can

noi chdén che than.

VIII-29. Vao bai tha ma,
bao gio toi méi

nhin lai than minh,

so vGi xuong trang

chat thanh dong kia,
ban chat hu hoai

that ra chang khac.

VIII-30. Than thé nay day
roi sé hu rda,

nong nac boc mui

cuc ky hoi théi,

dén ca so6i lang

cling chang dam gan.
Than nay that su

chi thé ma thoi.

VIII-31. Cho du sinh ra



trong that ven toan,
nao thit, nao xuong,
két thanh dai séng,
nhung sé cé ngay
tat ca ra tan.

Than con nhu vay,
hudng chi bang hi.

VIII-32. Lam than con nguoi
mo6t minh vao doi.

Dén khi lia doi

cling mot minh thoi.

Nao cé ai nguoi

chia sé nbi dau.

Bang hiru ma chi,

chi cang thém vuéng.

VIII-33. Tua khach vién du
trén con dudng dai,

budc vao quan tro

lam chon nghi chan.
Khéach tran vién du

ludn hoi sinh tu,

lay kiép tai sinh

lam noi 6 tro.

VIII-34. Vay thi trudc khi
c6 bon ké dén

khuan x4c toi di

gilta tiéng khoc than,
hay dé cho toi

Vao rung tru an.

VIII-35. Hay dé toi séng
lang I&é mo6t minh,
khong ai lam ban,
khong ai oan thu.

Tat cad xem toi

nhu nguoi da chét,

dén khi lia doi

khong ké tiéc thuong.

VIII-36. Khong c6 mot ai
khéc than tran 1€

khién t6i xao xuyén;
cling chang ¢6 ai

khién tam tan loan

mat chanh niém Phat
cung véi phép tu.

VIII-37. Hay dé toi séng
don dé6c mot minh.



Rung xanh tuoi dep
it phién, nhiéu vui.
Bao nhiéu tan tam
déu thanh tinh ca,

VIII-38. cho toi budng hét
bao mong cau khac,
chuyén tdm nham dén
chi mot nguyén thoi:

c6 gang lam sao

gilr tam an tinh,

tu tap thién chi

dé€ ma thuan tam.

VIII-39. Doi nay, kiép sau
ai duc sinh hoa.

Ki€p nay sinh canh
chém, giét, tu day.

Ki€p sau sinh canh

dia nguc, dau thuong.

VIII-40. Rao riét cay nho
ong to ba nguyét,

téi lui mai moi

két chi se duyén.

Chi vi nir sac,

viéc ac khong chua,
ti€éng nho khong so,

VIII-41. moi canh nguy hiém
déu chang tlr nan,

k€ ca tai san

cling déu khong tiéc,

chi dé déi lay

do6i chit ngat ngay,

ap u trong tay

tam than nga ngoc.

VIII-42. That ra chi la
ca mot tdi xuong.
Nao phai tu khdi,
nao cé tu tanh,

sao day lai la

diéu nguoi luyén ai ?
hudng qua niét ban
chang tét hon sao ?

VIII-43. Khé khan biét bao
méi dugc vén khan,

nang lén khuon trang

e ap then thung.

Dung mao xua nay



dau sau khan phu,
bat ké thé gian
c6 nhin hay khong.

VIIl-44. Mong dgi biét bao !
Khao khat biét bao !

Nay khuon mat nay

kén kén vach khan

cho nguoi nhin ngam,

sao nguoi hoang chay ?

VIII-45. Xua c6 ai nhin
la nguoi khong vui,
sung suc ndi ghen,
vOi vang che dau.
Nay sao chang hé

ra tay bdo vé

nguoi yéu thanh moi
cho loai kén kén ?

VIIl-46. MOt dong thit nay
chim kén ria rdi,

tha hoi khi trudc

vat vd ma chi,

mang bao vong hoa,
tram huong, chau ngoc,
phi cong trang diém

lam méi cho chim !

VIII-47. Thi hdi ma xem,
déng xuong nguoi chét
du chéng cu déng,
ngudi van hoang sg.
Vay sao khong sg

tl thi biét di ?

VIII-48. Xuong boc thit da
thi nguoi yéu dau,

nay tran xuang trang
nguoi lai khdng ham.
Bay gio lai noi

thoi khong can nita.
Nhung mé xuong boc

lai thich ai an.

VIII-49. Phan va nudc miéng
dén tu thirc an,

vay sao nudc miéng

nguoi lai dé mé,

con phan thi lai

ché la gém ghiét ?



VIII-50. Goi bong mém mai,
nhung nguci nao mudn
cung goi giao tinh.

Lai con néi la

than nguai khéng hoi.

Pién dao vi tinh,

chang con phan biét

dau la thanh tinh.

VIII-51. Cam xuc diu ém,
chiéc g6i bong mém,
nhung vi duc tinh

khién cho mé mudi,
chang thé cung géi

m& cudc giao hoan,

dén ndi cudng dién

han ca chiéc goi.

VIII-52. Khéng thich cda do,
lai 6m trong long

ca mot tdi xuong,

cbt bang bap thit,

boc ma thit bun.

VIII-53. Chinh than nguoi day
déu la cua ban,

ngup lan chua dd,

vOn da sg do

lai con deo thém

mot tdi do khac.

VIII-54. Nguoi bao “nhung ma
toi thich thit da

dé€ ma vudt ve,

dé€ ma nhin ngam.

Nhung sao nguaoi lai

chang hé ua thich

néu thit da kia

vO tri khéng hon ?

VIII-55. Hay diéu nguoi thich
chinh la cai tam ?

Thé nhung céi tam

lam sao cé thé

vuot ve, nhin ngam ?

Cé thé sg, ngam,

thi nhat dinh la

chang phai cai tam.

VIII-56. Than clia nguoi khac
do ban thé nao,
khong thay thi thdi,



cling chua may la,
nhung than cda minh
toan la cta ban

ma khong tu thay
méi that la ky !

VIII-57. Tai sao tam nay
chay theo cla ban ?
Chéng dé mat dén

doda sen tinh khoi

gitra troi nang mai,

ma lai vui tha

V@i tdi phan nguoi ?

VIII-58. Cho nao trét phan
Nnguai nao muon ro,
nhung nguoi lai thich

s6 md tam than,

tlr d6 sinh ra

du th( do ban.

VIII-59. Chang thich cda ban
ma lai 6m ap

tam than chui ra

tlr chd do ban,

két tu tUr nhimg

hat gidng do ban.

VIII-60. Doi sinh tUr phan
nguoi nao ua thich,

vay ma ua thich

than xac nguai yéu,
von cling sinh ra

tUr noi do ban,

va von chlra dung

day tran cla do.

VIII-61. Cla do than minh
khéng gém da danh,

lai con khat khao

mot tdi ban khac.

VIII-62. Néu cho vao miéng
nhai xong lai nhg,

thi mon thanh tinh

com trang, rau xanh,

cling sé trg thanh

rac do mat dat.

VIII-63. Diéu hién nhién nay
néu van chua tin,
hady thi budc ra



nghia trang ma nhin
xac chét hoi thoi
vat nam nai do.

VIIl-64. Th 6t da ra,
nhin lai ma xem,

c6 phai sé lam

hon kinh phach tan ?
Nhing diéu nhu vay
lam sao co thé

tao nguon khoai cam ?

VIII-65. Mui huong trén da
chi la dau xoa,

nao cé phaila

huong thom than thé.
Lam sao co thé

nghe mui huong nay

ma lai to tudng

dén tam than kia ?

VIII-66. Ba thich mui thom
¢4 sao lai thich

than xac ngudi tinh

boc toan mui hoi.

Ngudi cdi thé gian

thich diéu vo ly.

Vi sao lai thich

tdm huong than thé ?

VIII-67. Hubng chi tram huong
dau phai huong ngudi.

Sao mui huong go

lai goi duc tinh

véi diéu gi khac ?

VIII-68. Néu dé tu nhién,
than thé tran truong,
téc méng lé the,

rang vang hoi thoi

that dang kinh hai.

VIII-69. Nhung toi day lai
c6 cong trau chudc,

nhu mai vl khi

tu dam chinh minh.
Toan cdi thé gian

roi loan dién cuodng,

chi vi n6 luc

clia nguoi u mé.

VIII-70. Xuong chat nghia trang,



nguai nhin thay sg.
Lai tim khodi lac
noi thanh phé chét,
giao du véi toan

tlr thi biét di.

VIII-71. M6 tui phan kia
nao phai mién phi.

Gié tra that dat:

ki€p nay kiét qué,

kiép sau dia nguc
tram luan khé dau.

VIII-72. Khi con tho au
chang thé cd tién,
dén tudi thanh nién
ban ron du viéc,

bao nhiéu thoi gian

lo toan lap nghiép,
dén ldc vé gia

an ai con dau.

VIII-73. Cé ké mac du
sung man ai duc,
nhung ca ngay troi
vat va muu sinh,
cudi ngay tré vé

kiét qué mét mai,
nang né giac ngu
nhu moét thay ma.

VIII-74. Cé ngudi lai phai
phuong xa lap nghiép,
kho dau cach biét,
khoat khoai nhé thuong,
c vay nhiéu nam,

vg con khong gap.

VIII-75. C6 ké cau loi
ma chang biét céch,
nén gli ban than,
hanh phlc mat hét,
khong con tu cha,
troi n6i dat do

theo ngon gié nghiép.

VIII-76. Cé ké than minh
cling mang ra ban,

chiu canh no lé

khon khé ban han.

Vg sanh con dudi

goc cay hoang vu



diu hiu gié 16ng.

VIII-77. Cé ké ngu xuan,
mac du sg chét,

van lap su nghiép

bang cach dau quan.
Tudng sé vinh quang,
ngo dau roi cdnh

no 1€ budc rang.

VIII-78. C6 ké chi vi
chay theo ham muén
ma bi cat, xé,

déng coc, dao dam,
hay bi I(ra dot.

VIII-79. Khé vi gdy dung,
vi gilr, vi mat:

tai san von la

khé nan trién mién.

DE tam tan loan

luyén tham tai san,

thdi chang co hdi

thoat khé luan hoi.

VIII-80. Vi nhiéu ham muén
nén nhiéu vat va,

nhung ma két qua

lai chang bao nhiéu.

Giong nhu loai trau

khuan vac cuc nhoc,

cling chi dugc cho

vai ba nam co.

VIII-81. That chang déng g,
chang phai qui hiém,

ca loai thu vat

cling biét tim ra.

Vay ma phai déi

bang bao thién nghiép,

phi uéng than nguoi

tu tai, thuan duyén

cuc ky qui hiém.

VIII-82. Nhing diéu ham mudn
roi cling sé mat.

Vay ma vi tham,

doa roi dia nguc,

chiu bao khé 16n,

chi vi lgi nhé.

VIII-83. Chi mdt phan triéu



nd luc nay thoi
cling du dé toi

dat qua vi Phat.
Nguoi ta vi tham
chiu bao cuc khé,
vat va con han

ca bac chan tu.

Thé nhung qua Phat
lai khong thé co.

VIII-84. Thir nghi ma xem
hét thay kho dau

dia nguc, ac dao,

biét bao khé nan

Itra, doc, bua chu,

hay la ké thu,

cling chang thé nao
sanh vdi nan tham.

VIII-85. Tham duc toi da
moi mon chan ngan,
nay mudn quay vé

vui hanh cach ly.

Gilra rimg hoang vang
an vui thanh tinh,

lla xa hét thay

phién nao thi phi.

VIII-86. Budc cung nhiing tang
da cao chat ngat,

anh trang thanh mat

ngao ngat tram huong.

Gié rung yén a

cung to6i tha gét,

thong dong quan chiéu

vé chuyén lgi sinh

VIII-87. Roi trong hang nui,
hay dudi goc cay,

hay la nha hoang,

tha ho trd .

Khdi can vat va

dau dau canh chung,

ung dung thanh than
thoat moi au lo.

VIII-88. Chang chdt luyén tham,
khdng ai budc rang,

an nhién tu tai,

it mudn nhiéu vui.

Canh nay D& Thich

du cé tim cau,



cling van kho long
tim cho ra dugc.

VIII-89. C(r thé chiém nghiém
vé hanh céch ly,

quét tan hét thay

nhiém tam vong tudng,

dé roi tu tap

phat b6 dé tam.

VIII-90. Trudc tién quan phap
binh dang ching sinh:

ai chang nhu toi

trong con vui, khé ?

cho nén can phai

bdo vé nguoi khac

nhu bdo vé minh.

VIII-91. Du tay khac chan
nhung déu la than,

can phai gilr gin.

Tuong tu nhu vay,

chung sinh tuy khac,

thé nhung vui budn

déu cling nhu toi,

déu mong hanh phic.

VIII-92. Khé dau cua téi,
dau ai khac chiu,

chi minh t6i ganh,

dé nang khé kham.

La vi vuéng vao

khai niém chap nga,
nén lay khé nay

goi la cia minh.

VII1-93. Khé dau cla ngudi
téi nao phai chiu,

thé nhung néu cling

lay lam cla minh,

tu nhién sé thay

triu nang kho kham.

VII1-94. Cho nén khé nguoi
toi sé quét sach

nhu quét khé minh.

Va toi cling sé

lam lgi khap ca,

déu la hitu tinh

cling giéng nhu toi.

VIII-95. T6i va h(iu tinh



déu cau an lac,

binh dang nhu nhau,
nao co gi khac ?
Vay sao toi lai

chi muén toi vui ?

VIII-96. T6i va hitu tinh
déu khéng muén khé,
binh dang nhu nhau,
nao co gi khac ?

Vay sao toi lai

chi ctu minh t6i ?

VIII-97. Néi rang khé nguoi
chang hai dén toi,

nén tdi chadng cén

ban tam che ché.

Néi vay can gi

lanh khé tuong lai,

vén chang pham dén

toi trong hién tai.

VIII-98. Y nghi “nhung toi
la ngudi chiu khé !”

that ra chi la

y nghi sai lam.

La vi khi chét

la mot nguoi khac,

ma khi tai sinh

lai la nguoi khac.

VIII-99. Néu nhu néi rang
“ngudi nao chiu kheo,
ngudi nay tu lo.”

Vay thi chan dau,

can gi tay gitp ?

VIII-100. Lai rang “ding vay
thatla vo ly,

chi do chap nga

huan tap ma thoi.”

Néu ndi nhu vay

nhiig diéu vo ly

chdp nga chap tha

déu phai bo hét.

VIII-101. Cai dugc goi la
mot chudi, mdt nhém,
nhu la trang hat,

hay la doi binh,

déu khong that cé.

Vén chang ¢6 ai



la nguai chiu dau,
vay ai la chu
cla kho dau nay ?

VIII-102. Khé dau khéng chu
chang can phan biét.

Hé c6 khé dau

thi can diét kho,

dau can xac dinh

[khé nay cla ail

VIII-103. “N6i vay, can gi
diét khé chung sinh ?”
LGi nay vo c6.

Khé minh muén diét

thi khé dau nguoi

cling can phai diét.
Khong lo khé nguoi

thi khé dau minh

cling chang can lo.

VIII-104. Hoi réng “tu bi
khién cho khd néo.

Vay sao lai co

phat khéi lam gi ?”
That ra néu da

biét khé luan hoi

thi kho phat tam

lam sao sanh néi.

VIII-105. Chju mét khé nay
thay cho van khé.

Ai cé tam tu

ty Igi, lgi tha,

nhat dinh sé vui

cam tdm ganh khaé.

VIII-106. Dic Diéu Hoa Nguyét
biét vua sé giét,

nhung van cam tam

chdp nhén khé dau

cho biét bao nguoi

diét trir khd nao.

VIII-107. Tam tu nhu vay
thi van khé nguoi

déu ludn géanh vac,

sau tham dia nguc

hoan hi di vao,

tua nhu chim troi

sa xudng dam sen.



VIII-108. Chung sinh giai thoat
thi c6 phai la

dugc ca dai duong

an vui hanh phuc ?

Chéng dd 1dm sao ?

Con chua thay thoa ?

Nao déng gi dau

gidi thoat riéng toi ?

VIII-109. Vay thi du toi
ganh vac chung sinh,
cling khéng thé nao
sinh tam kiéu ngao.
Lay hanh phic nguoi
lam qua cho minh,
chang hé chd mong
thién bdo nao khac.

VIII-110. Chi chdt thi phi,
t6i da hét long

tu bdo vé minh.

Tuong tu nhu vay,

bdo vé hitu tinh

bang tron tadm long
thuong mén quan tam.

VIII-111. Vi tdm mé muoi
huan tap sau day,

nén tinh huyét nquoi,

toi lai xem la

chinh ban than toi,

mac du tu né

von khéng tu tanh.

VIII-112. Vay thi tai sao
v@i than ngudi khac

lai chang thé thay

day cling la minh ?

Va tai lam sao

chang thé xem minh
chinh la nguai khac ?

VIII-113. Nay da thay dugc
rang “ngd” la quay,

thay bién thién dic

nam & nai “tha,”

vay xin budng hét

khuynh huéng ai nga,

dé ma huan tap

noi long vi tha.

VIII-114. D3 thay tay chan



déu la than thé,

vay sao chang thé
thay khap chdng sinh
déu la hitu tinh

trong cung c6i thé ?

VIII-115. Vi luc huan tap
ma nhin than nay

lai khéi khai niém

thay do la toi.

Vay sao khong thé

khéi khai niém toi

véi than thé khac ?

VIII-116. Cho nén khi ta
lam Igi cho ngudi,

cling chéng c6 gi

dé€ ma khoe khoang.
Cling giéng nhu la

tu dat minh an,

chang hé khéi tam
mong cau hoi bao.

VIII-117. Khi gap nghich canh,
toi ludn ra suc

gin gir cho minh.

Tuong tu nhu vay,

nay téi tap quen

khai long tu bi

gin gilr chldng sinh.

VIII-118. Dlc Quan Thé Am
vi long tu bi,

tu mang tén minh

lam chén ho tri

cho khap chding sinh

thoat moi sg hai

gilta chon déng nguoi.

VIII-119. Vay dung thodi chi,
c tap cho quen.

C6 nguoi ban dau

nghe nhac dén tén

t6i d3 thay so,

nhung quen than roi,

toi lai kém vui

khi phai xa cach.

VIII-120. Ai muon chinh minh
thanh noi nuong dua

cla minh va ngudi,

thi nén tham nhap



diéu phap kin mat
hoan chuyén nga tha.

VIII-121. Vi t6i tham luyén
chap bam than nay

ma viéc cén con

cling gay kinh hai.

Than nay sinh ra

biét bao sg hai,

sao chang ghét n6

nhu ghét ké thu ?

VIII-122. Ciing vi phai gilt
cho than khai bénh,

cho miéng khoi ddi,

cho c6 khai khé,

ma toi sat hai

ca, chim, nai riing,

rinh rap bén dudng

[Cho dip cudp béc]

VIIl-123. Vi lgi vi danh
c6 nguoi tham chi

giét cd me cha,

cudp pham cing duodng,
ty day minh vao

dia nguc vo gian.

VIII-124. Ai nguai co tri
lai mudn chiéu long
cung phung tdm than !
Lai chdng thay day
chinh la ké thu

rat dang khinh miét !

VIII-125. “Néu cho ra roi
con gi dé hudng ?”

Pay chinh la loi

ai nga cua qui.

“Néu nhu gilr hét

con gi dé cho ?”

Dbay chinh la 10oi

vi tha cla trai.

VIII-126. Vi tha Igi minh
ma hai dén ngudi,

sé phai doa roi

khé dau dia nguc.

Vi lgi ich nguGi

ma hai dén minh,
phudc duc gat hai

ruc rd bao la.



VIII-127. Tranh Igi cho minh,
rot lai doa roi

vao cdi ac dao,

thap kém, ngu mudi,

vay sao toi chang

d6i thanh lgi nguoi

dé sinh vao coi

tén vinh hanh phdc ?

VIII-128. Ep ngudi hau minh
sé phai chiu canh

no |é t6i doi.

Hi€n minh hau nguai

thi sé c6 duogc

dia vi, quyén uy.

VIII-129. Hét thay hanh phic
trong cOi thé gian

dén tlr noi tam

cau lgi cho ngudi.

Hét thay kho nan

trong coi thé gian

dén tir ham muén

thu Igi riéng minh.

VIII-130. Pham phu au tri
thu Igi riéng minh,

con chu Phat da

luon vi lgi tha.

Khéac biét ra sao

c6 can phai noi ?

VIII-131. Khéng déi vui minh
dé lay khé nguai,

thi v thugng gidc

sé khéng thé dat,

tréi trong sinh tu

khong chat niém vui.

VIII-132. Bung néi doi sau,
ngay ca kiép nay

cling khong tron ven.

Ké dudi thi ludn

biéng lugi tron viéc,

chd trén thi lai

tron tra tién luong.

VIII-133. Bao nhiéu niém vui
dai nay kiép sau,

bao la rang r&

déu vat bo hét.

Nao tbi cé ngo' !



Vi bGi vO minh

tén hai hitu tinh
ma tu chudc lay
khé nan trién mién.

VIII-134. Bao nhiéu thuong tén
trong coi thé gian,

bao niém sg hai,

bao ndi dén dau,

déu dén tur tam

vo minh chap nga.

Th( qui dir nay

gilr lai lam chi ?

VIII-135. Khong triét bo di
thi bao khé dau

chang thé tan diét.

Llra chang vat di

thi chang lam sao

khéi b d6t chay.

VIII-136. Mudn minh thoat khé
va diét khé ngudi,

nén toi mang than

dang cho nguoi khac,

va tran qui nguoi

nhu qui ban than.

VIII-137. Nay tam téi oi
hay nén doan chac
rang nay t6i da

tuy thudc nai nguoi.
Ngoai tam vi tha

bay gid khong thé

c6 tam nao khéc.

VIII-138. Mat nay, tai nay,
cung céc giac quan,

nay da tré thanh

s& hitu nguoi khac.

Dung riéng cho toi

khong dugc nira roi.
Huéng chi la dlng

chong lai chd nhan.

VIII-139. H{tu tinh tir nay
trd thanh trong yéu.
Than nay c6 gi

déu hay cudp sach

dua cho hitu tinh

huéng dung tuy nghi



VIII-140. Lay canh cua nguoi
thap, bang, hay cao,

d6i thanh cda t6i.

Va d6i canh toi

thanh clia ngudi khac.

Dep hét tan tam

dé ma quan chiéu:

khai tam ganh tj,

canh tranh, kiéu cang

VIII-141. Han dugc ton vinh,
con toi cung dinh,

khéng giau nhu han,

khong chut tai san.

Ngudi ta kinh han

ma khinh miét toi.

Han song an vui,

t6i khé cay dang.

VIII-142. T6i phai lam lung,
con han ngoi khong.

Ai cling biét han

la bac vi dai.

Ai cling biét toi

la ké bat tai.

VIII-143. Khoan da ! Sao lai
la ké bat tai ?

That ra t6i cling

dugc chdt diéu hay.

So véi ngusi nay

thi toi thap kém,

nhung véi nguoi kia

t6i van troi han.

VIII-144. Gidi, kién sa doa,
nhung phai dau la

16i & nai toi.

Téi chi 13 bi

nhiém tam quay pha.

Han gidi sao khong

c(u nan dum toi.

Han ma ctu toi,

khé dau cé nao

tdi cling cam chiu.

VIII-145. Nhung han c6 hé
muén cu toi dau.

Sao lai nhin toi

xem thudng khinh miét ?
Thién dirc ma han

kiéu ngao biét bao,



doi vai toi day
phdéng c6 ich gi ?

VIII-146. Khong chat doai thuong
cho ké tréi lan,

lac chon hung hiém

cung tan ac dao.

Vay ma ra vé

ung dung dao duc,

con mudn sanh vai

véi bac thanh nhan !

VIII-147. Han vai toi day
cung chung dia vi.

dé thang dugc han,

toi khong tu nan,

chiém doat tai san,
tiéng tam, danh vong.

VIII-148. Bang dG moi cach
toi sé lam cho

khap ca thé gian

biét toi tai gii

va sé khién cho

tai nang cda han

vinh vién vui chén.

VIII-149. L6i t6i, toi dau.
T6i, chadng phai han,
dugc nguoi cung phung.
T6i, chang phai han,
dugc hudng lgi danh.
T6i, chdng phai han,
dugc doi ca tung.

VIII-150. T6i sé thich thu
khi han doa roi ;

sé bién han thanh

tro cudi thién ha,

dé cho thé gian

dém pha ché diéu.

VIII-151. Ngudi ta néi rang
ké v6 minh nay

ganh dua véi toi.

Hoc rong, thong minh,
tuéng mao, tai san,

lam sao c6 thé

sanh bang téi day.

VIII-152. M6i khi thién ha
cat 10i khen toi,



tiéng thom Iing vang
& khap moi nai,

long toi ring doéng,
niém vui té dai,

ron ca long téc,

thda man day tran.

VIII-153. Cho dU han cé
duogc chut tai san,
nhung han la nguoi
gilp viéc cho toi,

t6i dé€ cho han

vUa di nuodi than,

du dugc chut nao,

t6i dung quyén uy

ma tudc doat ca.

VIII-154. Hanh phuc cua han,
t6i sé pha tan.

Lam cho tan hoang,

lubn gay tén hai.

D6 la vi han

& trong sinh tr

da ting tram lan

gay hai cho toi.

VIII-155. Tam cua toi oi,
tur vo lugng kiép

vi muon thu lgi

da qud méi mon,

chi dé chudc lay

toan la bat hanh.

VIII-156. VAay thi gio day
hdy nén cuong quyét
doc tam don suc

huéng vé loi tha.

Phat lu6n la nguai

néi dung su that.

Toi nén ghi nhd

lgi ich phap nay.

VIII-157. Néu trong qua kh(
tung tu nhu vay,

chac chan hém nay

qua Phat dai lac

khong thé chua thanh.

VIII-158. Vi vay, cling nhu
t6i da tung lay

tinh huyét cta nguoi

ma thay la minh,



bay gio cl hay
lay khap hitu tinh
lam chinh ban than.

VIII-159. Hay vi ngudi khac
ma canh ching minh.
Than c6 dugc gi

hay cudp sach cho

chuiing sinh hudéng dung.

VIII-160. T6i dugc an vui,
ngudi khac théng khé.
T6i canh cao sang,
ngudi khac thap hen.
T6i dugc nang da,

con ngudi don chiét.
Vay sao tbi chang

hon ghen chinh minh ?

VIII-161. Hanh phdc toi nay
mang ra cho hét,

khé dau nguoi khac

t6i sé 6m veé.

Chat van 16i minh,

canh ching nghiém ngat
xem dang lam gi !

VIII-162. Khi ngusi pham 10i
t6i sé nhan vé

chiu 16i qud mang ;

con toi lam sai

du chi may may

cling sé phat 10

cho khap moi ngudi.

VIII-163. Danh tiéng cla nguoi
toi sé thang hoa

dé cho cao troi

vuot qua danh toi.

Nhu ké thap hen

lam than 6 do,

toi day phuc dich

cho khap ching sinh.

VIII-164. Céi nga nay day
von day 1am 16i,

ngau nhién cé dugc

doi chdt diéu hay

thi ché ngoi khen,

hdy chon dau ky

dung cho ai biét.



VIII-165. Hét thdy khd nan
ma vi |gi riéng

toi hai hitu tinh,

nay xin hét thay

d6 vé nai toi.

Xin vi h{tu tinh

mot minh toi chju.

VIII-166. Dung dé€ 1ong quyén,
khinh thuong, ki€éu man,

ma hdy giong nhu

c6 dau mai cudi,

rut re, kin ddo,

e then, ngai ngan.

VIII-167. Lam nhu thé nay,
gilr nhu thé kia,

viéc ay liéu hon

ché nén xam pham.

Tu quan thdc minh

gat gao nhu thé,

néu 16 vi pham

phai quat phat ngay.

VIII-168. Ba bdo nhu vay
néu chang chiu nghe,
nay tam ta ai,

chinh t&r noi nguoi

sinh bao viéc &c,

nén phai nghiém khac
trung phat nang tay.

VIII-169. Khi xua nguoi c
tha ho hai ta.

Thud d6 da xa,

khéng con thé nira.

Nay ta da thay !

Nguoi liéu tron dau ?

Ta dap cho nguoi

Chua thoi kiéu man

VIII-170. Hé vira khéi tam
thu Igi cho minh,

phai ngay turc thi

dep bo hét di.

Nguoci da mang than

ban cho ngudi ta,

ché kha than van,

lo ma lam viéc.

VIII-171. La vi néu ta
|G tam say y,



khéng mang nguai ra
c6ng hién cho ngudi,
thi nhat dinh la
nguadi sé bat ta

giao cho nguc tot,
tram luan dia nguc.

VIII-172. Da biét bao lan
nguai phan bdi ta,

da biét bao doi

ta trién mién kho,

nay ky (c ta

tran day oan han,

nhat dinh huy diét
quan nga ai nay.

VIII-173. Bao gio mudn vui
thi dung khi nao

vui cho riéng minh.
Tuong tu nhu vay,

bao gio bdo vé

thi phai luon la

bdo vé nguoi khac.

VIII-174. Than thé nay day
hé cang nudng chiéu

né cang d6 don,

uong hen, cau kinh.

VIII-175. D€ roi canh nay,
du dugc moi su

trén toan mat dat

cling chua toai long.

No6i i duc nay

lay gi thoa man ?

VIII-176. Vi khdng théa man
tam loan, khéng vui.

Con v6i nhiing ai

tam khong mong cau

thoi ngudn phudc dic

vO bién khong can.

VIII-177. Vay dung bao gio
cho phép than thé

tang noi khat khao.
Nhiing mén tam thudng
khong ai them muodn,

dé méi that la

mon do hitu dung.

VIII-178. Than thé nay day



chi la tro bui,
khéng thé clr dong,
chd nguoi khuan di,
xau xi, thoi tha,
sao toi lai xem

day la chinh minh ?

VIII-179. S6ng hay la chét
c6 khac gi dau.

B6 may nay day

lieu c6ich gi ?

So vGi cuc dat

that ra khong khac.

T6i 0i, sao chang

vat long kiéu hanh ?

VIII-180. Vi cung phung né
ma toi phai chiju

khé dau vo ly.

Bao nhiéu mong cau,

bao nhiéu chan ghét,
chang qua chi vi

mot khic gb kho.

VIII-181. Du la nudng chiéu,
hay dé€ chim gam,

than chang hé vui,

cling khong hé ghét.

Can gi toi phai

vat va nang niu ?

VIII-182. Bj ché chang gian,
dugc khen chang vui,

du khen hay ché,

than nao hay biét.

Can gi toi phai

nhoc céng gilr gin.

VIII-183. Néu nhu néi rang
nang niu la dé

cho ban t6i vui.

Thé nhung ban toi

véi than cuda ho

déu cam thay thich,

vay sao toi lai

chang thay vui cung ?

VIII-184. H3y c&i luyén tham
dé mang than ra

lam Igi cho nguoi.

DU nhiéu khuyén diém

van phai gilr gin



dé lam dung cu.

VIII-185. Au tri bay nhiéu
da da 1am roi.

Nay nguyén noi theo
g6t chan bac giac,

nha ky 16i day

vé bat phdng dat,

quyét tam quét hét

tri tré hon tram.

VIII-186. Nhu chu truéng to
cUa dang Phat da

vO van tu bi,

nay toi nguyén xin

ganh vac tat ca,

lam viéc can lam.

Néu khéng cé gang

nd luc ngay dém,

biét dén bao gi¢

khé dau méi dat ?

VIII-187. Vay dé phéa tan
hét moi che chudng,

toi phai dua tam

thoat 16i mé lam.

luén ludn gilr tam

& noi dé muc,

nhéap dinh toi hao,

lién tuc khéng ngung.
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Chuong Chin: HANH TUE

Ghi chd ngudi dich: Xin luu y chit “khéng that cé” & day cé nghia la “kh6ng hién hitu cé tu tanh di
biét.” Trung Quan khong hé phd nhan su vat that cé qua duyén sinh va gia danh.

IX-1. Blc Mau Ni thuyét:
moi hanh tu nay,

muc dich la dé

huéng vé hanh tué.

Vay muén diét khé

thi phai phat tué.

IX-2. Tudng la tuc dé.
Tanh la chan dé.

Hai chan ly nay

goi la nhi dé.

Chéan dé khong la

déi tugng cla tam,
vi tam Ung véi

canh hién tuc dé.

IX-3. Cho nén thé gian
6 hai loai nguoi:

mot la hanh gi3,

hai la pham phu.

Tri kién hanh gia

pha bd hét thay

tri kién pham phu.

IX-4. Tri ki€n hanh gia
cling c6 théap cao,
bac trén pha bd

tri kién bac dudi.

Dua vao ti du

hai bén déu nhan.
Mudn dat két qua

thi khéng quan chiéu.

IX-5. D0i v6i su vat,
pham phu tiép canh
lubn thay that co,
chang phai hu vong.
Diém nay hanh gia
khac véi pham phu.

IX-6. M&c du thay sac,
nhung day chi la

cai thay qui udc,
chang phai chan that.
Cling la hu vong

nhu [than] bat tinh



ma nguai thé gian
déu thay la tinh.

IX-7. D€ gilp nguoi doi
dé dang hdi nhép,

nén Phat ndi rang

su vat that cé.

Thét ra chan dé

von khéng phai la

sat na sinh diét.

Hai: “vay chang I&

sat na sinh diét

lai 1a tuc dé ?”

IX-8. Diéu nay khoéng sai:
sat na sinh diét

la canh tuc dé

cla bac hanh gia ;

doi véi thé gian

lai la chan dé.

Bang khéng hanh gia
thay than bat tinh,

Sé bj tri kién

thé gian pha bo.

IX-9. COong dic dén tu
dic Phat hu huyén,
so véi cong duc

tur Phat that co,

déu la nhu nhau.

Hoi: “néu ching sinh
chi la hu huyén,

vay khi chét roi

lam sao tdi sinh ?”

IX-10. Duyén con hdi tu
thi canh huyén con,
cho du kéo dai

bao lau chang nira,
cling dau vi vay

ma thanh that cé.

IX-11. Giét ké hu huyén
sinh tur huyén thuat

thi khong tao nghiép,
vi nao cé tam.

Thé nhung chiing sinh
von mang tam huyén,
cho nén phudc nghiép
van sé phat sinh.

IX-12. Bua chud khong thé



tao ra tdm huyén.
TU van nhan duyén
sinh van canh huyén.

IX-13. Chua tung c6 chuyén
chi tr m6t nhan

ma sinh nhiéu canh.

Hoi: “néu ching sinh,

nhin t&r chan dé,

van trd niét ban,

nhung trong tuc dé

lai trd sinh tu,

IX-14. néi vay vo 1é
Phat cling luan hoi ?
Vay hanh bo tat

tu dé€ lam chi !”
That ra nhan duyén
néu chua doan la
thi chang thé nao
doan lia huyén o.

IX-15. Con néu nhan duyén
hét thay doan lia

thi cho du la

canh huyén tuc dé

cling chang phat sinh.

HOi: “néu tdm huyén

von khong that cé,

vay biét lay gi

dé tiép canh day ?”

IX-16. Chinh céc anh noi
canh la hu huyén,

vay bao tiép canh

la tiép canh gi ?

Néu nhu noi rang:

“canh thi lai khac,

la vi canh hién

cling chi la tam.”

IX-17. Néi vay vo 1é
tam ciling la cdnh ?
Vay dung céi gi

dé thay gi day ?
Chinh dirc Thé ton

da day diéu nay:

tam chang tu thay[1].

IX-18. Cling nhu ludi dao,
chang thé tu cat,
tam cling tuong tu,



chang thé tu thay.
Hay lai n6i rang:

“tam nhu ngon IGa
tu soi sang minh.”

IX-19. Nhung ma ngon Itra
c6 bao gio toi

dé€ ma sang soi ?

Hay lai n6i rang:

“vat gi von xanh,

tu nd da xanh

chang can gi khac,

chang phai giéng nhu

la khi pha 18

IX-20. Nhan thuc cling vay
co thir tuy thudc,

c6 thit lai khong.”

Nhung néu von xanh,

vO |1é mot minh

tu tré thanh xanh.

IX-21. Khi anh néi rang
“|&ra ty soi sang,”

Ira nay do tam

thay biét noi ra.
Nhung khi néi rang
“tam tu soi sang,”

thi biét Iay gi

thay biét nhu vay ?

IX-22. ba khong c6 gi
c6 thé thay biét,

lai con tranh cai

xem tam co tu

soi sang hay khong,
that la vo nghia,

nhu xem dung mao
dla con cla nguoi
phu n{r khéng con.

IX-23. Hoi: “néu tam nay
khong thé tu biét,

lam sao cé thé

nhé tam da qua ?”

Thi cling giéng nhu

noc doc chudt nudc,

nhG moi tuong quan

V@i viéc da qua

ma nay nhé lai.

IX-24. Hay anh ndi rang:



“tam nay c6 khi

c6 thé thay duoc
[tdm cla nguoi khac]
| nao khong thé

tu thay chinh minh ?”
Mat bdi thuéc than,
tuy thay binh bau
nhung lai chang thé
thay duoc thudc boi.

IX-25. Tam van thay, nghe,
diéu nay da han,

khong ai chdi cai.

0 day néi dén

vong niém chap vao

tu tdnh cula tam,

la gbc ré cla

van noi khd dau,

day méi la diéu

can phai pha ba.

IX-26. Cac anh cho rang:
“canh huyén la tam

va cling chang thé

ndi la khong khéc.”
Tam néu that co

sao co thé khac ?

Néu ndi khong khac,

thi khong that cé.

IX-27. Canh hién du huyén
van c6 thé thay.

Tam cling nhu vay.

Céc anh cho rang:

“luan hoi phai dua

trén diéu that co,

bang khong réng rang
nhu la hu khong.”

IX-28. Ba khong that cd,
lam sao cé thé

dua vao diéu c6

dé thanh that c6 ?

Néi nhu cac anh

thi tam tré thanh

hoan toan don doc,
chang cé déi canh.

IX-29. Néu nhu tam nay
da khong déi canh,

vay thi ai ai

cling da la Phat,



can gi phai noi
dén thuyét duy tam !

IX-30. Hai: “cho du biét
sy vat hu huyén,

lam sao c6 thé

dit bd nhiém tam ?
Thuat si tao ra

my nhan tuyét sac,
biét la khong that

ma van luyén thuong.”

IX-31. D6 chi la vi
thuat si chua doan
tap khi phién nao
déi véi sac tran.
Thay my nhan do
ma lyc huan tap
doi véi tdnh khong
hdy con qua yéu.

IX-32. Tuy vay, chi can
guen véi tanh khong,

tur tir dat bé

thoi quen chap sac.

Roi khi quen v6i

“nhat thiét phap khong”
thi ca diéu nay

cling sé tu bo.

[X-33. Noi “khong” la vi
quan chiéu truy lung,
thay chang cé gi

hién ra trong tam.

Cha tadnh “khong” nay
dau thé ty minh

hién & trong tam

nhu la that cé.

IX-34. Ca sac va khong
déu vang trong tam,
cling chdng hé c6
trudng hgp nao khac,
cho nén yén lang

vao trong tich tinh.

IX-35. Nhu ngoc nhu'y,
nhu cay nhu nguyén,
toai tam y ngudai

du chéng tac y.

Phat trong qua khtr
nh& phat dai nguyén,



nay hién sac than
trudc ching dé t.

IX-36. Nhu ké dung nén
dén kim si diéu,

Nguoi chét da lau

thé nhung dén than
van du kha nang

chlra lanh ta doc.

IX-37. BO tat cling vay,
nuong hanh bo tat
dung nén than Phat,
roi nhap niét ban.
Nhap diét d4 lau,

thé nhung cling van
toan thanh nguyén udc
cho khap chdng sinh.

IX-38. Hoi: “néu nhu Phat
von khéng tac y,

lam sao cing Phat

lai dugc cong duc ?”

La vi Phat day

cing xa lgi Phat,

so vdi cung Phat,

cbng dirc bang nhau.

IX-39. Kinh Phat ndi ro,
cho du huyén, that,
két qua nhu nhau,
cling nhu céng duc
clng Phat that cé.

IX-40. Hoi: “ching diéu dé
la du gidi thodt,

Can gi phai ching

tri kién tanh khong ?”

Vi kinh Phat néi

khong c6 16i nay

thi chang thé nao

dat chanh dang giac.

IX-41. “Nhung kinh dai thua
chua dugc minh xac.”

Thé kinh céc anh,

minh xac cach nao ?

“Vi ca hai bén

déu nhan la ddng.”

Vay thi dau phai

minh xac tur dau.



IX-42. Cac anh nho dau
khai tin ti€u thlra,

toi cling y vay

khai tin dai thira.

Néu nhu chi can

hai bén chap nhan,

noi vay vo |é

ca kinh Vé da

cling dugc minh xac ?

IX-43. Hay la néi rang:
“kinh dién dai thlra
khong thé chap nhan
vi gay nghi van.”
Nhung ma ngoai dao
nghi van kinh Phat,
ngay chinh céac anh
cung nhiéu ngudi khac
cling con nghi van,
chang & vat di ?

IX-44. Ty kheo chéan chinh
la g6c chanh phap,

nhung mudn chan chinh
that khé muon van.

Tam con doi canh

thi chang thé nao

dén bo bén kia.

IX-45. Cac anh cho rang
“hé phién ndo doan

tdc thi gidi thoat.”

Thé nhung cho du

doan dut phién nao,
nghiép b&o van con.

IX-46. No6i: “chi tam thoi.
vi ai da doan

nén chang tho sinh.”

Ai duc phién néo

ddng that da doan,

thé nhung &i duc

loai khéng phién nao
van chua thé doan

vl con vo minh.

IX-47. Ai sinh tur tho,
ma tho van con.

Niém van sinh khdi.
Tam van chap niém.

IX-48. Tam chua ching khoéng



thi du cé doan

cling chi tam thai,
van sé tai khdi,

tuong tu nhu nguoi
nhap dinh phi tudng.
Vi vay nhat dinh

phai quan tanh khong.

IX-49. Kinh dién kiét tap
déu dugc nhin nhan
chinh la 16i Phat,

vay sao khong nhan
giao ly Dai thua,

so véi kinh dién

khéng hé mau thuan.

IX-50. Vi mot khong thuan
ma bd tat ca,

da vay, sao chang

vi mét thuan ma

nhan hét tat ca

déu la Ioi Phat ?

IX-51. Diéu phap nay day
ca dac Ca Diép

cling chua thé ludng
muc d6 tham sau.

Dau thé chivi

chinh minh khéng hiéu
ma tu bo hét.

IX-52. Hét thay ai, san,
déu da tu tai,

nhung van nan lai

trd & luan hoi,

vi thuong hitu tinh
kho trong v6 minh:
day chinh la qua

tanh khong mang dén.

IX-53. Sai lam biét bao
néu thay tanh khong
c6 gi khong ding.
Vay hay quét sach

hét thay hoai nghi

d€ ma quan khong.

IX-54. Béng toi trung diép
cla phién nao chudng
cung vdai tri chuéng,

déu nho tanh khéng

ma quét sach ca.



Ai nguoi mong cau
chéng thanh chanh qua,
lam sao cé thé

bo mat tanh khong !

IX-55. Diéu tao khé dau
méi la dang sg,

trong khi tanh khong
la diéu diét khe,

sao lai khién ta

hodng hot au lo ?

IX-56. Néu “nga” that co,
thi sg cling dung.

Thé nhung “nga”
vén chang hé co,
vay nao co gi
déaiaulo?

nay

[X-57. Rang, toc hay mong
chang phai la nga.

Nga cé phai dau

la xuong hay mau,

hay la dom, giai,

huyét trang, mu xanh.

IX-58. Nga chang phai la
ma& hay mo hoi,

chang phai phéi, gan,
chang la néi tang,

cling chang phai la
phan hay nudc tiéu.

IX-59. Thit hay la da,
dau phai la nga.
Than nhiét, hoi thé,
cling dau phai nga.
L6 trong than thé
cling khong la nga.
Sau thuc cling vay,
c6 phai nga dau.

IX-60. Néu nhu nhi thic
von di thuang con,

| ra IUc nao

cling ti€p am thanh.
D0oi canh khong cd,
nhan biét gi day ?

Lam sao c6 thé

goi dé la thac ?

IX-61. Néu khong can tam



cling van nhan biét,
vo & khiic gb

cling biét hay sao ?
D0oi cdnh khong c6
thi thic cling khéng.

IX-62. Cac anh ndi rang
“thirc nay thay sac,”
vay sao luc ay

chang con nghe thanh ?
Hay la ndi rang:

“da hét am thanh ?”
Khoéng c6 am thanh

lam gi ¢6 thaec.

IX-63. Von la nhi thic,
lam sao cé thé

bién thanh nhan thic ?
Cho du ndi rang:

“mot nguoi cé thé

vua cha, vura con.”
Nhung néi nhu vay

chi la lap danh,

khong phai tu tanh.

IX-64. Tuong tu nhu vay,
“kho,” “trung tanh,” “lac”
von khoéng la cha,

cling khong la con.

Chua hé tim ra

¢6 nhan thic nao

lai thay am thanh.

IX-65. Cac anh néi rang:
“giéng nhu dién vién
sam nhiéu vai tuéng.”
Néu vay dau thé

goi la thudng con.
Trudc sau bat nhat

ma goi dong nhat,

viéc nay dung that
chua ting thay qua !

IX-66. Cac anh ndi rang:
“chi la tudng huyén.”
Vay xin gidi thich

tanh thi ra sao ?

“Chi thuan la biét.”

NGi vay vo |é

hét thay ching sinh
déu chila mot ?



IX-67. Sy vat cé tam
hay khong c6 tam,

|é nao gidng nhau

vi déu hién hi.

Néu tudng cla tam
hét thay khong that,
thir hoi con gi

lam nén tang chung ?

IX-68. ba la vo tri

thi khéng phai nga,
chi la mén vat

giong nhu chiéc binh.
Néu nhu cho rang:
“phéi hop véi thirc
thi sé nhan biét,”
vay thi dau con

la vat vo tri.

IX-69. Hon nira, néu nhu
nga von bat dong,

vay biét lay gi

phoi hop véi thirc ?

Nga ma nhu vay,

thi ca hu khong

u li vo tri

cling goi la nga.

IX-70. Céc anh cho rang:
“nga néu khong co,

thi chang cé gi

ndi nghiép vai qua.

Néu khong c6 ai

la nguai gieo nghiép,
vay biét 13y ai

lam ngudi chiu qua ?”

IX-71. Ca anh va toi
déu chap nhéan rang
chu thé cla viéc

gieo nghiép, chiu qua
von khong dong nhat,
va cling chap nhan
nga khong tao tac,
vay con tranh bién

& cho6 nao day ?

IX-72. “Nhan dong véi quad”
la diéu khong cé

phai la cung chung

mot dong tam thuc

méi c6 thé noi



dén viéc gieo nhan
thi phai gat qua.

IX-73. Tam cua qua khu,
hay cla tuong lai,

déu khong phai nga,

vi da khong con,

hay la chua dén.

Néu cho rang nga

la tam hién tai,

vay khi tam nay

tan vao qud kht,

nga cling tan theo.

IX-74. Cling nhu than chudi,
xé hét than ra

chang tim thay 16i.

Tuong tu nhu vay,

quan chiéu tan clng

van khong lam sao

tim thay dugc nga.

IX-75. Hoi: “néu ching sinh
déu chi la khoéng,

vay tam tu bi

con phat véi ai ?”

La vi ching sinh

vO minh chap nga,

nén can phat nguyén

clu v6t khap ca.

IX-76. Hoi: “néu ching sinh
déu chi la khoéng,

vay ai la nguoi

thanh tuu Phat qua ?”
Bung la nhu vay.
Viéc nay chi do

vO minh thay cé !
Nhung dé diét khé,
thi Phat qua ma

vO minh thay cé,
chang thé quét di.

IX-77. Kh6 dau dén tur
tu tin chap nga,

lai dugc tang boi

béi niém v6 minh.
Cho du nghi rang
chang thé nao khac,
nhung quan vo nga
van la cao hon.



IX-78. Diéu goi la “than,”
chang phai chan, cang,
chang phai dui, héng,
chang phai lung, bung,
cling chang phai la

long nguc, canh tay.

IX-79. Than chdng phai la
Xuong suon, ban tay,
chang phai la néach,
chang phai la vai,

chang la ndi tang,

rubt gan, dau, c6,

vay that ra than

trd ¢ noi nao ?

IX-80. Néu than trd 6
khap moi b phan,
moi bd phan (ng

véi mot phan than,
con chinh than kia
trd ¢ chd nao ?

IX-81. Néu néi rang: “thdn
don nhat, tron ven,

nam & ban tay,

& tung bo phan,”

vay thi vo 1é

bao nhiéu b phan

la bay nhiéu than ?

IX-82. Khong & bén trong,
chang @ bén ngoai,

lam sao dong nhat

V@i tung b6 phan ?

cling chang thé khac

vGi cac bo phan,

hdi than nhu vay

lam sao that c6 ?

IX-83. Than chdng hé cé.
Chi vi vong tam

nhin vao ban tay

clng cac b6 phan

ma lai khéi niém

thay rang cé than.

Cling nhu nhin da

khéo chat thanh dong
gia lam bu nhin,

tudng cé nguai ta.

IX-84. HGi du nhan duyén



thi ga bu nhin

thay thanh ngudi ta.
HG6i du bd phan

thi tir noi do

hién ra than nguai.

IX-85. Tuong tu nhu vay,
ban tay chi la

t6 hop cac ngoén

ch( nao tu cé;

ngon tay cling vay,

do dét hgp thanh;

ca dét tay cling

gom nhiéu bo phan.

IX-86. Mdi bd phan nay
gom nhiéu phan ta.

Phan tir bao gom

thanh phan phuong hudng.
Moi thanh phan nay

chang dau tim thay

mau bat kha phan,

giéng nhu khong gian,

cho nén phan t

cling khong tu tanh.

IX-87. Sac thé, vi thé,
déu nhu huyén mong.
Da thay vay roi

luyén ai ai day ?
Than da khong co

thi con ndi gi

dén la than nir

hay la than nam ?

IX-88. Khd, néu that co,
tai sao lai chang
choang hét niém vui ?
Vui, néu that co,

tai sao mén ngon

lai chdang mang vui

cho nguoi thoi thop ?

IX-89. Néu nhu ndi rang:
“cam tho tuy cé

nhung bi che khuat

bai diéu manh hon.”

Da khong cam dugc,
lam sao co thé

goi la cdm tho ?

IX-90. Hay la ndi rang:



“vi t& van con,
nhung khé tho 1au
da bi lan at:

tuy thay la vui
nhung trong vi té
van dang la khé.”

IX-91. Ba ndi: “vi co
yéu to déi nghich
ma kho khong hién,”
d6 chang phai la

noi rang cam tho
von chi do tam

lap danh ma c6 ?

IX-92. Vi ly I& nay
ma goi thién quan

la phap doi tri.

Dinh sinh tir quéan,
day la thuc an

nudi dudng hanh gia.

IX-93. Gilra can véi tran,
néu cé khoang cach,
lam sao tiép xuc ?

Néu khdng khoang cach
thi da la mét,

biét 1y cai gi

tiép xUc gi day ?

IX-94. Phan t&r khdng gian
vi khong khoi lugng

nén chang thé nao

nhap vao trong nhau.

Da khong thé nhap

thi khong thé hoa.

D& khong thé hoa,

chang thé tiép xuc.

IX-95. C6 ai lai ndi
vat vo thanh phan
ma lai c6 thé

ti€p xUc véi nhau.
0 dau thay duoc
su tiép xUc nay,
xin hay vui long
chi cho toi thay !

IX-96. Chang thé& ndi rang
tam phi vat thé

ma lai c6 thé

cham vao cai tam.



Ngay ca té hap
cling khong thé cé
nhu la trugc day
da tung noi ro.

IX-97. XUc nay t&r dau
von da khong co,
vay thi tho nay

tor dau sinhra ?

Thr héi c6 gi

dé day vo ai ?

Viéc gi ta phai

lao dao nhu vay !

IX-98. V6n chang c6 ai
la nguai cdm tho.
Chinh cdm tho nay
cling khéng tu cé.

Da thay vay roi

thi &i va tha,

céch gi lai chang
quay dau rat lui.

IX-99. Diéu thay trudc mat,
nam @ trong tay,

hét thay déu nhu

la con méng huyén.

Néu tho va tam

dén cung mot luc,

thi tdm da chang

ti€p dugc tho nay.

IX-100. Néu cai nay trudc,
cai kia dén sau,

vay chi con la

kinh nghiém nh¢ lai.

Tho cling chang thé

tu tiép chinh minh;

cling chang gi khéac

6 thé tiép tho.

IX-101. Cht thé cam tho
von khéng that co,

nén tho nay cling

khong c6 tu tanh.

Vay thi cam tho

lam sao c6 thé

gay tén hai cho

khoi vo nga nay ?

IX-102. Tam khong tra &
bén trong cac can;



cling khong tra &

sac tran bén ngoai;

tam ciling khéng hé

trd 6 chinh gitra:

khong trong, khong ngoai,
khéng noi nao khac.

IX-103. Khong & noi than,
cling khong tach lia.
Khéng la dong nhat,
cling khéng di biét.

Tam du may may

cling khéng that cé:
chuiing sinh von di

nam ngoai canh khe.

IX-104. Néu nhu tam thirc
di trudc sac tran,

vay thi lay gi

dé sinh ra thic ?

Néu thirc va tran

dong loat véi nhau,

vay thi lay gi

dé sinh ra thic ?

IX-105. Néu thirc sau tran,
thi cling vay thoi,

chang biét 1ay gi

dé sinh ra thuec.

Cho nén van phap

tlr dau sinh ra,

la diéu vuot ngoai

kha nang nhan biét.

IX-106. Hoi: “noi vay thi
con gituc dé ?

Tuc dé da khong,

nhi dé lam sao ?

Hon nira tuc dé

néu dén tu tam,

lam sao cé thé

dat dugc niét ban !”

IX-107. That ra chi la
vong canh nai nguoi
nao cé phaila

tuc détdmta ?

niém con néi niém,

tuc dé con hién,

bang khong tuc dé
duong nhién khong con.



IX-108. Chu thé, doi tugng
tuy thudc 1an nhau

nén van co thé

dua 1é qui udc

dé néi dén su

quan chiéu, tam tu.

IX-109. Héi: “vay phai lay
sy tam tu nay

dé ma quan chiéu,

roi lai quan chiéu

su quan chiéu nay,

c lam nhu vay

c6 bao gio xong."”

IX-110. Néu biét ding cach
quan chiéu su vat,

thi c6 con gi

d€ ma quan chiéu.

Dai tugng dé vang,

nén chu thé tan,

dé méi chinh la

niét ban chan that.

IX-111. Ai ngugdi ndi rang
hai bén déu that,

sé khé bao vé

cho luan kién nay.

Néu dung tam thirc

xac dinh su vat,

vay biét lay gi

xac dinh tam thic ?

IX-112. Néu dung doi canh
xac dinh tam thuc,

vay biét 1ay gi

xac dinh doi cadnh ?

NEu noi hai bén

tuy thudc 1an nhau,

thi sao con goi

la cé tu tanh ?

IX-113. Néu khong cé con
dau thé co cha,

vay dira con nay
trdaumacod ?

Lam gi c6 cha,

néu khong cé con,

nén ca hai bén

khéng thé that cd.

IX-114. Hay la ndi rang:



“cay dén tu hat,
chi can nhin cay

la biét c6 hat.

Thirc dén tur canh,
sao lai khong thé
nhin vao noi thic
biét cdnh that cd ?”

IX-115. Viéc nay khong thé.
Néu muén nhin cay

dé biét c6 hat,

phai do tam thuc,

khac véi cay nay,

suy ra nhu vay.

Nay biét 1y gi

nhin thuc ti€p canh

dé suy ra rang

thc nay that cé ?

IX-116. Lé thuong cho thay
su viéc trong doi

déu la cé nhan.

Hoa sen nhiéu canh

déu sinh ra tur

nhiéu nhan phoi hop.

IX-117. Hi: “vay nhan nay
to dauma c6 ?”

TU nhan di trudc.

Lai hoi: “nhan nay

sao sinh qua kia ?”

La vi tuy thudc

vao nhan di truéc.

IX-118. Tin rang Thugng dé
sinh ra h{tu tinh,

vay xin ndi ré

Thuong dé la gi ?

Néu ndi chi la

thanh phan thién nhién,
thi thdi, can gi

phi cong tranh cai !

IX-119. Tuy nhién, dat cung
cac thanh phan khac

von khong don nhat,

sinh diét, u i,

chang phai than thanh,

vat dam dudi chan,

do ban bat tinh,

sao lai c6 thé

cho la Thuong dé ?



[X-120. Khong gian v6 nang
chang phai Thugng dé.

Nga cling khong phai,

diéu nay da ro.

Néi rang: “Thugng dé

ngoai tam thay, biét ?”

Vay bao rang “cd”

la dua vao dau ?

IX-121. Thugng dé that ra
muon tao nhiing gi ?
Hay la Thuong dé

tao sinh ra nga

va cac thanh phan ?
Céac anh chang ndi

nga va cac dai

cling la thudng con
giong nhu Thugng dé ?
Tam thuc la tu

d6i canh sinh ra.

IX-122. K& tir vo thay
sudng khé déu do

noi nghiép ma cé.
Thtr hoi Thugng dé
sinh dugc nhiing gi ?
Nhan khong khéi thay,
thi qua chang thé

c6 diém bat dau.

IX-123. Thugng dé néu khong
tuy thudc gi c3,

tai sao van vat

chang déng loat sinh ?
Khong mot thi gi

Thuong dé khong tao,

vay con gi dé

Thuogng dé tuy vao ?

IX-124. Néu ndi Thugng Dé
tuy thudc thir khac,

vay thi van vat

sinh tu nhan duyén,

dau phai Thuong dé.

HOi di nhan duyén

thi Thugng dé tao,

khong du thi thoi,

khong thé tao sinh.

IX-125. Néu néi: “Thuong dé
khong khéi y muén

nhung van tao sinh,”



vay la tuy thudc

vao quyén nang khac.
Con néu ndi rang:
“do muén ma tao,”
vay chiu chi phoi

cUa long ham muén,
thr hdi Thugng dé
van nang ché nao ?

IX-126. Riéng Vé tri kién

phan tr thuéng con [Mimamsaka theory]
da dugc pha bd

& phan trudc day.

SO Luan thi néi [Samkyas]

van vat sinh tu

vat thé nguyén thiy

IX-127. Cai dugc goi la
“vui,” “kh8,” “trung tanh”[2]
& thé quan binh,

thi dugc goi la

vat thé nguyén thay;

khi mat quan binh,

thi sinh van vat.

IX-128. D& la don nhat
ma lai c6 ba,

la diéu khong co.

Cho nén ba tanh
khong thé hién hitu,
moi tanh lai phai

bao gom ca ba.

[X-129. Ba tanh da khong,
vay thi am thanh

hay con rat xa !

Nhirng vat vo tri

nhu la manh vai,

chang thé la noi

chtra dugc niém “vui.”

IX-130. Néu nhu néi rang:
“nhiing vat nhu vai
mang tanh cta nhan.”
Trudc day da chang
quan “vat” roi sao ?
Céc anh cho rang:

“suy vat la do

“vui” va dai loai

lam nhan ma c6.”

Vai cé bao gio

tu vui sinhra !



IX-131. Blng ra phai néi:
“vui” dén tu “vai.”

Vai da khong cé,

thi “vui” cling khong.
“Vui” va dai loai

ma goi thuong con,

day that la diéu

chua tung thay qua !

IX-132. Néu “vui” thuong con,
tai sao lai chang

lién tuc thay “vui” ?

Hay la nédi rang

““vui” c6 khi vé

dudi dang vi té.”

Lam sao c6 thé

vlra té, vlra tho ?

IX-133. Hay la ndi rang:
“hét tho lai té.”

Vay tho va té,

khoéng phai thudng con,
da vay sao chang

néi thang moi su

déu la vo thuong ?

IX-134. Cac anh con néi:
““th6” chinh la “vui.””
R& rang khang dinh
“vui” cling vo thuong.
Néu nhu néi rang:

“da khong hién hitu,

thi khéng khéi hién,

vi chua tung cé.”

IX-135. DU d& pha dinh
“viéc chua tung cé
chang thé phét sinh,”
nay cac anh lai

khang dinh diéu nay.
NGi qud va nhan

dong loat hién hanh,
khéng I€ an com

cling la an phan ?

IX-136. Da vay can gi
phi tién mua vai,
mua nam hat gon
chang tét hon sao ?
No6i: “vi ké pham

u mé chang thay,
phai do bac tri



day lai diéu nay.”

IX-137. Nhung ma tri nay
ké pham ciing co,

sao ho khong thay ?

Néu nhu noi rang:

“cai thay ké pham

khong thé tin nhan.”

Noéi vay, doi canh

ma ké pham thay

cling la hu vong.

IX-138. Hai: “néu nhan thic
da khoéng gia tri,

vay thi déi canh

chang phai déu la

hu vong hét sao ?

Vay quan tanh khong
thatlavoly !”

IX-139. Nhung ma that ra
néu nhu da thay

déi canh la khong,

thi biét tanh khong

cUa déi canh kia

chang thé chap vao.

Doi canh hu vong,

bat ké loai nao,

tanh khong cua né

cling la hu vong.

IX-140. Nhu trong gidac mong
thay con minh chét,

y tudng “da chét”

thay thé vao cho

y tudng “con song,”

mac du cd hai

déu la hu vong.

IX-141. Vi vay sau khi

quan chiéu tan tuong,

biét chdng c6 gi

la khong c6 nhan, [vo nhdn sinh]
cling khong c6 gi

cung & trong nhan,

du la riéng 1é [tu sinh]

hay la t6 hap, [c6ng sinh]

[X-142. cling khong c6 gi
sinh tu nai khac. [tha sinh]
Khéng ting & lai

cling chang tung di,



vong tam nhin vao
cho rang that co.
su vat nhu vay

xét cho rot rdo
khac gi 30 dnh ?

IX-143. Canh tugng hu ao
thuat si tao ra

Hay la canh 3o

do nhan duyén tao

biét sinh tir dau ?

biét diét vé dau ?

day la diéu nén

quan chiéu tan tuong.

IX-144. DU duyén thi sinh,
bang khéng chang cé.
Khéng chut ty tanh,

nhu anh trong guong.
Lam sao c6 thé

that c6 cho dugc.

IX-145. Néu da that cd,
dau can dén nhan ?
Nhung can gi nhan
néu khong that c6 ?

IX-146. Cho du hdi tu
€a van Uc nhan,
cling khong bién dai
dugc vat khong cé.
Da khong hién hitu
thi biét l1ay gi

tré thanh hién hitu ?
Tré thanh gi day ?

IX-147. Néu da la “khoéng,”
lay gi thanh “cé” ?

Thanh “cé” nhu vay

la tir bao gio ?

Néu “cd” khong dén

thi “khéng” chang di.

[X-148. “khdng” nay khong di
“c6” lam sao dén ?

Vat “cé hién hitu”

thi chang thé nao

thanh “khéng hién hiu,”
bang khdng hai téanh

chang & hién hanh.

IX-149. Vi vay ma néi



van phap vo0 sinh,
va cling néi la

van phap vo diét.
Hét thay hitu tinh
khong hé sinh ra,
cling khong mat di.

IX-150. Chung sinh h{tu tinh
tua nhu gidc mao,

quan chiéu truy tim

chi nhu than chudi.

No6i cho rot réo,

ludn hoi, niét ban,

chang thé phan biét.

IX-151. Su vat nhu vay
von da la khong,

thi dau co gi

dé ma duoc, mat ?
Coai 6 doé

hudng vinh, chiu nhuc,
cling nao cé ai

khen nggi, ché bai.

IX-152. Sudng khé nay day,
tir ddu ma dén ?

Cé gi dé phai

mung r&, dén dau ?

Xét cho rot rdo

thi nao cé ai

la ngudi tham luyén ?
tham luyén gi day ?

IX-153. Quan chiéu doi song
cla ching hitu tinh,

thay dau co ai

la nguoi da mat ?

cling chéng c6 gi

sé dén, da qua,

nao co ai la

than nhan, bang hiw ?

IX-154. Mong ngudi nhu toi
c6 thé hiéu rang

hét thay moi su

nhu la hu khong.

Nhung nguoi thé gian

lai thich tim cau

hanh phdc an lac

bang su niu, day.

IX-155. Khi thi hoang loan



lGc lai mung vui,
khon khé buc bach,
dau da, canh tranh,
dam chém lan nhau,
chti rda, théa ma,
song trong toi ac
ngup lan dam chim.

IX-156. Thinh thoang c6 khi
troi Ién cOi thién,

budng tha minh trong
khodi lac an vui,

dé roi chét di,

doa roi coi dir,

chiu khé cling cuc

dang dang trién mién.

IX-157. COi thé gian nay
biét bao vuc tham !

Nagi nay chang thé

tim thay tanh nhu.

Lubn la mau thuan,
ludn la tu khudc,

tanh nhu van phap

c6 thé bao gio.

IX-158. O day bién khd
rong khong bén bo,
khéng cé i nao

noéi cho hét dugc.

0 day stc yéu,

mang séng phu du,

IX-159. d6 don tam sic
ban khoan gin gilr
mang séng, stc khde,
cho khoi déi, mét.

Phi hét thoi gian,

d€ ma ngu nghi,

dé ma phién muodn,

dé ma giao du

véi ké au tri.

IX-160. Doi song vO nghia
tham thoat tréi qua.

Tri tué phai dau

dé dang c6 duoc !

Th hoi cach gi

tim ra phuong cach

dé doan tan tam ?

IX-161. Ba vay con thém



biét bao ta ma
san sang day ta
sa vao dia nguc ;
con bao duong di
déi l1do hu nguy ;
con tam hoai nghi
rat khé dep bo.

IX-162. Than ngudi tu tai
kho long tim lai ;

bén su xuat thé

lai cang khé hon ;

cang hiém biét bao
doan dong phién ndo.
Than 6i, cr thé

chiu khé dau hoai.

IX-163. Bbén dau cung cuc,
ngup lan dong dai,

bién khé mu khai,

tram luan dudi ngat.

Vay ma khé minh

lai khéng tu thay.

Oi ching hitu tinh,

that dang thuong thay !

IX-164. Cling nhu c6 nguoi
tam roi lai tam,

dé roi lién tuc

Ira néng xéng vao,

c’r vay ma chiju

dén dau khén khg,

nhung lai tudng la

khodi lac an vui.

IX-165. C6 ngudi lai song
nhu thé sé khong

bao gio gia, chét,

dé roi, trudc tién,

mat di mang song,

ti€p theo roi doa

ac dao hai hunag.

IX-166. Bao gio toi méi
c6 thé dap tat

ngon Itra khé dau
thiéu bong chon nay
bang tran mua to

cla niém hi lac,

dao dat xuéng tlr

bién may cbng dic ?



IX-167. Kho tang cong duc
toi da tich liy

V@i tron long thanh,

tam khong niém khéi,

bao gio toi mai

vén dugc tanh khong

cho khap nhing ai

vi chap niém khdi

ma khé tram luan

trong bién luan hoi.

/ HET CHUONG 9/

Ghi chu chuong 9:

[1] Trich Luan giai cGa ngai Kunzang Pelden: “Diém then chét d day la néu da cho rang tdm cé tu
tanh di biét va don nhat, vdy tdm nay vén khéng thé phan hai d€ cé thé vira la déi tuong vira la chd
thé nhin thay déi tuong dy.” Diéu ndi & day khong Ung véi cai tam duyén sinh gia danh.

[2] sattva, rajas, va tamas. La ba tanh theo thuyét S6 Luén.

|| Poc Tiép Chuong 10 >>>

* Trang Dau - Loi Dich Gi3

* Ti€u SU Tac Gia Shantideva
e Chuong Mét: LQ1iCH TAM BO BE
« Chuong Hai: SAM HOI o
« Chuong Ba: NAM LAY TAM BO DE
« Chuong B6n: TAM BAT PHONG DAT
* Chuong Nam: GIN GIU' CHANH TRI
« Chuong Séu: HANH NHAN

* Chuong Bay: HANH TAN

* Chuong Téam: HANH DINH

« Chuong Chin: HANH TUE

+ Chuong Mudi: HOI HUONG

Chuong Mudi: HOI HUONG

X-1. Soan tac luan nay,
Nhap B6 Dé Hanh,
dugc bao cong durc,
nguyén xin hoi hudng
cho khap chdng sinh
dan than budc vao
phap hanh bo tat.

X-2. Nuong cong duc nay,
nguyén cho ching sinh

& khap moi noai,

dang chiu khé dau

tinh than thé xac,

tim dugc day tran

hanh phdc an vui.
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X-3. Con trong luan hoi,
nguyén cdi thé gian
dugc nguon hanh phuc
khéng bao gio tan,
khong hé gian doan,
hudng nguon an lac
nhu la séng ca

cla chu bo tat.

X-4. Nguyén cho chuing sinh
khé dau trong coi

dia nguc trung diép

trén toan cdi thé

hudng dugc niém vui

Tay phuong cuc lac.

X-5. Nguyén cho ké lanh
tim dugc hoi am,
nguyén cho ké néng

diu mat con dau

nho may bo tat

mua xudng bién mua
bao la vo tan.

X-6. Nguyén rung la chém
thanh rung dep vui;
nguyén cay gido guom
thanh cay nhu'y;

X-7. dia nguc tré thanh
canh giéi an lac;

ho sen bao la

ngot ngao tham ngat,
thanh thoat tiéng chim
hac, ngbng, thién nga...

X-8. Nguyén ndi than hong
tré thanh nui ngoc;
nguyén dat nung do
thanh nén pha |é;

nguyén day nui de

thanh cung dién ngoc

day ap Nhu lai.

X-9. Nguyén mua nui Itra
thanh tran mua hoa;
nguyén cdi dang hoat
hung tan vii khi,

thanh chén né dua

tung hoa lam vui.

X-10. Nguyén nguoi tram luan



noi dong song Ita,
thit da tan chay,
xuong trang tran phai,
nuong cong duc nay
c6 dugc than trai,
cung bao thién nir
bén dong song thién
ém dém diu chay
thanh than nam phoai.

X-11. Tu héi “vi dau
nguc tét diém vuong
dau qua dau 6

bong nhién hét hoang ?
Do diéu luc nao
quét tan bong toi,
mang lai an vui

cho cdi dia nguc ?”
Ngang dau Ién nhin
thay gilra troi rong
sang ngoi hinh bdng
ddc Kim Cang Tha.
Tam khéi mung vui
nén hac nghiép tan,
theo cung bo tat

roi xa chon nay.

X-12. Bao gi¢ thach nham
bong nhién tan bién

nho tran mua hoa

tam day nudc huong.

Ty héi nho dau ?

ma tran niém vui ?
Nguyén cho ching sinh
trong cdi dia nguc

thay dugc truéc mat
dang Cam Hoa Sen[1].

X-13. Ban hién toi oi
hdy mau dén day,
khong can hoang chay.
Ai & trén kia ?

Chinh dc Diéu Am[2]
la bac bo tat

ho tri chdng sinh

ban su v Uy.

Nho luc cla ngai

khé dau tan sach,
sudi an lac chay

va bo dé sinh.

X-14. Xin hay nhin xem:



& trong dién ngoc
tram van chu thién
danh & got sen;
tram van thién n(r
rén 16i xung tan.
Do6i mat cda ngai
tlr hoa udt dam.

Tu dinh dau ngai
roi tran mua hoa.
Chung sinh dia nguc
thay dugc canh nay
cat tiéng reo vui.

X-15. Tuong ty nhu vay,
nuong thién can nay,
tring diép bién may
chu dai bo tat,

nhu dc Pho Hién

cung chu vi khac,

mua xuéng bién mua
an vui thom mat,

cho cdi dia nguc

day ap niém vui.

X-16. Nguyén cdi suc sinh
thoat canh hai hung

nhai nuét 1an nhau.
Nguyén cdi nga qui

duoc nguon an lac

Bac Cau Lu Chau,

X-17. no dd, tam mat,
nho dong sira ngot
rét tu ngén tay

dc Quan Thé Am.

X-18. Nguyén cho nguoi mu
thay dugc hinh sac;

nguyén cho nguai diéc
nghe dugc am thanh;
nguyén cho san phu

dugc giong nhu la

Hoang Hau Ma Da,

khéng gap dén dau

trong 1Gc Iam bon.

X-19. Nguyén nguoi than tran
tim duoc y ao.

Nguyén ngusi dang doi

kiém dugc miéng an.

Nguyén ngusi dang khat

tim ra thirc uong,



cung nguon giai khat
thom ngon tuyét diéu.

X-20. Nguyén cho ngusi ngheo
tim duoc tai san.

Nguyén ngudi yéu kho

thay duogc niém vui.

Nguyén ké tuyét vong

gap ngudn hy vong,

vinh vién song trong

binh an hanh phdc.

X-21. Nguyén ngudi tat bénh
thoat moi bénh khé.
Nguyén nan thién tai
vinh vién khong con.

X-22. Nguyén ké khiép so
dit con sg hai.

Nguyén ké tu day

thoat canh cum gong.
Nguyén ké yéu hen

tim ra stc manh.

Nguyén cho chlng sinh
séng trong coi thé

déu biét quay vé

nang d& lan nhau.

X-23. Nguyén cho It hanh
trén moi budc dudng

déu gap hanh phuc,
khong nhoc céng van

lam dugc tat ca

nhiing gi muén lam.

X-24. Nguyén nguoi di bién
tim dugc hét thay

moi diéu mong muodn,

trg vé dat lién

binh an vo su,

sum vay doan tu

cung véi than nhan.

X-25. Nguyén khach It hanh
lac budc 16 chan,

s6m gap dong hanh,

khong sg cudp bdc,

hum, beo, tha di,

dudng di thong dong

khong chat maéi mét.

X-26. Nguyén ké lac loai



& noi hoang da

khong bong ngudi qua,
hai hung hoang vang,
ké say, ké dién

tré tho, ngudi gia,
khéng noi nuong dua,
déu dugc chu Thién
che ché ho tri.

X-27. Nguyén cho ching sinh
thoat canh rang budc,

c6 dugc chénh tin,

tri tué, tu bi,

luang thuc day tran,

cung cach uy nghi,

lubn nhé doi trudc.

X-28. Nguyén cho moi ngudi
tai san bat tan,

nhu hu khdng tang,

khong hé mang lai

tranh chap, ton hai,

huéng dung tuy y.

X-29. Nguyén ké xau xi
dugc tudng trang nghiém.
Nguyén ngusi di dang
dugc than toan hao.

X-30. Nguyén ké mang thap
trong c6i thé gian

sanh vao mang cao.
Nguyén ké thap kém

c6 dugc dia vi.

Nguyén ké kiéu cang

trd thanh khiém ton.

X-31. Nuong céng duc nay,
nguyén khap chdng sinh
tlr bd 4c hanh,

vinh vién lam theo

nhing viéc tét lanh,

X-32. va khong bao gid
lia bo dé tam,

ludn di sau trong

phdp hanh bo tét,

ludn dugc chu Phat

ho niém gilt gin,

tan diét hét thay

ac hanh ma vuong.



X-33. Nguyén khap ching sinh
s6ng doi truong tho,

an vui hanh phuc,

dén ca chir “chét”

cling chua hé nghe.

X-34. Nguyén khap moi nai,
c6 biét bao nhiéu

vuon cay nhuy,

phép am ngan vang

|6i gidng cla Phat

cung chu truéng tu.

X-35. Nguyén cho mat dat
& khap moi noi

khong da gap ghénh,

nhu ngoc luu ly,

nhu long ban tay

muét tron phang min.

X-36. Trong hang dé ta,
nguyén ching bo tat
nhiéu dén vo lugng,
ngdi kin moi nai,

uy nghi trang diém
khap mat dat nay.

X-37. Nguyén cho chuing sinh
lang nghe khong nglmg

am thanh diéu phéap

dén tur chim muéng,

dén tlr cay rung,

dén tr anh sang,

hay tu khdng gian.

X-38. Nguyén luon thay Phat
cling chu trudéng ta.

trung diép troi may,

cuing pham vé tan,

mang hét kinh dang

bac Thay coi thé.

X-39. Nguyén xin chu Thién
cho mua dung thai,

cho khap mla mang

xanh t6t sum xué.

Nguyén cho qudc vuong
thuan theo chanh phap.
Nguyén cho con dan

thinh vuong cat tuong.

X-40. Nguyén thudc chira lanh



moi con bénh dir.
Nguyén cho mat chu
ludn dugc thanh cong.
Nguyén da ki ni,

qui an thit nguoi

khéi dugc tur tam.

X-41. Nguyén khap ching sinh
khéng c6 moét ai

phai chiu nan khg,

tao tac ac nghiép,

gap canh tat bénh,

khé vi sg hai,

hay vi bj nguoi

si nhuc khinh khi.

Cling khong bao gio

kh& vi tram cam.

X-42. Nguyén canh chla chién
luon dugc thanh tinh,

truong ton hung thinh

tu hoc, tung kinh.

Nguyén cho tang doan

song trong luc hoa,

chi nguyén xuat gia

toan thanh vién man.

X-43. Nguyén nguoi xuat gia
c6 chi nguyén tu,

dugc choén lan nha,

xa bd tan tam,

an trd trong dinh

thuan tdm nhu nhuyén.

X-44. Nguyén cho chu ni
dugc du vat chat,

thodt hét tat ca

tranh chap tén hai.
Tuong tu nhu vay,
nguyén ngudi xuat gia
trang nghiém gidi hanh.

X-45. Nguyén ngudi pha gidi
sam hai toi nay,

tiéu trir nghiép luc

sinh ¢0i binh an,

uy nghi gidi hanh,

khong con suy thoai.

X-46. Nguyén cho ké tri
lubn dugc ton vinh,
dugc nguoi gilr gin,



hién cung rong rai,
tam luon thanh tinh,
danh ling mudi phuong.

X-47. Nguyén khdng con ai
chiu khé ac dao,

cling khong bao gio

nhoc nhan vat va,

mau chéng vién thanh
thang than cua Phat,

thu thang hon ca

than cda chu thién.

X-48. Nguyén khap ching sinh
clng duong chu Phat

nhiéu vo so ké,

lubn hudng dugc nguon

an vui thang diéu

cla chu Nhu Lai.

X-49. Hét thay bd tat
vi khap chiing sinh

c6 tam nguyén gi,
nguyén déu thanh tuu.
Va xin nguyén cho
khap ca ching sinh
hudng dugc tat ca
tam y cta Phat

cung chu bo tat

huéng vé ching sinh.

X-50. Tuong ty nhu vay
nguyén Bich Chi Phat
cung chu Thanh Van
dugc nguodn an vui.

X-51. Va cho dén khi
dat hoan hi dia,
nguyén nuang long tu
cla ddc Diéu Am

ma toi luén dugc

nhd lai doi trudc,

vui hanh xuat gia.

X-52. Nguyén toi luén séng
vGi chdt luong thuc

don gian thong thuong.
Nguyén moi doi kiép

tim dugc noi tra

thanh tinh toan hao.

X-53. Mbi khi trong toi



khdi tdm muén thay
hay la muén hdi,
nguyén dugc dién kién
bé tat Diéu Am,

khdéng chdt ngan ngai.

X-54. Nhu duc Van Thu
toan thanh muc tiéu
cho khap chdng sinh
cung tan khong gian,
nay toi cling nguyén
lam theo nhu vay.

X-55. Kh6ng gian van con,
ching sinh van con,

thi toi con van

& lai chén nay,

quét tan khd nan

cla khap ching sinh.

X-56. Nguyén cho khé nan
cla khap chdng sinh

tré qua nai toi.

Nuong vao nang luc
chiing Tang bo tat,
nguyén khap chdng sinh
hudng dugc day nguon

an vui thang diéu.

X-57. Nguyén cho chanh phap
la thudc duy nhat

chira lanh bénh khd,

la g6c ré cla

moi nguodn an vui,

ludn dugc muon loai

ho trg ton kinh,

ton tai dai lau.

X-58. T6i xin kinh lay
bo tat Diéu Am:

nho on cla ngai

ma tam thién khai.
Kinh lay dao su
cung chu dao hiru:
nho on chu vi

tam thién phat huy.

/ HET CHUONG MUO| /

Ghi chu chuong 10:
[1] B6 tat Quan Thé Am.
[2] Manjughosha: mét tén khac cla dic Manjushri, la dic Van Thu Su Loi.



<<< Tré Lai Trang Dau ||

CUOI SACH:

Dén day chdm durt bai phap Bodhicharyavatara, Nhap B6 Dé Hanh Luan, do dai su Shantideva soan
tac.

Sdch nay do hoc gid xir An Sarvajnadeva va ty kheo kiém dich gid Kawa Peltsek chuyén Tang ngir va
hiéu dinh thanh dinh ban dua trén ban chép tay dén tir Kashmir. Vé sau ban dich nay lai duoc hoc gia
x(r An Dharmashibhadra va hai vi ty kheo kiém dich gid x( Tdy Tang, Rinchen Zangpo va Shakya
Lodro hiéu dinh dua theo nguyén ban dén tir Magadha di kém vdéi luén giai. Vé sau, thém mét lan nira
ban dich nay lai duoc hoc gid xtr An Sumatikirti va vi ty kheo kiém dich gid Ngok Loden Sherab hiéu
dinh.

Héng Nhu chuyén Viét ngir - Ban hiéu dinh, 21/03/2014

Moi sai sét la ctia nguoi dich
Moi céng dtrc xin hai huéng phap gidi chiing sinh.

Ghi chd cda dich gia:
S4ch nay cé thé doc chung véi bai phdp Chéi Rang Anh M&t Trdi cda ngai Patrul Rinpoche, 1& c&m
nang hanh tri cia Nhap B6 Bé Hanh Luéan.
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