sO TAY QUI Y

Notes on Refuge (Vietnamese only)

Giang Su (Teacher): Geshe Thubten Dawa

Viét ngir: Hong Nhu bién tap

Ngon ngir (Languages): Viét

Bai Giang Goc (original teachings): < nghe giang >

D4y la sd tay hoc tro, ghi lai bai giang cia Geshe Thubten Dawa vé phdp Quy Y, tham khdo vdi bai
giang Uttaratantra cua ngai Kirti Tsenshab Rinpoche.

Xin luu y S6 Tay Hoc Tro la do hoc tro thuc hién, dua theo sic hiéu d thoi diém &y, khéng phai chinh
xdac néi dung 10i Thay giang.
Xin nghe ndi dung bai giang d ddy: < nghe giang Tang - Anh - Viét >

Sé'tay nay c6 3 phan:

1. Tam Bdo la gi?
2. Lam sao Qui Y?
3. Quiy réilam gi?

~ 2
Phan 1: Tam Bao la gi?
Cong phu Phat gido Pai thlra nao cling déu phai bao gom ba phan:

- Dau: qui y tam bao, phat tam bo dé
- Gilra: cong phu hanh tri chinh
- Cubi: hoi hudng cong durc

Ba phan nay quan trong, phai c6 du.
Vay trudc tién Thay sé gidng vé cong phu Qui Y Tam Bao.

DU tung theo ngbn nglt nao, Tang, Phan, Anh, hay Viét, n6i dung I0i qui y déu nhu nhau:

Quy y Phat,
Quy y Phap,
Quy y Tang

Qui y la nuong dua. Vay Qui Y Tam Bao la nuong dua Tam Bdo, la Phat, Phap va Tang. Goi la Tam Bao,
vi day la ba diéu rat qui gia hiém hoi.
Y nghia clia Tam Bao cé nhiéu mic dd. Cé y nghia phé théng phan 16n ai cling da biét, lai cé nghia phi

thudng (uncommon), chi thay trong Pai thira. O day Thay gidng theo nghia phi thudng.

Muon qui y, it ra phai biét minh qui y nhiing gi. Khéng ré la gi ma qui y thi sy quy y nay vé nghia, lam
vay cong phu qui y sé rat khé can, khéng nhiéu lgi ich. Tam qui y c6 virng chac thuan tinh hay khéng
con tuy minh cé hiéu ré doéi tugng qui y la gi hay khéng. Phai biét Tam Bao la gi, vi sao nén quiy, qui y
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thi phai lam gi va duoc lgi ich gi. Cang hiéu ré vé Tam Bao, tdm qui y sé cang thém vimg chac.

Ghi chi bén Ié: cubi budi gidng 2, hdi Thay thi biét y nghia Tam Bdo day d day dua vao ludn gidi
Kinh Bat Nhé cua dirc Di Lac do ngai V6 Trudc chép lai, nam trong hai b6 ludn Uttaratantra va Hién
Qudan Trang Nghiém. Nhu vay y nghia Tam bao ndi 0 ddy khéng nhiing la cua Dai thra ma con la Dai
Thira Trung Quan Téng. Theo duc Dalai Lama XIV, day la téng phai trinh bay chan tuéng cua thuc tai
chinh xac nhét.

l. PHAT

- DINH NGHIA
Nguyén van tiéng Tang goi Phat la San-gye.

Am d4u, “San", ing vGi nghia doan diét tat ca nhiing gi can doan diét, nghia la toan bd phién nao
chudng va tri chudng [con goi la sé tri chudng, chudng ngai dén tu tap khi phién ndo, lam ngan ngai
tri toan giac]

Am sau, “gye", ing véi nghia thanh tuu tat cd nhitng gi nhiing gi can thanh tuu, nghia la cé dugc tri
toan giac, la tri biét ding va biét khap ca, day di moi thién dic khéng thiéu thi chi.

Vay Phat, hay Sangye, cé nghia la tdm gidc ngd, hay la nguoi gidc ngd, rot rdo doan diét moi chudng
ngai, thanh tuu moi thién ddec.

PHAM CHAT
DPUc Phat nhu vay cé du tdm pham chat nhu sau:
I.1. Tu Tanh Than: Svabhavakaya

Phdm chat thr nhat, la ban tanh tu nhién thanh tinh, thoat moi 6 nhiém, khéng sinh diét, khéng nhan
duyén, la tdnh khong cla tam gidc ngd cla Phat, con goi la niét ban vo trg, la tu tanh than.

Ban tanh ty nhién thanh tinh nay la chan téanh cta tam Phat, va ciing la chan tanh cta tam cda ching
sinh, vi tdnh khéng tam Phat va tanh khong tam chiing sinh von khéng khac. Khac nhau chi ¢ chd tam
cla ching ta bi chudng ngai ngan che mat tué nén khéng thay dugc chan tanh cla minh.

Vi chan tanh cla tam Phat va chan tanh cla tam ching sinh gidng nhau nén ching sinh cé kha nang
tu thanh Phat. Vi Phat da thoat moi chuéng ngai con ching sinh thi bi du loai che chuéng, nén ching
sinh van phai tu.

Mudn hoi nhap chan tanh cla minh thi phai lam sao? Phai dua vao tin tdm, mot long hudng vé Phat,
huéng vé chan tadnh Tam Phat von c6 trong minh. Tam hudng Phat |a diéu gilip ching ta hién 16 chan
tdm cGa minh. Vi vay can hiéu ré pham chat th& nhat nay cla Phat, hi€u rang ban tanh tam minh va
ban tanh tdm Phat von khdng khac, tir dé phat sinh niém tin xac quyét la minh cé thé thanh Phat, tu
tin noi ban tanh cGa tdm minh dé khéi chi nguyén tu thanh Phat.

I.2. Tri Phap Than: Jnana-Dharma-kaya

Pham chat th( hai la trang thai tach lia chudng ngai 6 nhiém cda tdm Phét. Vi tach lia moi chudng



ngai 6 nhiém nén tdm Phat tda ra cung khap khéng ngan ngai. Biét ding, du, va cung khap, hoan
toan khoéng chut dung cong.

N6i khong dung cong & day la nghia gi? Poc theo thay Kirti Tsenshab Rinpoche gidng trong
Uttaratantra vé pham chat nay cta Phat, day rang vi du chdng ta khi mudn lam 1 viéc gi thi phai suy
nghi, quyét dinh, thuc hién, roi viéc cd khi thanh, c6 khi khéng v.v... lam mdt viéc nho ciling can rat
nhiéu cong doan, nhiéu nod luc. Nguac lai, vi Tam Phat vi da thoat moi che chudng ngan ngai nén khi
lam viéc gi Phat déu khéng can trai qua nhiéu cong doan, khéng can ¢ gang ma xong ngay tdc thoi.
Vi vay goi la khong chut dung cong.

Khac vdi phdm chat thir nhat, pham chat th hai nay do nhan duyén ma cé. Nhu thé nao goi la do
nhan duyén ma c6? La ngudi tu hanh tri theo dao dé, vao dia bo tat tan cung dia vi (dia th& 10), khi ay
bo tat nhap dinh quéan tanh khong dé€ doan chudng, cho dén cubi dong tam thic chldng sinh, & ngay &
thoi diém cudi cing gan sat téi tdm gidc ngd, chit tri chudng vi té nhat con sét lai cling tan bién, ngay
lGc &y cham dat dong tam thic chdng sinh, chuyén thanh Tri Phét.

Vi nhu quét nha, rac bui la th& can quét bo, hét bui thi nha sach. Tuong ty nhu vay, bo tat trén dudng
tu, trdi qua 5 ching dao, bat c diéu gi can xa bo thi déu xa bo, dén khi xa bd sach roi, diéu con lai la
trang thai vang bat moi chuéng ngai 6 nhiém, d6 chinh la diét dé, la phap than. La pham chét thi hai
ndi G day.

1.3. Khéng thé nho bén ngoai ma biét: sangye nyi rang

Pham chat th( ba: Phat, hay tdm gidc ngd cla Phét, von khong thé nghi ban (bat kha tu nghi). Nghia
la:

- khéng thé dung ngon tir gidi thich
- khéng thé dua vao tri ki€én pham phu, hay dua vao khai niém dé hiéu
- chi Phat mai c6 thé biét ding nhu sy that

NGi cach khac, chan tanh clda tdm Phat, nghe nguoi khac ndi, hay la hoc hdi tu duy, déu khéng thé
biét. Muon biét khong thé dua vao van tué hay tu tué ma phai nho tu tué, nghia la phai nhap dinh,
nhiép tam quan tanh khong, quan chan tanh cta tam, phai tir trong dinh ma chiing biét.

Ba pham chat ndi trén cta Phat (1, 2, 3) déu la Tu Loi.
Ba pham chat ti€p theo day cla Phat, 4, 5, 6, déu la Loi Tha

I.4. Tri
Tri Phat c6 nghta la tri toan giac, bao gom:

- tri biét chan tanh cla van vat
- tri biét tudng hién qui udc cla sy vat

Tri toan giac la tri biét ding va khap. Nghia la sy that nhu thé nao thi biét hét tat ca, va biét ding nhu
sy that. Vai cdi tri nhu vay, Phéat biét rd ching sinh can gi dé c6 thé hudng dan ching sinh thoat khé
mot cach hitu hiéu.

I.5. Bi
Khi con tu hoc, Phat da vi tat ca ching sinh ma phat tam nguyén muén tu thanh Phat, cho nén khi

thanh Phat, tdm Bi la m6t pham chat, c6 chiic nang hudng dan chdng sinh trén moi budc dudng tu ctu
canh va qui uéc.



1.6. Diing

Bao gom luc cla Nang Tri va cua Bi.
C6 khad nang bé gay chudi 12 duyén khai, pha tan goc ré nhiém tam va vé minh.

1.7. Tu Loi

Pham chat tha bay la Ty Lgi, bao ham ba pham chat 1-2-3.
Vi1, 2, 3 déu la Phap Than, la chan tanh cua tam Phat, cé kha nang tu lgi.

1.8. Loi Tha

Pham chat th 8 1a Lgi Tha, bao ham ba pham chat 4-5-6.
Vi 4, 5, 6 la Sac Than, cé kha nang tac thanh cho ching sinh, mang lgi ich cho nguai khac.

Nhu vay 8 phdm chat cla Phat, 3 cai dau ing vao véi Phap Than, ba cai sau ing vao vdi Sac Than,
day du tinh tu lgi, lgi tha. Trong tam cta Phat,c6 dai bi hudng vé tat ca chdng sinh, nén moi diéu Phat
lam, déu la vi chlng sinh; lai c6 dai tri, la tri toan gidc biét ding va du, nén Phat c6 kha nang chi cho
chiing sinh biét diéu gi can bo, diéu gi can theo. Vi c6 dai bi va dai tri nén Phap cla Phat day la diéu
chac that, khéng hu nguy, khéng sai lam. Ddc Phat nhu vay dugc goi la dang Thé Tén, Bhavagan,
xUng dang cho chuing ta tin tudng, nuong dua.

II. PHAP
— DINH NGHIA

Phdp la tdnh trong sdng va thanh tinh trong tam dang gidc ngd. Trong sdng cé nghia la vién man moi
tanh ddc va thanh tinh 1a doan diét moi chuéng ngai nhiém tam.

Phap cé 8 pham chéat nhu sau:
I1.1. Khéng thé nghi

Phap vugt ngoai pham tru tu duy suy nghi.

NGi nhu vay la nghia gi?

Do la khi quan xét vé chan tudng cla su vat, xem cé phai la

- ¢6 hién hitu, hay la

- khéng hién hitu, hay la

- vlra ¢6 vua khong cd, hay la

- khong phai vira cé vira khong cé

xét nhu vay, van khéng thé tim ra chan tudng, cho nén mdi néi Phap thi khdng thé tu duy.

11.2. Khéng thé ban

Phap thi vugt ngoai pham tru cda khai niém, y tudng, chir nghia, mo ta, khong thé dung [0i néi dé€ dién
td cho chinh xac ding nhu su that.

I1.3. Khéng dén tu bén ngoai

Phap chi c6 thé thay ding nhu sy that qua kinh nghiém thuc ching cta cla dang giac ngd, vuot ngoai
moi pham tru déi dai phan biét cho nén khong thé dén tur bén ngoai, chi than chiing mdi biét ding.



Ba pham chat néi trén cta Phap (1, 2, 3) déu la diét dé
Ba pham chat tiép theo day cla Phap (4, 5, 6), déu la dao dé

I.4. Tinh

Phap von trong thanh (thanh tinh). Trong vi ban chat von ty nhién trong. DGt 6 nhiém thi tanh trong
hién. Pham chat nay sat theo nguyén van goi la [iltri gidc v6 cau [/i],

I1.5. Sang

Phap vén sang (chiéu). Sang vi khdng ngan ngai nén cé thé chiéu soi khap ca.

Tri nay vlra c6 kha néng soi chiéu hét thay cac phap tham sau, thay ré chan tanh cda thuc tai (Ia tdnh
khong), noi cach khac, thay ding nhu su that; lai vira c6 kha nang soi chiéu hét thdy cac phap quang
dai, thay rd tudng hién phong phu cta van phap, néi cach khac, thay da va khap.

11.6. Héa giai

Phap von c6 kha nang hda giai ba chat doc tham san va si.

TU tdm chdng sinh cho dén tam Phat da, nguoi tu can qua nam ching dao.

Mb&i chimg dao cé nhitng chudng ngai nao can quét, thi Phap sé gilp quét sach. Vi vay ma ndi Phap c6
kha ndng hoa giai.

I.7. Diét Dé

Bao gobm ba pham chat 1, 2, 3 cla Phap.

Day la trang thai khach thé cta tam sau khi doan diét toan bé moi chudng ngai (phién ndo chudng va

tri chudng). N6i ” khach thé”, la tam dung chir d€ dién ta trang thai dat dén sau khi doan diét nhj
chudng.

I.8. Pao D&
Bao gom ba pham chat 4, 5, 6, cGa Phap.
Day la cai tdm chl thé sau khi doan diét nhi chudng. Néi “chia thé” cling la tam dung chir d€ dién ta

cai tam lam nhan t6 tach lia chuéng ngai.

Phap cé tdm pham chat qui hiém nhu vay. Can tim hi€u cho sau cho tan tuong, dé€ c6 thé khai tam qui
y thuan tinh noi Phap.

III. TANG

—DINH NGHIA

Nguyén van tiéng Tang goi Tang la Gedun
Ge nghia la thién dic, ing vao Phat qua
Dun nghia la tin tam, la su hudng vé

Vay c6 thé ndi dinh nghia cda Tang la nhiing bac thuong nhan huéng vé thugng phap.
Tang nhu vay phai la hanh gid Dai thla, tU Kién Dao tra [én. N6i nhu vay la nghia gi? Ching dao c6
nam: tich Ily dao, gia hanh dao, kién dao, tu tap dao, vo hoc dao. Pai thtra va Thanh van thira déu cé
ndm chiing dao, va ndi dung déu khac nhau. O day 13 néi dén kién dao trong Dai thira.



Hanh gid Dai thura 6 giai doan gia hanh dao, nhap dinh quéan vo nga. Vo ngé cé nhiéu mdc do, 6 day la
ndi dén tadm vo minh can ban, bdm sinh chap c6 mot thuc tai khach quan doc 1ap va c6 dinh. Vo nga
nhu vay bao gom v nhan ngéa va vo phap nga, la tdnh khéng cla Dai thira. Hanh gid nhap dinh quan
tanh khdng nhu vay, cho dén khi chiing dugc tdnh khdong bang kinh nghiém truc ching, ngay thoi
diém ay budc vao kién dao, nhap dia bo tat th&r nhat. Ngudi tu nhu vay thudc vé Tang Bao.

Nh& ching ténh khong B6 tat nhap kién dao, vi vay nam dugc liéu thudc héa giai vd minh can ban, cd
kha nang hda giai nhi chudng (phién ndo chudng va tri chudng), khong con thoai chuyén, vi vay ma
goi la bac thugng nhan, thudc hang Tang bao. Tuy nhién, cd thubc hoda giadi khong cd nghia la da hda
gidi dugc ca. Doi voi vo minh bo tat khai tir kién dao thi hda giai ting phan, dén dia vi Phat da thi hda
gidi toan phan. Vi vay tdm pham chat nay cla Tang Bao, Phat c6 toan phan, con cac bac thugng nhan
dai thira ki€n dao trd 1én chi méi ¢ tiing phan.

Tuéng va tanh cua Tang Bao:

Tang Bao Tuc dé (ng vao nhiing bac thugng nhan bo tat tir ki€n dao trd 1&én con Tang Bdo Chan dé thi
khong (ng vao con ngudi ma la trang thai t6i hdo cla tam thic, la diét dé va dao dé trong tam Phat,
trang thai da diét tat ca nhiing gi can diét, ngd tat cad nhing gi can ngé.

Tam pham chat cta Tang nhu vay cé thé qui nap thanh hai:
- Rigpa: tanh gidc, pham chat gidc ngd, ching biét;
- Drolwa: tanh siéu thoat, phdm chat xa bé.

lll.1. Ching Chén dé

(chan ly ciu cdnh Ung vao véi cdnh gidi chan that cla van phap)

La tri thdy dugc chan tudng cla thuc tai, truc ching tanh khong. Su vat von hién hitu nhu thé nao thi
thay ding nhu vay.

Thay dugc nhu vay, la vi 1/ tdm thé von ty nhién trong sang, va 2/ nhiém tam von khong ty tanh, tach
lia vGi tdm thé.

111.2. Ching Tuc dé

(chan ly hu huyén, day la canh gidi phong phu cua tudng hién)

Thay dugc Tuc dé nén thay dugc tiém nang c6 thé thanh Phat cla tat ca ching sinh, thdy dugc Phat
tanh trong dong tam thic cda chdng sinh.

I11.3. Chung tu tanh thanh tinh

Thay dugc chan tanh cta chidng sinh, thay ching sinh von tu nhién thanh tinh, sung man moi tiém
nang chuyén tri pham phu thanh tri gidc siéu viét cta bac thugng nhan.

Ba pham chat ndi trén cta Tang (1, 2, 3) la ndi dén khia canh biét (rigpa) cGa tam Phat

Ba pham chat tiép theo day cla Tang (4, 5, 6) la n6i dén khia canh bubng (siéu thoat, drolwa) cua
tam Phat.

Khi nhap dinh truc ching tanh khong, hanh gia doan diét tur tir cac chuéng ngai:

[11.4. Boan tham chuédng
xa bo toan b6 moi tdm ly phién n&o xao trén

l11.5. Poan tri chuéng

Xa bd toan b6 nhiing che chuéng dng ngir tri toan giac



111.6. Poan ti€u nguyén chudéng

Budng bd tam nguyén vi ky vi minh ma tu. Phat da va cac vi bo tat tu dia th 8 trd I1én khong con
vudéng vao loai chudng ngai nay nira.

Tiép theo la hai pham chat nén tadng cta 6 pham chat ndi trén:
lll.7. Tanh biét
Rigpa, nén tang cla pham chat 1, 2, 3
II1.8. Tanh Siéu thoat
Drolwa, nén tang clia phdm chat 4, 5, 6
(Hét Phan 1)
e Tam Bdo la gi?
e Lam sao Qui Y?
e Quiy réi lam gi?
Xin luu y S6 Tay Hoc Tro la do hoc tro thuc hién, dua theo sic hiéu d thoi diém &y, khéng phai chinh

xdc noi dung 1oi Thay giang.
Xin nghe ndi dung bai giang d ddy: < nghe giang Tang - Anh - Viét >

SO TAY HOC TRO - QUI Y PHAT PHAP TANG

(2)
LAM SAO QUI Y?

Bai giang 3 phan sau &4 cua thay Geshe Thubten Dawa,
ngay 8 thang 03 ndm 2008
tai Tashi Choling Institute, Sydney Australia

Trong S6 Tay Qui Y 1, chlng ta da biét Phat Phap va Tang la gi, c6 nhiing pham chat dac biét nhu thé
nao, dé€ hiéu ré noi chén minh vé qui y la noi nao. Tuy dém ra thi Phat c6 8 pham chat, Phap va Tang
cling vay, nhung day chi la trinh bay cho dé hi€u. That ra pham chat cta Phat Phap Tang nhiéu vo
han, khong thé dém ké.

Biét Phat Phap Tang dac biét nhu vay, mubn qui y thi phai lam sao? Lam cach nao dé cé dugc tam qui
y Tam Bao?
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N ~ 7 ? = N u
Nhan t6 phat khai tam qui y:
Muon khdi tdm qui y, ching ta can hoi tu day dd nhan t6. Nhan du thi qua sé phat sinh.
Vay nhan nao sinh tam qui y? Nhan nay c6 hai:

- sg kho sinh tt, dac biét la khé dau ba cbi ac dao: dia nguc, nga quy va suc sinh;
- tin tudng Tam bao cé kha nang gilp ta thoat khé.

Mot khi cé du hai nhan nay, tam qui y sé phat sinh.

Khong so khé sinh t& thi chang ly do gi dé qui y.
Sg khé nhung khéng tin noi Tam bao thi khong c6 nhu cau muén qui y.

Vay khi tho Tam qui ching ta phai y thidc ré 1a minh qui y nhitng gi, vi ly do gi ma qui y. Trong tam

khai chi nguyén manh mé, rang tir nay cho dén khi chét sé ludn vé nuong dua noi Tam bao. Qui y réi
hay nén tan sic gilr gin, dung bao gio dé€ mat tam qui y.

Ba muc do qui y

Ba muc dd nay Ung vai ba loai tdm nguyén cla Phat ti khi qui y

1. Vi sg ban than phai chiu khé ba cdi ac dao ma qui y, day la tdm qui y cla bac so can [tu vi cdu
thodt khé éc dao].

2. Vi sg ban than phai chiu khd sau c6i sinh t& ma qui y, day la tdm qui y cla bac trung can [tu vi
cau thoat khd sinh tu luén hoi].

3. Vi biét chan sg canh khd sinh ti luan héi, vi mong chinh minh va ching sinh khéng mot ai phai
chiu khé sinh t& luadn héi ma qui y, day la tdm qui y cla bac thugng can [tu vi cdu chinh minh
cting chidng sinh thodat khé sinh tu luén hoi].

Vi vay ma ndi rang Phat Phap Tang la nai chén nuong dua cla nhitng ai mong cau giai thoat.
Phat Phap Tang trong canh Tuc bé

Phat: chén qui y can ban,

Phat la bac da thanh tuu dugc ca hai muc tiéu tu Igi lgi tha va cling la bac da xa bé moi chuéng ngai,
vién man moi tdnh ddic. Phat nhu vay c6 bén than: hai phap than va hai sac than.

Sac than [Rupakaya] la than cd sac tudng, con dugc goi la dic Phat qui udc qui hiém [thdn Phét trong
Tuc D€, cdnh gi6i huyén hién]. Sac than cé hai loai:

- Tho dung than, con goi la Bao than
- Bién hoa than, con goi la héa than, hay (ng hda than.

Phép than [Dharmakaya]: la Phat ctu canh qui hiém [thdn Phéat trong Chan Dé, canh gidi cru canhl].
Phap than cling cé hai loai

- Tu ténh than [svabhavakaya].



- Tri phap than [jnana-dharma-kaya]
Phap:
la diét dé va dao dé, chan ly giai thoat trong tdm cla béac gidc ngo,

B6 tat khi budc vao giai doan goi la “khéng con chudng ngai”, chuéng ngai nhiém tam sach hét, ldc do
truc chiing tanh khéng, dat dugc diét dé trong kién dao.

Tang:

la nguoi mang tdm hudng vé thién hanh thién dic, la bac thugng nhan huéng vé thugng phéap. Tang
bdo chan that bao gom 8 pham chat - cd 4 pham chat thanh tuu va 4 pham chat giai thoat - déu la
bac thanh tang [xem s6 tay 1].

Mot vi thanh tang la hién than cla Tang bao. Cac vi xuat gia tho cu tlc gidi [ty kheo, ty kheo ni], du
chi la thuong tang, chua chiing ngd, nhung néu cé bén vi hop lai thi cling la Tang bdo. Cing dudng
Tang doan bén vij thudng tang cling dugc cdng dic ngang bang véi ciing dudng thanh tang.

Gia tri cua Tam Bao

- Goi Phat bao la naoi qui y can ban, vi nho c¢é Phat ching ta méi biét dugc phuong phép va 16i di trén
con dudng giai thoat, cling nho Phat hudng dan maéi biét dé€ ma vé qui y Tam bao.

- Goi Phap bao la nai qui y that su, vi Phap chinh la diét dé va dao dé trong tam. Tam nao ¢ dugc diét
dé va dao dé thi tdm ay chuyén tir tam chdng sinh thanh tam Phat.

- Goi Tang bao la thién tri thic, vi Tang la ban dong hanh, cung chdng ta budc trén con dudng qui y,
thanh tuu dao qua. DU dic Phat khéng con tai thé, nhung van con Tang, ti€p tuc hoang duong Phét
Phap.

Tam bao nhu vay, c6 can phai qui y ca ba?

Néu cau giai thoat khé dau luc dao luan hoi, nhat dinh phai nuong dua ca ba. Vi nhu ngudi bénh nan
y, can thay thuéc gidi dinh bénh ra toa, can thudc hay dé tri bénh, lai can nguoi cham séc tan tuy, mdi
hy vong khai.

Néu chi dé giai quyét mot vai van dé 13t vat, d6i ba chudng ngai nhd, chiing ta khong can phuong tién
I6n, cling nhu bénh nhe khéng can thay gidi, thuéc hay, tu cham séc cé khi cling khoi. Nhung & day
ching ta dang ndi dén chiing bénh sinh t& luan hoi, van dé vi dai dén tir nhitng chudng ngai 16n lao, vi
vay nhat dinh Phat Phap va Tang phai nuong dua day du ca ba.

Mot khi ¢é dugc tam qui y Tam bao, du la tam qui y cla bac so can, hdy dua vao tdm doé dé sam hoi,
thanh tinh nghiép doa sinh ac dao. Nghiép da thanh tinh roi thi cho du cé muon cling khong thé nao
doa ac dao.

Phat la noi qui y can ban, rat khéo léo phuong tién ho tri cho ching ta thoat moi van dé. Khong nhimng
vay, Phat con cé tdm dai bi khéng phan biét xa gan, bao trum cung khap, vi vay bat ké la ai, Phat déu
ho tri khong phan biét.



e Tam Bdo la gi?

e Lam sao Qui Y?

e Quiy roi lam gi?
Xin luu y S6 Tay Hoc Tro la do hoc tro thuc hién, dua theo sic hiéu d thoi diém &y, khéng phai chinh
xdc ndi dung i Thay giang.
Xin nghe ndi dung bai giang 0 day: < nghe giang Tang - Anh - Viét >

SO TAY HOC TRO - QUI Y PHAT PHAP TANG

(3) o
QUI Y ROI LAM GI?

Bai giang 5 cua thdy Geshe Thubten Dawa,
ngay 15 thdang 03 ndm 2008
tai Tashi Choling Institute, Sydney Australia

Nhu d& xem qua, chldng ta nho vao hai nhan té: 1/ sg khé dau va 2/ tin Tam bao, nho dé cé dugc tam
quiy.

Mot khi qui y roi ching ta phai lam gi?
Cong phu qui y la nén tang cta moi phap tu, nén moi phap hanh déu bat dau bang qui y. Vi la céng
phu c&n ban nén di dau ciing gap, dé khién ching ta sinh tdm y y, nghi rang minh da biét da hiéu.

That ra qui y la nuong dua nhing gi, qui y réi phai lam gi, nhirng diéu nay néu khong bd céng tim hiéu
sé khong thé biét rd. Néu khong biét rd thi tam qui y sé khéng thuan tinh.

Qui y nhung gi
Qui y la nuong dua vao Phat Phap va Tang.
Phat la bac chi duong, la noi qui y can ban.

Phép la diéu dua chlng ta dat muc tiéu, la noi qui y that su.
Tang la thién tri thac, la ban dong hanh, gilp ching ta ti€n trén dudng giac ngo.

Qui y roi phai lam gi: Phai tu theo Phap

Mot khi qui y roi, phai hanh tri Phat Phap. Cong phu hanh tri bao gom hai mat:

1. bd hét nhiing gi can phai bd,
2. lam hét nhiing gi can phai lam.

Diéu cén bd

Khé dau la diéu khong ai mudn, vi vay khé la diéu can tir bé, va cd nguyén nhan tao khé cling can
phai bd hét. Noi cach khac, khd dé va tap dé la diéu can tan diét.


http://www.hongnhu.org/so-tay-qui-y
http://www.hongnhu.org/so-tay-qui-y/2/
http://www.hongnhu.org/so-tay-qui-y/2/
http://www.hongnhu.org/post_audio/gd-qui-y-2008/

Diéu can lam

Vi khé dau la diéu phai diét, cho nén diét khé chinh la diéu phai lam. Diét kh6 bang cach nao? Bang
con dudng diét kho. Vay diét dé vao dao dé la diéu can thuc hién.

Day chinh la TG DE. Khé va tap la hai diéu can tu bd, Diét va dao la hai diéu can thuc hién. Vay quiy
roi thi phai tu tap hanh tri T& dé cho that tan tuong.

Tu Ta bé

Vi nhan dién duogc khé [khé dé], nén khéng mudn khé. Khdng muén kho thi phai biét vi sao ma cé khé
[tap d€]. C6 hai nguyén nhéan tao ra qua khd, do6 la nghiép va phién ndo. Nghiép cd thién nghiép va ac
nghiép. Phién nao c6 nhiéu loai, quan trong nhat la vé minh, con goi la si. Vi si nén phét sinh tham va
san. Roi tir tham san si nay ma phat sinh da loai sac thai phién ndo khac.

Nghiép va phién ndo nhu vay cé thé bé dugc hay khéng? Khang dinh la dugc
Bang cach nao? Bang dao dé.
Vay dao dé la gi?

Dao dé c6 thé ndi la tdm that thuan tinh, thay ré canh gidi clru canh va canh gidi qui udc (chan dé va
tuc dé), la tam thay dugc chan tanh cua thuc tai, thay tat ca chinh xac ddng nhu sy that. Tam nay
hoan toan trong va sang [tinh, chi€u], siéu thoat moi phién ndo nhiém tam. Nguoi tu khi vao téi kién
dao thi c6 thé bat dau truc ti€p thay dugc chan tanh cta tam,. Réi khi tir ki€n dao ma budc qua tu tap
dao sé cd kha nang lan luot diét bo nhitng diéu can bd. TU dia bo tat thir nhat 6 tu tap dao thi bat dau
diét bd tung phan phién nado chudng [chudng ngai dén tir phién ndo],dén dia bo tat thir 7 thi tan diét.
Tu dia bo tat thir 8 la bat dau diét bo ting phan tri chuéng [chudng ngai ngan che tri toan gidc, con
goi la sd tri chuéng], dén hét dia bo tat thir 10 thi tan diét ca loai tri chudng vi té nhat, thoat moi
chudng ngai, hién 10 tam Phat.

Cé thé ndi Phat gido la tén gido duy nhat lay tl dé lam nén tang.

Khoéng cé phép tu nao trong Phat gido ma khong thudc vé ti dé. Dao dé la tam thay tanh khong, thay
dugc chinh xac dang nhu sy that. Vi vay can phai luyén tdm. Cho du d& vao kién dao, bat dau cé dugc
cdi thay ding nhu sy that roi, ciing van phai ti€p tuc luyén tam cho dén khi thanh tuu qua vi Phat.

NGi thém vé qui y Phat trong Pai thua

Khi méi qui y, chling ta Idy tam qui y lam nhan to tu hanh, mang tdm hudng Phat, thinh Phat, nuong
dya noi Phat, 1a bac cé kha nang che ché. Tin tudng Phéat thi dé cé duoc tin tdm noi 16i Phat day, kién
tri tu theo 10i huéng dan cta Phat. Dé&n khi thanh tyu thi tam qui vi dong véi tam cda Phat, vi vay qui y
cling la qui y noi thanh qud ma chiing ta sau nay sé ty minh dat dén.

Noi thém vé qui y Phap trong Pai thua

Trudc tién, dic Phat day vé ti dé. N6i day la khg, day la nguyén nhan cla khé, day la su tan diét cla
khd, va day la con duong diét khé [khd, tap, diét, dao]. Khé va tap la hai diéu can bo, va diét va dao la
hai diéu can theo. Toan bd Phat Phap dugc xay dung trén nén tang cla T’ D€, tat ca moi tong phai



trong Phat gido déu chap nhan T DE.

Sau do, dic Phat & Drepung [heap of rice] da truyén mat phap Kalachakra. Dong thoi, dic Phat cling
gidng vé tanh khong bat nha. Trudc dé Phat da day vé vo ngd, nhung chi néi dén nhan vo nga [vé ngé
cda ban than con ngudi], chua ndi dén phap vo nga [vé ngd cua thé gidi hién tuong]. Phai dén khi
thuyét vé khong bat nha thi Phat méi giang tron ven y nghia cta vo nga. Néu chua thay dugc chan
tanh cua thuc tai thi chua thé dat gidc ngd. Vi vay ching tanh khong bat nha, la diéu khong thé thiéu.

Tuan tu duong tu
[nhac lai nam ching dao: 1. tich I{ly dao, 2. gia hanh dao, 3. kién dao, 4. tu tap dao, 5. v hoc dao.]

1. Tich liiy dao [path of accumulation]:

Khaoi phat tam bo dé la khai budc vao dudng tu dai thira, nhap tich Iy dao. Day la chiing dao dau tién.
Goi la “tich 1Gy”, vi muén chiing khéng bat nha, ngudi tu can lugng cong dirc va tri tué nhiéu vo lugng,
vi vay trong tich Iy dao ngudi tu can tich tu vo lugng céng dic nho phat tam bo dé va hanh bo tat
hanh. Tat ca déu la hudng vé chiing ngd khong bat nha.

2. Gia hanh dao [path of preparation]:

Trong khi tich I[ly cong dic tri tué nho phat tdam bo dé va hanh bo tat hanh, nguai tu song tu chi quan
vé tanh khong. Dén thoi diém thanh tuu dugc chi quan hop nhat, thi budc qua chiing dao tha nhi, dé
la gia hanh dao. Trong giai doan nay, nguoi tu coi nhu da dugc néi lién vai kién dao.

Gia hanh dao c6 bén I6p: nhiét [heat], nhan [patience], pic [chét diém], diéu phap [excellent
Dharma]. Vao dén muc th( 4 thi hanh gid da gan sat véi kién dao. Trong mot thai toa thién, tam hanh
gia chuyén tlr gia hanh dao vao kién dao.

3. Kién dao [path of seeing]:

Vao kién dao ngudi tu nhap dia bd tat tht nhat. G thai gian dau ngudi tu van chua phé dugc tdm chap
hién hitu cé tu tanh. Dén giai doan dugc goi la ‘khong con chudng ngai” [no more obstacle], nguoi tu
budc qua “dao giai thoat” [path of liberation], pha bd dugc tam chap tu tanh, nhap tu tap dao.

4. Tu tap dao [path of meditation]:

Khi vao tu tap dao nguoi tu van con & dia bo tat thi nhat. Dén giai doan dugc goi la “khéng con
chuéng ngai”, nguoi tu budc qua “dao gidi thoat” va nhap dia bo tat tha hai. Roi dia th( hai cling vay,
dén giai doan ‘khéng con chudng ngai”, budc qua “dao giadi thoat” va nhap dia bo tat thir ba, ci nhu
vay cho dén dia bo tat th 7. Trong giai doan tu dia 1 dén dia 7, ngudi tu lan lugt pha bod loai chudng
ngai dugc goi la phién ndo chudng, la loai chudng ngai ngan can giai thoat luan hoi. Dén dia thi 7,
phién ndo chudng doan diét, ngudi tu nhap dia bo tat th 8.

T dia 8 cho dén dia 10, ngudi tu lan lugt phd bd tri chudng. Tri chudng nay bao gém chin loai nhiém
tam, ba loai bi pha bd & dia thi 8, ba loai bi pha bd & dia tht 9, ba loai bi pha bd & dia thr 10. Trong
chin loai nay, ba loai dau thé lau nhat, nén goi la dai dai, dai trung, va dai ti€u. Tiép theo ba loai dugc
pha bd & dia thr 9 dugc goi la trung dai, trung trung, va trung ti€u. Cudi cing con ba loai vi té€ nhat,
duoc pha bd & dia th( 10, tiéu dai, ti€u trung, ti€u ti€u. Cho dén khi loai nhiém tam vi té nhat trong
cac loai vi té bi pha bd, thi Phap than hién 16, dé chinh la Tri Phdp Than [Dharma-jnana-kaya]. Dén giai
doan “khéng con chudng ngai” cla dia b tat thi mudi thi ngudi tu di thang vao Phat qua.



Nhu vay cé thé ndi rang tinh tir giai doan “khéng con chudng ngai” & kién dao, dia bo tat thr nhat,
cho dén giai doan “khong con chudng ngai” & dia bo tat thr mudi, con duong dé la Phap: ti kién dao
tra di, ngudi tu bat dau cé dugc diét dé va dao dé€, day chinh la Phap, la diéu giip ching ta that su bo
hét nhitng gi can bd [diét], lam hét nhing diéu can lam [dao].

Noi them vé qui y Tang trong Dai thua
Tang la nhiing bac tir kién dao tré lén.
Néu la duong tu nguyén thay, thi Tang la nhiing bac dang di tur kién dao cho dén qua A La Han.

Néu la duong tu dai thira, thi Tang la nhiing bac dang di tir kién dao cho dén qua vi Phat.

Tom Tat Qui Y Phat Phap Tang

Phat da nho Phap ma thanh Phat.

Tang dang nhd phap ma thanh Thanh Tang

Ngudi tu nhu chlng ta, cho du chua vao dugc kién dao, chua cé chiing ngd, nhung tu theo Phéat phap,
sam hoi tdi chudng, kem theo du bén nang luc sém héi, nhu vay sé khong sinh ac dao, cling van co
thé nuang dua noi phap, dé bat dau hanh trinh thoét khé.

Kinh Phat c6 ndi doi vdi ndi khé cla chdng sinh, Phat khong thé dung tay xoa dau ching sinh dé gidp
chiing sinh thoat khé, cling khéng thé chuyén tri gidc cia Phat vao cho chilng sinh, chi cé thé chi

dudng dan 16i cho ching sinh.

Ngudi cd binh ma nho Phat xoa dau nén hét binh, sap chét ma nhd Phat xoa dau nén thoat chét, Phat
noi d6 khéng phai nho noi Phat xoa dau, ma chi la nha nghiép, nho tin tam.

Hét bai giang th 5



