TRUC QUAN LAMRIM -

Téc gia: LOSANG JINPA

TRINH TU DUONG TU GIAC NGO BAO GOM MOI NGHIA TRONG
YEU

[A Direct Meditation on the Graduated Path Containing All the Important Meanings]

Diéu kién hanh tri: Moi ngudi déu cé thé doc tung.

Loi ich: Bai tung Lam-rim ngdn gon nay bao gém tinh tdy cda tron ven duong tu gidc ngé, chuyén
tam doc tung sé gieo duoc thién duyén thanh tuu moi chimg ngd trén tron duong tu, dinh huéng cho
doi minh véi chi nguyén vi ching sinh cdu mau chéng dat qua chédnh dang gidc bang cach tu theo
trinh tu duong tu danh cho ba loai can co, dac biét la M4t téng t6i thuong du gia.

La tinh tdy cGa / khap mugi phuong Phat; /la coi cla khap / gido truyén gido ching; / la bac trong
yéu /trong hang Thadnh Tang: / An su nhiém mau / con xin danh Ié.

Kinh xin An su / tir bi gia hd, / giip cho tdm con / chuyé&n thanh chanh phép, / giGip cho chanh phép /
chuyén thanh duong tu, / giip cho dudng tu[1] / lia xa chuéng ngai.

Cho cho dén ngay / con thanh chanh qua, / xin Thay gia hé / cho con dugc nhu / hai vi bo tat / dic
Tai Bong T/ va dic Thudng DE[2] / tdm hanh déu sang : / theo gét An su; / thay viéc Thay lam / déu
lubn thanh tinh; / thuc hién tron ven /16i day cta Thay. [P4y la cach nuong thién tri thic, goc ré cua
vé thuong bo dé].

Xin Thay gia h0 / cho con thay ra /than nguoi nay day / tu tai thuan tién, /that [a kho tim, / ma lai
dé mat; /thay nghiép va qua /that qua tham sau; /thady khé ac dao / that khéng kham néi; / Xin
Thay gia hg, / cho day long con / vé nuang Tam bao / lanh moi diéu &c / lam moi diéu lanh / thuan
theo chanh phap. [D6 la trinh tu duong tu so can]

Cho du nh& vay /Ién cbi troi, ngudi, / cling van trién mién / chiu khé sinh tlr / 1a vi chua dit / phién
ndo vo minh. / Xin Thay gia h6 / cho con khéo hi€u / canh ludn héi nay / luan chuyén ra sao, / ngay
dém chuyén tam / tu Gidi Dinh Tué, / la thién phuong tién / gidi thoat luan hoi. [Pé la trinh tu duong
tu trung can]

Cho du nho vay / dat qua giai thoat, /th hdi sau cdi / ai khong tung la / cha me cla con? / Xin
Thay gia hd / cho con cé thé / khdi tdm do sinh / khéng cau vui nhd / niét ban riéng biét, / réi nho
binh-dang-hoan-chuyén-ngé-tha / ma phat dugc tdm / bo dé tran qui; / Tu hanh bo tat / sau ba la
mat... [DJ la trinh tu dudng tu thuong can]

Theo dudng tu hién /luyén tdm nhu vay / nén khé luan hoéi / du chiu bao 1au / cling khong quan
ngai. / Nhung con xin Thay / gia hd cho con / nhin chidng sinh ma / xét khéng chiu ngi / dé€ dan than
vao / dudng tu chong vanh / cd xe Kim cang. / Khi dy, xin Thay / gia h6 cho con / gilr gin gidi hanh /
cung véi mat thé / qui han mang song / mau chdng thanh tuu / dia vi hgp nhat / Phat Kim Cang Tri, /
ngay kiép hién tién / gilta thai mat phap. [D4 la trinh tu dudng tu mét thira téi thuong can]

[hét]


http://www.hongnhu.org/truc-quan-lamrim/

Ghi chu:

Tdc gia bai phap nay la dirc Dorje Chang Losang Jinpa Pal Zangpo, bac Thanh gia cat tudong. Lama
Zopa Rinpoche chuyén Anh ngir tai Tu Vién Kopan, Nepal, Jan 12-16, 2013. Merry Colony chép lai.
Ven. Sarah Thresher, Merry Colony and Tom Truty cdp nhéat véi 10i giang cua Lama Zopa Rinpoche,
2014. Phan néi lgi ich la tom tat Ioi gidng clia Lama Zopa Rinpoche thang 10, 2010 tai Shedrup Ling,
Mongolia.

Hdéng Nhu chuyén Viét ngir 2006, dich lai 2018.

[1] Bao gobm 84,000 phap mon Phat day, trong dé cé phap tiéu

thlra, dai thira ba la mat thira va dai thira mat tong. Tat ca cac gido phap nay

duc két thanh phap lam-rim, trinh tu dudng tu gidc ngd, chia thanh trinh tu dudong
tu so can, trung can va thugng can. Ba duong tu nay la tron ven phap lam-rim,

va nam trong Ba diém tinh yéu cta dudng tu gidc ngd.

[2] Nd: Songnu Norsan va Taktungu, Alway Crying One.



