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- Tua dé tiéng Tang: A& ARAXFRIXRAT AAFFAS|

- Tua dé tiéng Anh (English Title): A Prayer For The Beginning, Middle, And End Of Practice
- Tac Gia (Author): Lama Tong Khach Ba (so t6 dong Gelug)

- Viét ngir: Hong Nhu - ban dich 2020, nhuan van 2021.
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Danh 1&é muoi phuong Phat da, bo tat, cung thanh ching tly tung.

1) Vi muén dua vo lugng / ching sinh vugt sinh ta,

T6i khéi tam trong sang / dang vo tan nguyén lanh.

Nuong luc khéng mé 1am / cia Tam bao quy hiém, / va cla Dai Chan Thanh
Nguyén cho chan ng(r nay / déu trd thanh su that.

2) Moi doi kiép vé sau

Nguyén c6 dugc than ngudi / ung dung va sung man
Nguyén ac dao hung hiém

Khong con phai doa sanh.

3) Nguyén tlr khi sinh ra / moi phtc lac thé gian
DPéu khéng timng dinh mac. / Vi muén vugt sinh tur
Nén véi tdm cau thoat

N6 luc khong budng loi / gang tim doi thanh tinh.
4) Khi dén ltc xuat gia / nguyén hét thdy ban bé
Than nhan, va tai san / déu khong gay tré ngai,

C6 dugc moi thuan duyén,
Tam nghi dén diéu gi / lién dugc y nhu vay.

5) Sau khi xuat gia roi, / bao gi¢ con mang séng,
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Nguyén y nhu I6i hita / trudc dao su truyén gidi
Hét thay moi 16i Iam / pha gidi hay pham nghiép
Déu gilr khong dé cho / phai vay ban bao gio.

6) Nuong vao tinh hanh nay, / Pai thra c6 bao nhiéu
Gido phap quang va tham, / toi vi me nhiéu doi,

Khé nhoc chang tir nan / hang vo lugng dai kiép,
Nguyén tu day du ca.

7) Bac chan su thang diéu, / day tri hoc tri ching,
Can tinh, y rat thuan, / va rat muc ti bi,

Dlng manh vi lgi nguoi / khong hé biét chan mét:
Nguyén dugc Thay nhu vay / theo cham sdc gilt gin.

8) Nhu bo tat Thuong-Khéc / nuang vao thay Phap Thanh,
Nguyén tbi khong lay dong / mang than, mang, tai san,
Khéo lam vui long Thay,

Nguyén du chi phut giay / cling khéng lam trai y.

9) Canh gidi cua Tri d6 / sau, tinh, thoat niém khdi,
Khong hé bj 6 nhiém / bdi nudc ban ta kién.

Canh nay duc Thuong-Khdéc / ting dugc day thé nao,
Nay toi cling nguyén xin / dugc day y nhu vay.

10) Nhiting dao su bat thién / cing bang hitu xau &c
Day cho loai tri ki€n / chdp c6 va chap khong,

Lam lia xa y Phat: / nguyén t6i khong bao gio

Roi vao tam chi phoi / cla thir thay ban nay.

11) Nguyén duong cao canh budm / cGa dai nguyén sang trong,
Théi cang bang ngon gid / tinh tan khéng lai nghi,

Khéo budc chac con thuyén / cla van, tu, va tu,

Nguyén dua khap chdng sinh / vuot bién rong sinh tu.

12) Hoc rong, bo thi nhiéu,

Gidi sach, tué quan tang,

Nguyén cho tam nay day / dugc bao nhiéu tang truéng,
Thi kiéu cang ngao man / cang xa roi bay nhiéu.

13) Tu nuong vao nang luc / cta luan ly thuan tinh,
Xé y nghia I6i Phat / ddng nhu la sy that,

Nguyén gan bac tri gid

Nghe v0 lugng Phdp am / khong tiing thay no du.

14) Nhiing gi nghe dugc roi / nguyén ngay dém chinh xac
Dung luan ly bon nhanh / quan sat that tan tuong,

An trd noi dé muc / roi tir dé sinh ra

Phan biét tri, nho dé / doan lia moi nghi hoac.

15) Bao gid tlr trong tam / khoi dugc niém xac quyét
nai giao phap tham tham,

Khi &y nguyén doc tam / doan lia moi hé luy,

Vé trd nai thanh vang / tu ding theo phap hanh.



16) Nho van tu va tu / ma tinh tdy y Phat

Hién ro trong tam tri. / Khi ay xin nguyén cho
Tam khong tra sinh td, / tham dinh canh doi nay,
Cling khéng trd niét ban, / cau an lac ca nhan.

17) Moi sé hiru toi day, / tién tai cla cai nay,

Nguyén khong hé chap bam, / diét sach tam bdn xén.
Trudc tién thu nhiép ngudi / bang cach cho tai vat,
ROi sau dé lam cho / ho vui véi chanh phap.

18) Vi tam cau gidi thoat / huéng dén qua bo dé,
Nén moi gigi da tho / tham chi mét gidi nho,

Cho dU mat mang song / cling quyét khong tir bd,
Nh& dé ludn phat cao / ngon trang phang giai thoat

19) Doi véi chlng sinh nao / danh dap béu xau toi,
Bao gio thay, hay nghe, / hay la nhé dén ho,

Nguyén khong hé néi gian, / nguac lai cat 1oi khen
Nhiing viéc t6t ho lam. / Nguyén quén vé hanh nhan.

20) Phép khé tu chua dac / thi nguyén cho chiing dac.
D& dac thi nguyén cho / cang lGc cang tang trudng.
Ca ba loai biéng ludi / khién cho tdm suy giam,
Nguyén triét bo tat ca, / siéng tu hanh tinh tan.

21) Tinh chi lia tué quan / khéng thé nao diét dugc / tdm chap bam sinh tu,
Thiéu dai bi tudi tdm / khong thé nao diét dugc / tdm chap bam niét ban,
Nhiing phap thién nhu vay / hau nhu chi ¢ thé / ném ta vao sinh tu:
Nguyén bo loai dinh nay, / xin tu dinh hgp nhat.

22) B&i khiép sg y nghia / cGa chan téanh tham sau
Nén déng niém chap khéng, / cho dé la téi thang:
Loai ta kién nhu vay, / nguyén triét bo rot rao
DE chiing biét van phap / tir dau von la khong.

23) Dap v& gidi thanh tinh / ma chang hé hé then,
Lam viéc chu Thénh ché, / ma chang chdt au lo,
Loai sa moOn gidi hanh / that loan nhu thé nay,
Nguyén t6i dua ho vé / véi gidi hanh khong 16i.

24) L& lac mat chanh dao, / sa chan vao ta dao

Vi chiu su chi phoi / cia Thay ban hu xau,

Hét nhirng ngudi nhu vay, / nguyén t6i rat dé dang
dat ho vao con dudng / ma chu Phat tan duong.

25) VGi tiéng gam su tlr / cla giang, bién, soan tac,

Tran ap 16i xao bién / cla loai chon luan su,

Qui tu ngudi tdm thuan / vé dudi bong cha che,

Nguyén gin gilt trang phang / cia chanh phap khéng giam.

26) Nguyén du sinh & dau, / cling déu dugc thda thué
Uéng cam 16 1oi Phat. / Nguyén sanh nha dong ddi,
Tudng dep, mang giau sang, / day tu tai, tri tué,



Song lau, khong tat bénh / dugc an vui hanh phdc.

27) C6 nhiing ngudi thuong ludn / rap tdm ham hai toi:
Hai than thé, tdnh mang, / xam pham ca tai san,

Hay budng 1di Iang nhuc. / V6i nhiing ngudi nhu vay,
Nguyén thuong yéu ngudi ay / nhu tinh thuong cla me.

28) Nguyén cho t6i c6 thé / xa hét khong ngan ngai,
Quan thuong ngudi hon minh / tir trong dong tam thuc,
Tam b6 dé phat khéi / thang diéu va trong séng,

ROi tUr d6 cho ra / qua vo thugng bo dé.

29) Loi cau nguyén nay day, / nguoi nao c6 thé thay,
Nghe, hay nhé trong tam, / xin nguyén cho nguoi ay
Thanh tuu dugc tat ca / moi 10i nguyén bo tat,

Lén lao nhu séng ca, / khong sét mot nguyén nao.

30) Nuong nang luc doc tung / I6i nguyén rong 16n nay,
Bang stic manh dai nguyén / thang diéu va sang trong,
Nguyén t6i dugc vién thanh / moi nguyén ba la mat,
ROi toan thanh tat ca / udc nguyén cla ching sinh

D0 la 1oi cda Je Tsongkhapa Losang Dragpa Vviét ra.

Lama Tsongkhapa: NGUYEN VANG SINH CUC
LAC

- Tua dé tiéng Tang; Bde ba can du skye bai’ smon lam; Bde smon

- English Title:Prayer to be Reborn in the Land of Bliss
- Tac Gia (Author): Lama Tong Khéch Ba (so t6 dong Gelug)

- Viét ng{t: Hong Nhu Thupten Munsel - dich tir Anh ngtt, 2006
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Con xin cau nguyén / Phat Vo Lugng Tho, / Thay cua troi, ngudi. / Thién hanh clta ngai /
mang lai |gi ich / khéng thé nghi ban / dén cho tat ca / moi loai ching sinh. / Nhé nghi dén
Phat / du chi mét thodng / cling du xda tan / ndi sg than chét. / Tam Phat tur bi / d6i véi tat
ca / nhu long me hién / thuong yéu con mot.

Tinh d6 Cuc Lac / dugc Phat Thich Ca / tdn duong nhiéu lan. / Bang véi nang luc / cla tam
tl bi, / cung véi chi nguyén / vang sinh tinh do, / hdm nay con xin / gidi thich theo dung /
nhiing gi con biét:

V6 minh sau day / khong thé nhin thay / diéu gi can lay / diéu gi can bo, / thém tam san
han / thiéu chdy tat ca / duong lén thién dao. / Tu cdt minh trong / tU nguc luan hoi, / tu
tr6i minh bang / soi day tham duc, / d€ dong s6ng nghiép / 16i cuén minh di / vao bién
luan hoi,

Tro6i n6i séng doi / tat binh, gia nua, / réi bi than chét / hd miéng nuét vao, / vui dudi biét
bao / khé dau bl bach, / khdc than kinh héi / khdng noi nuong dua. / Tam con khi dy / chi
bié€t mong cau / nguadi ban duy nhat / cia ké doa lac: / la bac ciu do / Phat A Di Da.

Bé&n ngai con cd / dic Quan Thé Am / cuing chu Thanh chdng. / Xin ngai diing quén / dai
nguyén nam xua: / vi tdm bo dé, / ma nguyén clng tan / vo lugng thoi gian / ludn clu
chiing con. / Nuong vao stiic manh / ctia dai nguyén nay, / con khan xin Phat / van dung
than luc / va tdm dai bi / dén véi ching con / nhu vua loai chim / cat canh bay vut / [én tan
cdi trai.

Dua vao nang luc / hai bé tu luang / phudc duc tri tué / 16n réng nhu bién, / ma ban than
con / cung v6i chdng sinh / da tich tu dugc / tir thai qua khi, / hién tai, vi lai, / ching con
khan xin / Phat A Di Da, / cung hai B0 tat / trudng t& cGa Phat / va ching B tat, / nguyén
xin cac ngai / hay & bén con, / che chd cho con / khi vao c6i chét. / Xin Phat tu bi / cho con
truc tiép / thay dugc dlic Phat / cling chu thanh chlng. / Vao gidy phut dy / nguyén cho
tam long / tin tudng noi Phat / trao dang chan chia / trong trai tim con.

Nguyén cho cai chét / khong gay dén dau. / Nguyén con khéng quén / tam long tin tudng /
con dat nai nao. / Dén khi con chét / nguyén cho hét thay / tdm dai B6 tat / van dung than
luc / ma & bén con, / ti€p dan cho con / vé nai Tinh d6 / Phat A Di Pa.
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Nguyén nhd nhu vay / con dugc sinh vao / nhuy cta déa sen / trong cdi tinh do, / can co
bén nhay, / thudc gidng dai thira. / Khi vira sinh ra, / nguyén gitr lai dugc / tat cd nhiing gi /
6 trong kiép trudc, / cdng phu vé Dinh, / bd dé vo nga , / than théng vo tan / tu tin, tin
tam... / nguyén con thanh tuu / vién man tat ca / tanh ddc vo lugng.

Thiét tha thinh nguyén / Phat A Di Da / cing chu thanh ching / cling nhu hét thay / Phat
va B6 tat / cé trong khap ca / mudi phuong ba thaoi, / kinh xin céc ngai / tin tudng noi con. /
Xin nguyén cho con / tho nhan tron ven / gido phap dai thira, / hi€u dugc ding nhu / y that
cla Phat. / Nuong vao than luc / nguyén con di khap / moi quéc d6 Phat, / lam moi thién
hanh / cla bac Bo tat.

DU sinh tinh d0, / nguyén nho nang luc / cGa bo dé tdm / ma dung than luc / ty tai vo ngai
/ sinh vao nhiing noi / 4c hiém 6 nhiém.

Nguyén con du slc / gido hdéa chlng sinh / ddng véi can co / cla ting cd nhan. / Nguyén
dat chdng sinh / vao con dung sang / ma chu Nhu lai / tdn duong ca ngai. / Nguyén con
mau chdng / chu toan vién man / tat ca thién hanh, / thanh tyu dé dang / dia vi Phat da /
vi lgi ich cta / v6 lugng ching sinh.

ROi dén mot ngay / khi mang séng can, / nguyén cho tam con / chan cha tir bi, / véi long
tin Phat / sang trong tron day, / thay dugc ré rang / Phat A Di Da / va xung quanh la / bién
rong Bo tat.

Khi c6i trung am / vira méi hién ra, / nguyén cho tat ca / tdm dai Bo tat / cing dén tiép
dan / con vao Tinh dd. / Nguyén nhd nhu vay / con dugc sinh vao / Tay Phuong Cuc Lac /
dé€ roi hoa hién / vao cdi 6 nhiém / phd dd ching sinh.

Cho dU bay gio / con chua thé dat / qua vi toi cao, / nguyén moi kiép sau / c6 dugc than
ngudi. / Nuong vao 16i gidng / cung véi thanh tyu / cla gido phap Phat / dé ma déc surc /
nghe giang, quan chiéu / cling vdi tu tap.

Nguyén con khéng mat / than ngudi quy gia / di bay uu diém / cla cdi thién dao / Khi sinh
lam nguoi / nguyén con dat dugc / kha nang nhd ré / nhitng doi qua khd.

Trong su6t moi ki€p / tai sinh vé sau, / nguyén con thay dugc / dgi séng luan hoi / von
khéng y nghia. / Nguyén hudng niét ban / nuong vao giéi luat / d€ ma bubng xa / moi
chuyén thé gian, / budc vao doi song / xuat gia thanh tinh. Khi da xuat gia / nguyén khong
bao gio / pham vao ac nghiép, / cling khdng pha pham / gidi hanh xuat gia. / Nguyén con
dugc nhu / dic Mitrugpa / tré thanh Phat da / nho gilt gidi luat.

Trong su6t moi ki€p / tai sinh vé sau, / nguyén hiéu chinh xac / phuong phéap thanh tinh /
phién ndo 6 nhiém. / Nhiing gi c6 duoc / tir ki€p qua khi, / k€ ca nhanh nhd / hanh ba la

mat, / nguyén nhé tat ca / khong sét chdt gi, / hi€u rd van ty, / ndm viing y nghia / tham
diéu Phat Phap. / Nguyén con cé dugc / niém tin trong sang, / gidang phap ma khéng / tao
nén chudng ngai / cho bat c( ai.

Trong sudt moi ki€p / tai sinh vé sau, / nguyén nhap dai dinh / nhu “dinh diing hanh ”; /
nguyén thanh tuu du / nam loai nhan luc / nhu la “nhuc nhan”; / nguyén dat ngi théng /
nhu “tha tdm thong.” / Nguyén khong bao gi6¢ / danh mat cac loai / than lyc nodi trén.

Trong sudt moi ki€p / tai sinh vé sau / nguyén con thanh tuu / tri giac vi dai, / da sc dua
vao / than luc cia minh / quan sat phan biét / biét r6 diéu gi / can lay hay bo. / Nguyén
con thanh tuu / tri gidc trong séng, / dd stic phan biét / thé hién vi té€ / vi sao tdm nhiém /



lam sao thanh tinh / ding nhu su that / khéng chdt 1an 16n. / Nguyén con thanh tyu / tri
giac chdng vanh, / du slc chat dat / tat cd mé ma / vong kién hoai nghi / khi vira day lén.
Nguyén con thanh tyu / tri giac tham sau, / du sic tham nhap / chanh phap nhiém mau /
khong hé vudng ket, / lubn hiéu ré rang / tat ca moi diéu / tham sau kho hiéu.

Tém lai xin nguyén / nhu dic Man thu, / nho tri toan hdo, / thoat moi ac kién / khéo 1éo
thau suot / y that cta Phat, / vién thanh tron ven / hanh ba la mat / cGa bac Bo tat.

Van dung tri giac / vi dai, trong sang, / chéng vanh, tham sau, / nguyén ganh ching sinh /
bang tam dai tlr, / phd tan &c kién, / gidng day, thao luén, / soan thao luan van, / dién giai
phong phu / phap mon cla Phat, / trd thanh mot dang / luan su toan hao, / khién cho dep
long / cla bac dai tri.

Trong sudt moi ki€p / tai sinh vé sau, / nguyén con xa bd / y tudng vi minh, / xa bd tam ly /
biéng lugi khiép sg , / khong dédm dadm duong / viéc lam Bo tat. / Nguyén khéo phat tam /
b6 dé vo thugng, / tu nguyén ganh vac / lgi ich chdng sinh / bang tam vo Gy / tron day
vién man. / Nguyén nhd vao d6 / chu toan hanh nguyén / cla bac Bo tat, / trd thanh y nhu
/ dGc Quan Thé Am.

Trong sudt moi ki€p / tai sinh vé sau, / trong khi ra stc / tu lgi, lgi tha, / nguyén con van
dung / than luc hang phuc / tat ca ma quan, / thudng kién, doan kién, / hang phuc ké thu /
chap thu vong kién, / chu toan hanh nguyén / cla bac Bo tat / tré thanh y nhu / dic Kim
Cang Thu.

Trong su6t moi ki€p / tai sinh vé sau, / nguyén ludn c6 gang / dep tam biéng Iudi, / chu
toan hanh nguyén / clia bac B6 tat / bang céch tlc khac / phat tdm bo dé, / tru vimng noi
ay / khéng thoang chao déng. / Nguyén nho ¢ gang / vugt buc nhu vay / ma con thanh
tuu / vo thugng bo dé, / tré thanh y nhu / ddc Phat Thich Ca.

Trong sudt moi ki€p / tai sinh vé sau, / nguyén con chién thang / tat binh than tam / can
tré chuéng ngai / duong tu gidc ngo. / Nguyén cho con dugc / tré thanh khong khac / Dugc
Su Nhu Lai. / Danh hiéu cla ngai / vira thoang qua tai / la x6a tan hét / moi ching binh
kho / cla than ngiry.

Trong suot moi ki€p / tai sinh vé sau, / nguyén cho con dugc / sdng lau nhu'y, / trd thanh
khong khac / Phat Vo Lugng Tho. / Danh hiéu cla ngai / vira thodng qua tai / la xo0d tan
moi / cai chét phi thoi. Bao gio cai chét / dén canh gan bén / con khan xin dic / Phat Vo
Lugng Tho / hién ra bén con, / gido hda Phat tr / bang bon thién hanh, / tuy duyén thj hién
/ sac tudng thich hgp. / Nguyén khi vira thay / sac tudng cla ngai / la moi chuéng ngai /
lam hai mang séng / déu tan bién hét.

Khi ngai thi hién / sac tudng thich hgp / can duyén chiding sinh, / nguyén ching con biét /
nhan ra sac tudng / kia chinh la Phat. Nguyén long tin tudng / that sau va day / khong
chut nguy tao / tirc thi day 1én. / NhG vao nang luc / cla long tin nay, / nguyén cho ching
con / trong sudt moi ki€p / tai sinh vé sau / truc ti€p thay dugc / Phat Vo Lugng Tho / trong
sac tuéng cuta / bac thién tri thir, / truc ti€p tho phap / va khong bao gid / con lia xa Phét.

Trong su6t moi kiép / tai sinh vé sau, / nguyén dugc gilt gin / trong tinh thuong cla / bac
dai dao su/ dai thira chan chinh, / 1a cdi ré cua / tat ca tanh dic / thé gian, xuat thé. /
Nguyén xin dao su / hoan hi cho con.

Cling vao lic dy / nuong vao nang luc / dén tlr long tin / méanh liét viing vang / noi dang
dao su, / nguyén con van dung / tron than nglry / lam hét moi viéc / khién Thay vui long; /



khong bao gio lam / bat ct diéu gi / khién Thay trdi y / du chi thoang qua. Bac thién tri
thirc / da dugc dep Iong, / nguyén tho nhan du / chanh phap vi diéu / khong sét chit gi. /
Nguyén tho nhén réi / tinh tan hanh tri, / hi€u rd tat ca / nhimg gi dang hoc, / hiéu réi thuc
hanh / cho dén thanh tyu. / Nguyén khéng bao gi6 / du chi phit gidy / theo ac tri thic /
hay theo dao su/ khéng du ddc hanh.

Trong suot moi ki€p / tai sinh vé sau, / nguyén nho tri tué / ma biét tin tudng / noi luat
nhan qua, / noi tam budng x3a, / noi tdm bd dé / va noi cai nhin / trong sang, nhu that. /
Nguyén cho tat ca / hi€u biét tri thirc / déu chuyén hét thanh / kinh nghiém thién dinh, /
khong can dung cong, / khong ting gian doan. / Trong suét moi ki€p / tdi sinh vé sau, /
nguyén than nglty / dugc thién can gi, / xin hudng ca vé / lgi ich ching sinh, / tré thanh
nhan to / cho ching sinh dat / vo thuong bo dé.

— Xuét x(r ban Tang ngir: Ddng Cat Tuong Losang Dragpa soan tac tai chua Dzing Jhi, Sang Gyong ghi
chép.

— Xuét x(r ban Viét ngir: Hong Nhu Thupten Munsel chuyén ngir, 2006

Lama Tsongkhapa: LAMRIM NHO - CHUONG 1

LUAN VE TRINH TU PUONG TU GIAC NGO
P06 Dai Trung Binh

Talbeh -
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Tac gid: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich - [Chi méi Chuong 1 th6i, ban nhdp c6 nhuan van.]

Ghi chu vé ban dich Viét ngir:
So T6 Lama Tsongkhapa (T6ng Khach Ba) cé viét ba bd luan vé bai phap Pén Soi Pudng Gidc Ngé cla dic Atisa.
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Ba bo luan nay trudc day ching téi dich tua theo tiéng Anh thanh Lamrim Bai Ludn, Lamrim Trung Luén, va
Lamrim Tinh Yéu Ludn, tuong Ung véi do dai ngan khac nhau. Nay xin chinh lai theo ti€ng Tang thanh Lamrim
Dai Ludn, con goi la Lamrim Lén; Lamrim TIéu Luén, con goi la Lamrim Nhd; va Lamrim Tinh Yéu Ludn, con goi la
Chimg Pao Ca.

BO luan Lamrim Nhd dai c& trung binh, bao gém 6 chuong: Chuong | - Dan Nhap; Chuong Il - So Can; Chuong Il
- Trung Cén; Chuong IV - Thugng Can; Chuang V - Chi Quan; Chuong VI - Két Luan.

G day 1a ban dich Viét ngir tir Tang ngit cGia bd Lamrim Tidu ludn: Lamrim Nhd, chuong | - Thang 09 ndm 2020.
[Cap nhat thang 2 nam 2023: Dai tyal.

Chuong 1 - Dan Nhap

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - N6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chulng Sinh

Phan 1. LY DO VIET LUAN & NOI VE TAC GIA

[ND: Tac gia va tdc pham & day (ng vai chanh van luan Pen Soi Budng Gidc Ngd cla dic Atisa. Dl
Tsongkhapa dang luan gidi bai chanh van nay]

Dudi chan chu Ton Thang Dai Bi, dé tir chi thanh danh Ié

la - LY DO TAC LUAN

Bay té long thanh kinh va phat nguyén tac luan

Kinh dtc Phat Thé ton, / hda chu cdi Kham Nhan;
ddc Di lac TU thi / nhan Uy thac cla Phat;

dlc Van thu, cha sinh / duy nhat cla chu Phat;
ddc Long Tho, V6 Trudc, / dugc dic Phat tién tri
Dai trudc khap chu vi, / con thiét tha kinh lay.

Lay roi, trinh tu tu

Cua tri kién tham sau, / va thién hanh quang dai
Con xin dugc trinh bay / ngan gon thém |an nita
DE c6 thé tham nhap / mau chéng va dé dang.

Trinh bay téng quat vé gido phap giang ¢ day

Phap thuyét & day tom lugc toan bo gido phap Phat day khong cd thiéu sét, thuan theo truyén théng
tu cla hai co xe tién phong I6n Long Tho va V6 Trudc. Pay la hé gido phap danh cho bac thugng nhan
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hudng vé qua vi toan giac, bao gom tron ven trinh tu duong tu danh cho ching sinh 3 loai can co,
huéng dan phuong phap dung trinh ty dudng tu gidc ngd nay dé€ dan dat ké thién duyén vao Phat dia.

Theo tén y cua chu Hién thanh Hoc vién Vikamasila, cé ba diéu t6i quan trong can trinh bay trudc khi
gidng phap, dé la: gidi thiéu vé su vi dai cla tac gid; gidi thiéu vé sy vi dai cla tdc pham; va cach
giang phap, nghe phap.

Thuan theo ton y cla chu vi, 16i gidng vé trinh tu dudng tu gidc ngd & day cé 4 phan:

1. ndi vé su vi dai cla tac gid dé thay nguon gbc chan chinh cta Phap dugc giang;
2. ndi vé su vi dai cla tdc phdm dé khdi long ton kinh 16i giang;
3. gido phap vdi hai su vi dai nhu vay, nén nghe nhu thé nao va gidng nhu thé nao; va
4. trinh ty dan dat ngudi tu qua ndi dung chinh cla 10i giang.
1b - TAC GIA

Néi vé su vi dai cla tac gia dé thay nguén géc chan chinh cia Phap duoc giang

Trudc tién, noi vé tac gid. Gido phap giang & day ndi chung la phap cua duic Di lac TU thi day trong
Hién Quan Trang Nghiém Luén, va dac biét la dua trén nén tang cla bai phap B6 Bé Pao Pang Luan.
Tac giad noi & day chinh la tac gia cda luan nay. Hong danh cia Ngai la Nhién Dang Cat Tudng Tri
(Dipamkarasrijiana), thuong dugc moi ngudi goi la dic Cat Tudng Atisa.

Durc Atisa c6 ba su vi dai: 1. cach Ngai ha sanh vao dong tdc t6i hdo; 2. cach Ngai nho dé dat thién
durc; va 3. cach Ngai dat thién ddc roi vi chanh Phap ma thi trién thién hanh.

Dich gia cua duc Atisa da noi vé Ngai nhu sau:

3 noi vuong quéc / Zahor phia Pong //

C6é mot thanh 16n //

Tén goi Vikra-manipura //

Ngay chinh gitta thanh / c6 mot cung dién //
Cuc ky réng I6n //

Tén Kim Phan dién //

Dai séng phon vinh, / quyén luc, tai luc //

That chang khéc gi / hoang dé Trung Hoa //.
Quoc vuong xU ay, tén la Buc Cat (Kalyanasri) //
Cung véi hoang hau, tén 13 Cat Quang (Sriprabha) //
C6 ba Hoang Nam //

Tén la Lién Tang, / Nguyét Tang, // Cat Tang.
Vuong tu Lién Tang //

C6 5 Vuong phi / va 9 ngudi con,//

Trudng t tén la, Phudc Dlc Cat Tuong, //

Béac dai hién thanh//

Moi ngusi déu goi / la Dhanasri.//

Con ut Cat Tang, //

Chinh la ty-kheo / Viryacandra//

Con ngudi con gilra, / Nguyét Tang, chinh la//



Thugng su ton quy / clia ching ta day.

Cach Ngai dat thién dic co hai diém: cach dat thién dic cla tri uyén thdm gido truyén;
Céch dat thién durc chia chan thanh tuu gido ching.

Th& nhat [Cach Ngai dat thién dic caa tri uyén thdm gido truyén]: DEn nam 21 tu6i Ngai da
tinh thong ca 4 linh vuc kién thic chung: ngén ng hoc (thanh minh), luan ly hoc (nhan minh), ky
thuat hoc (céng xdo minh), va y hoc (y phuong minh). Dac biét nam Ngai 15 tudi, dic Drolungpa vi dai
k€ rang sau khi nghe qua mot 1an bai phap Giot Ludn Ly [Nyayabinduprakarana], dirc Atisa tranh bién
véi mét vi ludn su ngoai dao ndi ti€ng uyén tham va da thang, tir dé danh tiéng Ngai vang ling khap
noi.

Sau d0, dic Atisa tho quan danh tir bac dao su hanh gia tu tai cat tudng Rahulagupta tai tu vién nui
Hac Son, la bac thay da dat linh kién Bén ton Hevajra va dugc dic Kim Cang Pa Ki Ni (Vajradakini) ban
cho 16i tién tri. Dlc Atisa nhan mat danh Tri Mat Kim Cang (Jianaguhyavajra). Tt d6 dén nam 29 tudi,
durc Atisa tu phap Kim cang thtra cing nhiéu bac dao su chiing ngd cao, thong dat kinh van gido
truyén. Moi khi ddrc Atisa chgt n6i y nghi rang minh vién théng mat chd, chu Da ki ni hién vao trong
giac mo, chi cho nhiéu tap mat chi ma Ngai chua ting thay qua, khién tam kiéu man cta Ngai tan
bién.

Sau dd, nhiéu dao su va Bén tén cda Ngai, hoac la tryc ti€p, hoac qua gidc ma, ndi véi Ngai rang néu
xuat gia thi chanh phap sé vo clung hung thinh, dong dao ching sinh duoc Igi ich 16n lao. Nghe theo |0i
thuc duc 8y, dic Atisa tho gidi xuat gia, do dang dai ho tri gi6i hanh Silaraksita, trudng 180 dong
truyén thira Mahasamghika, dat dai dinh nhu ly trong gia hanh dao, chu tri truyén gidi va ban cho
phap hiéu Cat Tudng Nhién Dang Tri (Sri Dipamkarajiana).

Tu d6 dén nam 31 tudi, Ngai hoc tam tang kinh dién hai hé dudi va trén cta noi dién ly thira, dac biét
la b6 Dai ti ba sa luan [Mahavibhasa] Ngai da hoc hét 12 nam cling su phu Dharmaraksita tai
Odantapuri. Nho uyén tham kinh dién cla ca bon tong phai goc, Ngai nam viig khong réi loan tiing
chi tiét ti mi vé diéu can 1ay can bd theo moi téng phai, vi du nhu gidi luat vé viéc nhan pham ba thi.

Thit hai [cach Ngai dat thién dirc cua chadn thanh tuu giao chingl: Vi néi chung hét thay gido
truyén cta dic Thé tén déu nam trong tam tang kinh dién, vi vay giao chiing ciing thudc vé ba mén
hoc Giéi Dinh Tué tran qui.

NG6i vé Gidi, kinh luan déu tan duang day chinh la nén tang cGa moi thién ddc khac, vi du nhu Dinh
va Tué, vi vay trudc tién can phai dat thién dic gido ching vé Gidi. BO gidi th(r nhat trong ba b6
gidi—gidi biét giai thoat,—duc Atisa gilr nhu thé nao? Tho cu tlc gidi roi, Ngai gilr gidi nhu trau nai
gilt dudi: 16ng dudi vudng vao cay, thay thg san dudi giét, trau tha mat mang ch& mot sgi 16ng dudi
cling gitr khdng ha. Tuong tu nhu vay, dic Atisa ting nhanh nho chi li ciia nén tang gidi phap du mat
mang cling git khdng bd, hudng chi nén tang I6n cua gidi phap da tho. Vi vay ma goi Ngai la bac
truéng l1ao ho tri gidi hanh vi dai.

Néi vé gidi Bo tat, Ngai trdi qua mot thoi gian dai luyén tam b6 dé, 1ay dai tir dai bi lam goc, dac biét
la theo durc Serlingpa luyén tam theo dong gido phap tdi hdo tir dirc Di lac va dirc Van Thu truyén qua
cho dirc V6 Trudc va duc Tich Thién, nha d6 Tam Bo dé quy ngudi khac hon chinh ban than khéi sinh
trong tim. B6 dé tdm nguyén nay dan dén bd dé tdm hanh, phat thé tu hanh bo tat réng 16n roi Ngai
hanh tri gi6i phap, nho viéc lanh nay Ngai khong ting pha pham gidi hanh bo tat.

Noéi vé gidi kim cang: vi c6 dugc dai dinh thay than minh la bén tén cla giai doan khai hién va y kim
cang cuUa giai doan vién thanh, Ngai tré thanh thanh bac thugng thd trong hang hanh gia, va dac biét
la ngai ludn gilr gin mat thé ding cach, khdng bao gio pha pham.



Duc Atisa can dam phat thé tho ba b6 gidi, khdng nhiig vay, tho roi Ngai con gilt gidi ding nhu thé
nguyén, khong dé gidi luat bi pha pham. Van nhat cé pham, du chi may may, Ngai cling mau chéng
thuc hién nhirng phap sém can thiét dé vang hoi gidi ay.

Phap tu Pinh cla Ngai cd hai: n6i vé mat thong thudng, Ngai dat tam nhu nhuyén cua dinh chi (xa-
ma-ta); ndi vé mat phi thuong, Ngai dat tam cuc ky an dinh cla giai doan khai hién. Thém vao dé,
trong thoi gian 3 nam, cling cd thé 1a 6 nam, ngai hanh tri tri hanh du gia.

Phép tu Tué cua Ngai, ndi vé mat thong thudng, Ngai dat chanh dinh ty bat xa na chi quan hgp nhat;
no6i vé mat phi thuong, ngai dat chanh dinh siéu viét cta giai doan vién thanh.

Viéc Ngai 1am cho chanh phap c6 hai: phung su chdnh phap tai An D6 va phung su chanh phap tai Tay
Tang.

Thi nhat [Cdch Ngai phung su chdnh phép tai An dé): Tai dién Dai Giac Ngb ¢ B6 Dé Dao Trang,
ngai da ba lan dung chanh phap danh bai luan su ngoai dao, nha dé gilr dugc Phat phap. VGi nguoi
trong dao, ngai quét sach moi cau nhiém dén tir su khong biét, hay biét ma biét sai, hay la nghi hoac
doi v6i cac hé gido phap trén dudi, nhg dé hoang duong chanh phap. Vi vay ma tat cd moi tong phai
déu kinh Ngai nhu hat ngoc vuong dinh khéng phan bd phai.

Tai Tay Tang: c6 hai chi chau Lha Lama Ian luot gii sang An D9 dich gia Gyatsén Seng réi dich gia
Nagtso Tslltrim Gyalwa, b6 cdng stc 16n lao nhiéu lan thinh cau chanh phap, nén dén dai Vua
Jangchub O, dic Atisa di sang vung Thuong Ngari, nhan 10i thinh cdu lam sach gido phéap. viét ra bd
Ludn Pén Soi Buong Gidc Ngé (B6 Pé Pao Pang Luén) clng cac tac pham khac, thu gon moi diém
trong yéu cla hién phap va mat phap thanh mét duong tu cd trinh tu. Ngai nan lai 3 nam & Ngari, 9
nam & Nyetang, 5 nam & nai khac viing U Tsang, day cho ngugi hitu duyén tat ca kinh dién va khau
truyén cla hién phap va mat phap khong cé thiéu sét, tong mén nao da tan thi lam cho séng day,
tdbng mon nao con lai chit it thi lam cho tang trudng, vét ban cda ta kién thi khéo lam cho sach, gitp
cho chanh phap lia xa moi cau nhiém.

DE viét mot bai phap minh gidi y that cGa Phat, can phai cé ba nhan lanh nhu sau: 1. thong dat nam
lanh vuc kién thirc (ngl minh); 2. tho nhan [6i khai thi hanh tri vé ndi dung tinh yéu xuat phat ti bac
Chénh Dang Chanh Giac qua mdt dong truyén thira thi thang khéng gidn doan; 3. dién kién dang
B6n ton, dugc BGn ton truc ti€p cho phép ndi phap. Chi can cd dugc mot trong ba nhan lanh ay la cé
thé tac luan, néu du dugc ca ba lai cang I6n lao thu thang. Ba nhan lanh &y, dai dao su Atisa c6 du ca.

Vé viéc Ngai dugc chu B6n ton ho tri, sach Tan Duong ndi nhu sau:

Hi-Kim-Cang cat tuong (Hevajra) //

Mat Thé Trang Nghiém Vuong (Samayavyuharaja)//
Thé Tu Tai Dai Hung (Avalokitesvara)//

T6n Phat mau Tara cling chu Bén tén khac //

Ngai déu dugc dién kién, va nhan 16i hira kha //
Trong mong hay truc tiép //

Diéu phap rong va sau //

Ngai lubn dugc nghe thay. //

Dlc Atisa tho nhan va nam gilr rat nhiéu dong truyén thira dén tir ca hai cb xe pho thong thua va dai
thlra. Trong dai thira, Ngai cé hai c6 xe ba-la-mat thira va méat chd thira. Trong ba-la-mat thira, Ngai c6
hai dong tri kién va thién hanh. Trong thién hanh, Ngai cé ca hai dong phap, tir dic Di lac va tu durc
Van thu, vay la cd ba dong [ba-la-mat thira]. Mat chd Ngai cling tho nam dong truyén thlra, cung cac



dong truyén thira khac nhu dong hé tri kién, dong gia tri, dong cac loai khai thi, van van.

NGi vé chu dao su truc ti€p truyén phap cho Ngai, sach Tan Duong néi nhu sau:

Trong s6 cac dao su/ ma Ngai ludn nuong dua://

Cé dic Bao tich tinh (Santipa - Ratnakarasanti) //
Cung véi dic Phap Xing (Serlingpa - Suvarnadvipa), //
C6 dirc Quang B6 Dé (Bhadrabodhi),//

va duc Tri Cat Tuong (JAanasri-), //

Rat nhiéu bac dao su/ da dat dai thanh tuu,//

Dac biét la hai dong / khai thi quang va tham //

TU Long Tho truyén xuéng //

Tung doi khong gian doan, //

Ngai la nguoi nam git.

D Atisa ndi tiéng c6 12 hai vi su phu d& dat dai thanh tyu, cung nhiéu vi su phu khac. Viéc ngai
thong dat ngll thong trén day da nhac dén. Do vay ma néi dirc Atisa cd du kha nang néi ding y that
cla Phat.

V6i bac Thay nhu vay, dé t&r & An Do, Kashmir, Oddiyana, Nepal va Tay tang s6 lugng nhiéu khong thé
tudng, tuy vay dai dé tir van la bén vi hién thanh An DO, tri tué ngang bang véi su phu: Bitopa,
Dharmakaramati, Madhyasimha va Ksitigarbha. Cling cé noi néi c6 dic Mitraguhya la dai dé ti thu

5. 0 Ngari c6 hai dai dich gia Rinchen Zangpo va Nagtso, cting véi Lhalama Jangchub O. G tinh Tsang
c6 Gargewa va Gokugpa Lhaytsay. O Lodrag cé Chagpa Trichog va Gewa Kyong. G Kham cé Naljorpa
Chenpo, Gonpawa, Sherab Dorjé, and Chadar Tonpa. R6i 8 mién Trung thé Tay tang cé ba vi Khu,
Ngog, va Drom. Trong s chu vi con c6 dic Dromtonpa Gyalwa Jungné, la nguoi dugc dirc Tara tién tri,
bac té su vi dai nam gilr dong truyén thira va ti€p noi thién hanh hoang phéap cuta dic Atisa.

O day chi vai I6i ngén gon vé su vi dai cla tac gid. Can tim hiéu rong hon nhd dua vao cac bd séch noi
vé cudc doi siéu viét clia ngai.

[Chuongl, Hét Phan 1. Noi vé tac gial

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - NG6i V& Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

LUAN VE TRINH TU DUONG TU GIAC NGO
Do Dai Trung Binh, Chuong 1. Phan 2
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Téac giad: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich, 09/2020

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - N6i Vé Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

NGi vé su vi dai cia tdc pham dé khéi long tén kinh 16i giang;

2 - TAC PHAM

Hai [NGi vé su vi dai cua tac pham dé khéi long tén kinh 16i giang]: n6i vé Phép, chanh van cla
luén giai nay la bai phap Ngon Pén Soi Pudng Gidc Ngb (B6 Bé Pao Dang lun)

Mac du ddc Atisa da viét rat nhiéu luan giai, tuy nhién, rét rdo tron ven nhat, nhu la céi goc, chinh la
Ngon Pén nay. Tat ca tinh yéu cta hién va mat déu dugc thu gon noi day, bai phap nay bao gom tron
ven dudng tu gidc ngd. Lai cha yéu trinh bay cach thuan tdm theo trinh tu tiing budc mot, nén rat dé
tu. VGi 10i khai thi trang nghiém cla hai bac dai su tham ching hai dong [quang tham] cla Dai thura,
phap nay thang diéu nhat trong tat ca cac phap.

Chanh van luan giai nay cé 4 su vi dai.
Mét, vi dai vi gitip ta hiéu duoc rang tat ca gido phap Phat day déu khong mau thuan.

Toan bo gido phap Phat day déu la dudng tu thanh Phat cho cung mot ngudi, cé nhitng phap la dudng
tu chinh, cé nhitng phap la dudng tu phu.

Diéu ma bo tat nao cling déu mong moi dé la thanh tuu Igi ich cho toan cdi thé gian. D€ ¢ kha néng
hé tri nguoi tu thudc ba loai can co, mdi loai can co can tu phap nao, bo tat déu phai tu phap ay.
Chinh vi vay ddc Di lac TUr Thi day rang chiing biét duong tu cla ba c6 xe la phuong tién gitp bo tat
thuc hién nguyén uéc.

Duong tu Dai thlra cé phan chung va phan riéng. Phan chung xuat phat tir hé kinh tiéu thira—ngoai trir
nhitng phap tu lién quan dén tam cau giai thoat ca nhan, khong thudc lanh vuc chung,

Ngoai ra, vi qua Phat chanh dang giac khdng phai chi can diét bé mot vai 16i Iam chon loc, thuc hién
mot vai thién ddc chon loc, ma can tan diét tat ca moi 16i [am, thanh tuu tat cd moi thién dic. Dai
thira lam dugc diéu ay, tan diét moi 16i 1am, phat khdi moi thién ddc, nén moi khia canh cua diét va
dao cla tat ca moi cd xe khac, Pai thira cling déu co.

Vi ly do ay, Dai thura, dudng tu Thanh Phat, bao gom tat ca loi Phat day. Khong cé 16i day nao cua Phat
la khéng dé diét mot vai loai 16i 1am hay dé€ phat khdi mot vai loai thién dic, va tat ca khong phai la
khong cé trong Dai thura.

Néu nghi rang “diéu nay chi ding cho ba la mat thura, khéng ding cho ngudi budc vao Kim cang
thira,” phai nén biét rang phap tu Ba la mat thira, nhu la vo lugng phan loai minh gidi vé hanh thi
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V.V..., mac du khéng giong Kim cang thlra, nhung phat tam bo dé la nén tang cua thién hanh va
duong tu sau hanh ba la mat dang thé thi nhu nhau, la dudng tu chung. Kinh Kim Cuong Dinh day
rang:

Du vi duéng mang song,
Khoéng bd bo dé tam.

Va

Sau hanh ba-la-mat,
Khong bao gio dugc bd.

Nhiéu mat dién khac cling ndi nhu vay. V6 s6 nghi thic man da la chan chinh thudc mat tong toi
thugng du gia ndi rang hai bo gidi chung va riéng déu can thiét. Gidi chung ndi & day chinh la gi6i B6
tat. Dirc Dromtonpa thuong néi: “Thay téi biét cach khién Phat Phap bang ca bén goc.” Loi nay dang
d€ suy nghiém sau xa.

Hai, vi dai vi nho d6 thay duoc hét thay gido phap Phéat day déu la 16i khai thi hanh tri.

C6 ngudi cho rang kinh luan chi giai thich vé ly thuyét, khong phai dé tu, ndi rang y nghia tinh tdy cua
phap hanh dén tur 0i khai thi truc ti€p, khong cé trong kinh luan, tham chi con cho rang Phat Phap c6
hai phan riéng biét, giai thich va thanh tuu, nam & hai noi khac nhau. Nghi nhu vay sé tao chudng
ngai khéng thé khai tin tam sau xa noi kinh dién mat dién v6 cdu va noi luan gidi ndi rd y that cla
Phat.

Can y thic rang nghiép tir bd Phat phdp vudng phai la vi thai dd xem thudng kinh luan, cho rang kinh
luan chi la dai cuong cla tri tué bén ngoai, khdng ndi vé y nghia bén trong. Vi ly do nay, ngudi cau
gidi thoat phai thay chinh kinh luan la 16i khai thi téi thugng khong sai lam. Tuy vay, cling cé nguai vi
kém tri dai loai nén khong thé dua vao 10i khai thi tir kinh luan ma dat dugc niém xac quyét. Vi vay
phai cé cho dugc niém tin xac quyét noi kinh luan, nghi rang “t6i sé dat niém xac quyét noi kinh luan
bang céch dua vao 13i khai thi hanh tri t&i thugng nay,” ch& ding nghi rang kinh luan khdng bao gém
ndi dung tinh yéu vi chi trinh bay dai cuong cuta hiéu biét bén ngoai, con 16i khai thi hanh tri cao hon
vi bao gom y nghia bén trong.

Hi€u dugc mot vai quyén kinh nhd nhu ban tay thi khong thé goi la théng dat chanh phap. Thong dat
chanh phéap phai la ngudi hi€u dugc rang moi quyén kinh déu la 10i khai thi hanh tri.

Plic Gompa Rinchen Lama, dé t& cla dic Atisa, ndi rang: “Trong mot thoi cong phu, tdi da theo 1o
day cla Thay Atisa nghién hét than khdu va y thanh bui méng, nho d6 hiéu dugc rang moi kinh luan
déu la loi khai thi hanh tri.”

Nhu dic Dromténpa da ndi:

Hoc Phat phap cho nhiéu roi lai cdm thay la phap hanh can phai tim & noi khac, that qua
sai.

Tuong tu nhu vay, hoc Phat phap that 1au that nhiéu van khong biét cach hanh tri, van thay rang
mudn tu phai tim & chd khac, dé la vuéng 16i nhu da ndi & trén. Cling nhu trong A Ti Pat Ma Céu X4



Luan cé noi:

Chanh Phép Phat day thuc chat cé hai, gido truyén va gido ching.

Theo d6, ngoai gido truyén va gido ching ra, khong cé gido phap nao khac. Gido truyén la phuong
phap hanh tri Phat phap va cach thanh tyu chiing ngd, con gido ching la thanh tuu chiing ngé

ay. Theo phuong phap tu nao thi thanh tuu phap tu nay, vay gilra gido truyén va gido chiig c6é mai
tuong quan nhan qua. Vi du nhu khi dua ngua, trudc tién can day cho ngua quen véi truong dua, roi
cho dua & noi tuong tu. NEu nhu day méot dang, dua mét néo, chang phai dang cudi 1am sao. Tu ching
cling vay, dau thé nao van va tu mot dang, roi tu chiing mét néo.

Trinh Ty tu Thién cling ndi 1Gi tuong tu:

Bat cl nhiing gi van tué va tu tué ching biét, tu tué cling phai chiing biét, ngoai ra khéng
c6 gi khac, cling giong nhu chi cho ngua dua & dau thi ngua sé dua 6 do.

Vay gido phap nay tém lugt hét thdy nhiing diém tinh yéu cé trong kinh luan, tir budc nuong dua dao
su cho dén phép tu chi quan, noi nao can thién chi phai ap dung thién chi, noi nao can thién quan phai
quan bang tué quan, hét thay déu dugc thu gon lai theo trinh tu cda phap hanh.

Nho dugc dan dat nhu vay nén tron gido phap hién thanh 16i khai thi hanh tri, tir d6 khdi dugc niém
X&c quyét rang day chinh 1a 10i khai thi hanh tri t6i thang, dit han khai niém sai Iam cho rang day chi
la kién thic sudng, khéng phai la dé hanh tri.

Ba, vi dai vi gilp cho dé dang thay duogc y thit cua Phat

Mac du kinh va ludn huéng dan khéng dau bang, tuy vay, ngudi mai tu it hoc néu khéng dua vao 10i
truc chi khai thi thang diéu thi y that cta kinh luan du truy tim van khong thé tim thay, du cé tim thay
dugc chang nira, cling phai mat rat nhiéu thoi gian cong surc.

Néu dua vao 6i khai thi ctia dao su thi dé ngd hon nhiéu.
Bén, vi dai vi dai ac hanh tu dut

Kinh Diéu Phdp Lién Hoa, pham Nguoi Chan That giai thich nhu sau: “néu vi khéng hi€u dugc rang tat
ca 10i Phat day déu la phuong tién, hodc la tryc ti€p, hodc la gian ti€p, dan dat nguoi tu dén véi qua vi
Phat. Vi khong hi€u nhu vay, nén khadi y nghi cho rang 10i day cta Phat, cé 16i gitip dat Phat qua, cé 1oi
gay chudng ngai, roi phan biét 16i Phat cé tot cd xau, cd dung, co sai, phan biét Dai thira va Tiéu thlra,
cho rang bé tat chi can tu phap nay, khéng can tu phap kia, gilt y nghi sai Iam nhu vay chinh la gieo
nghiép tlr bo chanh phap.

Kinh Nhi€p Nghién néi rang chudng nghiép tir bd chanh phap vi té dén ndi rat khd ma nhan dién.
NGi vé hau qua 16n lao cuc ky cla su tlr bo chanh phap, kinh Chanh binh Vuong day nhu sau:
Vi nhu cé ai / trong cdi Diém-phu

C6 bao Bdo Thap / déu pha tan ca
Nhung nghiép cla nguai / tir bd Khé Kinh,



So vGi ngudi trudc / qua hon rat xa

Vi nhu c6 ai / giét A La Han

S6 lugng nhiéu nhu / s6 cat séng Hang
Nhung nghiép cta ngudi / tir bd Khé Kinh,
So véi ngudi trudc / qué hon rat xa.

Mac du nghiép tlr bd chanh phéap cé nhiéu loai, nhung dang ndi nhat van la nhiing gi vira giai thich
trén day. Vi vay can nd luc dé thoi di. Noi vay cd nghia la chi can don gian tin tudng xac quyét noi
nhitng gi néi & trén la sé quét dugc ca, nhd vay ac hanh sé tu dat.

C6 thé tim cau niém xac quyét nay bang cach hoc that nhiéu Pham Nguoi Chan That cling nhu Kinh
Phdp Hoa. Nhimng céach khién tir bd chanh phap khac, can phai hoc tur Kinh Nhiép Nghién.
[Hét Phan 2, ndi vé Tac Gid]

MUC LUC
1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - N6i Vé Tac Phdm

3 - Giang & Nghe Phap

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

LUAN VE TRINH TU DUONG TU GIAC NGO
Do Dai Trung Binh, Chuong 1. Phan 3

Tac gid: Lama Tsongkhapa
Hong Nhu Viét dich, 09/2020

MUC LUC

1 - Ly Do Viét Luan & Néi Vé Tac Gia

2 - NG6i V& Tac Pham

3 - Giang & Nghe Phép

4 - Cach Nuong bao Su

5 - Cach Tu Thién

6 - Pha Khai Niém Sai Lam Vé Phap Thién
7 - Than Nguoi Ung Dung Sung Man

8 - Ba Loai Can Co Chung Sinh

3 - GIANG & NGHE PHAP

Th( ba [Gido phap véi hai su vi dai nhu vy phai nén giang va nghe nhu thé nao] c6 ba diém:
cach nghe, cach giang, va cach hoan tat budi thuyét phap ndi chung.
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Diém thir nhat [Cach nghe phdp] cé 3 phan: chiém nghiém vé Igi ich nghe Phap, khéi long ton kinh
chanh phap va nguoi thuyét phap, va ndi dung chinh cla cach nghe phap.

Mot [Nhé nghi dén loi ich nghe Phap]: trong pham “Nghe” [Udana-varga, Kinh Xuat Diéu (Phép cu
Bdc téng), pham 23] ndi rang:

Nh& nghe Phap hi€u dugc van phap;
Nho nghe Phap ngung khéng lam &c;
Nho nghe Phap, bd viéc tao tap;

Nho nghe Phap thanh tyu niét ban

Dua vao su nghe, tlr tir sé hi€u ra nhimng diéu can Iay, can bo. T su hi€u nay ma gilt gidi khong lam
diéu ac. Tlr d6 biét quay dau véi nhitng viéc lam tao tap v6 nghia, tdm nho vay cé dugc dinh, tuy y an
trd noi thién phap. R6i nho tu Tué chimg v6 ngd, cum gbng goc ré cta sinh tir luan héi sé bi pha, nho
dé dat qua gidi thoat.

Bdén Sanh Man Kinh cling néi nhu sau:

Ai nguoi nghe phap / sé day tin tudng
Tam sé an dinh / vui vG@i phap lanh

Tué sé phat sinh / vo minh tan bién

Cat thit minh mua / cling dang Iam thay.

Nghe Phap la den / quét sach vé minh
La tai san khong cudp nao cudp ndi
La v{ khi diét / ké thuU mé mudi

La ban toi hdo / day cach tu dung.

La ban chi thiét / bat ké giau ngheo

La thudc vo hai / tri moi khé bénh

La doi nhué quan / diét 16i dai ac

Danh vong, vinh quang, / tai san téi thugng
La qua qui nhat / khi gap qui nhan

0 gilta dadm déng / dep long ké tri

Lai ndi rang:

Nghe ro6i dan than / vao trong phap hanh / lay lam tinh tay
Thanh quéch sinh tir/ thodt chang kho gi.
Thudng xuyén nhé nght dén lgi ich cla su nghe phap dé tir tan day long phat khai tin tam.
Th{ hai [Khéi tdm tén kinh phap va nguoi thuyét phap]: Kinh Dia Tang ndi rang:
Chuyén chi nghe bang / niém tin tén kinh

bung nén chi trich / cling ding khinh ré
Phap su giang phap, / phung sy cling dudng,



Thay ngudi dy chang / khac gi Nhu lai.

Theo dé, hay xem ngudi thuyét phap giong nhu ddc Phat, l1ap toa su tlr cung kinh phung sy, ti bd long
bat kinh. Kinh B6 Tat Bia ndi nhu sau: “Doi vdi Phat phap va ngudi ndi phap, hay ding kiéu man, ding
khinh thuong, phai nén tén kinh.” Kinh B6n Sanh Man néi nhu sau:

Ng6i vao cho thap nhat, / tda hao quang gidi hanh,
Nhin bang d6i mat vui, / uéng 16i chlr cam 16.

Nhat tam cung kinh lay / véi tdam long sach trong
Chi thanh lang nghe phép / nhu bénh nghe v si.

Thi ba [Néi dung chinh vé cach nghe] c6 hai phan: Bé 3 16i cta binh chlra va dua vao 6 tu duy

Mot [B6 3 16i cua binh chital: Néu d6 chira Up ngugc, hodc nglra Ién nhung do ban, hodc sach sé
nhung ling day, thi du chu thién c6 tao nén mét loai mua chi dé rét vao d6, mua van khéng thé vao
dugc. Cho du cé vao dugc cling, sé bi chat ban trong binh lam do. Cho du khong bi lam do, cling
khéng gitr dugc gi, sé bj ro ri hét. Tuong tu nhu vay, néu ngdi & chd cd ngudi thuyét phap nhung
khéng nghe rd, hoac c6 nghe nhung vi phién néo tac dong nén nghe sai, hodac du khéng vudng hai 16i
trén nhung nghe réi khéng 6n lai nén quén mat, can xa roi nhiing 16i lam dai loai.

Thudc déi tri cta ba 16i nay, khé kinh ndi ré: “nghe rd, nhat tdm, va ghi nhd.” Kinh B Tat Dia con ndi
rang phai nghe véi Iong khat khao muén biét tat ca, chuyén tam, can trong, khiém cung va tu duy
bang tron su chuyén cha.

Th( hai [Dua vao sau cai thady] c6 6 diém: [1] nghiém thay ban than minh giébng nhu ngudi bénh; [2]
nghiém thay ngudi ndi chanh phéap giong nhu'y si; [3] thay gido gidi la thudc; [4] thdy dung cong tu
tap la chira bénh; [5] nghiém thay Nhu Lai la bac siéu viét; [6] cau mong chanh phap truong ton.

Mot [Nghiém thay ban than minh giéng nhu ngudi bénh): Nhdp B DEé Hanh Luén ndi rang

Bénh nho da phai

Nghe loi thay thuoc

Huéng chi trdm van trong bénh tram kha
Nhu tham san si tac hai toi boi

Nhu néi & day, vi bi phién ndo nhu la 16ng tham tac hai ma phai chiu bénh kho tram kha lau dai rat
kho chira. Vi vay trudc tién can phai nhan dién dugc diéu nay. Bic Karmapa néi nhu sau:

“Duya vao sy biét khong ding vaéi thuc tai ma tu thi sé di sai huéng. Chiing ta la nhitng nguoi vuéng
bénh tam ddc kinh nién v6 cling nghiém trong, nhung doi véi bénh cla chinh minh lai khong hay
khong biét.”

Th( hai [Nghiém thay nguoi néi chanh phap giéng nhu y sil: Vi du d6 bénh tram trong thi tim y
si chita bénh, tim dugc ming vui v6 k&, dan gi lam ndy, kinh trong rat muc. Tuong tu nhu vay, truy
tim thién tri thic n6i Phap, tim dugc roi lam hét tat ca nhig gi Thay bao lam, trang nghiém khong
thay dé la ganh nang, cung kinh phung su cling dudng.

Th( ba [Thdy gido giéi la thuéc], thudc y si pha cho, ngudi bénh tran qui vé cling. Tuang ty nhu
vay, 10i khai thi va gido giéi ma Phap su ban cho, phai xem d6 la diéu quan trong bac nhat, nd luc tran



qui gilr gin khong dé phi b trong quén lang.

Th( tu [Thdy dung céng tu la chira bénh], y si cho thudc, khdng udng thi knéng thé hét bénh, hiéu
vay nén nguoi bénh chiu khé udng thuéc. Tuong tu nhu vay, Phap su cho Phép, khong tu thi khong thé
hét tham hay san v.v..., hiu vay hay nén déc sic hanh tri, diing phi c6ng dém s6 phan loai chir nghia
roi khong tu.

N6i cho ngay, ngudi mac bénh hui rung ca tay chan thi udng mét hai thang thudc khéng thay déi dugc
gi. Tuong tu nhu vay, chiing ta tur vo thay sinh t&r da vudng can bénh phién nao vo cung dir doi, doi véi
chanh phap khoéng thé chi tu mot hai lan ma khdi, can van dung diéu quan sat tri d€ ma xét, kién tri
nhu dong nudc chdy, nhu Sdm Tdn néi:

Phai noi rang tdm nay lubn mé mudi
Da tr lau nudi dudng ching bénh nay.
Ngudi bénh hai, chan tay déu da rung,
Thudc vai thang, th héi ich gi dau.

Vi vay thay dugc chinh minh 1a ngudi bénh la diéu rat quan trong. Cé dugc su thay nay thi nhiing su
thay khac cling sé dén. Con néu nhu chi la 16i ndi dau méi thi sé bién thanh ké nghe sudng, khéng thé
vi muén dep phién ndo ma hanh tri chan nghia cla chanh phap. Kinh Chdnh Binh Vuong néi rang: nhu
nguoi tim y si rdi bd céng sic chi dé 1ay toa thudc, con thudc thi lai khdng udng, lam nhu vay bénh
khong thé nao hét. Kinh ay con noi:

Chanh Phap t6i da gidng,
Ban nghe roi khong tu.

Ngudi bénh 6m tdi thudc,
Bénh chang thé nao lanh.

Nhép B6 Pé Hanh Luén néi rang:

Nhiimg 16i n6i day can phai thuc hanh
Néi sudng thi chang lgi ich gi dau
Ngudi bénh néu nhu chi doc toa thudc
Bénh lam sao d(t?

Vay phai cé cai tam thay rang dung cong véi phap hanh la chira bénh.

Chir “dung cong” ndi ¢ day cd nghia la lam theo I6i Thay day vé nhimng gi can lam, can bé.

Muon thuc hanh, can phai biét. Muén biét, can phai nghe. Nghe la dé biét, biét la dé tu. Quan trong
nhat la nghe roi tly stitc ma lam theo, bang khong dén ldc 1am chung sé cam thay héi tiéc véi nhimng
gi minh da khong lam, sé thay minh giéng nhu ngudi chi biét xem nguoi khac trinh dién, hay giéng ké

thém ngot lai di an vé mia.

Kinh Khuyén Dai Nguyén ndi rang:

Viéc tu da 16 / gio biét lam sao



Ké au tri nay / chét trong sau nao
Khoéng dat tham sau / khé dau phai chiu
D6 cling chi vi / ua thich ndi suéng.

Lai noi:

Nhu ngudi ngdi gilra / ddm déng xem hat
Khoe khoang tai nang / clia anh hung khac
Ban than phap hanh / dung céng khdng du
D6 cling chi vi / ua thich n6i sudng.

Lai noi:

0 trong vé mia / ndo ¢ gi dau

Th{ lam ngon miéng / nam & trong rudt
Nguoi nhai vo mia / mat ngot phia trong
Thom ngon thé nao / lam sao ném dugc

Va rang:

NG6i sudng cling tua / nhu la vé mia

Tu duy y nghia / chinh la ru6t ngon

Da vay thi thoi / bd 16i ndi sudng

Tam khong phéng dat, / tu duy y nghia.

Th& ndm [nghiém thay Nhu Lai la bac siéu viét], nhé rang su phu gidng phap la Phat, nho d6 khai

tam toén kinh.

Th{r séu [mong chanh phap trudng tén], nghi rang mong sao nhd nghe Phap nay ma chanh phap

Phat day dugc truong ton trén coi thé.

Ngoai ra, khi thuyét phap hay nghe phap, néu nhu phap thuyét mot dang tam dé mot néo, thi du cé la
phdp gi cling déu vo tac dung. Phai nghe nhu thé nao dé tam c6 dugc su viing vang xac quyét. Lay vi
du, mudn biét trén mat minh cé dinh bui hay bun hay th& gi do hay khong thi soi guong, thay cé gi do
thi chui di. Nghe phap cling vay, nhiing viéc lam sai trai cia chinh minh nhu tham san v.v... cling sé
hién ra trén tdm guong chanh phap. Khi dy giat minh: “tam t6i bay gio bién thanh thé nay,” cdm thay
nhic nhéi trong tim, nho vay bat dau quét bo 16i lam, thanh tuu thién dic, c& lam nhu thé thi nhat

dinh la theo thuan véi chanh phap.

Kinh Bén Sanh Man ndi rang:

Nhin thdy bd dang / 4c hanh cla minh
Hién Ién rdé rang / trén tdm guong Phap
Tam t6i nhirc nhéi / day vo héi han

Nay xin hudng tron / vé noi chanh Phap



D6 la 1oi cla con trai cla Sudasa ndi véi Bo tat Candra dé thinh phap. Biét tam ay du stc duong co
chanh phap, nén Bo tat néi phap cho nghe.

Tom lai, hay suy nghi nhu vay: “vi lgi ich cta khap ca ching sinh, tbi phai dat qua vi Phat. D€ dat qua
vi Phat, can tap luyén nhan thanh Phat. D& tap luyén nhan thanh Phat, can nghe Phap la viéc hién
nhién. Vi vay toi phai nghe Phap.” Hay phat tam bo dé, nhd loi ich nghe Phap, gilt Iong hoan hi, budng
bd céc loai 16i lam cla binh chira d€ ma lang nghe.

Diém thir hai [Cach giang phap]cé bon phan: nhd nghi dén lgi ich gidng phap; cung kinh phung sy
chanh phap va ngudi néi chanh phap; giang phap véi tdm bén trong va bi€u hién bén ngoai nhu thé
nao; phan biét nguoi nao minh cé thé néi phap cho, nguoi nao khong thé.

Th nhat [Nhé nghi dén lgi ich gidang phapl: Cdu Xa Luan ndi nhu sau:

San sé chanh phap,
Khéng vuéng nhiém tam,
Giang day thuan theo
Kinh luan chan chinh.

Luan giadi C4u X4 Ludn ndi rang:

“Do d6 ngudi nao giang sai vé chanh phap, dé tam vudng phién néo, ndi phap vi cau lgi
cau danh, muén dugc ngudi ton kinh, nguoi ay sé vi vay ma hao tén cong duc 16n.”

Dong ca thanh tinh cla ngudi ndi Phap la diéu quan trong bac nhat. Nhu Dic Ngargompa tung noi:
“t6i néu chua thién quan vé vo thuong thi chua thuyét phap,” vay xét lai ddng ca cla chinh minh
trudc khi thuyét phap la diéu t6i quan trong.

Kinh Khuyén Thinh Bai Nguyén cé n6i vé hai muai lgi ich, thudc hai thé loai, dén tir su san sé thi phap
khong vi tién cua lgi danh. Bao Ac SJ V&n Kinh cling néi nhu sau: céng dic cla cu si b6 thi s lugng
tai vat nhiéu vé k& van khong thé sanh vdi cong dic clia ngudi xuat gia cho phap du chi mot cau.

Th( hai [Cung kinh phung su chanh phap va nguoi néi chanh phap]: Khi gidng vé Phat Mau, dic
Phat B6n su tu tay stra toa cu. Chanh phap nay dén nhu chu Phat con hét long ton kinh phung su, vay
doi v6i chanh phéap va déi véi dang Bon su [Thich Ca Mau Ni Phat] tur bi cho phép, hady luén ghi nhé on
nang, gilr long tén kinh.

Thi ba [Gidng phép véi tdm bén trong va biéu hién bén ngoai nhu thé nao] cé hai: Tam bén
trong va bi€u hién bén ngoai

Mot [Tam bén trong]. Tri Hai Van Kinh cé ndi vé 5 su thay: thay minh la y si; thay ngudi nghe la
bénh nhan; thay Nhu Lai la bac siéu pham; nguyén chanh phap truong ton; tu tir tam véi thinh ching.
Con cai tdm ganh ghen sg ngudi hon minh, cdi tam giai dai, biéng ludi, hay la chan mét khi phai giang
di giang lai nhiéu lan, khoe ban than, béi 16i ngudi, dau kinh sach khéng muén cho mugn, lo toan y do
vat chat, nhiing cai tdm nhu vay hay bé di, nghi rang: “ndi phap la vi d€ ban than va nguoi khac dat
Phat qua, cong durc ay la chinh la nguon vui cta minh.”

Hai [Biéu hién bén ngoai]. Tam rira khodc y 4o sach s&, ngbi vao toa cu trén phap tda dat 8 mot noi
sach sé dé ua, tung chd trir ta ma, trong pham vi mot tram do tuan (han 7000km) khéng cé loai 4c ma



ac than nao cé thé dén, cho du c6 dén di chang nira, cling khéng c6 kha nang tao chudng ngai, Kinh
Tri Hai Van Kinh ndi vay.

Thi tu [Phan biét ai Ia ngudi cé thé néi Phap cho, ai khéng thé], Gidi Lut Kinh néi rang “Khéng
ai hai thi ding lam.” Néi vay, néu khong ai thinh phap thi dung gidng phap. Cé nguai thinh cling phai
xét xem ngudi dy c6 phai la binh chira thich hgp hay khéng. Nhung néu cé ai la binh chira thich hop
thi du khéng thinh phap van cé thé cho, nhu Kinh Chanh Binh Vuong cé ndi. Nhitng hanh khac déu
dugc noi trong Gidi Luat Kinh.

Di€m thu ba [Cach hoan tat budi thuyét phap néi chung]

Phai niém kin thién can dén tir sy gidng Phap va nghe phap bang cac bai tung thanh tinh nhu la Phé
Hién Hanh Nguyén Vuong v.v

Lam theo nhu vay thi du chi mot 1an nghe phép hay gidng phap chac chan sé cé dugc lgi ich nhu da
ndi. Nhg danh thang vao trong diém khi nghe phap giang phap ma tinh dugc hét thay nghiép chuéng
da ting gieo vi bat kinh vai Thay, véi Phap. Nghiép mdéi gieo cling doan lia tir trong mam méng.

Nh& céch nghe danh thang vao trong tdm nhu vay nén 16i khai thi néi ra tao tac dung tét trén dong
tam thirc ngudi nghe. Thay vay nén hét thay cac bac giac gia trong qua khir déu dung cong lam theo,
nhat 1a chu t6 truyén thura, hét thay déu dung cong 16n lao lam theo nhu vay.

Day hién nhién 16i khai thi I6n lao. Néu khong khédi dugc niém xac quyét, cach nhin khong thay déi, thi
chanh phap thadm sau quang dai, bat k€& giai thich bao nhiéu, cling chi giéng nhu trai doa thanh qui,
chanh phép chi dé€ lam cho phién ndo cang thém Ién thém nhiéu ma thoi. Thuong cé cau néi rang:
“mung mot ma dém sai ngay thi sé sai dén ram,” nguai c6 tri phai nd luc huan dudng cach nghe phap
va giang phap nay, moi khi nghe hay gidng phap, chi it phai cé dugc vai phan, vi day la diéu kién tién
quyét quan trong bac nhat.

[hét phan 3. Nghe & Giang Phép - bai sau: 4. Cach Nuong Dao Su ]
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